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Pregare per tutto il nondo.

Pregare per tutta |a Chiesa:

per quelli che sono buoni cristiani,

per quelli che sono peccatori.

Pregare per quelli che sono protestanti,

per quelli che sono ancora cristiani;

per quelli che sono eretici, scismatici.
Pregare per quelli che sono di altre religioni
Maonettani, Indiani, Cinesi...

Pregare per quelli che non hanno nessuna religione,
per quelli che sono pagani, atei,

perché siano illumnati e si salvino.

Pregare per le famglie.

Pregare per |e vocazioni.

Pregare per tutti i1 bisognosi.
Pregare per tutte |l e nazioni.
Pregare per tutti gli uomni.
Pregare secondo | e intenzioni

per cui Gesu s'immola sugli altari.
E Gesu s'immola per tutti.

Avere il cuore di Gesu

Cf APD (1966),

13
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PRESENTAZI ONE

Il presente volune raccoglie |la parola di don G acono
ALBERI ONE in 62 neditazioni. Non sono trattati argonenti
nuovi, il Prinmo Maestro ci ha gia comunicato tutto; ora egl
ri badi sce quello che da senpre ci ha insegnato. Il suo ripetere,
pero, non stanca; tramte |la sua calda parola noi venianp a
contatto con |la sua esperienza vissuta. Si scopre |'uono che vive
solo per Dio e che prende a cuore gli interessi di Lui

E da ricordarsi che il Prinp Maestro & ormai ultraottantenne
e che percio il suo discorso € neno scorrevole, il suo pensiero
@ espresso con evidente difficolta. E perd sorprendente rilevare
che, nmentre | a sua voce si affievolisce, il grido del cuore si
fa piu possente; nmentre il suo fisico va spegnendosi, il suo spirito
giganteggia e |la sua figura spicca piu netta e |um nosa, conme
uscita dal crogiuolo del fuoco divino. Egli ci si rivela cone

| "uomo di Dio, |"apostolo, il fondatore che, con maggi or
ardore, cerca di inprimere nelle nmenti e di far penetrare nei cuor
dei suoi figli e figlie il carisma ricevuto dallo Spirito perché
continui nelle generazioni future.

In concreto, il presente volume contiene in preval enza

medi tazioni dettate alle Pie Discepole di via Alessandro Severo,
nella Casa dove egli risiede, a commento della liturgia donenicale e
festiva.

Inoltre, in sei corsi di Esercizi Spirituali - di cui cinque ad
Ariccia e uno in via Portuense in preparazione alla Professione
perpetua - egli ama tenere |'introduzione e |la chiusura e,
qual che volta, fa dono di un'altra considerazione durante il Corso.

Nel l a i ntroduzione egli suole dare indirizzi, suggerinmenti per
fare nel mglior nodo i Santi Spirituali Esercizi. Un indirizzo che
non tralascia mai di suggerire e quello di iniziare i medesinm con
un buon esane di coscienza per entrare subito - egli dice -nel
cuore degli Esercizi. Ed egli stesso acconpagna |le esercitanti in
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guesta pratica, in una forma anpia e profonda per |la purificazione
di tutto |'essere e, quindi, per.fare maggiore spazio allo Spirito
Santo (cf ad es. le nmeditazioni nn. 4, 13, 26, 39).

Nella chiusura il Prino Maestro si conpiace di |asciare dei
«ricordi» - conme egli si esprine -, che sono poi degli inpegni
da vivere. Riguardano |la preghiera, la vita di fede, la fedelta ai
voti religiosi, alle Costituzioni, il progresso spirituale,
| *apostolato (cf 1'Indice generale del presente vol une).

Altri argomenti ripetuti, ribaditi senza mai stancarsi che sgorgar

spont anei dal suo cuore ardente per Dio e per |e anine:
- che si operi per la gloria di Dio;
- si viva Gesu Maestro Via, Verita e Vita

- | "apostolato arrivi alle anine.
Si coglie I"anelito di chi vuol trasmettere |lo zelo che [ o divora,
cone un padre che, sentendo prossinma |la fine dei suoi
giorni, chiama intorno i suoi figli per le ultim consegne. A noi,
il doveroso inpegno di raccogliere il suo patrinonio spirituale
per viverlo, non solo, ma - conme lui dice - per ottenere che si
viva in tutta la Fam glia Paolina, e per diffonderlo nel nondo
intero (cf i numeri marginali 136, 137, 155, 204 e, con piu
efficacia, |'intera nmeditazione n. 73 dell'anno 1965).

Roma, 10 febbraio 1990, nmenoria di s. Scol astica
66° anni versario della fondazione delle Pie Discepole
del Divin Maestro
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SEGNI DI ACRI TI CI UTI LI ZZATI NEL r ESTO

[ ] Le parentesi quadre indicano |'intervento della curatrice:
per es.: qual che parola aggiunta per conpletare una
citazi one.
| puntini di sospensione indicano il troncanmento del
di scorso da parte dell"Oratore o ci0 che egli |asciava facilnmente
sotti ntendere.
(...) | puntini di sospensione racchiusi fra parentesi indicano
parole o frasi indecifrabili a causa della registrazione

inperfetta e quindi non trascritte.

+ + 11 testo fra crocette indica che, a causa della registrazi one
particol armente difettosa, non si € riusciti a ricostruirlo

nella sua interezza.

r 1 Gi uncinetti superiori racchiudono |e parole che la curatrice
ha ritenuto dover nodificare rispetto al testo effetti-

vamente pronunciato dall'Oratore, testo che viene tuttavia

fedel mente riportato i n nota.

SI GLE USATE NELLE NOTE

PM = Prino Maestro
PD Pi e Discepole
dAS = diario di d. Antonio Speciale ssp (su questa «fonte» e
sull e seguenti cf |e annotazioni che abbiano fatte
nel I'introduzione al 1° volune).
dAC = diario di Sr M Clelia Arlati, pd.
VW = varie (elenco delle registrazioni redatto negli anni 195519¢

appunti personali, ecc.).

R = registrazione, cioé |la voce registrata del Fondatore.

R in. = indica che d. Alberione ha iniziato una parola che poi
non ha conpl etato, sostituendol a i nmedi at anent e.

C... = La c seguita da un nunero rinmanda alla nota preceduta
da asterisco (~) che fa da «cappellino>) alle note dell' ap-
parato critico all'inizio di ogni singola predica; il nunero
si riferisce al numero marginale con cui inizia il testo

del | a predica.
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1. VIVERE NELL' ATTESA DELLA BEATA SPERANZA
(Circonci sione del Signore)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 1° gennai o 1966*

Oggi e domani il Vangel o & ugual e.

In quel tenpo: Quando si conpirono gli otto giorn
prescritti per la circoncisione del Banmbino, gli fu posto i
nome di Gesu che gli era stato dato dall'angelo prim che
fosse concepito nel seno materno:.

I nvece e diversa | ' Epistola. Dalla Lettera di s. Paolo
apostolo a Tito:

Carissinmp: si e manifestata a tutti gli uomni la grazia
di Dio nostro Salvatore. Essa® insegna a rinnegare |'enpieta
e i desideri nondani per vivere in questo nondo con
tenperanza, giustizia e pieta nell'attesa che si conpia la
beata speranza e si manifesti la gloria del nostro grande
Dio e Salvatore, Gesu Cristo. Egli ha dato se stesso per
noi per riscattarci da ogni iniquita e purificare per sé un
popol o che gli appartenga e sia zelante per |e opere buone.

* Nastro 131/d (= cassetta 204/a). - Voce incisa: "Meditazione del Prinmo Maestro
(PM. 1° gennaio 1966: Donenica fra |'Gttava del Natal e". Per |a datazione,

ci riferiano al PMstesso e al diario di don Antonio Speciale (dAS). In PM

in questa neditazi one, nessun indizio cronologico. - dAS, 1° gennaio 1966:

[11 PM «celebra ms. [= nore solito] giorno festivo per |e suore PD della
conmunita Casa Ceneralizia Societa San Paolo (CGSSP) alle ore 5 e tiene la

nmedi t azi one».

1 ?R: dal sottofondo giunge il suono delle canpane del Santuari o Regina
Apost ol orum ( RA).

1 cf Lc 2,21.
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I nsegna e racconmanda queste cose in Gesu Cristo nostro

Si gnor e2.
Quindi, in questa Epistola, in questa Lettera, prim
togliere il male: «rinnegare |'enpieta e i desideri nondani »,

quindi togliere cio che dispiace al Signore. E che \non
portiano/® nell'anno nuovo, non portare ci0 che & cattivo
e ci0 che e nondano; invece, al contrario, per |'anno
nuovo: vivere in questo nondo \con le tre virtu/c «tenperanza,
giustizia e pieta». Cosi si conpie «la beata speranza»,
cioé quella del cielo, «e si manifesti la gloria del nostro
grande Di o».

Al l ora, prinmo: tenperanza. E tenperanza che cosa 2
significa? Tenperanza vuol dire noderazione, vuol dire
regolare il nostro essere, e cioé, noderare i pensieri, noderare
i sentinmenti, noderare |a parola, noderare |la vista,
gli occhi, noderare |'udito, noderare tutto il nostro
corpo, il tatto, la gola. Tenperarsi vuol dire governarsi e non
spi ngersi avanti \in cio che potrebbe trascinare al male/= e
i nvece, quello che dobbiam fare, il bene. Ma, in prino
| uogo, vedere se noi regolianp noi stessi. Persone che
stanno senpre sull'attenti su se stesse, e persone che,
i nvece, lasciano che i sentinenti, e le curiosita, e poi tutti
quelli che sono [i sensi]: gli occhi, I"udito, ecc...

Qui ndi senmpre si ha da governare noi stessi. Vorrebbe,
alle volte, [dom nare] la pigrizia, vorrebbe, altre volte,
la curiosita; altre volte sarebbe |a tendenza di dire, di parlare
fuori di posto, fuori di tenpo. Tenperarsi

Quando uno non sa regolarsi e non sa tenperar se
stesso, cioe, governar se stesso, non e nmami capace di
governare gli altri. E quindi €& una regola fondanmental e: per
nettere qual cheduno a capo, bisognha che sia gia dom nato
e dom nante, e cioé, sa tenperarsi, noderarsi, regol arsi

PR: ripete - °R \con tre aggettivi/.
2 cf Tt 2,11-15.

2 2R \che sia male/.
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Qui ndi, con tenperanza, che & poi la virtu cardinale.
Oh! Prinp tenperarsi.

Secondo: giustizia. La giustizia significa: dare a Dio 3
quel che dobbi ano dare a Dio; e dare al prossinp ci o che
si ha da dare al prossinmp; e ci0 che dobbianmb dare a noi
stessi. La giustizia.

G ustizia a Dio. E che cosa dobbianp a Di 0? La
gloria sua. Ed e tutto Ii. Perché poi, se noi ci abituiam a
glorificar Dio, sarenp gia abituati a fare quel che si fara
in paradiso, e cioée: dare a Dio la sua gloria. Perché lui ha
creato tutto per la gloria sua. E chiarissinp. E secondo |a
Bi bbia, ripetuto tante volte:. Dare a Dio quel che é di
Dio. Date a Dio quel che &€ di Dioz la gloria. E quando
noi arriviano cosi, ecco noi ci trovianmpo in regola con
Dio: diamb a Dio quel che e di Dio.

E dianp al prossino quel che al prossino si deve dare. E
si deve dare in tante nmaniere, ma in particol are,
quello che e il rispetto vicendevole, il trattanmento vicendevol e,
e poi quel che € nell'intinmo nostro, i desideri del bene
di tutti. Gustizia, cioé, dare al prossinm \cio che é/= da
dare al prossino.

E dare a noi stessi ci 0 che dobbianmp dare a noi stessi. E
quindi, in che cosa consiste, allora, la giustizia? La
giustizia vuol dire che noi ci regoliam. Gustizia: quello
che & bene, cercarlo; e non commettere cio che é male. Se
noi vogliano che veranente ci santifichianp e quindi che
abbiano il paradi so, poi: giustizia. Se noi faccianp il
mal e, faccianp un'ingiustizia a noi stessi. Perché? Perché
condanni amo il nostro essere al male e ai castighi.

La giustizia: dare il nutrinento all'anim, quindi
| " Ostia. Il Signore ci ha dato questa Eucaristia per la
santificazione, e allora noi dianmo giustizia; quindi i

3 2R ripete.

1 Cf Is 42,8 et passim
2 ¢ M 22, 21.
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nutrimento che Gesu Cristo offre a tutte le anine, il pane:
«Prendet e e mangi at e»3.

Non dare tutte | e soddi sfazioni al corpo, ma dare cio
che e piu giusto e cio che & piu elevato e ci0o che & piu
santo. Dare a noi stessi quel che e giusto. Quando si fa i

bene, si fa la giustizia, e cioe, si domna il corpo, e invece si
fa tutto per |I"anima, cio che |'aninma chiede per essere
santificata e quindi avere il paradiso. E si avra il paradiso in

proporzione in cui avreno fatto la giustizia sulla terra,
cioe dare al corpo quel che e necessario, e dare all'aninm
quel che e necessario. E quel che é necessario, in prinp

| uogo, & che |"'anima donmini il corpo. Chi deve comandar e,
il corpo o lo spirito? il senso o |a grazia? quel che e
carnale o ci0 che e secondo |a fede?

Terzo: pieta. E qui si intende in particolar nodo |a 4
preghiera: dare il culto a Dio. Quindi, prinm |luogo, € i
sacrificio: la Messa, perché offrianp® Gesu Cristo al
Padre cel este quando si consacra e si eleva |'Ostia, il calice.
La pieta. Ein questa pieta c'entra tutta |a preghiera, dalle
orazioni del mattino: [la] meditazione, i propositi,
| * Adorazione, [il] rosario e tutto quello che &€ conpreso. Pieta.
Le pratiche di pieta, si.

Ecco, queste tre virtus dicono tutto: tenperanza: 5
guando sianp capaci a regolarci con Dio e con gli uomni;
gi ustizia: quel che si deve dare a Dio, quel che si deve dare
al prossinm, quel che si deve dare a noi stessi; e pieta,
cioe: quello che conprende tutto e tutta la preghiera. E
speci almente rivolger tutto a Dio perché tutto quel che
abbi amp, tutto e di Dio, e allora noi dobbianp dar tutto a
Dio. Il Vi adoro ce lo dice, e lo ripetianmp, se sianp attenti
all e parole che diciano.

S Ccf M 26, 26.
4 2R: di anmo, diano.

5 %R aggettivi.
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E cosi «nell'attesa che si conpia |a beata speranza»;

6

e si conpia |a beata speranza che é il paradiso. Si, nell'attesa

che si conpia | a beata speranza; |a beata speranza de
cielo, si conpia.

Ognuno ha il suo tenpo segnato; e cioe, puO essere
che il Signore ci conservi ancora un po' nella vita: possono
essere pochi giorni e possono: essere ancora parecchi
giorni. Ma se stianp nell'attesa che si conpia |la beata
speranza, che speranza beata! ®beatitudine, in sostanza; |a
speranza che aspettiano sulla terra, |a beatitudine.

Quindi |"anno offrirlo in quelle parole: «nell'attesa
che si conpia |la beata speranza». Quando |a nostra anima
°si separera dal corpo: «attesa che si conpia | a beata
speranza». E allora si manifesta la gloria del nostro grande
Dioin cielo; la gloria, «si manifesti la gloria». Allora il
paradi so ‘@ glorificare Dio, la gloria del nostro grande Dio
e il Salvatore Gesu Cristo che ci ha salvati e quindi ci ha
messi in condizione di glorificar Dio e di vivere |'eterna
speranza. ‘«Si conpia |a beata speranza» |lassu in cielo.

Questa Epistola e tutto un riassunto della vita cristiana
e della vita religiosa. Particolarnente a noi religiosi,
tre virtue: tenperanza e giustizia e pieta. Tutti i cristiani
son tenuti in quella msura che & giusta, che e retta. Per
noi occorre qual che cosa di piu, cioé: una tenperanza piu
perfetta; una giustizia piu perfetta; una pieta piu perfetta.

E se noi sianmp deboli e mseri, e sianp tentati, e viviano
in un nondo cosi cattivo, e vi & senpre la lotta fra lo
spirito e la carne, allora |'insegnanento: «Egli, il Salvatore,

ha dato se stesso per noi»; cioe. Gesu Cristo ha dato

se stesso, |la sua vita per noi, «per riscattarci da ogn
iniquita e purificarci per sé». E quindi vuol dire: per i meriti
di Gesu Cristo, riscattati dalle iniquita; «e purificare

6 R pud - PR in. beata felici.... °R in. si sara - ‘R in. & glo... & gloria -
®R: in. di dar - TR in. la gloria del.

7 R aggettivi - PR in. vi & senpre la ten...

7
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- allora - il popolo di Dio che gli appartenga e sia zelante
per | e opere buone». E quindi s. Paolo dice a Tito:
«l nsegna e raccomanda queste cose in Cristo Gesu nostro
Si gnor e».
E noi concludianp e rendi ano grazie, cioe, Deo gratias
e accettando questo: tenperanza, giustizia e pieta. Allora
in pratica rendiano grazie a Dio, non solo con |a parola,
ma con la realta, con |l e opere. Quindi fissarsi in
nmente | a tenperanza, la giustizia e [la] pieta.

Faccianmo i nostri propositi. E poi domandi ano al Signore
che in quest'anno noi vivianp con tenperanza, con
giustizia e pieta e cosi |'anno sara pieno di neriti e sara

anche lieto in Dio, in Gesu Cristo.

Sia | odato Gesu Cri sto.



2. GESU NOSTRA SALVEZZA
(SS. None di Gesu)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 2 gennaio 1966*

I n quel tenpo: Quando si conpirono gli otto giorni
prescritti per la circoncisione del Banmbino, gli fu posto i
nome di Gesu che gli era stato dato dall'angel o prim che
fosse concepito nel seno maternot.

Poi |'Epistola, che & presa dagli Atti degli Apostoli.

«ln quei giorni: Pietro, pieno di Spirito Santo disse:

Capi del popolo ed anziani, ascoltate:...».

Era prima venuto il mracol o, quando Pietro e G ovann
sal endo al tenpio si incontrarono in un uono infelice,
tutto storpio, i piedi e | e ganbe; non poteva stare in

piedi; e \veniva portato/= [presso la porta «Bell a» del tenpio]
per chiedere |'elenosina, portato dai suoi; e vedendo

arrivare Pietro e G ovanni stese |la mano chiedendo |a carita.
E Gesu volle fare il mracolo. Pietro disse ®a col ui

che era infelice, che stendeva |a mano: «Noi non abbi ano

né oro né argento, ma tic dianp Jci 0 che abbianb, e cioé:

al zati e camm na!». E si raddrizzarono | e ganbe e i piedi

* Nastro 120/d (= cassetta 204/ b). - Voce incisa: "Mditazione del PM 2 gennaio

1966: festa del Nonme SS. di Gesu". - In PM nessun accenno cronol ogi co.
- dAS, 2 gennaio 1966: «ms. giorno festivo, celebrazione cappella CG&
[= nore solito; e cioe: il PMcelebra |la Messa nella cappella di CGSSP per |a

comunita delle PD e tiene per loro |Ia neditazione].

9 2R \veniva essere portato/ - PR in. ai due infelici, cioé - °R vi - 9R in.
ci 0 che pos...

1 Lc 2,21,
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e allora si mse in piedi e con gioia csaltava e [si]

acconpagnava all'entrata, [si] acconpagnava con Pietro e

G ovanni. E nolta gente si era radunata amm rando i

prodi gio che era stato fatto. E allora Pietro predicava alla turba
che si era radunata. Ma i farisei e i sacerdoti ebrei erano

nolto disgustati, irritati® e allora chieseros perché egl

aveva fatto [questo], Pietro con Govanni. E allora Pietro

fece un discorso lungo. E cioé, non erano |oro che avevano

fatto il prodigio, ma Gesu Cristo; [essi avevano] invocato
Gesu Cristo; e che Gesu Cristo era stato da loro
crocifisso e che era il Salvatore. Ecco, adesso, se noi o0ggi

dobbi ano ri spondere in giudizio del bene operato a

vantaggi o di un uono inferno e dichiarare in virtu di chi egli
sia stato guarito, «sia noto a tutti voi e a tutto il popolo
di Israele: e per il Nome di Nostro Signore Gesu Cristo, il
Nazar eno, che voi avete crocifisso e che Dio risuscito da
norti; per questo Nome costui ora sta davanti a voi

sano». Questo Nome: Gesu Cristo. «Egli e la pietra che

voi costruttori avete scartata e che é divenuta |la pietra
angolare. E in nessun altro e |l a salvezza. Non c'e, infatti,

sotto il cielo \alcun altro/" nome dato agli uomni in virtu
del qual e dobbi anb essere sal vati »2.
E cioé, solanente nel Nome di Gesu Cristo possianp 10

essere salvati. Perché? Perché, per entrare in paradiso, che
e la vita eternas, occorre assolutanente la grazia. E la
grazia soltanto Gesu Cristo |I'ha portata al nondo, all' uono,
e non vi e altra via per arrivare alla salvezza. «Non c'e

infatti, sotto il cielo, alcun altro none dato agli uomni in
virtu del qual e dobbi anb essere sal vati ».
Quindi, gia |"arcangel o aveva annunziato il none di

Gesu, cioe colui che doveva essere concepito nel seno della

®R: in. salter... - TR si sente: contrariati - 9R giunge dal sottofondo il suono
dell e canpane del Santuario RA - "R \altro alcun/.

2 cf At 3,1-27; 4,1-12.

10 2R ripete: paradiso.
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Vergine; quindi gli diede il none prima che fosse incarnato
il Figlio di Dio. E allora alla circoncisione gli inposero i
nome di Gesu, °che vuol dire Salvatore, il Salvatore.

Rovinata |a umanita dal peccato originale, non vi era
altra speranza, sia nell'antico tenpo, prim che Gesu Cristo
veni sse, e sia adesso che Gesu Cristo & venuto. Non c'é altra
speranza che in Gesu. «Non c'ée infatti, sotto il cielo, alcun
altro nome dato agli uomni in virtu del quale dobbianb essere
sal vati». Sianmo, cioé, salvati soltanto nel None di GCesu
Cristo. Perché, per lI'ingresso in cielo, il gaudio eterno, e
necessaria la grazia. Ora la grazia procede tutta da Gesu Cristo.
E allora, o ci rivolgianp a lui, oppure rimaniano a mani
vuote e non possiano entrare nel cielo.

Quindi il nonme di Gesu: Salvatore; il Salvatore 11
dell"umanita \di tutti i tenpi/= quella \che ha preceduto
| " incarnazione/®» del Figliuolo di Dio; e poi durante la vita di
Gesu Cristo; e quello che e il tenpo dopo Gesu Cri sto.

Quel l'i che han preceduto \il Figlio di Dio incarnato/c,
anche nel tenpo antico potevano sal varsi pensando al futuro
Messia; e sperando nel Messia, “\ricevevano |a
grazial -.

Al'l ora, poi, dopo Gesu Cristo. E tutti coloro che
vogliono arrivare alla salvezza, tutti devono orientarsi verso
il presepio e verso la croce di Gesu Cristo e |la sua risurrezione.
E Gesu Cristo sta alla destra del Padre. Tutti, e
soltanto possono aver la grazia - ma tutti possono averla - e
soltanto, pero, in Gesu Cristo.

Anche ‘Maria, concepita senza peccato original e,
qui ndi subito santificata; nel nmonmento in cui fu creata la
sua aninma gia e stata conmunicata in lei la grazia che fu
per i futurie meriti di Gesu Cristo. Quindi e s. G useppe e

PR in. che si..

11 ®R: \di tutte le umanita/ - PR \che preceduto dall'lncarnazione/ - °R
\l'Incarnato, del Figlio di Dio/ - YR in. avevano - °R ripete - 'R fa
precedere in.
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Mari a sono stati santificati: Maria, nella concezi one;
s. G useppe poi; e poi il Govanni Batti sta.

Tutti e senpre e solo vengono e venivano alla salvezza
sol amente in CGesu Cristo, perché: «senza di nme non fate
nul | a»2* assol utamente, di bene. Si possono fare | e cose
materiali come pudo farle un ebreo o un incredulo, €& pero
un' opera umana; nma perché abbia nmerito quell'azione,
anche buona... quell'azione pero non ha un val ore
soprannatural e che vale per il paradiso; €& un'opera buona in
sé e si nerita la |lode di aver fatto un' opera buona in sé;
ma perché | ' opera buona val ga per entrare in cielo e
necessari o aver |la grazia, cioe pregare Gesu Cristo e ricevere
i mezzi che Gesu Cristo ha istituito per la grazia,
com nci ando dal sacranento del battesinmo (...). Quindi non vi
altro, «non c'é infatti sotto il cielo, alcun altro nome dato
agli uomni in virtu del quale dobbianb essere sal vati ».

Ecco, non c'é altro.

Qui ndi occorre che noi pensianp che, se vogliano
che |l e nostre opere abbiano valore per |'eternita: in Gesu
Cristo; cioe, fede in Gesu Cristo, colui [che] comunica i
nerito, la grazia. Quindi: sine nme nihil potestis facere: si.

Dio Padre contenpla il suo Figlio incarnato :che ha
redento |'"umanita; ma lui, il Padre celeste, riceve sol anente
col oro che passano dal Figlio incarnato e norto
sulla croce. Bisogna passare di |i. Vi e spesso un nodo di
pensare e di pregare, cone se fossero |l e nostre orazioni,
perché sappiano dire delle preghiere, cosi, in senso

umano. Ma quell o che possono valere |le nostre preghiere, se
sono appoggi ate: per Christum Dom num nostrum Cone

fa la Chiesa, che le preghiere, gli Oenus \son senpre/®
con | a conclusione: per Christum per Dom num nostrum

12 ®R: sottolinea con forza |'espressione.
1 6v 15, 5.

13 2R in. alla de... - PR ripete.

12

é

13
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| esum Christum ecc. E quindi |le nostre preghiere, non si
pensi che basti dir delle parole; bisogna perdo che |e nostre
parol e \siano offerte/c a Gesu Cristo e passino di i, allora
| e nostre parole hanno un valore \in Gesu Cristo/r. E

neppur | a Chi esa domanda grazie da sé. Ma |la Chiesa, che
pure € santa e senza macchiat |a Chiesa, tutta |a Chiesa

bi sogna che domandi |e grazie: per Christum per eundem
Christum ed altre espressioni simli.

Ch, \e quanto/® ci ama il Padre, quanto ci ama il Padre!
Il Padre celeste ama coloro che amano Gesu Cri sto;
il Padre ama soltanto quelli che hanno amato il suo Figlio,
Gesu Cristo incarnato, il Verbo di Dio. Qindi, [tra]
cielo e terra c'e un punto solo in nezzo; tra il cielo e la
terra: Gesu Cristo (...) e il calvario. E non vi €& altro

uonmo, altra persona, altro nonme per arrivare alla salvezza.

E ci é& applicata |la grazia dal battesinpn. E se noi abbianol4
il battesino, abbianp |a grazia anche prim degli
altri sacramenti, e |le nostre opere divengono buone,
di vengono neritorie per il cielo. Poi, quanto agli altri
sacramenti, e c'e senpre aunmento di grazia, quindi lui, Gesu
Cristo, prende senpre piu possesso dell'anim nostra, secondo
noi riceviano altri sacranenti

Abi tuarsi a invocare Gesu Cristo. Et non est \in alio
aliquo salus/=1, e quello che e stato scritto: non vi e salvezza
se non in Gesu Cristo. Ma in Gesu Cristo, tutto,
tutto il valore. Ma oltre che ricevere i sacranmenti, anche
i nvocare Gesu Cristo sovente: €& il Salvatore®, e tutto.
Anche tutte | e novene che si fanno e tutte |le preghiere che si
fanno, tutte bisogna che siano appoggiate ai nmeriti di Gesu
Cristo: per eundem Christum Dom num nostrum

Perché |l a nostra preghiera, in sé pudo aver valore, cioe, puo
PR: ripete - °R \sia offerto/.

1 cf Ef 5,27

14 R \in aliquo alio salus/ - PR nmette in rilievo il none.

LA 4,12,
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aver un val ore umano, ma perché abbia val ore
soprannaturale: per i nmeriti di Gesu Cristo. Senpre.

\'I nvochi anb sovente/c il nonme di Gesu! Si disperdono
ani me, credono che fare una novena, o fare |la pronessa
di fare un'offerta, ecc... bisogna senpre che siano “tutte

| e cose appoggiate a Gesu Cristo. °E se in noi non vi €& la
grazia. cioé non c'é Gesu Cristo, conme sono |le preghiere
nostre? Tanti che ricorrono a Gesu Cristo, in quanto sono

in disgrazie particolari. Prima nmettersi in grazia, cioeé
togliere il peccato, e allora Gesu Cristo interviene con |la sua
grazi a.

Perci 0 pensare che, nella Fam glia Paolina, vi e appunto
guesta divozione chiara, sicura: |la divozione
all'"GOstia Santa; quindi i sacranmenti: Confessione e
Comuni one; e poi la Visita al SS. Sacranento, si. Oh! Allora,
cone e fatta | a nostra preghiera?:

Oh! Noi, in questo nese, onorianmo Gesu Cristo sotto
il titolo di "Maestro". Gesu Cristo, il Divino Maestro;
gennai o € consacrato a Gesu Maestro. Quindi, come
santificarlo questo nese? Bisogna senpre partire dal centro,

dalla fonte, e cioé: il Vangelo, |la Messa, |a Comrmunione,

| ' Adorazi one. Ma che preveda ognuno, e cioe, |eggere i
Vangel o, conoscere il Maestro Gesu. E cone CGesu ha

detto: Non vi é sulla terra altro Maestro, uno é il Maestro,

ha detto Gesurt. ..

°R: \Sovente invochiano/ - %R in. appo... poi premette tutte le cose - °R in.
E se la nostr. ..

15 2R fa una lunga pausa - PR la registrazione & interrotta.

lc m 23,8.
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3. IL SIGNIFI CATO DEI DONI OFFERTI DAI MAG
(Epi fania del Signore)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 6 gennaio 1966*

Lettura del Vangel o secondo s. Matteo. Considerare
subito questo: che i Magi vennero da |ontano, dall'Oriente
per trovare Gesu e adorarlo. E noi abbianp soltanto da
far pochi passi per arrivare a Gesu. Se loro han fatto tanto
sacrificio di camm no, e noi cone dobbianmo arrivare,
venire a trovare Gesu? Anche qual che visitina, di tanto in
tanto, piacera nolto a Gesu nell' Ostia, guardando senpre
il tabernacol o; perché ci sono le figures [le] pitture, le
sculture, ma quello che é vero, la realta, e Gesu Cristo.

Nato Gesu in Betlem di G udea al tenpo del re Erode,
ecco i Magi giunsero dall'Oriente a Gerusal emme e
chi esero: «Dov'e il nato re dei G udei? Perché abbi ano
veduto |la sua stella in Oriente e siano venuti ad
adorarl o». Udendo questo, il re Erode si turbo, e con |ui
tutta Gerusalemme. E radunati tutti i capi dei sacerdoti e
gli scribi del popolo s'informava da essi in quale |uogo
doveva nascere il Cristo®. E quelli gli risposero: «In Betlem
di G udea; cosi infatti é& stato scritto per nmezzo de
profeta: E tu, Betlemme, terra di G udea, non sei |la piu
piccola tra le citta di Guda, perché da te nascera un capo

* Nastro 134/a (= cassetta 205/a). - Voce incisa: dice qual che parola
i nconprensi bile, si coglie soltanto 1966. In PM nessun accenno cronol ogi co
(cf nostra nota in c34). - dAS, 6 gennaio 1966 (Epifania): «Celebra [il PM verso le

ore 5, cappella CGSSP e tiene |a neditazione».

16 R segue |1 - PR giunge il suono delle canpane del Santuario RA.

16
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che sara il pastore d'Israele, mo popolo». Allora Erode,
chiamatic di nascosto i Magi, si fece precisare il tenpo in
cui era apparsa la stella e inviandoli a Betlemme disse:
«Andate ed informatevi con ogni cura del Bambino, e

guando | 'avrete trovato datenene |'annuncio perché io

pure venga ad adorarlo». Udito il re, partirono. Ed ecco
la stella, che avevano veduta in Oriente, |i precedeva,

finché arresto il suo corso sul luogo in cui si trovava il Bambi no.

Vedendo | a stella provarono® grandi ssima gioia; ed

entrati nella casa, trovarono il Banbino con Maria, sua

madre, e si prostrarono ad adorarlo; ed aperti i loro scrigni,
gli offrirono in dono I'oro, |'incenso e la mrra. Poi,
avvertiti in sogno di non ripassare da Erode, per altra via
tornarono al |oro paese:.

Ora noi abbianp da prostrarci innanzi al Bambino, e
prostrarci non soltanto fino alla figura, ma dietro la figura
noi guardianmo |'Ostia, ecco allora, nello spirito che ebbero
questi Magi. [Essi] offrirono dei doni e questi don

rappresentavano \i loro sentinenti/e. E cioé, cone erano
guesti doni? Oro, incenso e mrra.
[Primp.] I'"incenso indica specialnmente | a preghiera-. 17

Difatti nella Messa si incensa |'altare, si incensano |le
obl ate, s'incensa per |a benedizione [eucaristica]. L'incenso.
Dirigatur, Dom ne, oratio mea sicut incensumin conspectu
tuol. Questa preghiera che la liturgia *fa recitare al
sacer dot e.

Le preghiere, che non siano solanente delle recitazioni,
ma che siano in adorazione, in ringrazianmento, in
soddi sfazi one e supplica. Con questo noi abbianmp da offrire

tutto il nostro essere, ma specialnente |a preghiera.
°R: chiamatisi - 9R: si sente: furono; segue un'altra parola che rimne
inconprensibile e percid si & sostituita - ®R ripete.

I'm 21-12.

17 @R ripete: |'incenso - PR precede ci.

1 sal 140, 2.
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In secondo luogo: |'oro. L'oro indica la vita; la vita 18
nostra: oro. Se I'incenso indica |la preghiera, |'oro indica |la
vita. Cioé, tutta la giornata e tutti i novinmenti nelle 24 ore,
tutto sia offerto a Dio: "Tutto io vi offro secondo i m ei
pensieri, secondo i desideri, secondo le azioni". N ente sia
escl uso. Com nciando dal lavarsi la faccia fino alle cose piu
I mportanti della giornata: oro, tutto oro, oro puros Che
non ci siano delle intenzioni segrete, anbizioni; perché

nostrando che siano buoni, bisogna che sia il nostro cuore, il
quale sia tutto orientato verso Dio, e quindi, anche e m nine
cose: tutto per il Signore. E se e offerto per il Signore,

nell"intinm nostro, nelle intenzioni, tutto, anche [il] mninD

di quello che faccianm nella giornata, diviene oro
soprannatural e. E guadagni® tanti neriti, tanto in chiesa
quanto a lavarti la faccia o altra mnima cosa. Tutto diventa
oro perché tutto & volonta di Dio=. Tutto & volonta di
Dio e allora e oro per sé, in sé; ma diventa oro in noi se c'é
la rettitudine d'intenzione (...). E fare tutto in offerta, tutto
per il Signore, nella sua vol onta.

Oh! Troppo si pensa che bastic la preghiera. Ma |l a
preghiera e perché noi facciano la vita santa, ecco.
Bi sogha pensare cosi: che i neriti ci sono nella preghiera, \ma
queste nostre attivita, se sono offerte al Signore/¢ & oro.
La preghiera ci serve a fare tutto nella giornata secondo |a
preghiera. E allora c'é tutto il nostro essere, cioe: se fai
una cosa, conprendi che € la volonta di Dio; e far tutto
per il volere di Dio, e far tutto bene, in quanto €& possibile,
allora diviene oro; cioe, e far la volonta di Dio e \far le
cose bene/f’, anche m ninme, senza scrupoli, ma diligenza,
si: diviene tutto oros¢

Terzo: la mirra, la nortificazione. Mrra. E stato 19
ossequi o al Banmbino, ed era sinbolo [di] quel che sara per

18 2?R: intensifica il tono - PR guadagno - °R. & - YR \questi nostri a...
nostre attivita, se & offerto al Signore/ - ®R in. e fai e fai - 'R ripete - ‘R
pronunci a | ' espressi one abbassando |a voce e insieme con tono stinolante.
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quel Banbi no, quando Gesu Cristo =berra mrra, quando
verra® spogliato sul calvario prima di esser crocifisso. E
stata una grande mrra, quella; m & stata sinmbolo quella
che i Magi hanno offerto. Mrra.
Noi abbianp da sacrificare tutto, tutto: la salute, e
tutte le pene che ci sono, le lotte interiori, i sacrifici che bisogne
fare nella nostra vita giorno per giorno, nonento
per nonento. Alle volte cerchianmp quello che ci piace di

piu; 9vorremo | asciar da parte, lasciare il lavoro agli altri.
O nortificare gli occhi, o nortificare |'udito e la lingua e i
gusto, il tatto, tutto € mrra. Dobbianmp fare |'immol azi one
del corpo, perché quando si fa il voto di verginita, ecco,

tutto diviene di Gesu, e quindi gli occhi nostri non son piu
nostri, son di Gesu, e bisogha guardare solo quel che

guar derebbe Gesu. Cosi la lingua: usare la lingua conme Gesu

| * adopererebbe e cone |' ha adoperata, |a lingua; come erano

| e sue parole, cone sono state |e sue parole com nci ando

da 12 anni quando: «E perché m cercavate?»:, fino all'ultinm

parola: «Nelle tue mani rimetto il mo spirito»2 La
m rra. Dobbiano I'imol azi one del nostro essere. Non
nettersi a flagellarsi, m pero tenere a freno il cuore e
anche il cervello; cioe, i pensieri, il cuore.

Ch! Allora nella giornata, mgliorare |a preghiera:
| "incenso; |'oro: la vita; la mrra: la nortificazione,
nortificazione fino a quel nomento in cui Gesu: «Nelle tue
mani rinmetto il moe spirito». Quando sarenp per spirare
«Signore, nelle tue mani rinetto il mo spirito».

Bi sogna che la vita cristiana sia conpresa nolto d
piu. Che sia conpresa nolto di piu la vita religiosa. Provarsi
oggi a offrire |I'"incenso bene, |'oro bene e la mrra
bene. Cosi si celebra |'Epifania.

Sia | odato Gesu Cri sto.
19 ?R: in. berra vi... - PR viene - °R quello - YR in. quello che - °R: tuo.

1 Cf Le 2,49.
2 Lc 23, 46.
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4. | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI :
PURI FI CAZI ONE (1)

Esercizi Spirituali (20-28 gennaio 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 20 gennai o 1966*

Benedetto il Signore che rinnova |la grazia degl
Eserci zi anche per quest'anno. E questi Esercizi hanno anche
un carattere particolare; cioe, sappianp che vi é i
G ubil eo straordinari o concesso dal papa Paolo VIi E perché
noi possiano ricevere questo grande dono, questo dono:
perché possianmp purificare tutto quel che ci sia stato
dell " anno e degli anni passati, si, con una grande indul genza
pl enaria, e che, quindi, con una buona vol onta di
i ncom nciare una vita senpre piu fervorosa secondo i vostri

i npegni, i vostri apostolati: apostolato che riguarda |a
liturgia, il servizio sacerdotale e il servizio eucaristico, si.
Perché sianmo tutti servitori di Dio, um|li servitori, si. Cosi
davanti a questa grazia nuova del G ubileo, noi cerchiano

di fare un corso di Esercizi, in particolare, bene-.

* Nastro 84/f (= cassetta 205/b). Per |a datazione, cf PM «...e sappiano che

vi e il Qubileo straordinario concesso dal papa Paolo VI...» (cf nota 1 del nunero
margi nal e 20). - dAS, 20 gennaio 1966: «Andato [il PM ad Ariccia per
| "introduzione al corso di Esercizi Spirituali delle PD». - W. «Esercizi, professe

perpetue, Ariccia, 20-28 gennaio 1966». - 20 gennai o: «PM |ntroduzi one:
Purificazi one».

20 2R accentua il tono e poi ripete.

1 PAOLO VI, Costituzione apostolica, Mrificus eventus, 7 dicenbre 1965. Testo
italiano in Encicliche e Discorsi di Paolo VI, vol. VIIl (Roma, EP, 1966) pp. 249-256.
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E voi conoscete :gia quello che sono | e disposizioni e 21
quelli che sono i nezzi per fare bene il corso degli Esercizi.
Presentarsi a Gesu, in prino |uogo, con umltar, ecco;
presentarci a Gesu in umlta cricordando quello che ci possa
essere stato di m serie ‘nell'anno che é finito, cioé, dall'ultino
corso degli Esercizi ad oggi. Presentarci nell'umlta a
Gesu, col capo chino, aspettando |l a sua mi sericordia, il suo
perdono; e, secondo, chiedere |le grazie \per il nuovo
anno/e. Quindi, nuovo anno in fede®, e cioe, la grazia che i
Si gnore concede perché |'anno successivo sia neglio santificato
\e segni un progresso spirituale/’. Quindi presentarsi
con unmlta e con fede. E negli Esercizi, cone?

G i Esercizi hanno come tre parti; quello che [é] in 22
pri nmo luogo: purificazione= della nostra anim; secondo,
| a santificazione: dell'anim nostra. E, se neta gli Eserci zi
riguardano |a purificazione, |"altra meta, la santificazione;
ma |la terza parte € quella della preghiera che vale per tutti
i giorni degli Esercizi: e nmeditando, riflettendo, esam nandosi,

cercando i mezzi per il progresso, e la preghiera varia e
le riflessioni e letture spirituali, ecco.
Quanto a questo delle letture spirituali, prim cosa: i 23
novissim; e come riflessioni sui novissim, quello che ho
gia predicato in vari luoghi, e cioé, neditare i novissim,
in particolare quel libro di s. Alfonso de' Liguori che e:

Apparecchio alla norte:, che io preferisco chiamare:

| * " Apparecchi o al paradiso”"=. Certo bisogna passare attraverso
alla norte, nma dopo la norte c'e il paradiso.

" Apparecchi o al paradiso".

21 ®R in. senpre - PR evidenzia la parola - °R in. por... - ‘R in. nella
Vi... - ®R ripete - TR \e sia un progresso, segni un progresso di sant... di di
progresso spirituale, un segno di progresso spirituale/.

22 2R sottolinea | e parole.

23 2R nel pronunciare questo titolo si coglie in don Alberione un certo
conpi aci nento, e dall'uditorio si leva una risatina di approvazione.

1 s, ALfONSO DE' LIGUORI, Dottore della Chiesa, Apparecchio alla norte. Decima edizione, Francavillze
(Chieti), EP, 1965.
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Poi il Vangelo. Il Maestro &€ quello che e la vostra
gloria, la vostra santita. Del resto, tutti; ma in particolare
voi che siete |l e Pie Discepole di Gesu Maestro; quindi: il
Vangel o, il Vangelo, il Vangel o.

Dopo, |l e Costituzioni, perché il Vangelo da i principi
generali, ma poi vi sono le varie condizioni, i vari stati e,

per voi, vi €& quello che e | a vocazione®, la vita religiosa®
ecco, la vita religiosa. E quindi |e Costituzioni dipendono
dal Vangelo, e cioé, |le Costituzioni son |'applicazi one del

Vangel o alla nostra vita religiosa. E quindi, dopo il Vangel o,
vi e il libro delle Costituzioni. Il libro delle Costituzioni
serve ad applicare il Vangelo calla nostra vita religiosa. E
ri cordi ano senpre: che ci stia senpre davanti i

Crocifisso; e ci stia davanti senpre ancora, il libro delle
Costituzioni. E quando sisteneranno | a nostra salm, dopo

la norte, sta bene che \accanto al capo/“ ci sia il Vangel o:

il Maestro Divino conme ha parlato; e poi, dall'altra
parte, |le Costituzioni, si, che siano cone testinonianze
che avete imtato, seqguito il Maestro; e nelle particolarita
in cui seguire il Muestro, ci sono |le Costituzioni, Costituzion
|l e quali sono approvate dal Pontefice, dal Papa, e
all ora sianmo sicuri che questo che é approvato piace al
Maestro Divino. Si, non una vita senplicenmente generica
- dicianp -, senplicenente cristiana, m una vita
particolare, una vita speciale, vita religiosa; si, cone abbianm
da fare, da vivere.
Ecco, allora cnegli Esercizi, dopo la lettura del Vangel o,
qua e la - perché non si puo leggerlo tutto -, nma
si vada a considerare gli articoli principali delle Costituzion
piu pratiche; perché vi sono, nelle Costituzioni, delle
cose che sono e servono in alcuni tenpi, e altri, invece,
sono da applicarsi quotidianamente. Altro e |' obbedi enza,
altro invece, supponiamo, ci sia un consiglio o un concili o,

PR: scandisce le parole - °R: in. alla nostra re... - %R \dopo il capo\ - ®R in.
nell e Cost. ..
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quando si fanno | e adunanze, ecco. Cosi, prino, dopo
le riflessioni, dopo il Vangelo, |e Costituzioni.

E poi |a preghiera, durante gli Esercizi; preghiera 24
abbondante. Non siano soltanto |le forrmule di preghiere, e
cioe, le orazioni mattino e sera, e poi i rosari, e poi le
altre orazioni che sono stabilite, e poi |la Messa, ecc. Dopo
questo, che & in conmune, vi sia il dialogos il dialogos I|a
conversazione fra |'anima e Gesl. E qui Gesu, il quale vi
aspetta, il quale vuol sentire quello che voi avete da dirgli.
E, parlando con lui: atti di fede, atti di speranza, atti di
carita; poi tacere un po'; poi esporre le difficolta, e le
mancanze, e i desideri, e i propositi, e il progresso che c'e
stato, e |l e grazie che si sono ricevute \nell"'anno/® Oh,
quante cose da dire a questo CGesu! \Se |lo incontraste per
i strada, quanto sareste felici d'incontrarvi con lui/c e
parlargli a tu per tu! Ma lui e senpre gia in chiesa, quind
| "incontro c'é.

Ora, la prim parte degli Esercizi e di purificazione; 25
si, la parte che riguarda |a purificazione: Come dobbiano
esam narla, la nostra ani m?

Purificazione dell'intino nostro: la nmente, |la vol onta,
il sentinmento. | pensieri nostri, sono buoni o non sono buoni? E

by

il cuore nostro & orientato tutto verso Dio o ci sono ancora
sentinmenti e anor proprio contrario all'anore di Dio?

Mente: ci sono pensieri i quali sono ispirati da Dio;
altri, qualche volta, sono ispirati dall'anmor proprio; |la volonta
nostra, la volonta, cioé: noi dobbiano® fedelta= alle
obbedi enze che vengono dalla Chiesa, che vengono dal
Vangel o, che vengono da col oro che gui dano | a Congregazi one,

si. Vedere di esaninare bene |'intinp: nmente,
volonta, cuore. Prinmo, quindi, ['interno; €& il principale.
24 ?R: da forte rilievo - PR nell'anno: parole situate dopo grazie - °R \se

| *aveste incontrato per istrada quanto sareste felici d'incontrarsi con voi con
lui/.

25 2R: ripete - PR abbiano.
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Secondo: esanminare \i sensi interni/a E questi sensi 26
sono: la nmenoria, |a fantasia.

*Ri cordare | e cose non buone! E ricordare, [invece,]
| e cose che son buone, per esenpio, cun consiglio, un
suggeri mento, un consiglio; oppure quello che invece ripugna,
contro... Quindi ricordare |l e cose che son buone: gl
avvisi, i consigli, le lezioni, le prediche, le letture buone,
ecco, ricordare. La nenoria.

E poi la fantasia. La fantasia, qualche volta, giuoca,
eh? Quante cose si riproducono che sono neno buone? E
altre cose che sono nolto buone. Ricordare, ad esenpi o,
| * appari zi one dell' arcangel o Gabriele a Maria; Maria che

va a visitare Elisabetta; dutti i msteri. Quindi, quello che
e la fantasia che ci rappresenta la croce, il Crocifisso,
Maria che sale al cielo, I'"incoronata Regi na degli Apostoli e
del nondo intiero. Ecco, i sensi interni della nenoria,

del | a fant asi a.

Poi vi sono i sensi esterni. Come noi usiano degli occhi? 27
tutti per il bene, questi occhi? usati= per Di 0o? Oppure
ci sono sguardi nmeno buoni, nmeno santi? certe curiosita:
vol er vedere, voler |eggere, ecc.? L' uso degli occhi.

L' uso dell'udito, il quale udito & per sentire tante cose
buone: e nella scuola, e durante |e predicazioni, davanti
agli avvisi, ecc., tutto. Ma puo essere anche che
|"udito si prestic [ad] ascoltare discorsi vani, inutili, contrari
alla carita, contrari allo spirito buono, ecc. Non
ascoltare mai quello che e ispirato dal nondo. Perché? E
perché non siete piu del nondo: m siete di Gesu Cristo.

Quindi |'udito bene santificato.

E poi la lingua. La lingua vale [per] tante cose: [per]
il canto che voi fate a onore di Dio, il canto liturgico o i
canto delle lodi, e le varie parti variabili. Il canto. E questa
26 R ripete - PR in. Menor... - °R in. avere - R in. tutti gli apo...
27 ®R usarli - PR in. e nelle - °R presta.

1 c ov 17, 16.
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i ngua che serva a trattare col prossinmo, in bene. Ma e
tanto facile che la lingua si allontani un po' da quello che e
santo, e cioe, certi discorsi, certe parole che si dicono, “oglio
dire, quello che & Il a nornorazione e i ¢giudizi che si
fanno, di persone ‘che non sono degne ¢di dare giudizi. La |ingual
la lingua! Oh! Questa lingua ci fa ottenere tanti neriti,
bene usata; "e ci fa tanti guai, quando non € ben usata, cone
dice s. Gacom nella Lettera sua, parlando della |ingua:.

E poi il gusto. Non preferire solo quel che é& gusto,
ma accettare quello che e necessario e che é presentato. E
qual che volta ci sono le nortificazioni da fare, e qual che

volta dobbi ano usare bene... ma non per gusto, ma per
mant enerci nel servizio di Dio.

E cosi tutto il tatto. Il tatto il quale ‘richiede il riposo. E
prenderlo il riposo: non troppo e non troppo poco,
nella m sura giusta, \secondo il volere di Dio/', si. E se si
offre a Dio il riposo, la ricreazione, il cibo, e il riposo di
notte, il sonno, se tutto si fa in ordine al volere di Do,
questo, tutto serve alla gloria di Dio; e quindi |le ore di riposo
hanno i loro nmeriti, i propri meriti.

Oh! Poi noi ci dobbianpo fare | a domanda: sono in 28

istato di fervore? come m trovo? Secondo: m trovo in
tiepidezza, son tiepido? Stato cattivo? cattivo stato

del | " ani m? Allora, ecco cone rispondere: 2son fervoroso; o:
son tiepido; o: son cattivo.

Altro punto: |"ufficio proprio che avete in Congregazi one
ha una responsabilita. Come si €& conpiuto? L'uso
del tenpo. Si usa il tenmpo con diligenza? E cioé, si fanno

| e cose che sono prescritte, e fare a tenpo quel che e da
fare? Uso del tenpo. E quando e |'abuso e quando e perdita
di tenpo?

YR in. (...) lecre... - °R giudici - 'R in. non conven.. - 9R in. di far - "R
in. eci fa anche gu... - 'R in. richiede il suo - 'R ripete.

lc & 3,3-12.

28 2R in. ho fervo...
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Facci anoci ancora | a domanda, e cioée: il carattere
nostro, il carattere di ognuno: e domnato il carattere? e i
carattere non influisce a gravare sugli altri? Oppure e un
carattere buono, il quale porta alla bonta, all'incoraggi anento,

alla gioia, alla vita generosa, si.
Quindi la prima parte degli Esercizi dev' essere
preparazi one di purificazione.

Ora, pero, per la purificazione non basta |'esane; € 29
necessari o, in secondo luogo, il dolore. Certo, nella prinm
parte degli Esercizi, si fa questo lavoro di purificazione, e
| a conclusione di queste riflessioni, allora: |a confessione;
si, la confessione per seppellire tutto quello che non era
buono, e nmettere, per parte nostra, i propositi per i
futuro. Dare soddi sfazione alle nostre colpe. In che maniera?
aln prinmo nmodo e | a confessione, sacranento della
penitenza. Ora, €& necessario che ci sia |'esane di coscienza, si,

ma soprattutto: il dolore e il proposito. Cone disposizion
pi U necessarie: il dolore e il proposito, i propositi.

Quando si tira avanti una vita, cosi - dicianp - senza
muoversi, senza canmm nare, senza progredire, allora
\il gran tenmpo che si perde/!® Perché il |avoro del religioso,
della religiosa, & lavoro di perfezionamento. E ci siam
perfezionati nell'anno? Ecco, e quello é il conpito
principale della vita religiosa, \il prinmpo dovere/®, |la prinm

responsabilita. La prinma cosa da confessare: non progredisco;
o, con |la grazia di Dio, progredisco un po', potevo
ancora progredire neglio; oppure, per la grazia di Dio, ho
progredito quanto m era possibile. Ora, questo esane
sopra il lavoro di perfezionanento.

Il perfezionamento in cosa consiste? Consiste in una
fede senpre piu viva, e in una speranza piu viva, e [in]
una carita piu viva, e |'osservanza delle Costituzioni, e poi

PR in. non ci.

29 2R in. In prima manie... - PR ripete.
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le virtu cardinali, e la virtu della religione, ché la virtu
della religione e proprio dei religiosi, delle religiose.

Ora, non vi sono confessioni inutili quando real nente 30
non c'é un vero proposito =di canbiare, un dolore proprio
vivo, sentito? Si, vi e grande pericolo® in questo: che nella
vita religiosa, o religiosi o religiose, csi cade facilnente in
una confessione inutile: non c'era un vero dol ore, non
c'era un proponinmento ferno; quindi mi progresso. S
conosce quando non c'e il proposito ferno: quando non
si mgliora mii. Allora sono confessioni inutili. E se uno
si accorgesse che \in realta/d non ha questo vero dol ore,
gquesto proposito fernmoe, fernoe, veranente fernp e segnato

da un po' di progresso... si, Ci possono essere
sacranenti-sacrilegi, quando uno lo sa che non ha un vero
penti mento; e si accorge che non ha il vero pentinento

perché non progredi sce mai, oppure va indietro. E se non

c' é questo nuovo dol ore e nuovo proposito ferno, forte,

Si rischia di fare i sacrilegi. Non vi voglio dare scrupoli,
ma | a teologia insiste qui sopra, |la Teologia della Perfezione
Cristianat Religiosa. Si, e necessario che ci sia

assol utanmentee. Piuttosto non si vada a confessarsi. Aspetta,
pregherai per avere il dono del dolore, e avrai il dono del
proposito, dei propositi; si, certanente.

Ora, questi giorni, due, tre giorni degli Esercizi, e poi 31

anche continuando gli Esercizi, questo: vi e il sacranento
dell a penitenza; e il sacramento; nma quello e di poco
tempo, pochi mnuti il sacranmento; si riceve.

Ma oltre il sacramento, che & soltanto del nmonento

- dicianp - occorre che ci sia la virtu della penitenza.
Cos' e questa virtu della penitenza? La penitenza € una
virtu che, in prim luogo, ci fa ricordare | e nostre nancanze

30 2R in. di fare - PR pericoli - °R in. si ricor... - 9R ripete - °R tono
vigoroso e o mantiene per tutto il tratto.
1 ANTONI O ROYO MARIN. O.P., Teologia della Perfezione Cristiana. Il edizione

Roma, EP, 1960. - Tratta del Sacramento della Penitenza, dalla pagina 530 alla pagi na 539.
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e le nostre mserie, e quindi, cammnare in umlta e

dolore; si, canmnare nell'umlta, nell'umlta; secondo,
cercare per noi di fare qual che penitenza, ecco; essere
inclinati a fare nortificazioni; [in] quella msura che é
ragi onevol e, si capisce; ma che ci sia veranmente questa vita
di purgazione, questa virtu della penitenza. Poco si parla
della virtu della penitenza, ed e una virtus grande. E poi,
d' altra parte, senpre vigilanza su di noi, per non cadere

di nuovo, anzi per |avorare all'opposto: se prim c'era
stata | a di sobbedi enza, adesso ci sia |' obbedienza. Cosi. Ci
sono allora i segni della virtu della penitenza.

Nella Teologia * si dice questo, e ricorda tre punti, 32
[prino], \leggi |'Orenus per chiedere il dono delle
| acrime/= che c'é nel Messale,? nel Messalino; secondo,
consi derazione della passione e norte di Gesu Cristo, ché

noi * abbiano ferito Gesu; e i flagelli, e |le spine, e i

chiodi, secondo |le nostre nmancanze; e, terzo luogo, fare tanto
conto di quello che ci dice il confessore, quando ci confessiano.
Dopo | ' assoluzione [il sacerdote] fa una preghiera

in cui si dice: "Tutto quello che farai di bene e tutto quello
che sopporterai di pene..." Questo da un grande val ore

al sacranmento; si, al sacramento. Notando che, se ti vai a
confessare e ti da, conme penitenza, un Pater, una Sal ve
Regina, tre Ave Maria, ecc., quella preghiera che assegna

il confessore, o un'altra penitenza, ha nolto valore, valore
di piu. Altro € dire un Padre nostro di nostra iniziativa,

altroc il Padre nostro che ci viene dato cone penitenza.
Quel l o dato come penitenza ha nolto piu valore del Pater
noster che abbianp scelto noi. Perché il valore e cosi, che

31 2R virtude.

32 @R \leggi il dono delle lacrime, quell'Oremus/ - PR sottolinea con vigore
- °R: oppure.

1 A. ROYO MARIN, Teol ogia della Perfezione Cristiana, o.c.
2 Cf Mssale Romanum Orationes diversae, n. 22: Ad petendam conmpunctionem
cordis (oratio - secreta, postcomunio).
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| a penitenza e parte del sacramento della confessione, si, e
qui ndi é una grande cosa se ci danno una penitenza‘ piu
lunga. E allora, tutto quel bene di opere o quel tanto di
preghi ere che sono abbondanti, allora abbianp piu

nmerito, perché e parte del sacranmento della confessione.

Il Signore vi benedica tanto, in questi giorni, \con la 33
sua grazial/= raccogliendovi bene nella silenziosita \con le
persone/®, e invece parlare tanto con |a persona di Gesu
Cristo, Gesu Maestro. Allora |la chiusa degli Esercizi sara
una chiusura veranmente di letizia e di ringrazianmento al
Si gnore delle grazie ricevute in questi giorni.

Sia | odato Gesu Cri sto.
dR: confessione

33 2R ripete - PR \con le persone del... persone unane/.



5. GESU L' UNI CO MAESTRO
(Domenica 11l dopo | Epifania)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 23 gennai o 1966*

Nel | ' Epi stola, Paolo istruisce i Romani con |a sua 34
grande Lettera:
Fratelli, non riputatevi sapienti da voi stessi. A nessuno
rendete mal e per male avendo cura di operare il bene,

non soltanto davanti a Dio, ma anche davanti a tutti gl
uomni. Se é possibile, per quanto di pende da voi, vivete
in pace con tutti gli uomni. Non fatevi giustizia da voi

stessi, o carissim, ma lasciate che intervenga |'ira di Dio.
E tutti gli altri insegnanmenti che seguono nella stessa
Lettera-.
Poi ricordianp il Vangelo, che \gia é stato letto® nella
Messa. Tuttavia, ripetianolo.
Le nazioni temeranno il tuo Nome, o Signore, la tua
gloria tutti i re della terraz 1l Vangel o secondo s. Matteo:
In quel tenpo: Disceso Gesu dal nonte, una gran
folla lo segui - Gesu aveva fatto quel cel ebre sernone,

* Nastro 134/b (= cassetta 206/a). Per |a datazione, cf PM «Sianmp nella novena
del Maestro Gesu (festa 30 gennaio nel 1966) (cf PMin c4l). In base a questo
dato sicuro, la datazione delle altre neditazioni nn. 3 e 8, registrate sullo
stesso nastro e di seguito, € stata ritenuta molto probabile. - dAS, 23 gennaio
1966 (donenica): «Verso |le ore 5, Messa e neditazione alle PD (cappella). Oe
15, ad Ariccia, per una neditazione alle PDin Esercizi». - W (cf c20).

34 2R: dal sottofondo giunge il suono delle.canpane del Santuario RA - PR
ri pete.

1 Epistola: Rm 12,16-21.
2 Gradual e: Sal 101, 16-17.
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quel grande sernone che com ncia con: «Beati i poveri,

ecc. »® -. Dunque, disceso poi dal nmonte cun | ebbroso ando

a prostrarsi davanti a lui dicendo: «Signore, se vuoi, tu

puoi salvarm ». E Gesu stese la mano e | o tocco di cendo:

«Lo voglio, sii nondato». E subito fu nondato dalla | ebbra.
Gi disse, allora, Gesu: «Guarda di non dirlo a nessuno,

ma va' a nostrarti al sacerdote e fa' |'offerta prescritta

da Mosé in testinonianza per loro. Entrato, poi, in

Cafarnao, gli si accosto un centurione che |o inplorava

di cendo: «Signore, il mo servo giace in casa paralizzato e
soffre terribilnmente». E Gesu gli disse: «Verro e | o guariro».
Ri spose il centurione: «Signore, i0 non son degno

che tu entri sotto il mo tetto, m soltanto di' una parola

e il mo servo sara guarito. lo pure, infatti, sebbene sottoposto
ad altri ho sotto di ne dei soldati e dico a uno: va',

ed egli va; e a un altro: vieni, ed egli viene; ed al mo

servo: fa' questo, e o fa». Udendol o, Gesu ne rimse anmrato
e disse a quelli che | o seguivano: «ln verita vi dico:

non ho trovato tanta fede in Israele. E vi dico che nolti
verranno dall' Oriente e dall' Occidente e siederanno a

mensa nel regno dei cieli con Abranp, |Isacco e G acobbe,

mentre i figli del regno saranno gettati nelle tenebre esteriori
dove sara pianto e stridore di denti». E Gesu disse al
centurione: « Va', e ti sia fatto secondo |la tua fede». Ed

in quell'istante il servo fu guarito-“

Noi otteniano | e grazie dopo che abbianp fatto atti di
umlta e di fede. Il |lebbroso che ricorre a Gesu si sente tanto
povero e tanto inferno; |ebbroso; quindi |'umlta. E

poi : «Se vuoi, puoi nondarm », ecco. Allora: «Se vuoi, tu

puoi nondarmni », ci sono | e due disposizioni per ottenere.
L'umilta: quanto € |la nostra poverta! E il Signore e

ricco, € onnipotente, e lui puo tutto. Ecco | e due disposizioni.

‘R: in. e dopo.

8 cf M 5,3-10.
4 Vangel o: M 8, 1-13.
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E Gesu stese la mano e | o tocco di cendo: «Lo vogli o,
sii nondato». E subito fu nondato dalla | ebbra.

Poi un altro mracolo, un'altra grazias, ma c'e stato 35
anche I"umlta e | a fede.
Entrato in Cafarnao gli si accosto un centurione che

| o i nmpl orava di cendo: «Signore, il mo servo giace in casa
paralitico e soffre terribilnmente». Ecco |'umlta. E Gesu
gli risponde: «Verro e o guariro». Rispose il centurione:

«Non son degno che entri in casa ma». L'umlta. M
vieni, cioe, tu puoi guarirlo da |lontano senza venire a casa
m a. Ecco |a fede.

L'umlta: che non e degno di entrare in quella casa.
E sono |l e parole che noi diciano prinma della conuni one:
Dom ne, non sumdignus...® E poi la fede: Non e necessario
che entri in casa ma, nma di anche una parola di
qua, da |ontano puoi guarirlo. E voleva dire: siccone tu
sei il padrone di tutto, ecco, puoi tutto. E anch'io ho dei
poteri, cioée, di comandare a quelli che sono soggetti a ne.
E quindi, tu sei il padrone di tutto e tutto e soggetto a te.
E tu puoi comandare a tutto, conpreso il male. Quindi i
comando sul nmale, sulla malattia. E allora il Signore Gesu
conpi e una neravigli a.

Costui era un pagano e nolti invece non avevano creduto.
«E vi dico che nmolti verranno dall'Oriente e
dal | ' Occi dente e siederanno a nensa, nel regno dei cieli
con Abranop, |sacco e G acobbe». E cioe, un giorno si
predi chera il Vangelo da un nmare ad un altro mare, cioe,
nel nmondo intiero, e nolti che son pagani diventeranno
cristiani e entreranno in paradiso, e molti ostinati, tra gl
Ebrei, saranno espul si dal paradiso. E Gesu disse al
centurione: «Va' e ti sia fatto secondo |la tua fede». In
quell"istante il servo fu guarito.

35 2R ripete: e c'e un'allra grazia.

1 cf Mssale Romanum Canon M ssae, Dom ne, non sum dignus. ..
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Guardi ano che noi \msuriano |e grazie a Dio=. E in
che modo? Secondo |a nostra fede se & poca® o nolta;
cosi, operiano, ottenianp poco o nolto secondo |a nostra
fede. E fede vera non ce n'é nolta, non ce n'e nolta,
fede. Vedete che nel nondo ce n'é ben poca. Ma noi stessi,
e dopo tanta grazia, dopo tante istruzioni, dopo tante
pratiche di pieta, non abbianm ancora quella fede che fa i
santi. E si fa ognuno [santo] nella m sura che ha fede. Se
si dice: "fateci santi": ma quando e detto a fior di |abbra,
e non si conprende bene che cosa si dice, e quale € |la
di sposi zi one interiore

Qui ndi ci sono questi due grandi ammaestranmenti: il
| ebbroso umle e pieno di fede; il centurione umle e pieno
di fede. E ottenne. Quindi, i due mracoli. Onh! Allora,
ricavare questo insegnanento dell'umlta e della fede. Ma
bi sogna dire che, \queste disposizioni/z bisogna che siano
nell"intino; e dol orosanente:, spesso e anzi senpre, non
abbi anb ancora fatto |"atto di umlta vera, profonda,
quella che piace a Dio; e |la fede profonda, quella che piace
a Dio. Allora: "fateci santi"; e si fara, ognuno, santo.

Sianb nella novena del Maestro Gesu. E allora | eggere
bene | a traduzione: E allora, cone dobbianb pensare?
Il Maestro Divino e uno, Gesu Cristo, venite,

36

37

adori anol o2. E cioe: egli solo e il vero Maestro. Che cosa insegna

il Maestro? Prino, insegna con |'esenpio: la sua
santissima vita privata, e la sua santissim vita pubblica,
| a sua santisslma vita dolorosa, e la sua santissinma \vita

by

eucaristical/= sotto |l e specie di pane; e presente nell'ostia e si

36 R ripete - PR poco.

1 Riferinento all'uso tradizionale della coroncina: "Vergine Maria, Madre di Gesu, fateci

recitarsi all'ora della levata e del riposo.
37 R \(...) santita nellal...

1 Novena a Geslu Maestro, in Le Preghiere della Fam glia Paolina, ed 1965, pp. 350-352.
2 lnvitatorio della novena, cf M 23,8.

santi"

da



43 GESU L' UNI CO MAESTRO (Donenica |11 dopo | Epifani a)

fa mangiare da noi. Si puo arrivare a questo atto di umlta
cosi? E il Maestro, quindi il suo esenpio.

Ma poi vi é tutto cio che Gesu ha insegnato a parole.

E Il c' & da considerare i tre capitoli del discorso della
nont agna: «Beati i poveri, ecc.» Ma sono pochi quell
che sanno osservare bene | a poverta; quelli che hanno
amato | a pena, |le sofferenze, ecc. Cone sianp |ontani®
dal capire tutto quello che & nel discorso della nontagna,
le Otto Beatitudini, in nodo speciale.
1.2 Ego sum Via, Veritas et Vita. Allora: lo sono la 38
Via, la Verita e la Vita. Chi segue ne non camnm nera nelle
tenebre: Cioé, chi segue, chi cerca di seguire, inmtare
Gesu, non camminera nelle tenebre, ma avra la luce della
vita. Cioeé, seguendo Gesu, si avra la vita eterna.

2.2 Voi m chiamate il Maestro e il Signore - e lo
chi amavano, in realta, il Maestro - e dite bene perché |Io sono
Maestro e Signorez Cioe: il "Maestro" che insegna, e i
"Signore"” che e il Dio della terra e del cielo, il Creatore.
lo infatti vi ho dato |'esenpioz- ecco il prinmo
i nsegnanento, |'esenpio - affinché come ho fatto io facciate
anche vois: Umliarsi conme Cesu.
3.2Non fatevi chiamare Dottori - cone vol evano
chiamarsi i capi del popolo ebreo - non fatevi chianmare
Dottori, perché uno solo e il vostro Dottore: il Cristo; il

vero insegnante della via del cielo. Voi siete tutti fratellis
non maestri.

4. Il discepolo non é piu del Maestro, ogni allievo,
conpiuta la sua fornmazione, sara cone il suo nmmestros. E
PR: accentua il tono con accoranento.

S cf m 5,3-10.
38 R si sono elimnati tutti i poi che precedevano il versetto.

14,6; 8,12.
13, 13.
13, 15.
23, 8.
6, 40.

%
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ci oe, se noi seguiano il Maestro rcon gli esenmpi che ha
| asci ato, allora anche noi sareno come |ui, uguali al Maestro;
ci oé vivreno come viveva Cesu.

5. lo sono la vite, voi i tralci. Chi rimne in me ed io
in lui, questi porta nmolto fruttos. E cioé: la grazia di Dio
che & nell'anim buona; la vite e i tralci, i ram; vi & la

stessa linfa in Gesu Cristo, cioe la grazia, e che passa a
noi menbri come la linfa nutre la pianta e nutre i tralci
«Chi rimane in nme e io in lui, questi porta nolto frutto».
E cioe, avendo in noi |a grazia, quel che faccianm porta
nolto frutto, cioé, nmeriti.

6.2 10 sono il pane della vita. Se uno mangi a di
quest o pane vivra in eterno, ed il pane che io daro e la ma
carne per la vita del nondo’. La sua inmol azi one.

E allora: Miultifaria nmultisque nodis; cioe, il Signore
insegno in molte maniere nei tenpi antichi: i Profeti, i

Patriarchi. Ma adesso, in questi ultim tenpi e Gesu che
parla: |ocutus est nobis in Filioss.

Poi si dovrebbe, dalle Pie Discepole, cantare queste
cose di preferenza: @ 'antifona: «lddio che anticanente
aveva parlato piu volte in diverse maniere ai Padri per
mezzo dei Profeti, in questi ultim tenpi ha parlato anche
a noi per nmezzo del Figlio» \questi inni/® che son tradotti:
Ego sum vi a2, prinmo. Ego sum veritass3 secondo. Ego sum
vita4, terzo. Se non cantate voi che siete |le Di scepole de
Maestro, chi cantera? M pare che ci voglia nolto di piu

di divozione al Maestro Divino, il quale é la Via, la Verita
3R: si sono eliminati tutti i poi che precedevano il versetto - PR in. coi suoi.

6 Gv 15,5.

7 Gv 6,48.51.

8 Eb 1,1-2 (capitol o).

39 %R in. le lodi, le lodi, ciog - PR \queste lodi/.

1 Cf Liber Usualis Mssae et Officii, in Circuncisione Dom ni et Octavam

Nativitatis, ad Mssam Alleluia. Cf anche Eb 1, 1-2.

2 Cf Le Preghiere della Famiglia Paolina, op. cit. (1965), p. 234.
3 1b. p. 232.

4 1b. p. 236.
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e la Vita. Ho inpegnato parecchio tenpo a preparare

queste cose, e col consiglio che ho ricevuto, e poi |o studio,
e quel che ho sottoposto alla santa Sede, cone |a

Messa del Maestro Divino; e ci vuole tre, quattro ann

(...). E adesso sarebbe bene che proprio |l e Discepole cantino
al Maestro. Perché? Perché non si considera

abbastanza il Vangel o dove il Maestro insegna, in cui insegna.

E noi dobbianmpb, e voi dovete dare divozione particolare:= 40
al Divino Maestro. E sianp nella novena. Ma non

dev' essere solo qui. Questo per il nese di gennaio, per la
novena. Ma quale €& |la vostra divozione? La vostra divozi one
e il Maestro. E \le lodi?/». E cone sono |le preghiere

al Divin Maestro nel libro delle Preghiere? Il diavolo tenta

senpre di sviare un poco la spiritualita, la pieta dell'uno,
dell"altro. Neppure si capiscono, neppure si sente Gesu,

alle volte, nella comuni one stessa, che é il Maestro (...)
che orienta la nente, il cuore, la volonta, per essere |uis?,
in lui=. Delle conmunioni che sono cosi, cosi. Ma sono
veranente quelle che piacciono del tutto a Gesu Maestro?
Prendet ec questo i npegno, di considerare e di insegnare
guesto, com nciando dalla casa del noviziato, passare

qui ndi alle suore e poi passare alle altre Case. C vuole di
pi us di vozi one al Divin Maestro. E quando si sta inginocchiati

facendo | ' Adorazi one, ecco il Maestro che allora
parla a noi. Preghiere vaghe (...) i |eggere questo e
quello. Ma che si preghi davvero, e si preghi proprio il Maestro

che e la nostra divozione, e che e |a vostra divozi one
in particol are.

Domando al Signore questa grazia: che |a divozione
al Divin Maestro domnia tutti.

Sia | odato Gesu Cri sto.

40 ®R. sottolinea il termine - PR ripete - °R Fate - R in. (...) mezzo di...
alle volte. ..



6. LE COSTI TUZI ONI
APPLI CAZI ONE DEL VANGELO

Esercizi Spirituali (20-28 gennaio 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Mestro, 23 gennaio 1966*

ae particolarmente nella novena a Gesu, nostro 41
Maestro. Ora, questa €& |la divozione vostra principale: a
Gesu Maestro. E non soltanto per voi, ma per® tutto
|"Istituto, cioe, tutta la Fam glia Paolina. E in questi giorni
| a novena sia fatta con solennita; e poi con solennita, |la
festa del Divino Maestro. E se tutta la Fam glia Paolina
ha da seguire | a divozione a Gesu Maestro, in particolare
voi, che siete | e Discepole di Gesu Maestro.

Ora, occorre dire che € nolto utile ricordare i quattro 42
inni che sono ad onore di Gesu Maestro. Sono quattro, in
lingua latina, ma con a fianco la traduzione italiana. |

prinmo di questi inni si pudo cantare in tante occasi oni

perché esprime ci 0 che noi, in prim |uogo, cerchiano: di
onorare il Maestro in quanto € Via, Verita e Vita. Poi ci
sono gli altri tre inni, latini, pure con |a traduzi one.

Il prinmp inno riguarda Gesu: «lo sono la Via»;, e i
secondo: «lo sono la Verita»;, e terzo: «Sono la Vita». E

nolto utile cantare frequentemente il prinmo in varie
occasioni. Poi, quando si fa |'Adorazione, dopo la prim parte
del | ' Adorazione, €& utile che si conchiuda con il canto

* Nastro 84/g (= cassetta 206/b). Per |a datazione, cf PM «Sianmp nella novena
a Gesu, nostro Maestro» (cf PMin c34). - dAS (cf c34). - W (cf c20).

41 R @ priva delle parole iniziali - "R a.
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che presenta= Gesu in quanto e Via. Poi, dopo il secondo
tratto della Visita, il canto dell'inno che e ispirato alla verita,
Gesu Cristo Verita. E terzo, quello che & di concl usione
di tutta la Visita: «lo sono la Vita». Questo sara
molto utile (...) introdurre, e con questo si segna neglio
che \il vostro Istituto/® onora, in prino |luogo, il Mestro
Divino. E con |la pieta vostra, |'anmore ca Gesu Maestro,
otterrete anche le grazie per le altre istituzioni che costituiscono
la Fami glia Paolina, sit.
Oh! Ho inpiegato tanto tenpo a far preparare questo,
per il canto, che riguardano principalnmente i quattro
inni. E non ho notato ancora che si pratichi e si usino
guesti canti frequentenente; non ho ancora notato. Dovete
essere a capo, in questo.

Seconda parte del Ritiro, cioé degli Esercizi Spirituali. 43
Dopo la prima parte, |la purificazione, |a seconda parte e
| a santificazione. Ora, cercate tutte |la santificazione nella
vostra vita. Questo é il vostro programm, il vostro
desiderio, e |la ragione per cui vi siete consacrate a Dio cercando
quell o che e superiore alla vita cristiana, cercando voi
la vita di perfezione; si, la vita di perfezione. Tutte certamente
cercate |la santificazione, |la perfezione. Vi & chi cerca
una via, chi [ne] cerca un'altra, chi vuole avere neditazioni
varie, vari libri, varie letture spirituali, varie letture
di vite di santi. Tutto questo €& buono. Perd, quanto piu
una si forma una spiritualita proprias tanto meno risponde
sveranente alla vocazione. E pure con tanti propositi,
con tanta luce, con tanti libri, quante sono le vite di santi
oaltri libri di neditazione... tutto questo e buono. M
quell o che & buonissino, che cosa €? La osservanza delle

Costi tuzi oni .
42 @R espone - PR ripete - °R in. a No...
1 Cf numero marginale 39 note 2. 3. 4.

43 2R: evidenzia la parola - PR in. alla vo... poi premette veranente.
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Il Maestro Divino. Noi dobbiam | eggere il Vangel o, 44
meditare il Vangelo e poi seguire il Vangelo conme |'avete
seguito nell'accettare |l a vocazi one 2 nell'essere entrate
nella vita religiosa della Pia Discepola. Pero, se Gesu € i
Maestro, Maestro di tutti, ma voi avete il nonme stesso di
"Pie Discepole", cioe di scolare di lui. Perdo il Maestro
Divino ha insegnato tutto, e questo riguarda ogni stato
del cristiano che si trova in una posizione, in un'altra, per
il sacerdote, ma in particolare per voi. Allora il Vangel o
bi sogna che sia applicato a una condi zi one di vita, varia
condi zi one di vita. Ma per voi é tracciata la via, e cioe, i
Vangel o applicato alla vita vostra. Dovete essere le prine
di scepole di Gesu, cioe, a conoscere il mstero di Gesu; e
secondo, conoscere cone egli e vissuto, e come egli ha

i nsegnato e conme seguire.

Ma | e Costituzioni sono il Vangelo ridotto alla
pratica. Cone applicare il Vangelo, allora, quando si nedita i
Vangel o? L' applicazione € questa: nelle Costituzioni. Come
ha detto il papa Pio XlI: il Vangelo & quello che illumna, e
| e Costituzioni sono |'osservanza dei principi del
Vangel o.

Perci 0, se si vuole veramente arrivare alla santita
sicuranmente, prinmo |uogo; senplicenente, in secondo
l uogo; in letizia, terzo luogo: seguire |le Costituzioni, vivere le
Costituzioni.

Le Costituzioni tracciano fin da principio la via, e 45
cioe: i prim due articoli che riguardano la vita di perfezione
e la vita dell'apostolato; e quindi |'osservanza dei

tre voti; e quindi quello che & |'apostolato vostro eucaristico,
liturgico, servizio sacerdotale. Ecco, cone é& cosi da

principio, come e il riassunto; poi c'ée, alla fine, cone
concl usi one: Obbligo delle Costituzioni, che voi avete letto
nolte volte e quindi avrete certanente neditato tutto.

Tuttavia e bene ricordarsi:

44 2R: in. nell'entr...



49 GESU L' UNI CO MAESTRO (Donenica |11 dopo | Epifani a)

Le Costituzioni contengono per noi la volonta di Dio
certas, e indicano la via sicura e necessaria per raggiungere
| a santificazione, che é tutta |la ragione di essere dello stesso
stato religioso. [Le] religiose, quindi, studino di confornmare
la loro vita secondo | e Costituzioni che devono tenere
in grande stim, rendersi famliari e praticare fedelnente. E
da questa fedelta di pende in gran parte il proprio
progresso e |l a prosperita della Congregazione; non tanto
quindi il tinore del peccato e della pena spinga tutte ra
una esatta, fedele e costante osservanza di esse, quanto
piu, il desiderio della propria perfezione, |'anobre a Gesu
Cristo nostro Divino Maestro e |'anore alla Congregazi one;
menori senpre della divina promessa: «Voi che avete
| asciato tutto e m avete seguito, criceverete il centuplo e
possederete |la vita eterna».

Quindi i propositi piu rilevanti¢ e piu conmuni devono
proprio essere quelli che riguardano |'osservanza delle
Costituzioni.

Quando si vol eva promuovere alla santificazione, cioé 46
alla dichiarazione della beatificazione e santificazione,
qui ndi dichiararlo santo, s. G ovanni Berchmans: e allora
vi e stata la difficolta, |'obiezione da parte di qual cheduno:
"Ma che cosa ha fatto questo figliuolo di straordinario,
che cosa ha fatto"? E allora & stato risposto cosi: "E
un grande eroisnmo | ' osservare del tutto |le Costituzioni; e
dobbi anp mettere all'altare \questo gi ovane per indicare
che chi segue |'obbedienza e |l e Costituzioni, trova facilitata
la via della santificazione"/-=

45 2R sottolinea con vigore - PR in. a una ste... - °R in. vivre... - °R
rilevante.

1 Cf Costituzioni delle Pie Discepole del Divin Maestro, (1960), art. 507. (cf M
10, 30).

46 %R: \questo giovono, per indicare che chi segue |'obbedienza e |l e Costituzioni
quel l e che aveva lui, che tutti seguino e facilino e facilino per |la santificazione/.

1'S. G OVANNI BERCHMANS (1599-1621), della Conpagnia di Gesu; dichiarato
santo da papa Leone XlIIl, nel 1888
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Quindi, negli Esercizi Spirituali, la lettura delle
Costituzioni. Percio i capitoli: *il Fine dell'lstituto, i Menbri,
| Amm ssione, |'Aspirandato, il Postulato, il Noviziato, la
Prof essione Religiosa, ecc., si. Prendere conoscenza intim
dell e regole, dei vari capitoli, dei vari articoli; si, penetrarli.

Si vorrebbe, allora, fare delle cose eccezionali, delle 47
vie piu o neno adatte. Vi €& uno= spirito, quindi una= vita; e
cioé: vivere le Costituzioni delle Pie Discepole di Gesu
Maestro. Non andare a cercare qual che cosa del negli os,
che si vorrebbe dire, piu perfetto, piu raros piu singolare-.
Ci sono |le Costituzioni, e \sono il direttorio dell'anim/® E
quindi, fin da principio, la scelta* delle persone, cioé delle
vocazioni, e poi la |oro formazione; e fornmazione
cnel | " aspirandato e postulato e noviziato e Professione
Religiosa. Quella e la via sicura. Anche nell e predicazioni che si
sentono, nei consigli che si danno, nei libri che si offrono o
che si sono scelti... tutto e buono, eh! Ma quello che e
essenziale ed e buonissinop \per ciascuna suora e: conme é
obbedi ente/¢ e quella la via, e quella la via. cAbbastanza di
volte che si vorrebbe la verifica' dei propositi e avere consigli
ecc. Ma a capo di tutto €& |'obbedi enza: oboedi ens
usque ad nortem nortem autem cruci st Gesu Cristo ha
fatto la sua m ssione: quello che gli ha affidato il Padre. E
quell o che ha affidato a ogni suora, ecco: usque ad nortem
nmortem autemcrucis. Fino alla norte, si. Quanto e
cosa preziosal Le Costituzioni sono |'applicazione \del
Vangel o nella pratical/s. E quando conporranno" | a nostra
salma nella cassa: a destra il Vangel o, daccanto al capo; e
secondo, |e Costituzioni, a sinistra del capo.

Che cosa, dunque, porterai al giudizio? Ho fatto questo:
ho osservato |l e Costituzioni, ho vissuto la via che m

PR in. di entrata.

47 @R da forte rilievo alla parola - PR ripete - °R: in. che sono - YR \ed &
come obbedi ente per ciascuna suora/ - ®R. in. Non trop... non - 'R |'esame -
9R: \alla pratica,del Vangelo/ - "R \si conponeranno/.

L Fil 2, 8.
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avete segnato, o Signore, e |'ho seguita cone descritta nelle
Costi tuzioni .

Poi, nella parte seconda delle Costituzioni: Voto e 48
virtu di obbedi enza. Voto e virtu di castita. Voto e virtu
di poverta, ecco. Questi voti cosa portano di conseguenza?

Se fai |'obbedienza, |ibera, come la facevi in famgli a,
e obbedi enza, quindi un nerito; m se poi c'e il voto: i
doppio nerito. Cosi e del voto e cosi € della virtu di
castita, quando c'é il voto; il voto e la virtu della poverta,
quando si e fatto il voto, si sono enmessi i voti.

Oh! Allora, cone si vuole arrivare alla perfezione? Si, 49
| a perfezione. E: |'OQbbligo di tendere alla perfezione. E

cosi avete nelle Costituzioni, articolo= 93. Del resto & gia

nel prino articolo. Ma al 93 che cosa avete letto - e certo
ricordate -: La novizia, prim della Professione,

faccia otto giorni intieri di [Esercizi Spirituali], ecc.®. E

qui ndi, allora, vedere: ®La professione religiosa e |a consacrazi one
a Dio, &€ la pubblica eni ssione dei tre voti di

poverta, di castita, di obbedienza...2 Oh! Fare |a Professione, é
| "inmpegno di \attendere alla perfezione/¢, si; ma questa
perfezione é senpre in ordine alla santificazione. Quindi:

Carita fraterna; <¢Confessione e Conunione. Altri esercizi

di pieta. Il Silenzio. La Clausura. Le Relazioni con gl

estranei. La Formazione delle suore. @i Studi. L'Apostolato.

Cura della propria salute e delle suore inferne, ecc.

Oh! Poi c'e il Governo della Congregazione - e questo e

secondo anche | e Costituzioni -, dal governo della

Congregazione fino alla conclusione delle Costituzioni.

Ora, non andare a ricerca di cose =vaghe, di cose che, 50
hanno anche il loro valore, ma vedere se sono adatte per

49 ®R: a pagina - "R in. e obbligo di tendere - °R ripete - YR in. pratiche
di pieta.

1 Cf Costituzioni delle Pie Discepole del Divin Maestro, (1960), art. 93.
21b. art. 94.

50 ?R: in. u...
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voi . Possono essere anche delle cose straordinarie e di
eroism; ma |'eroisno € di osservare senpre |'obbedi enza
come e nelle Costituzioni.

Nel |l e Costituzioni ci sono assegnati gli uffici, poi,
perché ognuna ha qual che inconbenza propria: e avra un
orari o, avra una condi zione o di salute o difficolta o di
anbi ente; tutto. Le Costituzioni. Troppi propositi troppo®
vaghi e che non centrano quello che deve essere centro:
| " osservanza dell e Costituzioni.

Oh! Si cercano troppe cose e, qualche volta, |'aninm
non e soddisfatta in quello che senbra cosi senplice, cone
obbedi re. Appunto perché e cosi senplice, farlo per

amore di Dio. <Tra i voti, il voto principale e |'obbedienza. E
che cos'é costituito nell' obbedi enza? E | ' osservanza
delle Costituzioni; |Ii c' e tutta |' obbedi enza. Perché se si

Y

seguono | e Costituzioni, c'ée |la perfezione che & nell'obbedienza;
e ci sono tutti questi articoli da osservare secondo
i casi e secondo gli uffici che ci sono.

Oh! Che cosa ha fatto il Maestro Divino, Gesu Cristo?
Il Figlio di Dio, dopo che c'e stato il peccato originale
con | e conseguenze, il Figlio di Dio si €& presentato al
Padre: «Se vuoi, nmanda nme»:. E il Padre ha mandato il
Figlio a salvare gli uonmni. Perché «Dio and cosi gli uom ni
da mandare il suo Figlio a salvarli2 Ecco, ha
com nciato | " ubbidienza, il Figlio di Dio, quando si € incarnato
nel seno della Vergine. E poi ha conpito tutto quel
che voleva il Padre usque ad nortem nortem autem
cruciss. E allora, perché ha obbedito fino all'ultino,
nortem autem crucis, il Signore, il Padre |lo ha risuscitato-.

Starai tutta la vita nell' obbedienza e nell'osservanza
religiosa, nell'osservanza delle Costituzioni, e norirai cosi.
E il Signore ti esaltera: \il prem o eterno/-.

PR: troppi - °R in. Non - YR salvare - °R ripete.

Eb 10,7; Is 6,8.
Gv 3, 16.

Fil 2,8.

cf Fil 2,9.

AW N P



53 GESU L' UNI CO MAESTRO (Donenica |11 dopo | Epifani a)

Mo - si dice - "Vi sono confessori che dicono cosi; 51
vi sono libri che dicono cosi; vi sono altri Istituti che
dicono: in altri luoghi si fa diverso; e poi si considera che uno
si trova in una condizione, |I"altro in un'altra”. Uniformarsi
all e Costituzioni. Senpre, senpre. Ma, allora,
guando sentiano certe prediche? Perdo |a conclusione della
predi ca, per voi, [il] proposito: ritornare sopra |e Costituzioni
E se fai |a neditazione anche varia, |a conclusione
deve farsi sopra la vita religiosa, la vita di osservanza, di
obbedi enza, tutto; perché si possono trattare tante cose
nell e meditazioni, nelle letture spirituali, nelle predicazioni:c,
o nei consigli; pero ritornare senpre a quello che e central e,
che veranmente é |'obbedi enza, & veramente |'uniformta
\alla volonta di Dio/: E allora, per guanto possa essere,
una suora, € senpre una suora buona e santa. Ma e cosi
senplice! Appunto perché é cosi senplice. E la santita
non e difficile, la santita é nella senplicita, e orientarsi®

\verso Dio/= Poi se... non si facciano delle confusioni.
Qual € il punto =che principalnente si esige cone 52
obbedi enza? Il prino articolo delle Costituzioni; cioe, \I|'inpegno

di perfezionamento/®. Quelloc. Perché si fa la vita
religiosa? \Per |a perfezione/d E |a perfezione consiste nel
\togliere cio che e la nostra volonta/®> e nettere la volonta
che voi presentate nella Professione. Consegnate |a vostra
testa, la vostra volonta a Gesu Cristo. Luic che comanda

in voi. E come comanda? E in quel libro delle Costituzioni.
Guardando che, |'obbedienza prima e |'inpegno di
perfezionarsi; |'obbedienza principale, quella delle

Costituzioni: perfezionarsi, cioe santificarsi. Attendere alla
santificazione, alla perfezione, \prim obbedi enzal/¢ si.

Oh, allora, quanto vi troverete bene nell'ultino giorno
della vita! Se avreste anche fatte tante cose belle, m

51 @R ripete - PR orientato.

52 2R: ripete: qual & - PR tono risoluto - °R Per quello - YR ripete - °R
sottolinea vigorosamente.
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che siano fuori di strada, saranno belle e sante, m non
c'e | ' obbedienza, non c'é |la sottoni ssione, non c'é stata

| ' osservanza del voto dell'obbedienza, il cui prino e
princi pal e i npegno, con nezzo dell' osservanza dei voti: |a
santita. Obbedi enza, osservando i voti.

E adesso, il Decreto che riguarda la vita religiosat Un
po' voi certanmente | o conoscete e conoscete conme sono da
osservarsi i voti. Ma il voto principale, quello che dom na, e

il voto dell'obbedi enza. Perché, anche |a castita, anche la
poverta di pendono dall' obbedi enza. Oh! Allora, avanti con
fede ed unmlta. Cio che vuole il Signore: |'obbedi enza.

Qui ndi, in questi giorni, nella senplicita, rivedere le 53
Costituzioni; e considerare i vari punti, fra cui vi sono le
obbedi enze che» ci ascheduna ha da conpiere; \poi che accetti
| * obbedi enza da chi guida e | eseguisca senpre neglio,
in quanto e possibile/*. Nessun superbo va in paradiso
se non si pieghi al volere di Dio. E se & superbo, e vada
fuori di strada! Si va fuori di strada. Ma chi vive |la
propria via, cioé la via religiosa, [e] certo, sicuro. "O
Signore, ho fatto cio che m hai detto e basta". E allora:
«Entra nel gaudio del tuo Signore»t,

Non ti chiedono delle cose cneravigliose; o che una
ha piu studi, una ha piu abilita, una ha una salute che
puo adoperarsi di piu, ecc., ma tutto questo € in
obbedi enza ‘secondo |la volonta di Dio. Ma se & un ufficio che
sia l'ufficio di fare la pulizia o un ufficio che sia di stare
in altro posto, magari con uffici piu alti, fosse anche la
maestra di una casa: dipende dal fare \I|' obbedi enza/:. Dobbi amo
dare al Signore la nostra testa, il nostro cervello, la

1 Decreto Perfectae caritatis, del 28 ottobre 1965. Testo latino in AAS 58 (1966)
702-712. Versione italiana in Concilio Ecumenico Vaticano Il: Costituzion
Decreti Dichiarazioni (Al ba, Edizioni Domenicane, 1966) pp. 349-364.

53 @R per cui - PR \poi, quelle che, secondo chi guida, accetti |'obbedienza
e | ' eseguisca senpre meglio, in quanto & possibile, secondo/ - °R in. m... - 9R

in. in voler - °R ripete

1'm 25,21.23.
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nostra volonta, ecco tutto. Quindi [e] \grandenente
facile/c la santita; facile la santita.
I n questi taccuini? che avete, si insiste sopra questo

punto che & centrale’, & il prim? Credo che |o facciate
tutte quandoe conchiudete le neditazioni, le letture
spirituali, che in fondo in fondo richiedono di essere e di fare

e di seguire con |'uniformarsi al volere di Dio. Dunque é
nolto facile farvi sante. Certanmente. E facciano
| * obbed[ienza]...n".

°*R: ripete - TR sottolinea con forza - YR e cone - "R la registrazione &
interrotta

2 Riferinmento al quadernetto usato per annotare punti di esame di coscienza
quoti di ano e propositi.
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7. PROGREDI RE NELLA SANTI TA
(Chiusura degli Esercizi Spirituali)

Esercizi Spirituali (20-28 gennaio 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Mestro, 28 gennaio 1966*

All"inizio di questo corso degli Esercizi, avete domandato54
al Signore |l e grazie perché questo corso sia di pace,
qui ndi di purificazione e di santificazione. Ora che il Signore
vi ha concesse queste grazie, allora é il tenpo di

ringraziare. Prima si €& supplicato, ora ringraziare i

Si gnore. Quando noi voglianmo ottenere grazie, qual'é i
segreto? |l segreto € questo: com nciare a ringraziare delle
grazie gia ricevute. Quando noi ci nostrianmo riconoscenti, il
Signore piu facilmente, anzi sicuranente da |le grazie che
sono necessarie. Mdlte persone domandano, ricevono e

non di cono grazie: No, bisogna in prino |uogo ringraziare:
grati estotel. Siate riconoscenti - dice s. Paolo - e

allora, |le grazie successive. E quali grazie?

La: grazia= che adesso vol ete domandare al Signore, é 55
| a perseveranza; cioe, secondo i propositi fatti, che si possano
osservare. Ringraziare. Guadagna il cuore di Di o,

questo, la riconoscenza. Quando invece non \si é&/c riconoscenti

* Nastro 86/a (= cassetta 207/a). Per |a datazione, cf PM «E siano arrivati al 28 gennai o». -
dAS, 28 gennaio 1966: «Verso le ore 11,30 [il PM fa la chiusura degli Esercizi delle PD». - W
(cf c20).

54 2R: detto con arguzia.

1 Col 3, 15.

55 %R: e, e - "R espresso con vigore - °R incerto tra il siete e si @
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\si é/cingrati con Dio, - viene detto -, siete ingrati

con Dio. Ma voi siete abituates a ringraziare, anche fra

| e persone, chi vi fa un favore, qualche servizio. Ma il Signore
Gesu!

Quando si inizia la mattina, nella preghiera: Vi adoro
e vi ringrazio di averm creato, fatto cristiano, conservato
finora in vita, e poi |'ingresso, partecipando alla Congregazione...
Ecco vol endo adorare il Signore, ringraziano.
Poi dopo si chiedono | e grazie successivanmente, nma prina
ringraziare. Questi quattro notivi di riconoscenza al
Si gnore, riconoscenza grande, e allora domandi ano | a
grazia che la giornata passi bene, ecc. Riconoscenza al Signore. E
per guesto, con questa riconoscenza, il Signore vi ha
preparato |l e grazie perché da questo corso fino a un altro
corso, che abbiate da praticare i propositi; praticarli e fare
dei passi nella santita. E voi |lo volete, siete decise:
raggi ungere la santita. Eh! si. Quindi, con generosita.

Ora, guardando avanti, il Signore potra darci tutto 56
| *anno e potra anche sol anente darci, il Signore, una parte
dell"anno. Il giorno in cui il Signore ci chiam, noi
partireno perché é il Signore che vuole. Ma, o che sia una
parte dell'anno, o che sia tutto |'anno: |'inpegno della
santificazione: Perché il Signore ci ha concesso tanti
anni ? (specialnmente per ne, ma per tutte voi). |l Signore vi

ha conservate e ci ha conservati fino ad ora. Ora, perché

il Signore ci concede ancora del tenpo? Perché abbi anp

piu meriti, perché raggiungi ano una maggi or santita,

perché purgati, quindi |iberati dal purgatorio, poi aunentare
ancora in gradi per arrivare a \un posto piu elevato in

par adi so/ a.

lo, fra le grazie che chiedo per tutte |le persone che 57
appartengono alla Fam glia Paolina, io domando tutte le

‘R incertatrail siete eil si & - 9R abituati.

56 ?R: ripete.
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mattine la grazia per tutti= e tutte= passando® all'eternita,
non abbi anoc da fare purgatorio, la chiedo senpre e |la
chiedo, in particolar nodo, al quarto punto della preghiera
a Gesu Maes... alla Regina degli Apostoli, voglio dire,

all a Regi na degli Apostoli, il quarto punto. Conme Mari a:

| asciata la terra, entrata in paradiso. E allora chiediano
gquesta grazia a Maria: ceche sianp cosi purificati e cosi

farricchiti di nmeriti, allora |'ingresso i mediato in paradi so,
non passare in purgatorio. Lo volete?s Si, questo, questa
grazia chiedetela anche voi e chiedetela per tutti i menbri

della Fam glia Paolina.

Oh! Ora che cosa bisogna ancor pensare? Se il Signore 58
vi da |'anno intiero, conme vi auguro: passi, passi avanti
nella santificazione. C é& da salires, salire su, in alto, e cioé
fino a quell'alta nontagna, quel punto dove il Signore ha
segnhato. Di la, cpartiremo per il paradiso.

Ora, bisogna senpre che canm ni anpb, canm ni ano.
In che maniera? Ho detto che [e] nolto inportante prendere,
ad esenpi o, [cone] proposito, |'osservanza delle
Costituzioni che vi costituiscono nella perfezione; oppure sono
I propositi particolari di una persona, di ciascheduna
di voi, per \la salita/c. Ogni anno dobbiamp fare un passo
avanti nel camm no, nel salire. E pensianp a una
nont agnha che sia una punta, e poi che ci sia una strada che
gira, che gira gradatanmente de arriva |i. Ma senpre piu in
alto, piu in alto, come ha destinato il Signore. Nella
santificazione arriverete al punto, all'altezza in cui & segnata
per ciascheduna di noi. E di la, [da] quell'altezza, si parte

per il paradiso, senza il purgatorio; si parte di la. Ma che
anno per anno [si faccia un passo avanti], perché |'anno
scorso era gia anche il 28 di gennaio, e sianp arrivati al

57 @R sottolinea le sillabe finali - "R passano - °R abbia - R le ascoltatrici

ri spondono in coro: "Deo gratias" - °®R in. che fa... - 'R in. arriccati -

9R: le presenti rispondono: "Si, Prim Maestro"

58 @R: tono incalzante - PR in. partirai - °R ripete - ‘R in. e senp..
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28 di gennaio, e poi si prende di nuovo un altro giro; ma

senpre piu in alto fin doves il Signore ha gia preveduto
guanto ci ascheduno ‘dovra salire; e, da quell'altezza,
vol are, volare in cielo, in paradiso: il prem o eterno.

Qui ndi, adesso faccianmo tre riflessioni. Prinp, questo: 59
rinnovare i voti battesimali. Sianpo nati, quindi |a nostra
vita umana; ma poi, per la msericordia di Do, siano
rinati: oportet =nasci! e necessario rinascere - diceva Gesu
a colui che lo interrogava -, rinascere; rinascere a una
nuova vita. Va bene che tu abbia avuto la vita naturale, e
qui ndi sei persona umana. Ma poi, se tu ricevi il battesino,
nasci alla seconda vita, cioe alla vita cristiana, ecco.

E allora, se noi sianop nati, banbini, allora, portati al

battesi nn, ecco, \sianp rinati®/c; cioe |la seconda nascita.
Perché ci costituisce, che cosa? Tu eri figlia®» di tuo papa e di
tua mamma; adesso diventerai figlio di Dio e figlio di Maria.
Ecco | a seconda nascita: figlio di Dio e figlio di
Mari a.

Oh! Non ho da spiegare nolto | unganente questo, sicuro; 60
ma si diventa figli di Dio in quanto c'é |la grazia,
cioé la vita spirituale, quella vita che Gesu Cristo conunica
a noi. Perché, quando lui ha fatto un' opera buona,
Gesu (parlianp cosi, con senplicita), se egli =ci ha inchiodati
sulla croce, lui faceva due nmeriti: uno per sé e uno
per noi. Il secondo & per noi appunto perché quel sacrificio
di Gesu, per noi, €& per scancellare i peccati e per portarci
|l e grazie, e cioé la santita, \la grazial/®, sia per purificare
| *ani ma nostra, e sia per arricchire |'anim nostra di
meriti. | meriti son suoi, quelli che riguardano lui; poi sono
i meriti per noi; e questi [neriti] per noi dobbiano

®R: che - 'R in. sal...

59 8R: in. rina... - PR sottolinea accentuando il tono - °R \allora sianmp, al
battesino, rinati/.

o 3,7

60 R in. vi - PR ripete.
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prenderceli. Lui [li ha fatti], son di Gesu. Conme vi e |la
conuni one: «Prendete e nangi ate»!, ecco, e chi riceve la
conmuni one e chi cnon fa la conuni one; |a conunione c'e,
c'e presente |'Ostia Santa, dieni o non vieni; se vieni e

tutto tuo il vantaggi o; se non vieni non hai questa ricchezza
dell a conmuni one. Cosi, i nmeriti di Gesu Cristo per noi,
sono infiniti. Chi ha questa fede che il Signore ci applichi

Y

I meriti, ecco, questo €& per noi. Profittarciec di questa
ricchezza di Gesu; profittarci secondo c'e la nostra fede e

secondo c'e il nostro inpegno, si.

Perché Gesu ha detto: \Vado al Padre m o e Padre 61
vostro/=. Quindi sianmnp figli: lui e Figlio di Dio, noi siano
figli di Dio. E siamp anche figli di Maria perché |la
grazia passa attraverso |le mani di Maria. |l Padre celeste

ha stabilito che *Maria sia |la tesoriera e |a custode della
grazia. E poi ci viene conunicata questa grazia, che e in

noi, ecco, questa grazia che e di Gesu, ma passa attraverso

le mani [di] Maria. Oh! Quindi siano figli ce siete figl

di Dio; e siamp figli, ¢utti, del Padre celeste, e siamp figli
dell a Madre nostra celeste, si. Oh! Allora, \questo

progresso continuativo/e.

Ora, sianp arrivati, quindi, al battesino per cui sianmo
stati fatti figli di Dio, cone Gesu Cristo, e figli di Maria,
conme & stato Gesu Cristo. E stato figlio di chi? Di
Mari a'.

°R: in. non si - 9R in. ci sono pr... |'Euca... le... c¢'é& appunto quello che sono
le ostie - ®R: tono incitante.

1 m 26,26

61 ?R: \Vado al Padre nostro e al Padre vostro, vado al Padre vo... no..

m o, Gesu dice: Vado al mio Padre e vado al vostro/ - "R in. la Ma... - °R

in. e siamp - 9R in. di - ®°R ripete - 'R Ch, adesso ho bisogno di un libro e

li..., cioé rinnoviano i voti, pro... battesimali, i voti battesimli; guardate a che
pagi na € per voi. Fa una lunga pausa poi dice: adesso un nonentino che possa

canmbiare gli occhiali. Si sente il voltar di pagine

1o ov 20,17
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Ri nnovazi one delle pronesse battesimali; cioé ci 62
obbl i ghi anb a vivere cristiananmente= osservanza dei
comandanenti, osservanza degli obblighi della Chiesa e poi di
tutto quello che riguarda la vita cristiana; quindi, avere
avuto la grazia nel battesino e poi |le grazie della confessione,
dell a comuni one, e poi del sacranento della cresim, e
qui ndi poi il sacranmento dell'estrem unzi one.

Ora, al battesino hanno preso® |'inpegno i nostri padrini;

ma adesso noi che sianmp coscienti e che sappianm di avere
gquesti obblighi, allora rivedianp, e protestianp, e rinnoviano
per noi [le promesse battesinmali] che sono poi

sostanzi al nente tre: fede e speranza e caritac.

Dopo la vita umana, c'é stata la vita cristiana, e, per 63
|l a grazia di Dio, ora la vita religiosas; come dire, la terza
vita: religiosa. Allora, conme sianmp entrati in questa vita
religiosa? Dopo il noviziato si e entrati nella vita religiosa.
E quali sono gli inpegni? Vivere |e Costituzioni e, nelle
Costituzioni, specialnente ricordarsi: poverta, castita e
obbedi enza; si, cosi. Quindi abbracciare tutto il libro delle
Costituzioni intendendo di osservarle pienanente, e guardando
agli ultim due articoli delle Costituzioni, il quale

ultimo ci invita al paradiso, al prem o, dopo avere osservato
la vita religiosa. E voi |lo volete fare.

E allora rinnoviano, adesso, in umlta, cone se fosse
oggi |l a vostra prim Professione. Rivederci®.

Al l ora segue il terzo punto, e cioe, i propositi che 64
avete preparato; ecco, i propositi che volete mantenere in
questo anno di spiritualita, questo anno nuovo, allora la

62 2R sottolinea la parola - PR fatto - °R Il PMdice: io |leggo poi vo

rispon... ripetete. E inizia: «lo credo in Dio Padre onnipolente...»; nella seconda
parte dice: E adesso le rinunce: «Rinunzio al nondo...» alla fine dice ancora

state pur sedute (cf Rinnovazione delle promesse battesinmali, in Le Preghiere

della Fami glia Paolina o.c. ed. 1965, pp. 37-38

63 2R evidenzia |'aggettivo - R Don Al berione inizia la formul a: «Ad onore
della SS. Trinita...»; alla fine dice: sedete [cf Costituzioni delle Pie Discepole
del Divin Maestro, (1960), art. 99].
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santificazione. Ogni giorno rinnovare, rinnovare. Facilnente
Si sentono cose varie, e questo, e quello, e quell'altro.

Per 0, ognuno deve avere i suoi punti per cui fare dei

passi nella santita, fare quei gradini che volete seguire fino
all"anno o all'altro corso degli Esercizi. Si €& sopra un

pi anerottolo della scala e avete gia fatti tanti gradini in
guesta scala, tanti progressi. Ora un altro, ecco, un altro
conplesso di gradini, e si arriva a un altro pianerottol o-.
Arriverenmo a questo altro pianerottol 02? Oppure ci siam
fermati su qual che gradi no? Oppure sianp stati ferm ?

Ma voi ora partite con tutta |'energia e con tutta *la

grazia del Signore; decisanmente canm nare, gradi no per

gradi no, cioé giorno per giorno; e dopo, quando sarete di
nuovo al corso degli Esercizi, vi troverete su un pianerottol o
gia piu elevato, per fermarvi per gli Esercizi e poi

| anci arvi soprac un altro tratto dei gradini. Per questo
propositi.

Qui bi sogna che ciascheduna faccia i suoi propositi,
adesso, in silenzio, perché i propositi sono personali. E allora
adesso vi do due mnuti di tenpo; ciascheduna parl
con CGesud dei propri propositi.

Sia | odato Gesu Cri st of.

64 2R incespica ripetutamente su questa parola e non riesce a pronunciarla

correttamente, e cosi in seguito - PR: in. I'unio... - R sotto e lo ripete - IR
ripete: e ne parli con Gesu - °R: pausa prolungata per lasciare il tenpo d
riflettere - "R Adesso |'indul genza plenaria come conclusione degli Esercizi e
perci 0: |'«Atto di dolore» o, nmeglio, il «Confiteor» e quindi |a benedizione co
Crocifisso. «Confiteor... Msereatur... Indulgentiam.. Et benedictio Dei...»

Ora, vi € qual che persona, e piu persone, suore, che hanno desiderio che
si ano benedette |l e corone; basta che ci siano qui in chiesa con voi o in tasca o
ecc. «Ad laudem ..». Poi ci sara il «Te Deum» in ringraziamento, quando
stabilira... "Deo gratias". E preghiamp a vicenda. "Si, Prinp Maestro". Sia
| odato Gesu Cri sto.
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8. «GLI ULTIM SARANNO | PRIM »
(Domeni ca di Settuagesi m)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Divin MaestrO
Ronma, Via A Severo 56, 6 febbraio 1966*

I n quel tenpo: Gesu disse ai suoi discepoli questa 65
parabol a: «l| regno dei cieli e simle ad un padrone che usci
di prinmo mattino in cerca di operai per |a sua vigna.
Accordatosi con |oro per un denaro al giorno, |li mando nella
sua vigna. Uscito poi verso |'ora terza, vide altri che stavano
in piazza inoperosi e disse |oro: Andate anche voi
nella ma vigna e cio che sara giusto io ve o daro. E quell
vi andarono. Usci ancora verso |'ora sesta, verso |'ora
nona e fece altrettanto. Verso |'undecima ora, infine, usci
di nuovo, ne trovo altri inoperosi, e disse loro: Perché ve
ne state qui tutto il giorno senza fare nulla? Ai risposero:
Perché nessuno ci ha preso a giornata. Ed egli Andate
anche voi nella ma= vigna. Gunta la sera, il padrone
dell a vigna disse al suo fattore: Chiama gli operai e paga
loro il salario comnciando dagli ultim fino ai prim. Vennero
quelli dell"undecina ora e ricevettero un denaro a testa.
Venuti poi i prim, pensavano di ricevere di piu, m
ebbero anch' essi un denaro a testa. E nel riceverlo
nor nor avano contro il padrone dicendo: Questi ultim hanno
| avorato per un'ora e |i hai trattati al pari di noi che

* Nastro 134/c (= cassetta 207/b). - Voce incisa: "Donenica di Settuagesina

medi t azi one del PM'. In PM nessun indizio cronologico (cf nostra nota in

c34). - dAS, 6 febbraio 1966 (donenica): «Celebra [il PM verso le ore 5 cappella
CGSSP, ms.» (cf dAS in c9).

65 2R sua.
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abbi amo portato il peso della giornata ed il caldo. M egl

ri spondendo ad uno di |loro disse: Amco, non ti faccio un
torto. Non hai pattuito con nme per un denaro? Prendi

quel che ti spetta e vattene. Voglio dare anche a questi ultim
guanto ho dato a te. Non posso, forse, disporre dei

m ei beni come voglio? Oppure il tuo occhio & malvagio
perché i o sono buono? Cosi gli ultim saranno i prim, e
prim, gli ultim. MIlti, infatti, sono i chiamti, m poch

gli eletti»,

La parabola e un po' nisteriosa, cosi, a prinm vista,
ma € una parabola che insegna tantissinme cose. E, in prino
| uogo, €& | a spiegazione che da un santo Padre, e cioe:

i prim °tuom ni, dopo Adanp ed Eva, essi stessi, e poi i
prim wuomni, ecco, [vivevano] seguendo il Signore e vivendo
in mani era giusta; osservanza, cioe, dei comandanenti,

in sostanza, con |la fiducia nel futuro Messia. c<Coloro

che han preceduto Gesu Cristo, si salvavano sperando

nella m sericordia, cioé nel Messia pronesso ‘da Dio

nel paradiso terrestre. E allora |avorarono tanto, anche

con vite |unghe.

\E noi sianp cone dell'ultino tenpo/e perché
ora abbi ano conosciuto il Messia venuto [cone] redentore.
E noi abbiamo le ricchezze della Chiesa, dei sacranenti
e |l a conmunione’. Oh! Quindi, noi siano all'ultino tenpo,
ma abbi ampb nmaggiori ricchezze di nezzi per la santificazione,
ecco; e quindi, ancorché noi abbianp poco tenpo,
sianp in ritardo, sianp equiparati a coloro che vivevano
anche a |lungo nel tenpo passato prima dell'incarnazione
del Figlio di Dio.

Poi il significato pudo essere: che uno viva senpre bene 66
com nci ando dai sette anni, quindi la prim ora, e poi
senpre piu perfezionandosi, |avorando per |a sua santificazione,
PR: in. degli - °R in. la salvezza di - YR in. da Dio nel paradiso - °R \E
questi e come sianmp noi nell'ultino tempo/ - R si sente il suono delle canpane

del santuario RA.

1'm 20, 1-16.
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si. Ma vi sono anche ani ne che hanno tardato un

poco a nettersi nella via giusta. E chi a 15 anni, chi a 25
anni, chi a 50 anni; e vi sono aninme che si son convertite
anche piu tardi, e poi hanno avuto un tale calore, una tale
fede, speranza e carita da arrivare con |'intensita di
anore, rispetto a anime che hanno com nciato prim, m non
avevano il fervore, forse. E quindi dobbianp considerare

di santificare le nostre ore, quello che il Signore da di
tenmpo a ciascheduno, sollecitare in maniera tale da ricevere
anche | o stesso denaro, perché cio che e piu breve e piu
intenso, allora nerita | o stesso guadagno.

Poi vi e senpre tanta differenza: e vi sono persone 67
che vivono un po' senpre nella tiepidezza, e altre vivono
in grande cal ore, fervore. Oh! Di pende, questo, dalla fede
profonda, e dalla speranza ferma in Cristo, e
\dal | "anore/= dallar carita: |'"anore a Dio, |'anmore alle anine.
Ani me che vivono anche poco tenpo, ma nell'umlta e
nell"anore a Di o, piangendo i propri peccati e riparando
con tanto anore quello che & stato difettoso prim. Noi
non abbiano da fare i confronti con gli altri. Poi non fare
il confronto né [con] chi e daccanto, né [con] chi €& un
po' piu lontano. E quante volte c'e I'orgoglio e ci crediano
subito nolto santi e invece ci pu0 essere |la ruggine
del | " anor proprio e la superbia. E nolti nmeriti non si
fanno, perché? Perché vi e nolto anmor proprio. In sostanza,
il mstero. Dio solo conosce |le aninme, e Dio da a ogni anim

Y

secondo |'anim e stata fervorosa.

Ma il fervore non € un lacrimare, in sé; ma di pende 68
dalla fede e speranza e carita.

Fede in Dio* profonda, e allora c'e la visione di Dio
dopo la norte.

E poi c'e |a speranza, cioé: io non ho alcun nerito,

67 ®R. \|'anmpre/ - PR la.

68 2R intensifica il tono.
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iom prendo i meriti di Gesu Cristo per la msericordia,
per |l a speranza, |la bonta di Dio e per |le sofferenze di Gesu
Cristo in croce. E allora i neriti sono applicati a noi.
Quante volte si sprecano... si potrebbe fare veranente, e
si fa realmente; ma é | a disposizione interna, |a quale ci
stabilisce in una grande umlta e fiducia nella grande
m sericordia, nel Crocifisso, nel crocifisso Gesu, nei suoi
meriti per® noi.

E poi c'e |'"anore intensissino a Dio, quando si arriva
a cercare la gloria di Dio. Quindi |"'aninma e nella perfezione
quando in tutto \si cerca la gloria di Dio/c. Quello &
| " anore perfetto. E questo anore perfetto, glorificando
Dio, € gia un prevenire il paradiso, in una, certa msura,
perché in cielo c'é la glorificazione di Dio, e la glorificazione
di Dio ci rende felici. E gia nolte anime hanno
questo anore intenso di Dio. Non & una sentinentalita. Puo
essere anche che la sentinentalita acconpagni |a nente, il

pensiero, ma ci 0 che inporta soprattutto e il pensiero, le
i ntenzi oni .
E poi, quando c'é rispettivanente di anore al prossino. 69

Anmore al prossinp: sapere anmarci, aiutarci,

conpatirci; portare senpre buon esenpio; parlando senpre in
mani era edificante, e quello che é esterno e quello che é
interno. Dio solo conosce |'intinm del cuore. E dovreno

noi conoscere il cuore, si. Vedere che ci sia senpre

| *amabilita, |a sopportazione, anche se vi e qual che dispi acere.
Ma qual che volta noi non siamp capaci. \I|I carnefici

i nchi odavano e mani e i piedi a Gesu Cristo/a. Elui sel'e
presa? Ha fatto qual che condanna al crocifissore? No, subito:
«Padre, perdona |loro, non sanno quel che fanno»t.

E noi non siano capaci a sopportare una parol a? Bi sognha

PR: a - °R ripete

69 ?R: \Gesu Cristo, inchio... inchiodava uno per volta, i soldati, inchiodava
le mani e i piedi/

1 cf Lc 23,34,
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senpre che stianp nella posizione giusta, o che ci sia una
persona che piace o® una persona che non piace; deve piacere
a ciascheduno, perché <c'é |'anima che é creatura di

Dio; e |'"anim, specialnente se € in grazia di Dio... sono
anime che amano il Signore. Quindi esser senpre uguali

E se abbianp da fare una preferenza, anmare piu i peccatori,
cone diceva il santo; e amare di piu quelli che ci fanno
qual che piccol o dispiacere o anche grosso di spi acer e;

amare di piu. E quindi dare piu preghiera perché chi fa
mal e si converta e vivaz

C e da fare un buon esanme. E il Signore in guesta
parabola \ci dice tante cose/s Vi sono quelli che vedrebbero
\'una val utazi one non giusta/® consi derando | a parabol a.

Ma noi dobbiamp considerare il mstero di Gesu Cristo.

Per 0, questa parabola \é un conplesso/= di inseghanenti.

E qual che volta si riferisce anche alle vocazioni: e chi entra
presto e chi entra piu tardi. E non stiano |i a considerare
quello che riguarda gli altri, guardiano quel che

ri guarda noi stessi. Esanme e propositi.

Sia | odato Gesu Cri stoc.
PR. e - °R in. |'anim.
2 Cf Ez 18,23
70 R: ripete - PR \pensieri non giusti/ - °R Don Alberione inizia la

preghiera: «Cara e tenera ma Madre Maria...» e il registratore viene staccato [cf
Le Preghiere della Fam glia Paolina, (1965), pag. 27].



9. FAR FRUTTI FI CARE AL MASSI MO
LA PAROLA DI DI O
(Domeni ca di Sessagesi na)

Medi t azi one alla Conmunita delle Pie D scepole del Divin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 13 febbraio 1966*

Ga e stato letto il Vangelo, da s. Luca. 71
In quel tenpo: Radunandosi una i nmensa folla che
accorreva a Gesu da tutte le citta, egli disse |a parabol a:
«I'l sem natore usci per seminare |la sua senenza, e nentre
sen nava parte cadde lungo |la strada e fu cal pestata, e gl
uccelli del cielo | a mangi arono; parte cadde sul terreno
sassoso, ma appena nata seccO per mancanza di unore;
parte cadde tra |l e spine, e queste, cresciute insienme, |a
sof focarono; parte, poi, cadde in terreno buono, e,
cresciuta, frutto il cento per uno». Detto questo escl anp:
«Chi ha orecchi per intendere intenda». | suoi discepol
gli chiesero, allora, cosa significasse |a parabola. Ed egl
ri spose: «A voi €& dato conoscere il mstero del regno di
Dio; agli altri, invece, e proposto in parabole in nmodo che
guardando non vedano, e ascoltando non intendano. Ecco
il senso della parabola: il seme € |la parola di Dio. Quell

* Nastro 135/a (= cassetta 208/ a). - Voce incisa: "Domenica di Sessagesi ma:

medi t azi one del PM'. In PM nessun accenno cronol ogi co. Le neditazioni nn.

9. 11. 12. 14, registrate di seguito sullo stesso nastro, non contengono sicuri
indizi cronologici in PM nma dai richiam, che alcune di esse hanno, al Concilio e
al dopo Concilio, senbra che possano offrire sufficienti garanzie che siano

del " anno indicato (1966). Le date, inoltre, trovano conferma nel dAS. - dAS,

13 febbraio 1966: «Celebra [il PM verso le ore 5, cappella CGSSP; tiene |la

medi tazione alle PD. Andato in via Portuense per una visita ai malati [clinica a
GesU Maestro] e suore PD)».
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l ungo | a strada sono coloro che |'"ascoltano, ma poi vVviene
il diavolo e strappa |la parola dal |oro cuore perché non

credano e non si salvino. Quelli del terreno sassoso sono
coloro i quali udita la parola, |"'accolgono con gioia m

non hanno radici, per un certo tenpo credono, m vengono

nmeno nel nmonento della prova. Cio che cade tra le

spi ne sono quelli che hanno ascoltato; ma nel camm no si
| asci ano sof focare dalle preoccupazioni, dalle ricchezze e
dai piaceri della vita e non arrivano a maturare il frutto.

Infine, cid che cade sul buon terreno sono col oro che,
udita |la parola, |a conservano in un cuore buono e perfetto
e nella perseveranza portano frutto»i.

Questa €& |la parabola. E il Vangelo risponde anche alla 72
Epi stola, e cioé, quello che é stato detto da Saul o quando
e stato= il giorno della conversione. Una parola da Gesu
Cristo, egli, da persecutore della Chiesa, divenne i
grande apostolo della Chiesa. La parola di Do, |la parola
di Gesu Cristo |o aveva convertito. E cone egli poi si e

dedicato tutta la vita a predicare il Vangel o; non sol anente
credere, ma predicarlo a tutto il nondo. E predico il
Vangel o, con tanti sacrifici e cone egli qui |i ricorda: Dai

G udei cinque volte ho ricevuto |le quaranta battiture neno
una, tre volte sono stato percosso con | e verghe; una

volta sono stato |apidato; tre volte ho fatto naufragi o; per
una notte e un giorno m sono trovato nell'abisso del

mare. Viaggi frequenti, pericoli di fium , pericoli di briganti,
pericoli da parte della ma gente, pericoli da parte dei pagani,
pericoli in citta, pericoli nel deserto, pericoli sul

mare, pericoli rda falsi fratelli, cveglie senza nunero, fane e
sete, digiuni frequenti, freddo e nuditad E tralasciando i
resto, il mo assillo quotidiano, |la sollecitudine per tutte le

71 ! Lc 8, 4-15.

72 @R giunge il suono delle canpane del Santuario RA - PR in. da parte -
°R: si sente: affinché |'angustia - %R nudidita.
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chiese. Chi e debole senza che io sia debole? Chi soffre
scandal o senza che io m senta bruciare? Se proprio
bi sogna vantarsi, m vantero della m a debolezza... . E cioe, la
persecuzi one che ebbe, e la visione che ebbe del cielo.

Ch! Allora questa donenica ci fa ricordare s. Paol o.
O Dio, tu sai che |la nostra fiducia non si fonda sulle azioni
umane; per la tua msericordia, ci protegga contro ogni
avversita, |'apostolo delle gentiz Si, e quindi abbianp oggi da
domandare al Signore la grazia di capir bene | a sua Parol a.
Parola di Dio. E come [per] |la parola di Dio, Saul o diventato
Paol o: conversione piena; e poi non solanmente |a
conversione, ma |"attivita apostolica. Prim perseguitava Gesu
Cristo, e poi |lo predica in tutte |e nazioni dove €& arrivato.
Qui ndi domandare al Signore |a grazia, per intercessione di
s. Paolo, di capir bene | a parabol a.

Noi abbi anp avuta nolta Parola, cioé nolta predicazione. 73
Ci sono stati i catechism, ci sono state le varie
predi che, gli Esercizi, |le nmeditazioni e poi tutte le istruzion
che ci sono state. E la parola di Dio cone & stata ricevuta
da noi ? Ecco, vi sara chi ha fatto piu frutto e chi avra
fatto meno frutto, ecco. Perché bisogna che noi ci ricordiano
che nolte sono |le grazie per noi. E la corrispondenza
e stata conforne alla msericordia di Dio? alle grazie
ricevute da Di 0?

Questa parabola, in altro testo del Vangel ot si dice
che, coloro che corrispondono alla parola di Dio, in parte
produce il trenta per uno, in altra parte, il 60 per uno e i
100 per uno. Il che indica che \vi sono/@ coloro che fanno
un qual che frutto, gia un buon frutto, nma qualche frutto
soltanto, della parola di Dio, il 30 per uno. E quelli che

1 Epistola: 2Cor 11,19-33; 12,1-9.
2 Cf Mssale Romanum Oremnus della Messa odierna

73 R \vi €& che/.

lc M 4,1-20; M 13, 1-15.
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fanno piu... piu inmpegno, e porteranno e portano il frutto
del 60 per uno; e coloro che corrispondono del tutto alla
parola di Dio, il centuplo; cioe: piena corrispondenza alla

grazia, alla grazia di Dio, alla parola di Dio. Perché, in
prinmo | uogo, deve essere |a conoscenza, cioO0é conoscere,
capire la parola di Dio, meditarla; poi allora ci orientiano
verso una vita di perfezionanento, di mglior condotta. E
poi |a preghiera per cui noi seguianm |'insegnanento della
parol a di Dio.

Questo & veranmente un esanme da farsi: \la grazia, la 74
parola di Dio ha prodotto in me il 30 o il 60 o il 100 per
uno?/= Ecco, grazia si e gia ricevuta, e [a] una certa
grazia si e corrisposto con |la vocazione; ma con |a vocazi one
bi sogna vedere a che m sura noi corrispondiano alla
vocazi one; e bisogna ricordarsi che non ci sia soltanto sentinmento
o parole, ma che ci sia veranente una vita religiosa.

Di fronte a un periodo: |le beatificazioni e | e canonizzazi oni
di religiosi, sacerdoti, quasi duecento beatificati,

canoni zzati; quanto a suore, soltanto una sessanti na.

Questo puo di pendere da tante cose, ma di pende nolto
dal | ' raver approfondita |la fede, e approfondita |a speranza, e
approfondita la carita. Le opere. E altro e sentinentalisno.

Ma | a nostra santificazione deve partire dall'intelletto,
dall a fede profonda; e poi da osservanza, osservanza

dei comandanenti e dei voti. E poi segue la pieta, |a

preghi era, che e poi, |'amre. Quindi esam narci se |la nostra
santificazione & conpleta: profondita di fede; e speranza

pi ena nel seguire Gesu Cristo per i suoi neriti, per la sua
grazia; e poi, allora, conformare del tutto il nostro cuore

a Dio. E vedo ben poco che \si cerchi la gloria di Dio/-.
Questo e |"anore perfetto. Invece neppure | o capiscono,

alle volte. Deve essere perfetto il nostro anore a Di o,
perché il Signore ci ha creati per la sua gloria. E se noi non
74 ?R. \e io ho prodotto il 30 in me, la grazia, la parola di Dio? o il 60 o il

100 per uno?/ - PR da - °R ripete.
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mrianpo alla gloria di Dio, allora ci sara qual che cosa di
buono, ma perché sia perfetto: omia in gloriam Dei

faciter tutto fate alla gloria di Dio. Considerare bene |a
santificazione vera, perfetta, o della vita nmeno perfetta,
secondo.

Quindi |'esanme sopra |la nostra fede. E credere che c'é 75
un Dio, uno solo in tre Persone realnmente distinte. E poi
Gesu Cristo. Ma bisognerebbe arrivare a credere alle

Beatitudini: «Beati i poveri... beati quelli che soffrono, ecc.».
Eli che ci deve essere |la profondita della fede. Pensare a
gquesto: che sia tutto il Vangelo che sia creduto. E quello

che porta alla perfezione son |l e Beatitudini e il senso delle

parol e pronunci ate da Gesu Cristo dopo | a crocifissione,
sul calvario, sulla croce.
E cosi vivere noi Gesu Cristo imtando e sperando solo
nei meriti di Gesu Cristo perché noi possianp fare
qual che bene. Ma questo bene, se unito a Gesu Cristo, allora
[e] valido; ma se | o pronunzianp sol anente nel nodo
umano non accresce in noi |la grazia.
Al l ora, poi, segue |la preghiera, ed &, si, & piu facile la
preghiera; ma | a preghiera bisogna che sia \secondo |'Atto
di carita/s L'anore perfetto in D o.

Dunque pensare a questa grande |lezione: il 30 per
uno, il 60 per uno, il 100 per uno. L'esane di coscienza
sia senpre piu preciso, ma non scrupoli; o scrupolo & una

mal attia; invece, quello che veranente €&, ci0 che ci porti
alla santita. Allora |'esanme di coscienza e i propositi per i
futuro.

Oh! Nell e Adorazioni che si fanno, nelle Adorazioni, 76
si ottenga che tutta la Famglia Paolina am il Signore con
fede profonda, con speranza ferma, con anore intenso a

1 1Cor 10, 31.
75 2R ripete.

1'm 5,3-10.
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Dio cercando |la sua gloria. Che tutta= sia una Fam glia di
santita! Perché questa e |la parte delle Pie Discepole, che
devono veranente pregare per |la santificazione di tutta la
Fam glia Paolina, e del frutto e dell'apostolato che si
ottiene.

Qui ndi i propositi, adesso’, |i voglianpo fare; e poi
nella giornata ricordare i nostri propositi. E vivere in
quel | a atnmosfera di raccoglinmento, di unione con Dio. Si,
ci 0 che cnon ci porta alla santita, alla perfezione, cio che
non ci porta a questo & vano. Ma ci 0 che ci porta alla
santita, a conpiere tutta la volonta del Signore, si, allora
sianmo sulla via buona, sulla via che piace a Dio. E il Signore
ci esaudi sce, si.

Al |l ora adesso, per intercessione di s. Paolo, questo
Orenus che la Chiesa ci fa recitare, € bene senpre
ricordarlo, si, ricordarlo affinché il nostro protettore s. Paolo
ci guidi senpre nmeglio ‘% ci ottenga |la grazia di capire bene
| a parola di Dio per poterla vivere santanente. Per
I ntercessione di s. Paol o.

Sia | odato Gesu Cri sto.

76 R tutto - PR ripete: propositi - °R in. nonci inte... - 9R in. e ci dia la.
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10. L' EUCARI STI A:
SACRI FI CI O - COVUNI ONE - PRESENZA REALE

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via Portuense 739, 13 febbraio 1966*

In questa settinmana vi e stato il Convegno o raduno 77
di tanti sacerdoti che hanno trattato dell'argonento
prezi osissino, centrale: [la] SS. Eucaristia.

Ora, considerando tutto |'insienme, e secondo |la m ssione
vostra, apostolato vostro, |la preghiera:

1. perché si segua |la dottrina della Chiesa, e cioé si
predi chi |a parola di Dio;

2. centrarsi nella divozione sull'Eucaristia.

[Primp,] pregare perché i catechism si facciano da per 78
tutto; e i giovani, i fanciulli siano bene istruiti, e poi continuino
a seqguire |'"insegnanento. | catechism . Poi |e pubblicazioni,

cioé le riviste che trattano delle cose della fede, e tra
le altre riviste, la vostra rivista che riguarda =l a liturgia ? e

poi che si nediti bene la prim parte della Messa: |' Epistola
e il Vangelo, particolarnente; poi le altre parti, si.
Il maggi ore danno che abbiam in questi tenpi, é 79

* Nastro 86/b (= cassetta 208/ b). Per |a datazione, cf PM «ln questa settinana

vi e stato il Convegno o raduno di tanti sacerdoti che hanno trattato dell'argonento
prezi osissino, centrale: SS. Eucaristia». (cf nota 1 del nunero narginale

77). «Ecco |l e due cose che vol evo raccomandarvi stasera. - dAS (cf c71).

77 1 Convegno Liturgico Pastorale su: Il culto eucaristico nel rinnovamento |iturgico,

Opera della Regalita, Roma, 7-10 febbraio 1966.
78 ?R: in. la sant...

1 Lavitain Cristo e nella Chiesa, periodico nensile di liturgia, edito dalle Pie
Di scepol e del Divin Maestro dal 1952.
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proprio |I'ignoranza della fede, vera ignoranza, e di
conseguenza non possoOno seguire, cioe non possono vivere
sant amente se non hanno | a cogni zione delle verita

fondanmentali, e della norale fondanmentale, e della liturgia
fondanment al e. Quindi, venendo in chiesa, guardando i

t abernacolo, li=vi e il Maestro. Ed egli ha predicato per tre anni
e piu; e poi ha mandato a predicare gli Apostoli; e poi

deve conpiere, la Chiesa, la mssione di istruire: «Andate
e i nsegnate»!, andate da per tutto e insegnate, fate in maniera
che tutte |l e nazioni divengano di scepole, ecco.

Che si predichi e si pubblichi, e altre forne. Far
conoscere Gesu Cristo; conoscere quindi il Vangel o, conoscere
| a Bi bbia. Oh! Donmandare questa grazia: che ci sia
| a predicazione, e ci siano coloro che devono ascoltare |a
parola di Dio. Si capisce che vi & quasi un'ignoranza, non
sol o, ma cone una opposi zione ad ascoltare |a parola di
Dio; \e quando il sacerdote deve predicare, [alcuni] escono/?;
non vogliono sentire, si. E non vogliono sentire, perché?
Perché non vorrebbero fare, dopo. Quindi ci vuole
nolta grazia. E che la parola di Dio arrivi a tutte le nazioni. E
qui ndi é da considerarsi quello che &€ il Decreto che
riguarda |le m ssioni? che devono, i sacerdoti, portare |la
parola di Dio in tutte le nazioni, nelle mssioni. Pregare in
gquest o senso.

D altra parte, comi nciare da noi nedesim . Una istruzione 80
senpre piu profonda, istruzione religiosa, divisa nelle
tre parti: quello che riguarda |a fede; quello che riguarda
la norale; e quello che riguarda la liturgia. Si, quanto
pi U noi conoscianp le verita della fede e la norale e la
liturgia, tanto piu allora noi avreno una pieta piu estesa,
pi 0 approfondita, e si ha anche una soddi sfazi one naggi ore

79 @R rafforza il tono - PR \vogliono, e il sacerdote quando deve predicare, escono.

1 cf m 28,109.
2 Decreto conciliare «Ad gentes» sull'attivita mssionaria della Chiesa del 7
di cenbre 1965.
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quando si ha da trattare e nmettere il dialogo, in chiesa,
con Gesu. Cone si fara questo dialogo? Cone parlare con
Gesu? Perché é necessario che ci sia senpre un'istruzione

senpre piu anpia. So bene che avete i catechism, le
spi egazi oni; averne grande conto per noi, e pregare per tutti
gli uom ni. Leggono giornali, libri di ogni sorta; nm

quelli= che trattano delle cose di religione, piu difficilnente;
stentano, e quindi, quanta ignoranza!
Oh! Allora, fra le intenzioni della Visita, prim

i ntenzione: |la parola di Dio. Che conoscianmo quello che il Signore
Gesu ha predicato e che penetriano senpre un po
meglio quello che Gesu ci ha insegnato. Quindi, la prim

parte della Messa.

Secondo, poi, si é trattato direttanmente dell' Eucaristia, 81
e cioé: della Messa, della Conunione 2 dell'Adorazione,
si. Certanente ci sara qual che spiegazione, qual che
applicazi one per riguardo al sacranento, |'Eucaristia: e
come Messa, sacrificio e conunione, e poi conme presenza
reale, Gesu con noi, e allora |le Adorazioni. E d' altra
parte, tutto il culto eucaristico, |le belle chiese, tra cui state
costruendone unat dove vi sara °tanta liturgia fatta bene
e poi tutte | e Adorazioni.
Oh! Pregare su questo punto: che ci sia |la viva fedec
nella presenza reale di Gesu Cristo; e conoscere quale € i
sacrificio della Messa, e poi quello che & |a conunione.
Noi sappi anb cone Gesu aveva gia preannunziato ¢ 'istituzione
del | " Eucaristia: «Prendete e nmangi ate, questo €& i
m o corpo»2. E d' altra parte, prim aveva gia annunzi at o.

80 ?R: quello

81 2R in. e delle ado... - PR in. tanta divoz... - °R intensifica il tono -
dR: in. 1'Utinma Cena, cioé, eu..
1 Si tratta della allora costruenda chiesa a "Gesu Maestro", in Roma, via

Portuense 739.

2 M 26, 26.
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Oh! Poi, la comunione. La conmunione nella* qual e si
stabilisce in noi Gesu: vivit vero in me Christust Quando
riceviano | a comuni one, veramente in nme* vive Gesu Cristo.

Ma Gesu Cristo cone vive? Vive cone verita e vive

cone vita e vive cone via. Occorre conoscere senpre piu
queste tre parole: «lo sono la Via, la Verita e la Vita»2 In
noi. Che egli, Gesu, si sostituisca in noi, cioe quello che
riguarda la virtu, la verita, la vita, in maniera che si
sostituisca al nostro cervello, al nostro cuore, alla nostra
volonta. Quindi mgliorare |e conunioni.

Quanto poi alle Adorazioni, vedete un poco se c'e
anche da mgliorare. Certanmente c'é senpre da mgliorare,
si. E veranente possono servire degli schem anche, per la
Visita al SS. Sacramento, Adorazione; degli schem che
erano gia pubblicati tanto tenpo fa e che adesso sono nmeno

seguiti. Ma e nolto neglio che |i facciate voi questi
schem , dividendo |' Adorazione in tre parti. E vero che in
altri posti la dividono nelle quattro parti. Noi considerianmo

Gesu Maestro in quanto e Via, Verita e Vita, e quind

| e nostre Adorazioni sono ordinate proprianmente, sono

ordi nate all'adorazione a Gesu Cristo, Maestro eucaristi co.
Si, degli schem che servono di guida. Che non siano

sol anente una continua nmaniera o continua preghiera nello
stesso nobdo. Senpre |l a sostanza e |la stessa, ma perché
possi anb penetrare nmeglio, con schem davanti si potra

piu facilnmente stabilire un dial ogo, una conversazi one con
Gesu. Sara molto piu soddi sfacente - dicianp - per

noi, questa varieta; soddi sfacente da una parte, e dall'altra
parte ci porta a conoscere e ad amare senpre di piu i
Maestro Divino eucaristico, si.

Ecco | e due cose che vol evo raccomandarvi stasera:
| "istruzione religiosa e |la divozione eucaristica ®nelle sue

82 R la - PR da forte rilievo al pronone.

1 Gal 2 20.
2 Gv 14, 6.

84 2R in. sotto le sue.
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forme: il sacrificio e la cormunione e |a presenza reale.
Perché Gesu vuol e stare con noi e aspetta che noi andi ano

a lui. Quindi, questi due ordini di grazie da presentare

a Gesu. Certanmente gia lo fate in una certa m sura, nma Si
puo ancora certanente approfondire ed anche allargare i
pensiero, si, finché |l e Adorazioni siano senpre mgliorate®.
E portera anche una maggi or consol azi one e una nmaggi ore
intimta col Maestro Divino. E per questo, domandate

anche al Signore nolte vocazioni affinché Gesu sia

senpre piu adorato. E che voi possiate approfondire e
allargare quello che & \la vostra m ssione/® e centrare |la vostra
vita eucaristica.

Sia | odato Gesu Cri sto.

PR ripete.
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11. AFFRONTARE LE TENTAZI ONI
CON LA PAROLA DI DI O
(Donenica | di Quaresim)

Medi t azi one alla Conmunita delle Pie D scepole del Divin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 27 febbraio 1966*

L' Epi stola di questa Messa €& per inpetrare dal Signore
|l a grazia di vincere |le tentazioni, |e tentazioni che sono
da parte della carne, cioe |la tentazione che viene= da noi
stessi; e poi quelle che sono |l e tentazioni da parte del
nondo; e le tentazioni da parte del diavolo. Allora nel
Vangel o il Signore ci insegna a superare le tentazioni.

In quel tenpo: Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto
per essere tentato dal diavolo. E dopo aver digiunato
quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fanme. Il tentatore,
allora, gli si accosto e disse: «Se sei il Figlio di Do
ordi na che queste pietre divengano® pane». M Gesu
ri spose: «Sta scritto: Non di solo pane vive |'uonp, ma di

ogni parola che esce dalla bocca di Dio». Allora il diavolo
lo portdo nella citta santa, |o pose sul pinnacolo del tenpio
e gli disse: «Se tu sei il Figlio di Do, gettati giu, perché
sta scritto: Egli, per te, ha dato ordine ai suoi angeli ed
essi ti sosterranno con le loro mani perché non incianpi in
un sasso il tuo piede». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche:
Non tenterai il Signore, Dio tuo». D nuovo il diavolo

* Nastro 135/b (= cassetta 209/a). In PM nessun accenno cronol ogi co (cf nostra
nota in c71). - dAS, 27 febbraio 1966 (donenica): «ms. dopo |la Messa in
cappella, tiene |la neditazione alle PD».

85 @R: non chiara - PR divengono.
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|l o porto sopra un nonte altissinmo e nostrandogli tutti i

regni del nmondo e il loro splendore, gli disse: «Ti daro
tutto questo, se ti prostrerai ad adorarm ». Qi disse,

all ora, Gesu: «Vattene, Satana, perché sta scritto: Adorerai i
Signore, Dio tuo, e a lui solo servirai». Allora il diavolo

|l o asci 0 ed ecco degli angeli si avvicinarono e |lo

servi vano:. E quindi dobbianmp dire: |lode a Gesu Cristo,
vincitore sopra il denonio.

Vi sono tre classi di tentazioni, e vi sono tre vittorie 86
sopra |le tentazioni.

Il tentatore gli si accosto e disse: «Se sei il Figlio di
Di o, ordina che queste pietre diventino pane». E cioe,
tentazione della carne, tentazioni che procedono dalle nostre
passioni. E cone si risponde? Si risponde con |la parola
di Dio: «Non di solo pane vive |'uonpo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio». E cioé, noi dobbianm
vincere |l e tentazioni che procedono dalla nostra carne.
Perché in noi vi € |"anima, ma vi € anche il corpo e, tra i
corpo e |'"anima, vi e una lottal. Lo spirito vorrebbe che
tutto sia santo e tutto sia elevato verso Dio; e invece |la
carne tenta e tenta, e con gli occhi, e con l'udito, e con |la
| i ngua, e col gusto, e col tatto; e con |a carne, in sostanza.
Allora la vittoria deve essere verso Dio, verso |'aninma.

«Tu sei il Figlio di Dio, ordina che queste pietre divengano
pane». Era |a tentazione. Ma Gesu risponde con |a parola
della Scrittura: «Non di solo pane vive |'uono». E

qui ndi el evarsi: «m di ogni parola che esce dalla bocca di
Dio». Non |a parola della carne, ma |l a parola di D o abbianm
da ascoltare. Il che ci insegna a leggere la Scrittura,
nmeditare la parola di Dio. Quindi la lettura del Vangelo e
la lettura, in generale, di tutta |la Bibbia. Meditare senpre
| a parola di Dio

I'm 4,1-11.

86 ! Cf Gal 5,17 et passim
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La seconda tentazione. «Allora il diavolo o porto 87
nella citta santa, |o pose sul pinnacolo del tenpio e gl
di sse: Se tu sei Figlio di Dio gettati giu, perché sta scritto:
Egli per te ha dato ordine ai suoi angeli ed essi ti sosterranno
con le loro mani, ecc.». Gesu gli rispose: «Sta
scritto: Non tenterai il Signore Dio tuo».

Ora, oltre la carne, vi & lo stesso spirito nostro, cioe
\I"inganno/= Noi vogliano tentar Dio, cioe nettere a prova
il Signore. E conme vorremmo noi tentare il Signore? |
Si gnore concede e da quello che e necessario, quello che é
utile. Ma non fare di queste prove contro Dio. OCh, questo
orgoglio, tentar Dio stesso! Dio ci da |le grazie che son
necessarie per la vita presente e per la vita dello spirito, ma
non pretendere di provare Dio. No. Questo sarebbe una
tale superbia e un tale orgoglio! Si. Perché abbiam avuto
dell e grazie e possiano allora rischiare conme se fossino
gia sicuri della santital La santita dobbi ano raggi ungerl a,
ma \col |avoro quotidiano/= e cioe: conpiere il volere di
Dio nonmento per nonento, ora per ora. E anche se ‘uno
fosse gia santo e avesse gia anche fatto dei mracoli, ma se
non ricorre piu alla preghiera e se non vigila, e allora si
puo cadere nei piu orribili peccati. Quindi \essere umli/s,
e tutti i nmonmenti chiedere la msericordia di Dio e |la sua
grazia; |'aiuto della sua grazia, senpre. Quante volte
| " orgoglio dom na nel nostro io!

La terza tentazione. «l| diavolo | 0 portdo sopra un 88
nonte altissinm e nostrandogli tutti i regni del nondo e i
| oro splendore, gli disse: Ti dardo tutto questo se ti
prostrerai ad adorarmnm ».

\Il diavolo/= arriva fino a questo: egli, il diavol o,
pretende di essere adorato da Gesu Cristo. L'insipienza, e
anche un po' |a stranezza: pretendere che il Signore si prostri

ad adorare satana. Oh! Le tentazioni sono anche sull'orgoglio,
87 2R ripete - PR in. fossero fatti gia.

88 2R ripete.
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ecco, quando «nostrandogli tutti i regni de
nondo e | o splendore, gli disse: Ti daro tutto questo se ti
prostrerai ad adorarm ». Allora |la tentazione di orgoglio,
di vanita, di anbizione umana. E necessario che noi vincianp
| a nostra superbia, la nostra vanita. E neno di
tutto, cercare tutto quel che é& soddisfazione unana.
Oh! Si, vanno in cerca della felicita e di godere i
nondo, cercando la felicita del nondo, |e soddisfazioni, i
pi aceri. E con gquesto? Questo e un inganno. Si cerca la
felicita, ma la felicita non si puo trovare sulla terra, si trovera

in cielo, se noi ci preparianpn. Quanto €& |'inganno del
nondo! Quasi: cercate, seguiteci [- dice -] il nondo;
cosi pensa di essere soddisfatto |'uonmo o per i piaceri o
per gli onori, ecc. E quanti si lasciano trascinare dal
nondo, dai piaceri! Illusione! Illusione! Perché infine il nondo
ci abbandona e ci lascia sopra un letto a trovarci fra la
norte e la vita. Ecco, che cosa ci darebbe il nondo? C
acconpagnera qual cheduno al canposanto.
Non guardi anmb quell o che il nondo pronette; il

BN

nondo €& bugi ardo, inganna. E invece e santo colui che sta

| ontano dal nondo, e serve Dio, e senpre piu am i

Signore, e cerca senpre di piu la gloria di Dio e la felicita
eterna. Questa e la realta, se noi vivianp bene, se faccianp
il distacco® dal nondo, dalle | odi del nondo, dai piaceri

del nmondo. Ma |i pud essere un' ora che soddisfa un

poco |l a carne, ma € una soddi sfazi one che passa, e al fondo
del piacere c'é poi senpre |"amaro. |Invece, se noi bevianp
cio che & amaro, e allora si canbia in gaudio.

«Vattene, satana, perché sta scritto: Adorerai il Signore
Dio tuo ed a lui solo servirai». E poi il paradiso eterno.
Perché, quando noi faccianmp |'imol azione di noi, del nostro
anor proprio, allorac, arriviam a quello che & necessario
e [a] quello che voglianp: un eterno gaudio, |'ingresso
in cielo. Quelli sono i beni che avrenp al di la; cioé avreno

PR: rafforza il tono - °R: ripete: di noi.
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Dio, ottimb e massino, lui; cantereno in eterno | e | odi
di Dio. Allora bisogna che noi vinciam |e tentazioni di
satana, |le tentazioni della carne, |le tentazioni del nondo.

Oh! CGuardare senpre a Dio; guardare quello che il 89
Signore ci ha insegnato, quello che insegna nella Bibbia,
nel Vangel o: «Con | e sue penne egli ti copre, sotto |le sue
ali ti rifugi, la sua fedelta e difesa a scudo». E cioe, per
vincere bisogna che sianp protetti, e cioe che noi chiedianmo
| e grazie necessarie per vincere.

La vita € una lotta: mlitia est vita hom nis super
terrant. La vita nostra contro i tre nemci: la carne, i
nmondo e satana. Ma con | a grazia vincianp. E non
| asciarci attirare dai piaceri umani; dobbianmo cercare il piacere
eterno, la gloria eterna di Dio, la quale sara la felicita
nostra | assu. Quindi essere senmpre illum nati. Vanno cercando
il nondo e si ingannano. E noi cerchiano Dio e
sianmo salvati e saremp felici. Sianp in una |otta continuata
contro il nondo, contro satana, contro |la carne. E chi
ci difende? Dio solo, la sua grazia. Senpre in umlta.

Quindi, al mattino: Signore, tenetem |a vostra mano sul
capo perché altrinenti vado a perdernm, ecco. E diceva
quel santo: Signore, difendim oggi perché altrinmenti vado
a finire =col diavol o.

E si, bisogna che \ogni giorno chiediano/®> per avere |le
grazie per il giorno; e ogni giorno, senpre, al mattino
domandar |le grazie per la giornata. E alle volte | o sappi anmo
quell o che sono |l e nostre tentazioni che nascono dal corpo
e dallo spirito; dalla carne e da satana e dal nondo, si.

Qui ndi: "Signore, tenetem |la vostra santa mano sul
capo... perché non si conmmetta mai il peccato"s. E che
vinciamo, e che ci orientianp senpre verso il paradi so.

89 2R in. nel diavolo - PR ripete

1 sal 90,4.5

2@ 7,1

3 Parole tratte dalla preghiera a Maria SS.: «Cara e tenera mia Madre
Maria...» [cf Le Preghiere della Fam glia Paolina, (1965), pag. 27].
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Quello che piace a Dio, se lo faccianpo, e allora egli, il
Signore: intra in gaudium Dom ni tui¢4 al giudizio;, «entra
cnel gaudi o del tuo Signore». La stessa felicita che ha Dio;
e sara partecipatad, questa gloria, questa felicita, a noi
st essi.

Bi sogna che ci sia questa sapienza divina;, mai della 90
sapi enza umana, carnale, ma |l a sapienza di Dio. Noi diventiano
sapienti nella m sura che consideriano | e cose divine.

L' uono non vive solo di pane, ma di parola che procede

dall a bocca di Dio. Queste vittorie di satana vorrebbero essere
invece \le vittorie di Dio/=. E come? Gesu adopera

senpre le parole della Scrittura per vincere. Le tre risposte. E
| a sapi enza che sta nel Vangelo e nella Scrittura in generale.

Si cercano tante cose! Della carta se ne stanpa tanta (...)

ma |la parola di Dio e chiara ed & parola che ci salva.

Senpre ricorrere alla luce di Dio; senpre rispondere alle
tentazioni, rispondere con |la parola stessa di Dio. Questo

bi sogna che noi o crediam e che |o facciano: |eggere | a parola
di Dio, essere illumnati senpre dalla parola di Dio che viene
dallo Spirito Santo.

Sia | odato Gesu Cri sto.
°R: in. il Signore, nel tuo gaudio - YR partecipato.
4 M 25,21.23.

90 2R ri pete.
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12. «ASCOLTATELO »
(Donenica Il di Quaresim)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 6 narzo 1966*

I n quel tenpo: Gesu prese con sé Pietro, G acono e 91
G ovanni, suo fratello, e Ii condusse in disparte su un alto
nonte. E davanti a loro si trasfiguro; il suo volto si fece
spl endente cone il sole e | e sue vesti divennero candi de

come |la neve. Ed ecco, apparvero Mdsé ed Elia in colloquio
con lui. Pietro, allora, prendendo |a parola disse a
Gesu: «Signore, € bene per noi stare qui; se vuoi faccianp
qui tre tende: una per te, una per Mdsé e una per Elia».
Mentre egli ancora parlava, ecco una nube lum nosa |li avvol se
e una voce dalla nube disse: «Questi & il mo Figlio
diletto nel quale ho riposto |a m a conpiacenza. Ascoltatelo!».
A questa voce i discepoli caddero.faccia a terra e
furono presi da grande spavento. Ma Gesu si accosto a
loro, |Ii tocco e disse: «Alzatevi e non abbiate tinore». Ed
essi, alzati gli occhi non videro piu alcuno all'infuori di
Gesu. Mentre scendevano dal nonte, Gesu diede loro
quest' ordine: «Non fate parola ad al cuno di questa visione
prima che il Figlio dell'uonp sia risorto dai norti»t.

Dobbi anbo meditare prinma |'Epistolaz | a quale e tanto
pratica per la vita.

* Nastro 135/c (= cassetta 209/b). - Voce incisa: "Donenica Il di Quaresima:
medi t azi one del PM'. In PM nessun accenno cronol ogi co (cf nostra nota in
c71). - dAS, 6 narzo 1966 (donenica): «ms. Messa ore 5 e neditazi one PD».

91 ' M 17,1-9.
2 1Ts 4,1-7.
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«Fratelli, vi preghianmp ed esortianp nel Signore
Gesu, voi avete appreso da noi come conportarvi per piacere
a Dio e cosi gia vi conportate; progredite ancora». "G a
cosi vi conportate, progredite ancora". Ecco, da una parte
s. Paolo elogia i Tessal onicesi che gia si conportano
bene, ma insiste s. Paolo: "progredite ancora". =Ecco,
progredite ogni giorno; per noi.

«Voi sapete infatti quali precetti vi ho dato in none
di Gesu Cristo». E cioé quello che noi abbianmo inparato

per i comandanmenti, per le virtu, per i voti professati.

Ora il Vangelo. Volle il Signore Gesu prendere con sé 92
tre discepoli, apostoli.

[Prinp,] Pietro, il quale era destinato ad essere il nmestro,

e cioé colui che un giorno sarebbe stato capo della
Chi esa, e quindi insegnare secondo |le verita rivelate da Gesu
Cristo. Quindi, in prim luogo Pietro rappresenta |a fede.

Secondo, G acono, il quale rappresenta | a speranza,;

e, in particolare, vivere santanente; cioé, |'osservanza dei
comandanenti e |'osservanza degli insegnanenti di Gesu
Cristo nel Vangelo; quindi la pratica, la vita, |a speranza.

E terzo, G ovanni, suo fratello, il quale rappresenta
la carita, cioe |'anore a Dio.

Qui ndi eran rappresentate: la fede, |a speranza, la carita.
Oh! Queste sono le virtu essenziali per |a salvezza.

Su un alto nonte, ecco, davanti a loro \si trasfiguro/= 93
spl endente il volto, e bianche |le vesti. Ed ecco apparvero
Mosé ed Elia in colloquio con lui. Misé rappresentava | a
Legge ed Elia, la Profezia. Quello che Mbosé aveva appreso

da Dio, i comandanmenti. E poi la profezia di Elia, il quale
rappresentava i Profeti, quelli che un giorno [predissero che]
si sarebbe fatta |a redenzione, conme di fatti... Quindi

rappresentavano® | a Legge e | a Profezia.
R: si sente il suono delle canpane del Santuario RA.

93 @R ripete - PR forse, rappresentava.
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Pietro allora prendendo |a parola disse a Gesu:
«Si gnore, €& bene per noi stare qui». Si, s. Pietro era senpre
pronto in queste occasioni simli. «Signore, €& bene per noi
stare qui». E quindi fermarsi e costruire tre tende. Mentre
egli ancora parlava, ecco una nube lum nosa |i avvol se e
una voce, che era Dio, disse - ecco annunziato, quindi, \il
Vangel o/= -: «Questo é il mo Figlio diletto». Questo dobbi anp
capire: che e il Figlio di Dio che dobbianpo sentire,
ascoltare e vivere, predicare. « Eil mo Figlio diletto -
[disse] il Padre celeste - nel quale hoc riposto la ma
conpi acenza». E cioe, Cesu Cristo piaceva al Padre: «nel quale
ho riposto |a m a conpi acenza». E poi |a grande parol a:
«Ascoltatelo!». E cioé, il Figlio di Dio incarnato [e il] Maestro.
«Ascol tatelo!». A questa voce i discepoli caddero faccia a
terra e furono presi da grande spavento. Ma Gesu si
accosto a loro e |i tocco, e disse: «Alzatevi e non abbiate
piu tinmre». Perché non dovevano spaventarsi. Pero essi
non conprendevano subito tutto. Ed essi alzati gli occh
non videro piu alcuno all'infuori di Gesu. E Gesu |i avverti
che non parlassero di questa trasfigurazione finché non
sarebbe, il Figlio di Dio incarnato... dopo |la norte, dopo |la
risurrezione. «Non fate parola ad al cuno di questa visione
prima che il Figlio dell'uonp sia risorto dai nmorti». Fino
allora, dopo la risurrezione. Allora capiranno.

Si, il Signore Gesu volle elevare questi tre in nodo 94
particol are, perché rappresentassero le tre virtu teologali,
e come bisogna vivere le virtu fondanentali, essenziali: fede, e

speranza, e carita. La santita dipende, in particolare,

dall a fede, dalla speranza, e dalla* carita. Allora poi seguono

le altre virtu cardinali, e le virtu che sono, in

particolare, per la vita religiosa: poverta, castita e obbedi enza.
Oh! Che cosa bisogna, allora, conchiudere? «Ascoltatelo!».

R ripete - °R ha.

94 4R | a.
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Non ci sia altro libro che valga il Vangel o; nessun
libro del nondo che valga il Vangelo. E, il Vangel o,
| "i nseghamento di Gesu Cristo, quindi onorare \il Mestro
Divino/®. Il Padre ha mandato il Figlio sulla terra perché

predi casse |l a dottrina della santificazione e della salvezza:
«Ascol tatel ol » E una miseria grande quando uno cnon
| egga il Vangel o; una grande m seria. E cone si trova poi
al fine della vita? Certanmente col rinorso.

Se vogliam veranmente arrivare alla santita, bisogna
che noi seguianp il Vangel o neditando gli insegnanmenti
di Gesu. E allora con fede credo a ogni parola di Gesu
Cristo. E considerare gli esenpi che Gesu Cristo ci ha dato. E
Gesu Cristo ha pagato per noi i peccati. La speranza. E
poi, |'anmore a Dio. L'anpore a Dio quando |'anim
si orienta non solo a vivere in Gesu Cristo, ma attraverso
Gesu Cristo, cercare la gloria di Dio. Altro e arrivare a un
certo punto di virtu religiosa, e [altro] poi quello che & piu
el evato per cui si € preparati al paradiso: quando si cerca
la gloria di Dio. Molte aninme arrivano fino a un certo
punto, e altre aninme piu avanti, e quelle poi che sono piu
el evate ancora, e quindi preparate all'ingresso in cielo,
guando ci sianp gia abituati a fare tutto per la gloria di
Dio: omia in gloriamDei facite:

Si, e necessario che noi nmettianmo in pratica quello
che dice s. Paolo: «progredite ancora». E c'é il progresso?
Ce il progresso? Da una confessione a un'altra? Da un
nese all'altro? E da anno ad anno? Progredite? Ecco.
Troppe anime si fermano alla Professione; ma Ii e |"inizio,
e come nettersi a fare qual che passo. Ma | a Professione=
religiosa segna... il monento in cui si & fatta |a Professione,

si é fatto un passo, °"si e avviati per |la via buona della
santificazione. Ora, proprio conm ncia dalla Professione i

PR: ripete - °R in. non legge - YR accentua il tono.
1 1Cor 10, 31.

95 2R: santificazione - PR in. si & presi.
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progredire. E vi sono coloro che progredi scono quoti di ananente,
con inpegno, riflettendo sopra sec stessi; e poi
vi sono coloro i quali si fermano; e quando, qual che

vol ta, indietreggiano. Sono neno delicati, e allora, quando si
e cosi neno delicati, |la preparazione al cielo diretta non vi
€ ancora, l'ingresso in cielo [imedi ato]. Portare, quindi,

| a purezza, la bellezza, |'innocenza, |e osservanze varie.

Al |l ora domandi ano al Signore |la grazi a.

L' avverti nento del Padre: «Ascoltatelo!». "Ascoltatel 0",
che egli predicava. E "l eggetel 0", adesso che sta
scritto.

Oh! Cone noi ci conportiano riguardo al Vangel 0? 96
Noi abbianp questo culto particolare, e cioé: Gesu Maestro,
Via, Verita e Vita. E quello che segna: | a Congregazi one.
E cioé, »la Fam glia Paolina & per insegnare, ripetendo
e spiegando la parola di Gesu Cristo. Il Vangelo e i
libro \piu senplice/c e chiaro. E poi vi sono libri che
vorrebbero spiegare il Vangelo, e invece di spiegarlo intralciano
ancora quello che il Vangelo presenta. Il Signore ha
parlato con piu chiarezza, per tutti, poco, senplice. Cone
noi | eggiano il Vangel 0?

1.¢ Dobbianmp fare un atto di fede: «Questo € il mo
Figlio diletto. Ascoltatelo!» Quindi questo atto di fede.

2. Dopo questo atto di fede, guardare a Gesu, i suo
esenpi, conme €& vissuto dal nomento in cui il Figlio di Do
incarnato, il banmbino Gesu, nella grotta, e nella vita privata,
e nella vita pubblica e nella vita dol orosa.

3. L'ammoni nento: amare il Signore Dio con tutta
| "anima, con tutto il cuore, con tutta la volonta, e il prossinp
come [noi stessi]: \Questo € il Maestro Divino/e.

‘R: noi .

96 ®R: sottolinea il verbo - PR in. la Congrega... - °R \pil piu senplicel/ e
lo ripete - 9R in primo luogo - °R ripete.

1 Ccf Lc 10,27 e par.
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Si, adesso noi interroghianmo noi medesim a che punto 97
sianmo \riguardo alla fede/= Non solanente i m ster
dell'unita e trinita di Dio, |la presenza reale di Gesu nel
SS. Sacranmento, ma credere: «Beati 1 poveri, beati quei
che soffrono, ecc.»!, credere a tutte |le parole di Gesu; e
secondo, quello che Gesu Cristo ha predicato; Gesu Cristo
aveva gia predicato dal presepio all'ingresso della vita
pubblica; e terzo, nmeditare |la passione e norte di Gesu
Cristo e la sua risurrezione e |'ascensione al cielo.

Coi msteri gloriosi noi pensianmo al di |la, quello che

c'e al di la, dopo la vita presente, |'ingresso in cielo: la
risurrezione, |'ascensione, |a discesa dello Spirito Santo, e
| *assunzione di Maria al cielo e |'incoronazione di Maria,

Regina del cielo e della terra e dispensiera delle grazie.
Oh! Allora i msteri gloriosi ci fanno pensare che cos'é al
di la, ecco, che cos'é al di la. E se noi nmeditianm quel che
c'eal di la, ci orientiam nella vita, ci orientianmp nella vita
[presente] verso la vita eterna. Questi sono innunerevoli
I nsegnanmenti .

Perd se vogliano, possiano anche fermarci a considerare
le tre virtu teologali: fede, speranza e carita - cone
erano rappresentate, queste tre virtu dai tre Apostoli
[davanti] ai quali Gesu si é trasfigurato - cone esane di
cosci enza.

La neditazione, come viene data, €& un inizio di 98
medi t azi one; | a sostanza della neditazione sta, poi, nel formarsi
una persuasione di quello che e letto o detto; e poi

| ' esane di coscienza a che punto si €e; e poi i propositi; e
poi abbondare in preghiera per osservare i propositi. II
sentire o il leggere € un punto della neditazione. "Abbiam

fatto |l a neditazione". Cioé, abbianmp fatto un inizio
di nmeditazione. Ora, questo bisogna considerare. O a,

97 2R ripete.

lc m 5, 3-10.
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cioe, cio che ci da il Vangelo; e poi, nella= seconda Messa,
o quando si fa |'Adorazione, si conpleti |a neditazione, e

quindi riflettere su di noi; quindi |'esanme di coscienza; e
poi domandare il perdono se ci sono | e mancanze; e poi

propositi pratici® e poi dopo rinnovare i propositi o nella
confessione o nel ritiro nensile, o annual nente; e poi la
pratica. Ma soprattutto pregare per |'aunmento di grazia. E
se abbi anp ancora tanti difetti, ricorrianpo al Signore.
Aunmento di grazia. La preghiera.

Medi t azi oni che non son neditazioni, tante volte, e
sono sol anente un inizio di neditazione. Quindi conpletare
| a meditazione individual nrentec. E | a neditazione
richiede virtu e sforzo. E nolti hanno piacere che venga a
predi care, cosi non fanno fatica, stare solanente a sentire;
a sentire, la nente, perché sentono; nma con |la nente non
si e ancora fatto |a neditazione; ci vuole la neditazione e
ci vuole la preghiera. Riflettere e pregare. Quindi essere
veramente preparati ed avere maggi or forza per seguire
propositi fatti, propositi fatti nelle varie occasioni.

Sia | odato Gesu Cri sto.

98 @R la - PR evidenzia la parola - °R ripete.
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Esercizi Spirituali (9-17 nmarzo 1966) al gruppo di fornazione delle
Pi e Discepole del Divin Mestro.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 9 nmarzo 1966*

aper questa grande grazia degli Esercizi Spirituali. 99
Una delle piu grandi grazie nel corso dell'anno, gli Eserci zi
Spirituali. Se noi desiderianp che il Signore ci esaudi sca,

ci dia le grazie nel corso degli Esercizi, per volere le
grazie, ottenere le grazie, senpre bisogna coninciare da

ringraziamento, dal |odare il Signore per |le sue m sericordie.
Quando noi vogliano ottenere un favore, in prino
| uogo | odianp | a persona da cui chiediano il favore. Cosi

nel Padre nostro, in prino luogo ci sono tre domande che
ri guardano Dio, la gloria di Dio, e poi dopo seguono |le
quattro domande che interessano noi, ottenere noi. Cosi i
Vi adoro com ncia con quattro formule di ringrazi ament o:
«m avete creato, fatto cristiano, ecc.», e dopo si recita

|"altra parte del Vi adoro. Ringraziare il Signore.
Dal nmonmento in cui il Padre celeste ha creato |'aninm 100
nostra, ecco €& partita di |i quello che é |la catena® delle
* Nastro 86/c (= cassetta 210/a). Per |a datazione, cf PM «Quanto agli Esercizi
Spirituali, si pud dire che consistono in tre parti, ma special mente due:
purificazione e santificazione» (cf PMin ¢c122). «E quella che & assol utanente
necessaria, |la confessione» (cf PMin c137). - dAS, 9 narzo 1966: «Verso le ore

17 va [il PM ad Ariccia per |'introduzione degli Esercizi delle PD». - W.
«Esercizi (novizie...), Ariccia, 10-18 marzo 1966».

99 R e priva delle parole iniziali.

100 ?R: evidenzia la parola.
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grazie che poi sono seguite nel corso della vita. Perché:

«Vi adoro e vi ringrazio di averm creato»; e poi dopo,
quando il banbino & nato, ecco c¢'é una persona, ecco c'é

la vita umana. Ma subito, secondo |le famglie cristiane,

dopo la vita umana, la vita di grazias la vita cristiana, |la
seconda vita. E necessario nascere due volte! - disse i
Maestro Divino - e quindi il battesino e la vita, allora,

non soltanto umana, ma cristiana, di grazia. E poi,
successivanmente, tutte le grazie ricevute, sia perché abbianm
avuto continui favori e aiuti dai genitori; sono state grazie

che vengono da Dio, nma passano attraverso ai parenti; poi
| " amm ssione alla conmunione, |'istruzione religiosa,
| " educazione in famglia, |'educazione nella vita parrocchiale,

nel la formazi one, tnella scuola, la vita sociale; la cresinm
che ci ha portato una nuova forza e ci ha ispirato

| " apostol ato per |le aninme; perché la cresim conporta, cioe da,
aggi unge al battesinp, e poi infonde <o spirito di apostol ato.
E poi |la vocazione. E in quante naniere si €& arrivate

ad entrare, formarsi; e poi il noviziato; e poi |a Professione,
secondo che gia voi avete di grazie, e anche per chi ha

gia una certa quantita di giorni vissuta a vita cristiana.

Ecco, adesso il ringraziamento a Gesu :che vi ha
aspettate; e |li I'incontros. E com nciare il dialogo, i
di scorso fra Gesu e voi, |"'anim vostra: il salutarlo, ne

domandar gl i perdono, nel chiedergli subito quel che vogliano, e
ricordargli quanto lui €& buono, cone e stato m sericordi oso

coi peccatori. E poi il saluto a" Maria, il saluto a
s. Paolo. Le grazie che intanto gi a adesso avete ricevuto
entrando qui, incom nciando gli Esercizi Spirituali.
Quanto agli Esercizi Spirituali, si puo dire che consistonol0l

intre parti, ma specialnmente due. La prim parte
sono otto giorni di preghiera, in varie fornme, na e senpre

aR: evidenzia la parola - PR. in. nelle vite delle sc... delle, dell' insegnanento,
cioéd - °R in. lo spirito pasto... del (...) lo spirito di prop... - 9R in. vita -

®R: in. che ci ha - 'R di.

lc o 3,7
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preghi era; preghiera per noi, ma in particolare | odare= |ddio,
ringraziar= Dio, si. Oh!l »di otto giorni sono, in varie

forme, sono giorni di preghiera. Ma poi ¢ a seconda parte,

|l a terza parte. Seconda parte: purificaziones, altra:
santificazione. | prim giorni, specialnmente per |la purificazione.
| giorni seguenti, piu per |la santificazione, ecco.

La purificazione, e chiaro, consiste nel togliere quello 102
che e dispiaciuto al Signhore: o ci sia stato di peccato, o ci
siano stati di difetti, o ci siano state negligenze; e poi tutte
| e nostre debol ezze passate. E che ci sentianp cone stiano
davanti a Di o. Che progresso abbianp fatto? Cone

abbiamo utilizzate |le grazie ricevute? Ci e entrata nell'intino
la luce di Dio, le verita che il Signore ci ha conunicato

nel Vangel o, e poi quello che e |'esenpios gli esenpi:?

che ci ha lasciato il Signore? E cone abbianp vissuto |a

vita religiosa? La purificazione.

La purificazione richiede |la preghiera - senpre ci
vuole la preghiera -, e poi gli esam di coscienza; e |la
parte principale, il dolore, e quella che & assol utanente
necessaria, |la confessione; il dolore, |a confessione.
Quindi, in questi prim giorni, invocare |lo Spirito Santo perché,
egli che e luce, illumni=la nostra mente, illumni |a
nostra intelligenza a conoscere noi stessi: nosce teipsunt.
Il conoscere noi stessi e |'apogeo della sapienza, e quindi:
nosce tei psum conosci te stesso. Tante volte conoscianp
piu tante altre cose esterne e, mmgari, anche si notano
difetti altrui. E noi? "Conosci te stesso". Ecco, questa é

| a sapi enza. Quindi, invocare il Signore perché ci faccia
conoscere noi stessi. Conoscere il nostro intinps Che non
101 R mette in rilievo la parola - R in. questo - °R in. il secondo e il

terzo punto - YR pronuncia scandendo.
102 ®R: rafforza il tono.

1 Massima scritta, a lettere d oro, nel tenpio di Apollo a Delfi, attribuita ai
Sette Savi, o Sette Sapienti, che sono cosi elencati: Talete, Biante, Pittaco, Sol one,
Cl eobul o, Chilone, Mrone.
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ci sia [soltanto] una pieta esteriore di canti, di esercizi
vari, di conportamento; proprio dobbiam entrare \in no
stessi/= entra \in te stesso/? ecco. Mlte volte gli esam sono
superficiali, o nella giornata, o nella settimna, o nel
nmese; ma questi Esercizi, nella® prima parte hanno questa
funzi one: conoscere |'intinmos |"intino di noi stessi.

Per c¢fare qual che avanzanento, esam narci sopra le
facolta interiori, si; in secondo luogo, i sensi interiori e i
sensi® esteriori; poi quello che segue, specialnmente la vita
esteriore, |'attualita.

Esam narci sopra la nente. La nente, quanto a dono 103
di natura, e il principale dono:. E quando uno e folle, o
nat o, ma non ha raggiunto |'uso della ragione, ecc... |
pensieri tutti buoni? | pensieri tutti santi? Senpre abbiano
usato dell'intelligenza per progredire? Progredire nel
sapere e \nell'aunmento di fede/*. Mente, ecco. Vi sono
pensieri che sono contrari alla fede, alla speranza, alla carita,
alla purezza; e poi quello che é inutile, quello che si
va pensando dic altri, e i difetti degli altri. E tutto questo
e abuso della intelligenza, della nente, si. E quante
di strazioni! E quante volte non approfondiano | e cose che ci

son nesse davanti, nel capire il Vangelo, |e Costituzioni,
| "ufficio che si ha. S inpegna |a nmente per questo servizio
di Dio? Oppure il prinmo dono di Dio, se | o sprechiano

un po'? o lo usianm in nale?

Secondo, vi e @l cuore. Questo cuore €& tutto orientato 104
verso Di 0? Questo cuore cerca proprio la gloria di Dio?
Questo cuore com é? Quanto si ama il Signhore? Quanto si
ama *Gesu crocifisso? Quanto si ama |' Ostia Santa?
Quanto si amano |le funzioni, |e Adorazioni, |le preghiere?
E cone amiano il prossinm? E quindi, |'esercizio

aR: rafforza il tono - PR. in - °R in. passare e.
103 2R ripete: di natura - PR ripete - °R ad.

104: R in. il senso interiore - PR in. il Cro...
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del | " apostol ato: |'apostolato del servizio sacerdotal e, delc
servizio liturgico, delc servizio eucaristico? Oh! Il nostro cuore
puo essere pieno di orgoglio, pieno di invidia;, pud essere

con sentimenti contrari alla carita, \vedere il nmale negli

altri/d¢ e poi... Ora, il nostro cuore & santo? "Signore, Vi

dono tutto il mo cuore". Ma c'e proprio veranente

tutto? Tutto deve essere [donato] a Dio. E poi, in secondo

| uogo, amare il prossino \conme noi stessi/ec:i La carita.

Poi ancora si ha da fare |'esanme per |'interno, cio che 105
riguarda | a volonta. Obbedi ano senpre o di sobbedi anpo,
qual che volta? Ecco, dare al Signore |la volonta nostra.
Dopo aver dato la nmente, il cuore, dare la volonta, e cioe,
conpiere la volonta di Dio: i comandamenti da osservare,
e poi le Costituzioni da osservare, e poi gli uffici da osservare,
cioe da conpierli= osservare quello che ci viene
di sposto nella giornata conme ufficio, o altro; oppure °che il
Signore ci pernette delle malattie, ci pernetta delle occasioni
da esercitar |la pazienza, ecc. C é& veranente |la vol onta
ordinata a Dio? E fra questi punti, i tre voti: ¢ a poverta
Si esercita per |'obbedienza; e la castita ¢si osserva per
| ' obbedi enza; e poi \I|'obbedi enza per sé stessal/c. Come abbi anp
usato |la vol onta?'.

Poi vi sono i sensi interiori, specialnente |la fantasia e106
' a menoria. \Non | asciarci dom nare/= dalle fantasie che
fanno perdere tenpo persin nella preghiera e nelle varie
cose e negli uffici che si devono fare. E tuttavia | a
fantasia pudo servirci nolto; esenpio, quando si neditano i msteri
Si pensa | a scena dell'annunzi azi one °dell"'arcangelo a
Maria; si puo ccon |a fantasia, pensare o richiamre Gesu

°R: si sente: nel - 9R Si sente: vedere il male, gli altri; non & chiaro se voglia
dire: vedere in male gli altri o: vedere il male negli altri - °R ripete

o m 22,37-39.

105 2R: conpierle - PR in. ci fossero de... - °R in. poverta - YR in. si obbe...
si si - ®R: \e poi per |'obbedienza, se stessa/ - 'R in. I'intel... la mente

106 2R: \Non dominarci/ - PR in. di Mari... - °R in. reci...
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nel prino m stero doloroso, |la nella notte, che prega e poi
torna a pregare e poi a pregare, e poi accetta |a passione,

e poi prega per tutti: Egli ha presente tutti | peccati

del |l "umanita; sudare fino a sangue, si. Qindi |la fantasia
puo aiutarci. Ma quello che é inutile o quello che e dannoso,
cacci arl o.

E poi, un altro punto, la nenoria. [Non] ricordare
cattivi esenpi; le cattive parole che si sono sentite; cose
che si son vedute; quello che ci ha degradato un po'; quello
per cui, nel camm no della nostra vita, abbianmo, alle
volte... si, alle volte veranente piu portati a quello che
non & buono. E noi dobbianmo, invece, ricordare quello

Y

che & buono e santo, si.

Poi vi sono i sensi esterni. L'udito si e adoperato 107
senpre bene? nell'ascoltar |le prediche? nell'ascoltare nella
scuol a? nell'"ascoltare i consigli o in confessionale o
esterni ? Ecco, si é servito, |'uonmo, si é& servito dell'udito per-=
tutto cio che e stato la scuola, |'insegnanento, |a predicazione,
e poi le relazioni dell'una con |"altra. E poi in tutta
la giornata vi e |'occasione di usare santanmente |'udito. E
Si sta a sentire nornorazioni con |'udito? o discorsi non
convenienti? o chiacchiere che fan perdere tenpo? E poi
cose che si infiltrano in noi *a divagarci

E gli occhi. Dopo |'udito, gli occhi. E gli occhi sono 108
senpre stati usati in bene? la nostra vista? Si, contenplare
| a natura; vedere | e persone care; vedere quel che c'e scritto

nel libro; vedere quello che & necessario per fare

| " apostolato. @i occhi, si, |'uso degli occhi. Ma chiuderli davanti
al male: cid che non si puo |eggere, cio che non si

puo guardare, o persone o cose. Santificata, quindi, la vista?

o c'e stato abuso della vista, degli occhi? Il Signore ti

ha dato |'udito e la vista. E quanti sono infelici! Chi non
1 cf M 26, 36-46.

107 2R: perché - PR in. a dis...



98 ALLE Pl E DI SCEPOLE DEL DI VI N MAESTRO

ha= | "udito, e altri che non hanno | a vista. Conservare i
dono della vista e usarl o santanente.

Cosa si deve poi dire della gola? Quello che e regol a: 109
prendere ci 0 che giova, o piace o non piace, o fosse anche
la cucina mal fatta, o una nedicina che non piace. E poi
anutrirsi \di quello che e necessario/®; non |a golosita, no,
ma il necessario per mantenersi nel servizio di Dio, si. ©Vi
e |la gola, quindi

Ma, e la parola, la lingua? Nella Lettera di s. Gacono 110
si dice che dalla lingua viene sogni male, e dalla |ingua
vi ene ogni bene! Viene ogni bene; supponiano che |a
maestra fa scuola, cone uno fa il catechisno, |a predicazione,
e \tutte quelle cose che sono da sapersi/®, e quindi,
speci al rente, | e predicazioni. Oh! Nello stesso tenpo |a
i ngua € sorgente di tanti mali. Quanti scandali di pendono
dal | a parola! Quante mancanze di carita per |a parol al
ecc. Cone parlare? A tenpo, e a suo tenpo; evitare di
parl are quando non e tenpo e non serve. Oh! L'esane,
qui ndi, dei sensi esterni.

Ma poi c'e il senso del tatto. Nella nostra testa c'e: il111
senso della vista, il senso dell'udito, il senso della gola, i
senso della parola, la lingua, [il senso] dell'odorato. M i
senso, invece, che e piu esposto e il senso che si diffonde
in tutto il corpo, si, e percio il senso del tatto. Governare
il corpo; fare lavorare quel che é da |avorare, e prendere i
ri poso quando e* necessario. E puo essere la pigrizia, e
pud essere esagerare nel lavorare; qualche volta pudo anche
succedere questo. Perché cbi sogna senpre mantenere il nostro
corpo per [il] servizio di Dio nel prendere il cibo e nel

108 ?R: hanno

109 @R: in. usare il cibo, la gola, cioé - PR ripete - °R in. E poi
110 2R in. tutte le - PR \tutto quello che sono le cose da sapersi/.
1 ¢ G 3,1-10.

111 2R: in. bisogna anche che - PR ¢'& - °R in. noi
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ri posare. E prendere il cibo, facendolo per ordine, per volere
di Dio, si fa nmerito. E se si dornme perché c'é bisogno

del riposo, si fa il merito. Senpre conpiere la volonta d

Di o, come Gesu quando dorm va, quando prendeva il cibo; e

si. Quindi, santificare tutto.

Altra domanda: senti di essere fervorosa? Ti senti di 112
essere tiepida? Ti senti di non essere sulla strada buona? o
i nvece sei sulla buona strada? O se qual che volta entra | a
tiepidezza, ti scuoti? Ecco, qual e |lo stato dell'ani ma?
Parl arne subito a Gesu, lui guarda i nostri cuori, sa che
cosa c'é nell"intinm nostro, ecco. Allora |lo stato della nostra
anim, e secondo |lo stato della nostra ani ma, bisognha
orientare un po' gli Esercizi. Se va bene, confermare; se
c'e tiepidezza, scuoterci; e se non va bene, nuoversi
ri prendersi con maggi ore energi a.

Un altro punto inportante per cui [si] rienpie |la giornatall3
di tante cose buone, quindi di tanti nmeriti. Si fa bene
| *ufficio affidato? Ecco, a ciascheduno il Signore ha dato
una vocazione e a ciascheduna suora ha assegnato un ufficio;
oppure deve conpiere quello che e il dovere, cone sarebbe
lo studio o altra cosa. Ma pensare: |'ufficio o lo
stato in cui [ci] si trova, cone ci trovianpn? Anche se fosse
ail piu umle ufficio, bisogna farlo con intelligenza quanto
Si puod; con |la generosita quanto si puo; bene, senpre neglio,
quanto si puo. Ma se son gia cinque, dieci anni che
si fa la stessa cosa e non si progredi sce nel nmigliorare,
gquesta € tiepidezza. "Ma questo lo so gia fare". M si
puo fare anche nolto nmeglio. Ogni cosa e perfettibile.
ol nsiene all'ufficio ci sia |l'uso del tenpo. Il tenpo si puo
santificare usando[l o] in bene; e si pu0o sprecare, e Si puo
anche, qual che volta, cnon sol anente cperderl o, ma usarlo
I n non bene.

113 R in. fare - PR in. Qindi, altro, quindi - °R in. spr...
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Quale e il grado di pieta, attual mente? On! E poi, =i 114
propri talenti, ognuno deve usarli. E chi ha cinque talenti,
Il Signore esige altri cinque talenti. E se ®invece se ne hanno
due, talenti, Gesu ne chiede due. E chi ne avesse anche
solo uno e | o spende bene, avra il premo. Ma se uno
spreca quell'unico talento? Qualec sara |a sentenza de
Si gnore, allora?: Bisogna che noi usianp i talenti. Se c'é
uno che ha piu salute, deve fare di piu, e viceversa; e cosi
tanti [altri] talenti, |I"intelligenza o altro.

Poi si puo anche considerare il nostro carattere nella 115
vita sociale che si conduce nella comunita. Vi & un buon
carattere? Oil carattere e da mgliorare? Ecco. Vi sono
caratteri che sono cosi pesanti nella conunita, e vi sono
caratteri che sono felici, e sono, questi caratteri, tanto=
graditi, e poi inmportano un incoraggi anento. Quando si
inporta la nestizia o qualche cosa anche di peggio, |la
mal i nconia, la tristezza, |'interpretare senpre in male, giudicare
|l e cose nel senso peggiore... |l carattere, il caratterel!

"Eh, ma questo e il mo carattere”! Tutti i caratteri possono
di ventar buoni, ma bisognha lavorarli. E si e lavorato

il proprio carattere? Perché la vita sia bene ordinata e serva
per il progresso nostro e rendere piu lieta la vita di
comunita. Carattere buono, allora.

Ora, dopo |'esane, bisogna passare= al dolore. Il dolore 116
'nel l a confessione \é la parte principalel/c perché [da
esso] dipende il¢ valore dell'assoluzione. Se non c'e il dolore,
eh! |"assol uzi one non vale, non vale |'assoluzione. E

se poi uno si accorgesse e va a confessarsi e sa di non avere
il dolore, fa un sacrilegio; alnmeno alnmeno se non c'ée i
dol ore di quel che si & comresso nella settinmana, e non si

114 2R: in. ognuno - PR: in. se ne uno - °R che che
1 c M 25, 14-30.
115 ?R: tanto, parola situata dopo |'ultinp sono

116 2R: andare - PR in. nella pa... - °R ripete - YR del.
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tratta di cose gravi, alnmeno accusare qual che cosa del passato
che abbi am detestato e che voglianp conti nuare a
detestare; e quindi allora, avendo accusato °cun vero peccato
del passato e se ne ha il pentinento, anche gia perdonato
in altre confessioni, tuttavia il sacranento vale e porta di
nuovo un aunento di grazia e di conforto. Ora, cosi.

Bi sogner ebbe poi aggiungere, ci sara forse tenpo, |a
virtu della penitenza di cui si parla cosi raramente. Pero
adesso sianp nella Quaresima e tutti un po', certanente,
tutti un po' praticano |la penitenza, virtu della penitenza.
Perché il sacranmento della confessione & di un valore infinito,

bY

ma il frutto & in proporzione dellef. ..

®R: in. una, un vero ma... - 'R la registrazione & interrotta.
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14. «BEATI COLORO CHE ASCOLTANO
LA PAROLA DI DI O»
(Donenica 11l di Quaresim)

Medi t azi one alla Conmunita delle Pie D scepole del Divin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 13 marzo 1966*

...2e tra la folla alzo |l a voce e disse: «Beato il seno 117
che ti ha portato e il petto che ti ha nutrito». Ma egl
di sse: «Beati piuttosto coloro che ascoltan |la parola di Dio e
| a cust odi scono»t.

Tutta | " Epistola della Messa € di grande i nsegnhanment o,
specialmrente |l e parole in principio:

«Fratelli, siate imtatori di Dio cone figli carissim e
camm nate nella via della carita secondo |'esenpio di
Cristo che ci ha amati e ha dato se stesso per noi offrendos
a Dio in oblazione e vittima di soave odore...»2

E cioé, di conportarsi conme figli di Dio, imtatori di
Dio. Ecco, imtatori di Dio e figli di Dio. Sianmpo figli di
Dio perché creati da Dio e perché, se abbianp |a grazia,
siamo figli di D o, grazia della nostra ani na.

Oh! Ma \conme imtare Dio?/= Imtare Dio significa vivere 118
secondo i disegni di Dio, secondo i voleri di Dio. Do

* Nastro 135/d (= cassetta 210/b. In PM nessun indizio cronol ogico (cf nostra
nota in c71). - dAS, 13 marzo 1966: «ms. per Messa e meditazione PDin

cappel l a. Poneriggio, ad Ariccia per una neditazione alle PD (novizie) in Esercizi
Spirifuali».

117 ®R: e priva della prima parte del Vangel o.

1 vangel o: Lc 11, 14-28.
2 Epistola: Ef 5,1-9.

118 2R ri pete.
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e perfettissino, infinitamente perfetto. Noi dobbianp tendere
all a perfezione, ecco, tendere alla perfezione togliendo

gli inpedinenti® che non pernmettono di diventare

imtatori di Dio. Togliere gli inpedinenti: quando c'é |'orgoglio;
quando c'e |"attaccanmento al nostro io; quando abbi ano
ancora dei \desideri umani/z Occorre che ci sia una
purificazione conpleta, allora possianp vivere da figli di
Dio. Purificazione. E vero che dei difetti ne avrenp senpre,

ma che |i detestianp e che |i combattianp con tutto
| "inmpegno. L'aquila, si, spicca il volo cverso il cielo.
L'anima, |ibera dagli inpedinenti, il volo dell'anim é

pronto, e senpre |'anima arriva a vivere secondo Dio, e
cioe, cone figli di Dio.

Consi derare senpre che Dio [e] Padre, e che dobbianmp 119
essere figli imtando il Padre nostro che & nei cieli. M
e anche un po' difficile farsi un concetto senpre piu alto,
c'é una certa difficolta a capire come il Padre, com e
perfetto il Padre.

Il Padre ha mandato suo Figlio, e vivendolo, suo

Figlio... Egli, il Padre, ha voluto che noi guardassino al
suo Figlio, e quindi seguendo il suo Figlio, Gesu, ecco allora
imtiam il Padre celeste. Ha voluto cosi il Padre
cel este. Che se noi non capiano che cosa sia |a santificazione,
| a perfezione, ecco il Padre celeste ci ha nmandato i
Figlio incarnato; |la* sua vita: dal nmonmento in cui il Figlio
di Dio si é incarnato e fino al monento in cui Gesu Cristo
e norto sulla croce; e poi ha ancora segnato la strada; |la

risurrezione, |'ascensione di Gesu Cristo al cielo, e fino I|i
arrivato; e quindi, arrivato il Figlio di Dio incarnato [al
cielo], siede alla destra del Padre.

E se noi seguiamp il Figlio, Gesu Cristo, arriviano
| assu nella contenpl azione eterna di Dio. Quindi, imtare
3R ripete - PR ripete: gli inpedimenti; e poi dice ancora: quelli che sono gli
i mpedi menti - °R: in. verso Dio.

119 @R nella.
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Gesu Cristo. Imtando Gesu Cristo, imtianmo il Padre.

Perché il Maestro Divino non ha solanmente parlato, non sol anente
ha incoraggiato a fare e praticare le virtu, ma \senpre

egli ha preceduto/® nella sua santita, nelle sue virtu. Ein prino
|l uogo | a sua predica e \quella di esenpio/® che ci ha

| asciato, si, e: coepit facere et docere: Gesu, prima di parlare,
\'ha praticato/®*. Quindi, com nciando dalla nascita nella

grotta, allora coepit facere; comnci0 a dare gli esenpi e poi

ci ha predicato quali sono le virtu da seguire; si, da seguire.

In prino luogo, allontanare il denoni o, satanaz O©h! 120
G a e stato cacciato satana per nmezzo del battesinm. Se
poi invece cadiano, ricadiano, il diavolo di nuovo rientra,
e poi il diavolo si fa acconpagnare da sette altri diavoli? e
speci al mente tenta, il denonio, tenta coloro che vogliono
\arrivare alla perfezione/s. E quante volte i religiosi hanno
professato |la perfezione, ma il diavolo senpre arriva, e

tenta, e cerca di entrare. Bisogna che noi resistianm per
mezzo della preghiera, per nmezzo della vigilanza evitando

| e occasioni, si. Essere persuasi che, sebbene ci sianmo
consacrati a Dio e nell'inpegno della perfezione, non bisognha
mai pensare che siamp al sicuro. Non |lo sianp. Dobbi ano
senpre pregare, e allora saremp al sicuro. Pregare ogni

gi orno per esser al sicuro della giornata e della vita

conti nuando | e preghiere, continuando la vigilanza, evitando |e
occasioni. Percio, senmpre cammnare nell'umlta. Senpre

sianp uom ni che abbianp |a nostra carne, e c'é il diavolo. E
quel santo diceva: "Non toccatem , sono ancora vivo".

E quindi voleva all ontanare, anche quasi in punto di

norte, allontanare il denonio. E il denonio tenta fino
all"ultinm nmonento. Aninme che passano dalla terra al

cielo, bene, entrano nel gaudi o del Signore.

PR: ripete.
LAt 1,1.
120 2R ri pete.

1 cf Lc 11, 26.
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Al l ora canm nare senpre nell'umlta. Chiedere
senpre al Signore la msericordia, chiedere al Signore |a
grazia di evitare le inperfezioni volontarie. E purificarsi
affinché dopo |la norte si entri® in paradi so, quando gi a
| *anima e purificata.

Oh! E nentre cosi parlava, avvenne che una donna 121
trala folla alzd | a voce e disse: «Beato il seno che ti ha
portato e il petto che ti ha nutrito». Quindi queste parole

si riferivano alla Madre di Gesu. Ma Gesu cosa disse?
«Beati piuttosto coloro che ascoltano |la parola di Dio e la
cust odi scono». E cioe, i veri figli di Dio sono quelli che
ascoltano |l a parola di Gesu. «E beati coloro che ascoltano
| a parola di Dio e |a custodi scono».

Grande é la dignita di Maria: Madre di Gesu. Ma si €
veranmente beati quando ascoltiamp |la parola di Dio: «e |la
cust odi scono». E cioé, seguendo la parola di Dio, \diventianp
figli di Dio/= cone risulta dall'Epistola. «Beati coloro
che ascoltano la parola di Dio e |a custodi scono».
"Cust odi scono"*. Non & solanmente da ricordarla, |la parola
di Dio, il Vangelo, ma vuol dire praticarla*>. Custodi scono
di fatto, la parola di D o.

Senpre noi dobbianp cammi nare nell'umlta. Perché
sappi anb tante cose in quanto ci e stato insegnato cda
banmbi ni fino adesso. Ma |la parola di Dio & senpre custodita?
ci og, senpre praticata? E necessario che ci sia questo
raccoglinmento, sentire la voce di Dio in noi, l|le ispirazion
di Dio, la voce di Dio. «Beati coloro che ascoltano
| a parola di Dio e |l a custodi scono», si.

Oh, tante sono le grazie di Dio per noi! E allora abbiano
responsabilita. Con tanta grazia, e sianp ancora
tanto inperfetti, con tanta mseria. Allora stare nella nostra
um lta. E chiedere al Signore che, dopo averci date le
ispirazioni e la luce, che aggiunga, il Signore, |la sua grazia,

PR: entra.

121 2R ripete - PR evidenzia la parola - °R in. fin.
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|la fortezza \per seguire/= giornata per giornata, cercando

di mgliorare. Eimtare, quindi, imtare Gesu

Cristo e, imtando Gesu Cristo, diventiano figli del Padre
celeste, figli degni del Padre celeste. Santificare, quindi, la
gi ornata secondo |l e grazie che il Signore ci ha dato.

Sia | odato Gesu Cri sto.

R ripete.
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Esercizi Spirituali (9-17 marzo 1966) al gruppo di formazione delle
Pi e D scepole del Divin Mestro.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 13 nmarzo 1966*

Avevanp ricordato che gli Esercizi si possono dividere 122
in due parti; la prima parte, la purificaziones |a seconda
parte, la santificazione: o perfezionanento. Ora, |la
prima parte |'avete certanente conpiuta. Ora, |a seconda
parte: |la santificazione. Santificazione che significa il continuo
| avoro spirituale per essere piu uniti a Dio, e per
avere una diligenza e una veranmente chiara *azi one
spirituale, e quindi corrispondere nell'osservanza della vita

religiosa.
Ora, @=possianmo dire cosi: per com nciare o, neglio, 123
continuare il lavoro di santificazione, chiedianp al Signore

|l e grazie; cioe, |la preghiera. Adesso a predicare a voi,
che avete abbondanza di preghiera, senbrerebbe, questo,

non necessario. Ma e senpre necessario, perché il Signore,
nel l a Bi bbia, *ha voluto che al neno 450 volte si parl asserc
idel | a preghi era; alnmeno 450 volte. Quando il Padre cel este,

per mezzo dello Spirito Santo, ci fa ripetere questo
comandanent o, questo incoraggi anento, e questo che sia
|l a preghiera fatta bene, oh! allora & di grande necessita.

* Nastro 86/d (= cassetta 211/a). Per |la datazione, cf PM «Avevano ricordato
che gli Esercizi si possono dividere in due parti: purificazione e santificazione»
(cf PMin c99). - dAS (cf cl117). - W (cf c99).

122 3R da rilievo alla parola - PR in. di.

123 R in. posso - "R in. ha fa... - °R parli - 9R in. nella preghiera.
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Di versanente il Signore non avrebbe voluto fare una
continuita di esortazione ¢per la preghiera.

I nvochi ano, allora, lo Spirito Santo, o Spirito Santo 124
il quale effonde | o spirito della preghiera: spiritumgratiae
et precum?® Lo spirito della preghiera. Se in questi giorni
si chiede questa grazia dello spirito della preghiera, certanente
nell"anno si progredira nella preghiera. E quando ci
sono |l e preghiere ben fatte, [ci] \si perfeziona in tutto/®. Il
Si gnore da | a buona volonta, si, quando |a chiedianp; ma
poi, la conunicazione delle grazie per praticare le virtu,
per vivere |e Costituzioni, per conpiere i doveri quotidiani,
per conpiere |'ufficio che &€ stato assegnato.
Oh! Sarebbe bene poter neditare: Il gran cnmezzo della
preghiera, libro di s. Alfonso? che ha scritto precisanmente
un |ibro per esortare al¢ gran nezzo della preghiera [ per
giungere al]la salute eterna. E, chi prega si salva e \chi non
prega/® affatto \non si salva/®. Allora dianp questa grande
i nportanza alla preghiera. Cone ho detto, voi gia la fate la
preghiera, ma volevo dire, farla bene:, ecco, mgliorarla=
gi orno per giorno. Chiedere questa grazia: Da a noi,
Signore, la grazia della preghiera, |lo spirito della preghiera, si.

Ora, perché la preghiera sia fatta bene: aunmento di 125
fede e aunento di speranza e aunmento di carita. Ecco,
mgliorare la preghiera significa: [prinp], portare fede: una
fede viva= nella orazione, nella preghiera; e, secondo, la
fiducias, |a speranza delle grazie del Signore; e, terzo, la
carita, cioe |'anore a Dio e | 'anpre al prossino.

Ecco, |l a preghiera puo essere fatta in tante maniere,
piu o neno, na € necessario un esane di coscienza: come
prego? ecco; quali son |le disposizioni interiori? Ela

*R: in. la santifi...
124 3R sottolinea la parola - "R ripete - °R in. preg... - R il.

1 Zc 12, 10.
2 S. ALFONSO DE' LIGUORI, Del gran nezzo della preghiera. Diverse edizioni.

125 @R: accentua il tono.
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preghiera fatta esteriornmente, ecco, puo essere fatta con
nolta pieta e puo anche essere fatta cosi, macchi nal mente;
cosi, \nel canto si cerca soltanto che le note siano fatte
giuste/r; o altre manifestazioni esteriori: perché ci si alza,
ci si inginocchia, si fa cerinonie; ma al corpo si richiede

| *ani ma; non soltanto quindi quella che € |"esteriorita fatta
bene. Ha anche nolta inportanza farla bene esteriornente,

si, ma soprattutto che sia fatta bene interiornmentec.

Che cosa significa, allora, con fede? Entrianp nella 126
conversazi one col Signore, il Padre celeste, 0 entrare in
conversazi one con CGesu, o con Maria, o con s. Paol o,
guando noi andi anpb parlando a tu per tu. E se gli angel
del cielo senpre contenplano il Signore nella visione, noi
faccianp quello che e possibile nella vita nostra. E qui ndi
| a preghiera fatta in raccoglinmento. Fede!

Ma che cosa riguarda, e che cosa indica in questo
caso? In questo caso, da pensare: |la preghiera € un discorso,
un parlare con Dio, si, parlare con Dio. E questa é la prinma
parte della preghiera, cioé |lodare Iddio, |odare Iddio e
ringraziar Dio; e, secondo, quello che & necessario per |a
nostra salute eterna. Quindi la prima parte e glorificare
Dio, € ringraziare Dio; questi due conpiti: e adorare e
ringraziare. E poi gli altri due conmpiti che sono: chieder
perdono, e chiedere |le grazie; allora questa € petitio, @ un
domandare al Signore |l e grazie di cui abbiano bisogno,
quindi, la santificazione e poi tutte le altre necessita che
sentiamo nel nostro cuore. Quindi |la preghiera fatta con
f eder, si.

Presentarsi al Signore in umlta, conme un figlio che si
avvicina al Padre e vuol parlare col Padre, e vuole sentire
dal Padre quello che il Padre vuole dire, vuole disporre,
ecco. Quindi la fede viva, si. Credo, si. Tante volte giova

PR: \si cerca soltanto, il canto, perché le note siano fatte giuste/ - °R scandisce |a parola.

126 ?R: in. & una doma... - PR intensifica il tono.
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com nciare col Credo, o col Credo apostolico o col Credo
della Messa, che € il Credo un po' piu anpio; si, il Credo.
Present andoci al Signore, il Credo®. Ma vi sono anche sal m
che ci aiutano a netterci alla presenza del Signore e

qui ndi com nciar |la preghiera con fede: in adorazione e

ri ngrazi amento. Questo riguarda il glorificar Dio. Questa
e la prima parte: glorificare Dio.

Poi vengono: in secondo |luogo, |e necessita nostre.
La prinma necessita e d' avere il perdono dei nostri peccati,
dell e nostre inperfezioni quotidiane; domandare il perdono
di quel che c'é sta[to nel] passato di male, e quello che
pud essere stato nella giornata o nella settinmana; e quindi

127

\coi propositi, chiedere |l e grazie/». Quindi presentarci subito

i n questa posizione, cioe: quello che é lodarec[il]

Signore, glorificar Dio; e quello che e, noi cone poveretti,
chiedianp la carita. Quello che c'é stato in noi di col pevol e,

quel l o che abbiano bisogno di neritare o ottenere
dal Signore.

Allora, quale € |la preghiera che &€ piu gradita a Dio?
La preghiera piu gradita a Dio dev' essere senpre quella
che si uniforma al Padre nostro. Ce il Padre nostro, e ce
|l o ha insegnato Gesu Cristo, questo nodo di pregare. Vedere
subito, si, la preghiera che riguarda la glorificazione
e la riconoscenza a Dio. Ci sono stre espressioni: «che sei
nei cieli, sia santificato il tuo Nome; venga il tuo regno;
sia fatta la tua volonta»:. Ecco la prinma parte della

preghiera che riguarda |a glorificazione e | a soddi sfazione a

Dio. E poi ci sono |le quattro donande per avere il perdono
del | e mancanze e per avere la grazia per santificarci:

PR: intensifica il tono.

127 @R viene - PR ripete - °R inizia a dire Di... e termina ...ore; fusione di
Dio e Signore (?).

128 @R: in. tre do...

1'm 6,9-10.

e

128
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«Non c'indurre in tentazione, ma |liberaci dal nale. Cosi
sia»2, Quindi l|la preghiera viene presa® cosi.

On! Chi prega si salva - ho detto - e chi non prega 129
si danna. Si prega, si; certamente =avoi pregate. Ma quanto
e mgliorata |la preghiera, tanto> mgliora la vita. Quanto e
mgliorata |la preghiera, mgliora la vita. E quando |la
preghi era non & proprio cone piace al Signore, allora |la nostra
vita si strascina e non c'é quella soddi sfazione della
vita religiosa; c¢si strascina questa vita religiosa, e non ha
quindi 9 frutti, le grazie, i nmeriti che dovrebbe avere la vita
religiosa. Oh! Se noi possianp dire che |a nostra
preghiera va mgliorando, allora possianp dire anche che va
a mgliorare la vita. Si, anine, persone che vanno volentieri
all a preghiera, perché ¢non credono di dover fare un
tanto sforzo, una tanta fatica; ma per pregare bene ci
vuol e sforzo, e |la preghiera e anche |lavoro; e le anine le
quali si inoltrano’ nello spirito della preghiera, certanente
vi sara anche la fatica. Quindi, prinm punto: svegliare \in
noi |a fede/e.

Secondo, |la speranza, |la speranza nei neriti di Gesu 130
Cristo e, nello stesso tenpo, la imtazione della vita di Gesu
Cristo. La speranza.

Cosa sperare per la santita? Sperare e seguire Gesu
Cristo, coninciando da Betleme nella estrema poverta, e
poi cone e stata la vita privata, e cone la vita privata e
stata santificata da Gesu. Si, imtare Gesu nella vita privata, e
nella vita pubblica, e nella passione di Gesu Cristo.

La vita privata e la vita pubblica e senpre ricca di grandi
virtu. Ma noi dobbianp portare al Signore questa di sposizione,
e cioe: che io ho speranza di imtare Gesu Cristo,

di vivere con lui. E per chi é gia consacrato al Signore ne

PR: preso.
2 M 6,13.

129 2R: in. questo - PR quanto - °R in. e si strascina cosi, qua... - YR alza il
tono per tutta |'espressione - °R. in. non conosc... - 'R inoltrono - %R ripete.
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voti: vivere la poverta, vivere |la castita, vivere |'obbedienza.
aAvere questa fede, questa speranza di imtare Gesu

Cristo, mgliorando |l a nostra vita quotidi ananente, fino a
quando Gesu é stato sulla croce. Come ha mgliorato?

Ecco, che abbianp questa speranza di imtare Gesu Cri sto,

di vivere lui; e tanto piu che ci sono i voti, per vivere
quell o che Gesu Cristo ha voluto indicarci: poverta, castita

e obbedi enza. Quindi |la speranza di vivere in Cristo,

cone Cristo, secondo gli esenpi di Gesu Cristo, e secondo

ol e parole, gli insegnanenti che ci ha dato Gesu Cristo.

Ma poi non basta questa volonta, questa speranza. 131
La speranza e nei neriti di Gesu Cristo. Perché, se no
non abbianmpb | a grazia di Gesu Cristo, che cosa abbi anp?

La nostra santita e nella partecipazione della grazia a noi,
la grazia di Gesu Cristo a noi, perché tutto il bene che si
fa nel senso naturale, non ha il merito; ma se tutto quel
che facciamo noi o offrianmp al Signore, a Gesu, e poi
domandi ano a lui la sua msericordia, |la sua grazia, allora
anche |l e mninme cose hanno un grande val ore; o che si

faccia la pulizia, o che si vada a riposare, o che si deva
fare un ufficio o un altro, =offrendo tutto al Signore, egli
da a tutto ci 0 che facciam, il soprannaturale®, [a] quello
che & naturale il Signore aggiunge |la grazia soprannaturale, e
qui ndi, ci 0 che sarebbe cosa umana, diviene cosa

nmeritoria, ricca °di neriti per la eterna felicita.

Quindi, |'"atto di speranza: speranza di vivere in Cristo e
con Cristo nmediante |la sua grazia, |la sua msericordia, il suo
sangue sparso, da Gesu Cristo, sulla croce per noi. Quindi |a
parteci pazione dei nmeriti di Gesu Cristo a noi.

E poi, in terzo luogo, ci siala carita, |'"amore a Dio e 132
| " anore al prossino.
Oh! [1.] L'anobre al Signore. Se gia siete cosi avanzate

130 2R: per tutto il tratto parla con ardore - PR in. le cose

131 2R in. il Signore allora - PR sottolinea con forza - °R: in. di gra..
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nel | avoro spirituale, veranente cercate, quindi, |a
gloria di Dio, c'é una disposizione che si puo dire quasi
perfettas allora. Quando: ommia in gloriamDei facite tutto
alla gloria di Dio, allora sianp gia nella posizione giusta-
per il fine \per cui/®» Dio ci ha creati e ci vuole salvi. Perché?
Perché noi arrivianmo a glorificar Dio, si. Se gia sianmp
arrivati a questo, noi siamp gia nel grado della carita
verso Dio. Perfetta carita: cercare la gloria di Dio. <Cone
il Signore ha detto: «La gloria non la do a nessun altro, e
ma la gloria»2 Cosi \ée ripetuto nella Sacra Scrittural/¢ si;
cioé: «La gloria ma non la cedo ad altri». E non puo, sarebbe
contro se stesso. Questo, a poco a poco, |o si penetra,
gradatanente. Quindi, se c'e gia questa disposizione
di glorificar Dio, |la preghiera prende gia un grado
el evato. Ma poi, se non si €& ancora arrivati a questo, a questa
convi nzione, a questa fede di dovere orientarci e vivere
per la gloria di Dio, almeno ci sia il desiderio della nostra
santi ficazione. Che andianmpb al Signore per la santificazione;
avere le grazie delle virtu; e poi di vivere santanente,
e osservare |le Costituzioni e tutti gli inpegni che ci sono
nella giornata, si.

Quel che e piu perfetto, e gia sentire la glorificazione
a Dio; ma poi, come nezzo: il lavoro di santificazione nostra.
Per glorificare Dio, gran nezzo € la nostra santificazione;
gran mezzo. Quindi la carita verso Dio nella
preghi er a.

2. La grazia per il prossino, pregare per |le anine. 133
Pregare per tutti coloro che ci sono cari e per tutte | e persone
del nondo; =pensando all e persone che ci son piu vicine,

e, fra le persone piu vicine, ci sono stati i genitori; e

132 R da risalto agli aggettivi - PR perché - °R in. Come GesU Cri... -
dR: ripete tralasciando sacra.

1 1cCor 10, 31.
2 Cf I's 42,8 et passim

133 2R in. racco... - PR in. e chi.
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ci sono | e persone che nella Congregazione vi aiutano e Vvi
hanno avviate per la santita; e poi la carita verso le altre
persone ccon cui si vive. E poi quello che c'é nell'apostol ato,
nelle varie forme di apostolato che ci sono. E poi

tutta la Chiesa; e quelli che sono i buoni cristiani e quell
che son peccatori; e quelli che sono cattolici e quelli che

I nvece saranno protestanti; sono ancora cristiani, m non
sono cattolici, tanti. E poi pensare a quelli che sono di
altre religioni, o anche di quelli che non hanno nessuna
religione. E ci sono i Maonettani, e ci sono gli Indiani, e ci
sono ¢ Cinesi, ce tutti, in sostanza; |le nazioni, tutte le

nazioni, tutti gli uomni: un tre mliardi e mezzo di persone.
Allora |la preghiera va un po' per tutto. Non accetteranno,

forse, la grazia di Dio, ma la parte \di chi prega/f, quella é
meritoria. E se non guadagnano | oro, guadagna senpre

\chi fa la preghieral/s, anche se non "viene accettata la

grazia che il Signore da. Allora e inportante che noi coni nciano
| a preghiera con |la fede, |la speranza e la carita.

Quando, poi, @a un punto ancora, dare tanto inportanza 134
all a medi tazi one, che e preghiera. La preghiera, la
nmedi tazione, € utilissima® per tutti i cristiani, e |la nmeditazione
e di necessita assoluta® per progredire, se si vuole
veranente progredire. Il cristiano si contentera di vivere

nella vita cristiana; nma se si vuole arrivare alla santificazione,
e assol utanmente necessaria |la neditazione. La

medi t azi one, |a quale allontana, per la grazia di Dio, allontana

| *ani ma dal peccato e dalle inperfezioni volontarie, oh!

Qui ndi dare una grande inportanza alla preghiera. Quello

che il Signore ha detto, e cioé, che chi vuole vivere bene
deve neditare, deve riflettere quanto ha detto il Signore.
Dunque, la conclusione: voi pregate, ma mgliorare |la 135

preghi era. Ecco, questo. E domandare al Signore |la grazia

°R: in. attorno - YR in. quelli - ®R in. e gli al... - TR \di chi, & preghiera/
YR: ripete - "R in. non venito.

134 2R: in. a un al... - PR tono vigoroso.
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di pregare meglio, ogni giorno. Questa domanda per ne

| a faccio senpre, tutti i giorni, questa domanda. Mgliorare
| a preghiera. Com nciando dalle orazioni del mattino:

che oggi la ma preghiera si magliori, preceduta dalla fede,
speranza e carita.

Poi possianpb anche dire, conme consiglio: |a Adorazione, 136
la Visita, si divide generalnmente in tre punti. Quando
c'é |la separazione dal prinm punto al secondo, €
senpre utile che si faccia un canto, o alnmeno recitarlo, un
canto al Maestro Divino, Gesu. \Nel libro delle Preghiere\at,
abbi amb nmesso otto inni, canti; che ancora
un' aggi unta poi é stata*. E allora, nella conclusione di un
punto, di un altro, di un altro, un canto o una recita, secondo
i casi, a onore a Gesu Maestro, Via, Verita e Vita, si.
Questo €& inportantissinmo per voi; per voi in particolare,
ma serve per ottenere le grazie per tutti, tutta la Famglia
Paolina; ottenere |le grazie per tutta la Fam glia Paolina,
concentrandosi senpre nmeglio nel conoscerec Gesu Cristo,
e vivere, imtare Gesu Cristo, e avere la sua grazia, |l'intimta
del | "anpre, della carita verso Gesu Maestro. Questo
e di grande grazia, e in questo senso: che ciascheduna di
voi conosciate senpre neglio, e viviate senpre neglio il
Maestro Divino. Ma questo si diffonda nella Famglia
Paol ina e nel nondo intiero, Gesu Cristo.

Sia | odato Gesu Cri sto.

136 2R: \Mentre nelle orazioni delle preghiere/ - PR stato - °R In questo
tratto si esprime con vivo ardore.

1 Le Preghiere della Famiglia Paolina, o.c. (1965), inni e canti a Gesu Maestro,
pp. 228-243.
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16. L' OBBEDI ENTE CANTERA VI TTORI A
(Chiusura degli Esercizi Spirituali)

Esercizi Spirituali (9-17 narzo 1966) al grupppo di fornazione
dell e Pie D scepole del Divin Maestro.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 17 nmarzo 1966*

Avet e questa m ssione particolare di far conoscere e 137
vivere la vita di Gesu Cristo Maestro, Via, Verita e Vita
M senmbra che, in generale, tutte avete |la divozione a Gesu
Maestro. Ma c'e una certa scarsita ancora di conoscerl o,
ae quindi nmeditarlo, e quindi viverlo in quanto e Via,
Verita e Vita. Bisogna che adesso, negli anni seguenti,
speci al rente entrando nel noviziato e poi nel tenpo dei

voti tenporanei: penetrare il Maestro in quanto € Via, Verita
e Vita.
Ora, certo, vale il libro di don Roatta!; ma quell o che

e perfetto®, direi, come libro, come insegnanmento, i

quattro volum 2 in quanto é, Gesu Maestro, &€ Via e Verita e
Vita. C nmanca ancora tanto, eh!c Allora c'e da pregare e

qui ndi da vedere e neditare il Vangelob in quanto €& Via,
Verita e Vita. E se poi si ha da insegnare, quelle tra di vo

* Nastro 86/e (= cassetta 211/b). Per |a datazione, cf PM «L'altro giorno

abbi anpo fatto | a neditazione sopra |a confessione» (cf PMin c99)». «Entrando

in noviziato e poi nel tenpo dei voti tenporanei penetrare il Miestro Via, Verita
e Vita». - dAS, 17 marzo 1966: «Poneriggio, parte il PMper Ariccia per la
chiusura degli Esercizi delle PD». - W (cf c99).

137 R In tutto il tratto si coglie, in don Alberione, un grande zelo per Gesu
Maestro - PR sottolinea con vigore - °R pronuncia con tono di dolce
ri mprovero.

1S tratta del sacerdote paolino Roatta G ovanni G useppe (1913-1985), che fece
particolari studi su Gesu Maestro.
2 Cf la nota seguente.
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che hanno studi particolari, penetrino nei volum di don
Dragones. Tre sono usciti, un quarto uscira fra poco tenpo. E
la mssione, &€ la vita vostra.

Oh, seconda cosa. L'altro giorno abbiamp fatto |a 138
medi t azi one sopra |a confessione:, il grande sacranento di
purificazione e, nello stesso tenpo, il sacranento della
penitenza & conme grande nmezzo per il progresso spirituale

togliendo cio che e difettoso e nettere ci0 che é virtuoso.
Toglier cio che e difettoso e netter cio che e santificante,
virtuoso. Ora, |la caratteristica della confessione per religiose
che vogliono progredire, in generale, che vogliono

progredire: confessione breve, confessioni brevi. Non perdersi
in piccole cose o in cose accidentali; fermarsi bene su

quel l o che e veranente di pentinento e di proposito,

bene, abbreviando, quindi |a confessione; nella maniera giusta,

pero, non per togliere quel tenpo; il tenpo necessario
aci vuol e. Pero, nella vostra formazione, in gran parte o,
al meno, in otto su dieci, la direzione viene fatta dalla

maestra delle novizie, e dalle® suore, dalle® Madri che gui dano
nei tenpi, negli anni dei voti tenporanei.

Ora, poi: non far la direzione spirituale, non far la 139
direzione spirituale \per letteral/= eccetto qualche caso *che
ci sia qualche lettera alle suore o alle Madri; ma non si

tengano corrispondenze per lettera, per direzione. E quindi
che cosa succederebbe? M sono capitatec lettere varie

da... qualche tenpo fa, \alcuni [mesi] fa/¢ Queste cose

di sturbano |l o spirito; disturbano. Vadano a far bene

| ' Ador azi one; si accusino, si confessino bene, ciascheduna, di

3 Si tratta del sacerdote paolino Dragone Carlo Tommaso (1911-1974) che fece

particolari studi su Gesu Maestro. | volum qui ricordati sono rimasti tre,
perché il quarto non fu stanpato.
138 ®R in. occo... - PR delle.

1 Cf nunmero marginale 116.

139 2R sottolinea con forza - PR in. che si ri... - °R capitato - 9R alcuni
fa, alcuni fa (si €& aggiunto mesi, ma potrebbero essere giorni o anni?).
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quell o che si deve confessare, ma poi veranmente inpegnarsi

(C e gia un carico di propositi, neh? ho visto le valigie
pi ene¢, ci saranno anche dentro?)c Ma allora, quelle anine
che si nettono in questa relazione... ‘divien una rel azione

umana, ecco. Allora, si, non continuare |a corrispondenza. E
magari c'e qual cheduna che € in Italia, e una € in

Asia, oppure in Africa o in Anerica... Quello vuol dire,

che alla fine non c'é la perfetta castita. Perché |a perfetta
castita, c'e la parte negativa e c'é... La parte positiva,
qual e? \Il cuore tutto a Dio/¢, |'"ampbre a Dio; perché |a
parte negativa e togliere quel che € male; nma soprattutto e
mettere il bene, cioe |'anbre a Dio e |'anore alle anine,

|l a parte positiva" della castita; cone positiva [per] |a poverta
e di lavorare; e cone per il voto di obbedienza, la

parte negativa € [l a] disobbedienza, e |a parte positiva e
obbedire, si. Considerare bene, nella chiarezza della vita
religiosa, quando dovrete fare |la Professione, in questo
senso; e poi successivanmente, quando si ripetono i voti; e
dopo si devono vivere in tutta la vita.

Oh! Riguardo poi al ricordo di questi Esercizi, per 140
ma parte € questo: obbedienza. Prima - ho detto - |a
preghi era. La preghiera che fate abbondantenente, m
che sia piu perfettanente per nezzo della fede, speranza e
carita: Ma cone altra sicurezza, altra via veramente sicura
di santificazione é |'obbedienza, |'obbedi enza usque ad
nortem nortem autem crucisz Cioé, |'\obbedienza di
Gesu/ = subditus illis3 soggetto a Maria ed a G useppe,
Gesu; e poi |'obbedienza fino alla norte e norte di croce.
L' obbedi enza. L' obbedi enza e quella che assicurar | a
santificazione. Perché? E perché si sono abbracciate |le

fR: espresso in tono arguto e provoca una vivace ilarita nell'uditorio, ed egli vi si
associa - 'R in. trop... che - 9R detto con slancio - "R evidenzia la parol a.

140 ®R: ripete - PR tono deciso.

L Riferinento alla nmeditazione precedente, n. 15.
2 Fil 28.
8 Lc 2,51.
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Costituzioni, il libro che viene consegnato quando si fa |la

Prof essione o quando | o si presenta per |'entrata al novi zi ato.
La suora & nessa su una strada sicura, tranquilla; senpre

che, quel che fa, \piace a Dio/2. E quindi fare questa

obbedi enza in grande anobre e letizia, ecco la via e sicurissing,
e, d altra parte, €& senpre una sottom ssione al vol ere di

Dio. cL'uonp obbediente dsara felice senpre, vir oboediens

| oquetur victoriase4 e cioe, tutte le vittorie e quindi

tutti i progressi. Beato colui che e obbediente, cantera vittoria
sopra le proprie passioni, le proprie particolarita,

ecc.; ma nell'obbedi enza non obbedi amp mai al | " anor

propri o, ma obbedianob a Dio; e, qualche volta, si vorrebbe
adattare il nostro capriccio come se fosse obbedi enza.

Quell o che procede dal nostro io, non procede da Dio.

Ora, questa obbedi enza che assicura, quindi, |a strada 141
della santificazione; sicura \questa santificazi one
dal | ' osservanza delle Costituzioni/a E quindi netterci nella
pace °della vita religiosa. Non, ancora avere il cuore un
po' ai parenti. Bisogna, ai parenti, mandare delle preghiere, e
ci oe, pregare perché si santifichino, si salvino tutti;
ma il cuore non é piu la, in famglia; il cuore € nesso nella
vita religiosa, se no, cnon c'e |'obbedienza, non c'e
| * obbedi enza. Bisogna nettere il cuore nell'lstituto; i
cuore, la testa, le forze che abbianmo, |'inpegno, secondo
|"intelligenza, secondo |a salute. Bisogna proprio che ci sia
quest a obbedi enza, cioé: "m dono e offro": E se poi lo
teniano per noi il cuore, il nostro io, oppure verso altre
persone, oppure ancora ind famglia? Questo dev' essere
penetrato benee¢, bisogna che sia capito bene:. Che diventino,

3R ripete - °R in. vir oboediens usque... & cosa ve... - YR in. sara felicenente
- ®°R il testo latino e: victoriam
4 pr 21, 28.

141 2R \questa santificazione dalle Costituzioni, osservanza/ - PR in. della
via, cioé - °R in. nonc'é lavolo... - ‘R la - ®R da forte rilievo

1 Parole tratte dalla fornula della Professione religiosa [cf Costituzioni delle
Pi e Di scepole del Divin Maestro, (1960), art. 99].
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quelle che fan |l e Professioni, divengano di Dio¢! Lo
sposo celeste | o si abbraccia? L' anima, \la sposa si unisce
strettamente/" all o sposo, Gesu Cristo? Oppure glielo da

solo in parte il cuore? Oh! E bisogna proprio capire che le
anime, facendo |a Professione, danno tutto il cuore al
Signore; e quindi il cuore e in Dio, e nella Congregazione, e

in tutto |'apostolato che si deve fare e che ciascheduno ha
da fare per |la santificazione.

Qui ndi | ' obbedi enza: |'obbedi enza nelle Costituzioni, 142
obbedi enza a chi deve disporre, a chi si ha da di pendere;
supponiano in un ufficio, in una attivita c'é una a capo;

e anche se ci sono due cuoche, ci deve essere una che

obbedi sce, ecc. Chi dispone ha da rendere conto a Dio, e chi
ha da... chi obbedi sce guadagna il nerito, ecco. Ch! E
tanto difficile comandare; ed e piu difficile comandare che
non, obbedire, certamente. E poi si deve rendere conto a
Dio di quello che viene disposto. Vir oboedi ens | oquetur

victorias: La vittoria & questa: la vittoria & sopra il nostro
volere, i nostri capricci, il nostro cuore, dove... si, vittoria
Su noi stessi, in sostanza; dobbianmp vincere \noi stessi/-
Quindi: le Costituzioni, chi guida |'lIstituto, chi dispone,

chi affida un ufficio o un altro, secondo i tenpi. Oh,

quanto sara grande [i]l prem o]! Quanto piu noi ci

sottonmettiano®, tanto piu andi ano su, in paradiso, neh? E Gesu
Cristo che |I"ha fatto fino alla norte, su siedec alla destra
del Padre. E allora, attorno allo sposo cel este, ecco,

si. Allora la vita religiosa bene osservata.

Ora, tre piccoli insegnanenti. \IIl prinmo/= & questo: 143
noi abbi ano da confermare quello che i nostri padrini..
Quando sianp stati portati al battesinmo, ecco, i padrini a
°R: da forte rilievo - TR ripete.
142 ®R: ripete - PR somettiamp - ‘R sede.
1 Pr 21,28. Il testo latino &: victoriam

143 2R ripete .
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nostro nome hanno, a none del banbino, i padrini hanno
di chiarato che si vuole credere. La fede, si. Credere, quindi.
Espressi one, mani festazione della propria fede:

[1] credere in Dio, credere nella Trinita, ecc.;

2. |I"inpegno di vivere da veri cristiani;

3. allora, la grazia del sacranento per cui il banbino,
che era una persona unmana, e invece battezzato nel none del
Padre, del Figlio, dello Spirito Santo, diviene un cristiano.

Qui ndi i padrini hanno fatto | e pronesse che sono:
credere; seguire i comandanmenti; e vivere in grazia di Dio,
vivere \la vita cristianal-.

Ora, quello che hanno fatto i nostri padrini, adesso
dobbiamp ripeterlo e ammetterlo. E ringraziare il Signore
che i padrini ci hanno preso® questo inpegno che adesso
si deve osservare da noi. Quindi pensare ai voti battesimli.
certanmente ci inpegnianp senpre neglio a vivere i
bat t esi noe.

E

Secondo, vi sono i voti religiosi. E molte di voi hanno 144

gia fatta |la Professione, e altre \state per farla/?s I|a

Professione. E allora, per chi gia li ha emessi [i voti] allora

c'é da rinnovarli; e per chi non |li ha ancora enessi, tuttavia
gia si fa un proposito, volendolo, un proposito di

farli e di osservarli quando ci sara |'inpegno, cioé quando

ci sara |la eni ssione dei voti. Quindi, per chi gia li ha,
rinnovarli con gran fervore e con inpegno di osservarli; e

per chi dovra enetterli, domandare |la grazia di emetterli

con tutto il cuore, e poi, con |la grazia di osservarli. E

qui ndi adesso rinnovarli; e inpegnarsi, coloro che dovranno,
hanno da enetterli a suo tenpo. (Allora, nel libro,

pag. 37). Chi non |li ha ancora enessi, puo farli privatanente;
non sono ancora i voti religiosi, m sono gia voti

i ndi viduali, personali®.

3R ripete - PR fatto - °R rinnovazione delle pronesse battesimli, cone di
consuet o.

144 2R: \state per facendolo/ - PR rinnovazione della Professione religiosa,
come di consueto.
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Terza cosa: rinnovare i propositi che gia avete fatti 145
in questi giorni, e adesso, per la conclusione, ripetere |le
pronesse, i voti, cioe i propositi che avete gia preparati e

che dovete, ciascheduna, nmetterli davanti a Gesu perché
siano benedetti dalla grazia di Dio, dalla Vergine SS. e da:
s. Paol o.

Perci 0 adesso in silenzio, due mnuti in silenzio, e
qui ndi ci ascheduna esponga al Signore Gesu, i propr
propositi cone fatti. (Due mnuti di silenzio). Ora |l a benedizi one
col crocifisso per |"indul genzia plenaria’.
145 2R: di - PR Solito rituale gia seguito altre volte a conclusione degli Eserci zi

Spirituali e benedi zione delle corone del rosario (cf la nota e del nunero
mar gi nal e 64).
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17. VI VERE GESQ CRI STO MAESTRO
VIA VER TA E VITA

Meditazione alla Cormunita delle Pie Discepole del Divin Maestro.
Roma, Via Portuense 739, 19 nmarzo 1966*

ala vita interiore. Egli, [s. Guseppe], e stato il piuld6
gran santo, dopo la Vergine SS.: il suo raccoglinento
abituale, la sua unione con Dio, la docilita alla volonta di
Dio in tutto, senpre disposto a qualsiasi [cosa che] il Signore

chi edeva in varie occasioni, secondo noi capiano
dal Vangelo. Vita interiore.

Ci stanno tanto bene i canti; necessaria la parte |iturgical47
anche esterna; ma poi la vita interiores cioeé una fede
senpre piu viva, e una speranza senpre piu viva, € una
carita senpre piu viva. Ela vita religiosa cone viene
osservata nelle varie disposizioni delle Costituzioni religiose,
ma che sia piu osservata nell'intino che nell'esterno, e in
tutto, dal prino all'ultino articolo delle Costituzioni.

* Nastro 87/a (= cassetta 212/a.1). In PM nessun accenno cronol ogi co. - dAS,
19 marzo 1966: «Andato il PMa via Portuense dalle PD a celebrare altra Messa
e tenere altra neditazione». - dAC. «19 marzo 1966 (s. G useppe): |l rev.no
PM vi ene ancora a celebrare alle 7,30 e tiene |la neditazione alla conunita».

Il giorno 18 marzo 1966 si celebro il rito della consacrazione dell'altare
della cripta della chiesa dedicata a "Gesu Maestro" in costruzione sulla via
Portuense 739, in Rona. |l rito fu presieduto da nons. G ovanni Canestri, allora
ausiliare della diocesi di Roma. || Prinp Maestro, don G acono Al berione, celebra
su detto altare la prina Messa, verso le ore 12. Altra Messa |la celebrera il
giorno seguente, solennita di s. G useppe (19 marzo 1966) in cui tenne questa
medi t azi one (cf anche CP giugno 1966, pp. 20-21).

146 ?R. e priva delle parole iniziali.

147 2R evidenzia |'aggettivo.
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Prima di tutto, che sia animata dalla fede; e dalla speranza
in Gesu Cristo e nell'imtazione di Gesu Cristo; e

nell'anore a Dio e anpbre al prossinmp. Questa vita interiore:.
L' abbondanza di preghiera onora Dio e ottiene |le grazie

di cui abbiam bi sogno; ma ancora di piu, curare di piu

| "interno che |'osservanza esteriore. E cosi si devono ricevere
i sacranenti, e cosi si devono assistere le funzioni. E

poi, in tutta la giornata, vi e senpre una letizia religiosa,
ma una °santa unione con Dio, unione con Dio. E vero

che nelle opere, in quello che si ha da fare, bisogna guardare
anche |l a parte esteriore, ed & necessario. Ma che prim

di tutto, parta tutto dall'intino.

E allora, egli che non ha fatto cose straordinarie, 148
s. G useppe, ma e arrivato alla maggior santita. Egli non &
stato né un apostolo, né un martire, né un pontefice, nma
e sopra di tutti in paradiso, eccetto |la Vergine SS. Perché?
E la sua vita e stata di fal egnane. Ma perché e arrivato a
tale santita? Per \la sua interiorital-.

Secondo pensiero, questo (bellissim questa chiesa, si; 149
e bellissima la cripta, e porta e conpone al raccoglinento,
si): =ottenere che veramente da tutta |a Fami glia Paolina si
capisca e si segua® \il Maestro Divino/¢, e il Maestro Divino
cone noi lo riceviano per nmezzo della conuni one, si.

Dobbi ano perd ricordare che il Maestro Divino viene 150
onorato, in prinmo |uogo, dalla verita: fede; e poi dalla sua
vita, cioé dei suoi esenpi: la via; e poi |'anmore, cioé: la
vita; |'anore a Dio, |'anore alle aninme. Si, si ripeta tante

vol te, questo, conme @piu volte vengono ripetute le
gi acul atori e.

2R: evidenzia |'aggettivo - PR in. santa re...
148 2R ri pete.

149 2R: in. perd che si faccia, per quanto vi & possibile - PR tono vigoroso -
‘R: ripete.

150 ?R: e quante sono.
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Pero, in questa intimta, posso dire cosi: che finora 151
chi ha compreso e | o viva: don Dragone: il quale ha gia
stabilito e gia fatto stanpare un altro volune; gia tre vol um
sono gia pubblicati e altro sta preparandosi. Lo ha
capito profondanente, il Maestro Divino, e quando era
Creatore gia, il Maestro Divino. Perché é lui che ha fatto
il disegno del nondo e | o ha operato. E qui anche gl
i ngegneri hanno fatto i disegni, @2 avete fatto anche la vostra
parte, in questo. Questo, si.

Ma ci vuole la scienza, allora, e |la sapienza: «l o son 152
la Verita»:, il Figlio di Dio nel seno del Padre. E poi i
prinmo libro é fatto dalla scienza umana, dalla creazione,
in sostanza, conme e stato. Pero: \omia per ipsumfacta
sunt/=2; tutte le cose sono state fatte [per nezzo di lui].

Secondo, poi, viene quello che é la volonta (prino c'eé 153
| "intelligenza), la volonta, e cioe i comandanenti. E tutto
il resto, tutto quel che e buono, quel che & santo, sono
anche espressi nei comandanmenti e in tutto quel che é stato
i nsegnato nell' Antico Testanmento. Oh! Poi successivanente
allora, la rivelazione del Figlio di Do incarnato, e
qui ndi il Vangelo. E poi la tradizione, perché \non tutto e
stato scritto nei Vangeli/s nolto non é stato scritto! e allora
c'eé la tradizione. L' insegnamento del Figlio di Do
i ncarnato, una® parte & scritta nei Vangeli; altra parte e
tradi zione. E allora [l0] interpreta e |o conprende e |0 spiega
il Magistero della Chiesa.

151 R in. e hanno.
1 Cf nota 3 del numero marginale 137.
152 ?R: \ommi a per ipsa sunt/.

4,6.

1G\/ ,
2 ov 1,3

1
1
153 2R: \non tutto quello che & stato nei Vangeli/ - "R la, la.

1o ov 21, 25.
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E poi la vita, \la vita di Gesu Cristo in noi/s \E come 154
lui ci trasforma/®. E che cosa diventiano dopo? Fi no:
«Non [sono] piu io che vivo, ma vive in me Gesu Cristo»t.

E questo é il Magistero.
Poi quello che noi considerianmp e nmeditiam in Gesu
Cristo, Via, Verita e Vita, c'é il riflesso in Maria, |la quale

e colei che piu di tutte le creature ha capito e ha seguito
\il Maestro Divino/= com e.

Ora, quello che volevo dire: nettere \queste intenzioni/= 155
e sia per quello che gia si e fatto, e poi quello che si
deve fare, e cioe: ottenere che in tutta la Famglia
Paol i na, in ognuno della Fam glia Paolina, si
conprenda e si viva il Maestro Divino. Vi affido questo.
\Ottenere questa grazial/=. E allora questa grazia viene
| egata a questa chiesa.

Nel | " el enco dell e domande che faccio al mattino al 156
Signore, vi e questa, alneno da sei anni in cui tutte le mattine
ricordavo | a costruzione di questa chiesa al Divin Maestro-.

E questa chiesa sara cone un centro°, e questo centro in Gesu
Cristo; in Gesu Cristo, perché vi e |la presenza reale

eucari stica; ma che poi i raggi® che si diffondono un po' in tutto
il nondo com nci ando dalla Fam glia Paoli na.

Ecco i due pensieri: prino, prima inportanza: la vita 157
interiore, |'interiorita. E, secondo, ottenere questa grazia:
che tutti conprendano, che tutti capi scano, ecco: "lo sono
il Maestro", Gesu. Lui vive nell'Eucaristia e vive nel
Vangel o e nell'insegnamento che ha dato. E allora senpre
unire la parola di Dio con |'Eucaristia; senpre unita
Eucari stia e Vangel o.

Sia |l odato Gesu Cri sto.
154 2R ripete - PR: \E come lui, si, e come noi ci trasfornma/.
1 Gl 2,20.
155 2R ri pete.

156 2R: le ascoltatrici rispondono in coro: "Deo gratias" - PR da forte rilievo.
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Predi ca all e neo-Professe Pie Discepole del D vin Maestro.
Roma, Via Portuense 739, 25 nmarzo 1966*

Questo € il grande giorno in cui la Vergine Maria é 158
passata da una vita a un'altra, diventando |a Madre de
Figlio di Dio che inlei si & incarnato. E stato il piQ grande
giorno, il piu grande avveni nento. Oggi, giorno grande,
piu che il giorno della creazione; e soltanto questo sara
piu grande: il giorno in cui Gesu ci diede |la Madre, Mari a,
e spiro sulla croce. Il canbi anent o.

Cosi voi avete fatto il canmbianmento: dalla vita cristiana
senplice, famliare, ora alla vita veranente consacrata
a Dio. Una vita nuova.

Ecco, il Figlio di Dio incarnato. La Vergi ne Madre, 159
Mari a, acconpagno Gesu in tutta la sua vita. E il banbi no
e cresciuto, e diventato fanciullo, e diventato i
giovinotto, diventato |'uonp, e diventato il predicatore che
mani festava il Vangelo, e fino sulla croce Gesu e cresci uto.
Maria ha veduto giorno per giorno Gesu che cresceva
in eta, sapienza e grazia:.
Ora anche per voi oggi [Gesu e] entrato nel vostro
cuore, nella vostra anima. Ora, com nciando una vita nuova,

* Nastro 85/c (= cassetta 212/a.2). Per |a datazione, cf PM «Questo € il grande
giorno in cui la Vergine Maria & passata da una vita a un'altra. Cosi voi

avete fatto il canbianmento dalla vita cristiana senplice alla vita consecrata». -
dAS, 25 marzo 1966: «Andato [il PM in via Portuense per ricevere, nella nuova
cripta, la prima Professione di 32 Suore PD. Tiene anche |a neditazi one».

159 1 Lc 2,52.
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adovrete crescere CGesu, e crescere Cesu nell'intinm. In che
senso? Quanto aunmenta in noi |la grazia del Signore Gesu,
e \fino a quando/® il Signore vi chiamera al cielo.

Cone e questa crescita? Una fede piu profonda: 160

qui ndi | a conoscenza di Gesu Cristo; e \la via della
santita/= quindi la via tenuta da Gesu Cristo; e come egli
progredendo, e cone Maria assistette a quella crescita,

’che ci sia in noi [la crescital: quando in noi vive senpre
meglio Gesu Cristo in quanto € Via, in quanto e Vita, in
quanto & Verita, fino al Vivit vero in me Christust Quando
avrete tolto tutto ci 0 che &€ umano - c<di cendo ci 0 che

e umano, toglianm quello che non & buono - allora tolto

il male, vive soltanto Gesu Cristo in noi. Allora: Vivit vero
in me Christus.

Ora ricordianmp quell o che gia donmenica avevo dett o 161
E cioé, quattro punti:

Prino, |e vocazioni: che siano tante le aninme, le
figliuole che vengono a voi ad abbracciare |l a vostra santa
vita, vita veranente degna; e quindi, la ricerca delle
vocazioni. E tutte contribuire alle vocazioni o con |'opera o,
meglio, \con |la preghiera/s E sappianpo che | e vocazioniste
| avorano, e tutte acconpagnarle con |la vostra preghiera e
anche con | a sofferenza e, piu ancora, con |la corrispondenza
nella vita vostra.

Secondo (l'entrata non é tutto), la formazione, la 162
formazi one profonda; senpre piu perfetta |la formazione,
formazi one nella consacrazione a Dio. *Da quando si entra,

3R: ripete: ora - PR \fino arrivare a quello che/.
160 2R ripete - PR fa precedere ma - °R in. o che
1 Gl 2,20.

161 2R ripete.

1 pPrima di questa meditazione, si trova un accenno alle vocazioni, |a domenica
13 febbraio 1966 (cf neditazione n. 10, nunero narginal e 84).

162 ?R. in. e anno per anno e nell'inparare
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figliuole, e poi, anno per anno, la crescita «in sapienza,
eta e grazia»t. Crescere, ecco. La fornazione, perché

il resto della vita dipende dalla formzione; e quindi
questo inpegno e |l a preghiera anche per questa grazia: una
formazi one senpre piu perfetta man mano che e possibile.

Terzo, allora, la vita religiosa di santificazione. E 163
qui ndi, ora avete incomnciato, ma il prem o, se viene
promesso, il prem o sara dato a suo tenpo; gia |'avete
sentito nella formulas, si. E quindi, questo progresso
continuo. Non fermarsi mai. Alle volte, il fuoco era acceso, e
poi | anguisce, il fuoco. Senpre piu caldi. Il progresso conme
era in Maria, ecco, fino al nomento in cui il Signore

la chianb. Allora |'assunzione di Maria al cielo. Nessuna
si ferm?®, perché allora la vita diviene un po' pesante e
non c'é piu quell'entusiasnm. Occorre un entusiasn
continuo; senpre cal do, senpre piu cal do.

Quarto, gli apostolati. Conpiere gli apostolati. Perché 164
il Signore ci ha ispirato cosi, che i nostri Istituti fossero
senpre cosi, e cioé: anine consacrate, vita religiosa;
ma accanto alla vita di santificazione, la vita religiosa,
| " apostolato alle altre.

Certo una vita contenplativa ha un grandi ssino val ore;
ma quanto alla vita spirituale - la vita di consacrazi one
e la vita percio di santificazione - della vostra
Congregazione, si € aggiunto quello che é |'apostol ato; quindi
al |l ora abbi anp, non solo |a contenpl ativa, neppure sol anente
| *attiva, abbraccianp e |la contenplativa e |"attiva
insieme. E allora si raddoppiano i nmeriti. \Questo e piu
perfetto/= cioé, quando si unisce insienme alla vita
contenplativa, la vita attiva.

E voi: |'apostolato eucaristico, |'apostolato del serviziol65
sacerdotal e, |'apostolato che riguarda la liturgia. E sono

1 ¢f Lec 2,52.
163 2R formpla - "R ferma.

164 2R ripete.
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tre apostolati i quali, in certa maniera, senbrano \fin
troppo/ = fino abbondantenmente; perché si pensa, alle
volte, che non si pud esaurire, non si puo fare tutto. Ma vi
sono poi gli apostolati che vengono distribuiti ®tra quello
che riguarda il servizio sacerdotale e quello che riguarda il
servizio liturgico. Quanto all'altra parte, eucaristico, quello
riguarda tutte, senpre.

Qui ndi, cvoi che quest'oggi avete fatta |a Professione,
ri cordate questo: che senpre si domandi al Signore |a grazia:
vocazi oni, formazione, santificazione religiosa, e poi
| a parte che riguarda |'apostol ato, si.

Allora, avanti in letizia. Le vostre giornate saran
pi ene, piene davanti a Dio. Avanti in letizia. E ringraziare i
Signore che vi ha prescelte di nezzo a tante altre giovani
Ma voi con la preghiera ottenete che un® numero maggi ore
di figliuole, secondo | a vocazi one che hanno, c¢entrino

a glorificare il Signore insiene a voi

Adi utorium nostrumin nomne Domni. "Qui fecit
coelumet terran.

Benedi ctio Dei omnipotentis, Patris et Filii et Spiritus

Sancti, descendat super vos et maneat senper. "Anmen"o.

165 2R: \fino a troppo/ - PR in. di piu, cioé - °R precede a - ‘R il - °R
precede che - 'R ripete - 9R le presenti intonano |'antifona: «Suscipe nos,
Ma...» e il registratore viene staccato.
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19. LASCI ARSI GUI DARE DALLA FEDE
(Lunedi di Pasqua)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 11 aprile 1966*

Il Vangelo da s. Luca. In quel tenpo: due dei discepol
di Gesu se ne andavano, quello stesso giorno, ad un
villaggi o detto Emmaus, distante da Gerusalemme circa 12
Km Discorrevano insieme di quanto era accaduto.
Mentre ragi onavano e discutevano fra di loro, Gesu stesso
avvi cinatosi, si mse a camminare con essi. Ma i loro occh
non potevano conoscerlo. Ed egli chiese |loro: «Di che cosa
di scorrevate lungo |la strada, e perché siete cosi tristi?».
Uno di loro, chiamato Cl eofa, rispose: «Tu solo sei cosi
forestiero a Gerusal enme da non sapere quanto in questi
giorni vi e accaduto?». Ed egli a loro: «Quali cose?».

Ri sposero: «l| fatto di Gesu Nazareno, che fu profeta potente

in opere e parole dinanzi a Dio ed a tutto il popolo

e come i somm sacerdoti ed i nostri capi |'hanno fatto
condannare a norte e crocifiggere. Noi speravano che

avrebbe redento Israele; invece oltre a tutto questo, oggi €
il terzo giorno da che tali cose sono avvenute. Ma al cune
nostre donne ci hanno nmeravigliati perché, essendo andate

la mattina presto al sepolcro, e non avendo trovato il corpo
di lui, son venute a dirci d'avere avuto anche una visione
di angeli che | o dicono vivo. Ed al cuni dei nostri sono

* Nastro 136/a (= cassetta 212/b). In PM nessun indizio cronol ogi co. Questa
nmedi tazione si trova registrata sullo stesso nastro della neditazione n. 23 (cf
PMin c212). - dAS, 11 aprile 1966: «Celebra [il PM verso le 5, cappella
CGSSP, e dopo |la Messa tiene |la neditazione alle PD della conunita».

166
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andati al sepolcro, ove hanno riscontrato quanto avevano
detto | e donne, ma lui non |'hanno trovato». Allora
Gesu disse loro: «Stolti e riluttanti nel credere a tutte

gqueste cose predette dai profeti! Non doveva forse il Cristo
patire tali cose, e cosi entrare nella sua gloria?». E
com nci ando da Mbsé e da tutti i profeti, spiegdo loro cido che a

lui si riferiva in tutte le Scritture. Quando furono vicini al
villaggio ove erano diretti, egli [fece vista] di andare piu
oltre. Ma essi |lo costrinsero a restare dicendo: «Ri man

con noi, poiché si fa sera ed il giorno sta per finire». Ed
entro con essi. Mentre si trovava a tavola con |oro, prese

il pane, |o benedisse, |0 spezzo e |o porse ai due. Allora si
aprirono i loro occhi e |o riconobbero. Ma egli spari dai

| oro sguardi. Allora dissero tra |oro: «Non ardeva forse i
cuore nel petto nmentre egli per la strada ci parlava e ci

spiegava le Scritture?». Ed alzatisi in quell'istante, tornarono
a Gerusal emme; si trovarono radunati gli Undici e
gli altri che erano con loro, i quali dicevano: «l| Signore e

bY

veranente risorto ed é apparso a Sinone». Narrarono
anch' essi quanto era accaduto e cone |'avevano conosciuto
nell o spezzare il pane.

Ora, € uno dei fatti per cui e dinpstrata la risurrezione
di Nostro Signore Gesu Cristo. Era gia, Gesu, era gia
apparso® a Pietro sulla strada; na questa € |a seconda
appari zi one per cui si nmpostro Gesu risorto.

Ecco, quali considerazi oni dobbianpo fare su questo? 167
«Stolti - disse Gesu - e riluttanti a credere a tutte
queste cose predette dai profeti»! La nostra fede € nolto
scarsa. E difatti avevano dinostrato di essere nolto
dubbi osi: «Noi speravanmp che avrebbe redento Israele, invece
oltre a tutto questo, oggi e il terzo giorno da che tali cose
sono avvenute. Ma al cune nostre donne ci hanno nmeravigliati
perché, essendo andate |la mattina presto al sepolcro,

166 ?R. \stato apparso/.

1 Lc 24,13-35.
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e non avendo trovato il corpo di lui, son venute a dirci
d' avere avuto anche una visione di angeli che | o dicono vivo».
E allora bisogna che consideriano | a fede. Erano dubbi osi
gli Apostoli, ed erano dubbi osi anche quelli che prima
avevano creduto a Gesu; e poi ora dubitavano.

Bi sognha che noi ricordianmo ci 0 che gia abbianp sentito
ieri. Credere! Fede! fede! La fede che illumna, la fede
che conforta, la fede che guida e la fede che ci fa
considerare tutte |l e cose ®in senso soprannaturale. Fede!

Per |a fede ci sianp consacrati al Signore, in generale; 168

ma poi in particolare, tante volte, i ragionanenti \sono
umani / =,

Tutto quello che € nella giornata, tutte le 24 ore della
gi ornata, cone bisogna considerare tutto il tenpo che il

Signore ci da giorno per giorno, mese per nmese, quanto ce
ne ha dato finora? Si pensa secondo |la fede? Si prende i
ri poso con la fede? e il® nutrinento? E quel fare un ufficio o
farne un altro? La relazione con una persona, relazione
con un'altra? E le parole che dicianb e | e parole
che taccianmp? E poi tutto quello che ci fa nuovere nella
gi ornata? Se questo e dalla fede, cioe che tutto proviene
dalla fede, allora siam persone di fede; se invece |e cose
| e facci amp nel nodo naturale come | e facevano | e nostre
madri o altri... Ma se noi abbianp fede, ragionianp e
pensianp e siano illum nati da un'altra |luce; perché se si
chi ede a uno: Perché |avori? Per esser pagato e coSi posso
mangi are; guadagno il denaro necessari o per nmangiare. E
non si alzano di piu nei pensieri.

[ Per] mantenersi nel servizio di Dio, nell'apostol ato!
Bi sogna che pensianp cosi, tanto che siac per i cibi, cone
per |l e nmedicine, conme per tutti i passi che dobbianpo fare
qua e la, entro o fuori.

167 2R: in primp luogo - PR in. soprannaturali.

168 2R ripete - "R col - °R sono.
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La fede e troppo generica, ed e troppo superficiale,
per cui non | applichianpo bene alle cose. Prinma di dire
una parola: piace a Dio? fa del bene? fa del nale? o e

indifferente? E quello che ci illude: "Eh! Ma il Credo lo
diciamb, o il Credo apostolico o il Credo della Messa". Si
ma se € solanente quell'atto di fede che si fa al mattino o
nelle orazioni o nella Messa... e ha gia un valore, ha gia

un nerito, si. E si puo anche ordinare tutta |la giornata secondo
|a fede. Ma questa fede, questa luce di Dio ci guidi

in tutto! E nei pensieri interni, e nei sentinmenti interni, e
poi nelle parole che dicianp e nelle azioni che facciano,

[che] sianp guidati \dalla luce di Diol-:l

In realta la santita & in proporzione della fede. E 169
nolte aninme si credono... hanno un po' di sentinmento qua
e la o nella preghiera... Ma il nmerito com ncia dalla fede;

by

e tutta | ' azione che procede dalla fede affinché |'azione

sia buona e sia ordinata a Dio e ordinata alla felicita
eterna, \al paradiso/: Non si creda di posseder tutti gia una
grande fede, non si creda. Bisogna che dubitiano, dubitiano
in questo senso, che la nostra fede non & ancor tale

che guidi tutto, che guidi ogni azione, ogni pensiero, ogni
ragi onanento interno. E se c¢'ée un sentinmento buono deve
procedere dalla fede; tutto. Come tutta la giornata e tutto

| "anno | a casa si appoggia sulle fondazioni, cosi la vita;
tutta la giornata e tutto |'anno, e tutte |l e parole che dicianmo, e
tutti 1 pensieri che abbianp, e tutti i sentinmenti e

desi deri che abbi anp, ecc., tutto deve appoggi are sulla

fede, si. E se tu hai fede e non fai |e opere, & segno che |a

tua fede non é profonda:.

Non bi sogna soltanto considerare i msteri della santa 170
fede. C e nel Credo, catechisnmo: uno Dio; Dio uno e trino;

aR: ri pete.
169 %R ripete.

¢ G 2, 17.
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e |"incarnazione del Verbo di Dio che ha redento

| "uonmo, |'umanita; la risurrezione. Si, questa recitazione ha i
suo valore. Ma bisogna che questa |luce, questa fede, deve
guidare i sentinmenti interiori, i pensieri e le azioni. Quando
si ha da ricevere il viatico, se il malato e in condi zioni,
deve far |'atto di fede: «lo credo in Dio Padre, ecc.», se

ci sono ancora |le condizioni della salute che pernettono.

Ma quello che inporta, se noi abbiano, @nella vita, abbiano
operato secondo la luce della fede, e che e I a fede che

ci ha npsso. Allora tutto e stato di gran nmerito. Diversanente...

che si fanno suore mca con il ragi onanento

che procede dalla fede, ma scegliere |1 una vita che

e tranquilla, ecc.; e diversa dalla vita cristiana soltanto.
Ma se non € |la fede che nmuove la figliuola o il figliuolo

ad abbracciare una vita religiosa, tutta la vita cone [&]?
Non e rarricchita di neriti profondi, grandi. Ci sono poi
dei casi di fede. Ma se é stata senpre |la fede che ci ha

mossi, allora \tutto & arricchito/c.

Per conseguenza, domandare al Signore il grande dono: 171
la fede, la fede viva. «Stolti e riluttanti nel credere a
tutte queste cose predette dai profeti!». Veramente o neritiano
questo titolo: «Stolti e riluttanti anche nel credere».
Se non c'e |la fede, cone si fa a obbedire? Magari si eseguisce
mat eri al mente, ma non si esegui sce perché e la volonta
di Dio, perché piace al Signore quella cosa: per sopportare
quel male, fare quell'ufficio, muoversi di qua, di la, nelle
rel azioni, ecc. Se veranmente c'é |la fede, \tutto ha il valore
eterno/= Ma non sono nolti quelli che ragi onano dai princip
della fede interiore; non ci arrivano; non ragi onano cosi

cone devono ragionare secondo la luce di Do

Allora in questi 40 giorni chiedianp al Signore Gesu 172
|la fede, la fede quella che é dell'intino, e quella che dom na
170 2R: in. fat... - PR in. arricchi... arricchisca - ‘R ripete.

171 %R ripete.

Fi gl
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e che tutto guida, ma non soltanto esteriornente,

ma interiornente: perché dico questa parola? o perché
tacci o questa parola? o perché faccio questo o perché fare
altro? \Tutto & nosso/= dal Signore, dalla fede. E se non é
cosi, che cosa dobbianp dire dei nostri ragionanenti? Che
cosa abbiam da dire? Si, si, bisogna che |'esane di
coscienza parta precisanente, parta dalla fede. Allora: O
Dio, che con |le feste pasquali portasti |la salute al nondo,
acconpagna il tuo popolo con i doni celesti affinché meriti
di conseguire la perfetta liberta e ad arrivare alla vita

et er nat.

GesU & veramente risorto. E confermato dal Sal vatore 173

stesso che appare a due discepoli sulla via di Emmaus;
dal | e pi e donne venute dal sepolcro; e da s. Pietro che

annunzia il fatto strepitoso ai gentili di Cesarea:.
Bi sogna che lodiamp il Signore per |'avvenuta redenzione
di salvezza e innalziam a lui |"inno di ringrazi anento

perché per nezzo del battesino ci ha introdotti nella
Chiesa e ci ha donato |la «perfetta |iberta».

Gesu si fa conoscere, si svela all'anima in fractione
pani s2. E proprio al nmomento della comunione, in fractione
panis che deve aunentare |la fede; cioé, alla comunione.

| mparianp da Gesu |'unione di nente e di pensiero,

di cuore e di affetti, di volonta e di opere. Ma bisogna
senpre che proceda: di nente e di pensieri, e di cuore e di
affetti. Alle volte la vita religiosa diviene materiale, si fa
quel l o perché quello... No, perché ci sono i pensieri e ci
sono i sentinmenti di cuore, di affetto. Allora si, quanto si
arricchisce la giornata! Anche se la vita non é tanto |unga.

E se c'e questa vita di fede cosi profonda anche nell a
giornata, alla sera vi e gia un arricchimento, arricchinento

172 2R ripete.
1 Cf Mssale Romanum Feria secunda infra Octavam Paschae, Oratio.

173 1 Cf Epistola odierna: At 10, 37-43.
2 Lc 24, 35.
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di quello che e stato guidato, nella giornata, guidato
dal |l a fede.

Oh, esane di coscienza, prinmo: come stiano di fede? 174
cone vediano | e cose? secondo | a fede? cone giudi chi anp?
secondo | a fede? cone parlianp? secondo |a fede? cone

son nmossi i nostri sentimenti e |le nostre risoluzioni,
gi orno per giorno? Non basta che ci siano® cinque ore di
orazione nella giornata e poi il resto si faccia tutto

mat eri al mnente nel nodo conune (...) cone (...) se non ci fosse
(...). Eallora comeé |la giornata? E dom nata per cinque

ore dalla fede o &€ dom nata per® 24 ore, la nostra giornata?
Cone e dom nata? "Signore, che io creda senpre di piu”

Sia | odato Gesu Cri sto.

174 2R sia - PR dalle.
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20. | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI :
PURI FI CAZI ONE (111)

Esercizi Spirituali (21-29 aprile 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 21 aprile 1966*

Prinmo pensiero, il Deo gratias, e quindi la riconoscenza 175
per questo grande dono di un corso di Esercizi. E
guardare, per recitare il Deo gratias, guardare il tabernacolo
e guardare Maria e guardare s. Paol o. Ringraziare.
Perché venite per arricchirvi di grazia, di neriti, di

fervore, di sapienza, di spirito apostolico, si.

Per ottenere queste grazie, che cosa bisogna fare, per
neritare tali grazie? Per meritare tali grazie incom nciano
col ringraziare delle grazie ricevute. Grati estote! - dice
s. Paolo -: siate riconoscenti al Signore. E quando c'é |la
ri conoscenza, allora il Signore allarga di piu, cone sua
bonta, verso di noi. Pensare conme |a preghiera fatta bene,
Vi adoro, ad esenpio, si comncia col ringraziare di
quattro doni di Dio, poi si domandan |le grazie. «Vi adoro
vi ringrazio: creato, fatto cristiano e condotto in questa
Congregazione...»;, e poi |'altro, che e ancora necessari o.
E allora, dopo aver ringraziato, chiedianp. Perché se uno
riceve da un benefattore un aiuto e ne vuole un altro, com nc

* Nastro 86/f (= cassetta 213/a). Per |a datazione, cf PM «di Esercizi si possono
considerare in tre parti: la prima parte (...) € la preghiera (...) seconda, |la
purificazione... santificazione (cf PMin cl186)». «...quindi |'osservanza delle
Costituzioni (cf PMin c203). - dAS, 21 aprile 1966: «Oe 18, introduzione agli
Esercizi delle PD ad Ariccia». - W: «21-29 aprile 1966, Esercizi ad Ariccia».

175 ' Col 3, 15.
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non subito a chiedere, ma prim ringraziare di cio

che gia ha ricevuto. Cristiani, conservati fino ad oggi e
condotti= alla vocazione. Ringraziare, si. Pensare di esser
nati ®n una famglia buona; e poi |'educazione della famglia
cristiana; e poi |'educazione parrocchiale; poi |'educazi one
del l a scuol a; e poi successivanente nelle varie

circostanze; e poi la chiamata di Dio a sé.

Gesu che vi vuole in un piano superiore al piano della 176
vita cristiana; superiore: vita religiosa. E proprio ringraziare
di essere entrate nella Congregazione delle Pie Discepole
di Gesu. Ecco: scolare di Gesu, Pie Discepole di Gesu,
aquindi l'intimta eucaristica; e poi I'intimta della liturgia;
e poi I'intimta di quello che e il servizio sacerdotale. Oh! E
poi ciascheduna ha ricevuto | e grazie particolari. Pensarci,
pensarci ogni giorno, al mattino, e pensarci alla sera, per
ri ngraziare °[che] si e passata una buona notte, e poi che si
€ passata una buona giornata. Ri conoscenza.

Ora, passando agli Esercizi che siete venute: [a fare]:. 177
Gi Esercizi \si possono considerare/® in tre parti. La prinm
parte, che conprende tutti i giorni, e la preghiera.
Abbondare | a preghiera; non soltanto | e Messe che ci sono,
| e Adorazioni; ma anche tutte |e preghiere personalic,
personalic. Sono ottine |le preghiere - diciam - nelle fornule
comuni, ma tanto giova, nel corso di Esercizi, I
di al ogo?, il discorso, il dialogo ¢tra |'"anim e Gesu, il
di alogo. Ed € il tenpo opportuno perché in questo tenpo vo
tacete con | e persone, eccetto qualche cosa che si deva
chi edere; ma nel conplesso si deve soltanto trattare con
Gesu; quello che & stato detto, e cioé, quello che Gesu ha
di sposto, e quindi: Gesu, perché non sei venuto? - diceva -

2R: condotta - PR in. in una vita
176 R in. e della vita - "R in. di quello che della notte

177 2R venuti - PR \si possono dire, da considerarsi/ - °R evidenzia le
parole - YR sottolinea con vigore - ®R: in. contro, insiene.

1 Cf |'espressione usata da don Al berione nel caso simle nel numero marginale 233
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| a sorella del defunto -, perché?z. Oh! Questo deve

dom nare tutta |la parte degli Esercizi. ‘La preghiera che
domniv tutto, prima cosa. E poi i prim giorni, prino
tenpo, per la purificazione; e seguente, il tenpo per |a

santificazi one.

Santificazione, o perché c'e |a preparazione alla
Pr of essi one perpetua, o0 sia per vedere se abbiano, noi, dopo
I voti, anche i voti perpetui, se |li abbianm osservati e cone
vogliamo osservarli sempre neglio. Santificazione.

Quanto alla purificazione, gia si capisce, \é necessario/=178
| " esame di coscienza. L' esane di coscienza sopra tutto;
[vedere] quel che si e fatto di bene e quello che é stato
non tutto buono o non é stato buono in grado perfetto;
forse in un grado un po' scarso, ecco.

Al l ora, quando si incom ncia, tre domande, in quanto
a esanme: sono in tenpo di fervore? o sono in un tenpo
di tiepidezza? o sono in un tenpo che non e buono, anzi
Si pud dire cattivo? Queste tre domande [su cui]® interroghiano
noi, interroghiano noi stessi, e la risposta viene
dall'intinmo della coscienza, si. Allora, in che stato di
spirito: fervore, tiepido, cattivo? E si.

Quanto poi all'esanme di coscienza, in generale, 179
| ' osservanza degli articoli delle Costituzioni, si. Vedere @nel
libro delle Costituzioni, guardare i punti che interessano
ci ascheduno, si: conme é la ma vita religiosa? come osservo
la vita religiosa conme risulta dalle Costituzioni? Ecco.

Quindi, sono io consacrata a Dio. E allora, ciascheduna
puo dire: sono una buona suora? E in particolare: sono
una suora buona, ma Di scepol a®, col proprio carattere,
proprio spirito?

fR: in. Secondo: la prima parte nei giorni, vi & quello che si chianma purificazione,
e |la seconda parte, santificazlone, ecco - 9R dom na.

2 cf G&v 11, 21.
178 2R \necessaria il, la/ - PR che.

179 2R in. nell'esame - PR intensifica il tono.
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Entrare nell'intinmo dell'anim, si. E vi € un grande 180
odi o al veniale? Oppure quando si tratta di venialita \si é
un po' larghi/=» ad ammettere?

Vedete, nel libro che riguarda |a Teol ogia della Perfezione
Cristianat si parla che la vita religiosa, quanto é
sem nata da venialita deliberate! Cioeé dai peccati venial

deliberati. Dei difetti, delle inperfezioni [ce ne sono] senpre;
ma in quanto e possibile, evitianp, conbattiano

quello che e il peccato veniale? Il peccato venial e dispone

al nmortale, anzitutto; si cade discendendo un gradi no per

volta la scala. Poi la venialita, e nell'eternita? Il purgatorio?
Perché in paradiso non ci entra niente di macchi at o2

E poi, quale sara la gloria in cielo, quindi il gaudio? E

certanente chi abbonda in venialita, chi non combatte |le
venialita, allora quale posto in paradiso: su? in giu?
Qual'e il grado di felicita? qual'é il grado della visione
beatifica che |'anima ha?> Quindi, quello che riguarda |a
veni alita.

Venendo, poi, alle applicazioni particolari, |'esane 181
sulle facolta interne: la nmente, la volonta, il cuore.

La mente. | tuoi pensieri sono stati tutti buoni? o ci son
tanti pensieri vani, inutili, fantasticherie? Pensieri contrari a

quel che vien detto? E, magari, quello che pudo anche ferire
la carita, pensieri contro la carita, pensieri d'invidia? Pensieri
contrari a quello che e stato disposto, ecc.?
E i pensieri che son stati buoni. Quindi i pensieri santi
che si ritengono nella nente; e in quello che c'é stato
nella neditazione, conservare quei pensieri; quel che si e
fatto nell' esane di coscienza, conservare i pensieri. |
pensieri: se ho ricevuto degli avvisi, se vi & stato un'istruzione
particolare. | pensieri, secondo che si pensa a fare quello

180 %R ripete - PR fa.

1 Accenno al libro di ANTONI O ROYO MARIN, O.P., Teologia della Perfezione
Cristiana, Il ediz. Roma, EP, 1960.

2. Ccf Ap 21, 27.
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che ciascheduno ha da fare; e ricordare gli avvisi, i consigli
e approfondire, se €& necessario, la scuola, la |lezione,
| e conferenze. Santificare |a nente.

Secondo: santificar la volonta. Quand' e che si santifica 182
| a vol onta? Quando noi osservianp i conmandanmenti .
E, al contrario, se fosse qualche cosa contro i comandanenti .
La volonta. E facciano bene |' obbedi enza? Oppure
| a facci ano mal vol entieria Poi, vi sono contraddizioni?
Quindi |"'osservanza delle Costituzioni, |'obbedienza, dopo
i comandanmenti. °*Perché oltre i comandanenti, si fa |la
Prof essione che nette il grado superiore allac vita cristiana:
poverta, castita, obbedienza, coi voti, si. Ec'e la
docilita alle disposizioni, agli incarichi che sono stati dati?
gli orari, e le esortazioni? La volonta nostra. Oh! Sia fatta
la volonta di Dio cone in cielo, cosi in terrat Siano
gia arrivati cosi? Conme gli angeli obbediscono in cielo, i
Si gnore? Noi obbedi ano cone gli angeli che sono in cielo? E
| a obbedi enza, alle volte, costa nolto, eh? Perché
c'e nolto nostro anor proprio. E allora, Gesu obbedi ente
a G useppe ed a Maria, lui Figlio di Dio!2 E poi:obbediente
fino alla norte e norte di croces. Per questo, [per
obbedi enza] che lui e norto in croce e piegato la testa
gquando era ormai vicinissim |la norte. Fatto obbediente

fino alla norte e norte di croce, e per questo il Padre lo
esalto e lo nmise alla sua destra nel giorno dell'ascensi one.
Quale e il grado di obbedienza, risponde poi il grado di
el evazione, il grado di gloria eterna in cielo.

Poi il nostro cuore. Il cuore. E ci dom na bene 183

| *anmore di Dio nel nostro cuore? O ci sono degli anor
propri che domnino un po' o nolto? L"anor proprio. E

182 2R \mal... di mala cuo... di mal cuore/ - PR in. Perché si fa |la Professione
- °R della - YR vicinissinp.

cft M 6,10.
Lc 2, 51.

cf Fil 2,8.
Cf Fil 2,8-9.

A W N P
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| *anore verso il prossino? Cone e il nostro cuore? E
cioe, anore al Signore: @ a gloria> a Dio. Che |"'apostolato
vostro dia buon frutto per portare gloria» a Gesu, al

Padre celeste. E poi quello che riguarda le aninme, il bene che
si puoc fare alle aninme. E cone si prega®, allora? Il cuore.
Come sono | e Adorazioni, |le preghiere, |e neditazioni,
| ' esane di coscienza? Quindi esane: la nente, |a volonta,
il cuore.
Dopo ci sono le facolta interiori: =la nmenoria, |la 184

fantasia, per ricordare sol o queste due.

La nmenoria. Vuoi senpre cercare a nenoria quello
che porta al bene® o il catechisnpo, o | a nmeditazione, o gl
avvisi delle Madri, o gli avvisi del confessore? E cone
stianmp? Stianmp a ricordare quello che e buono, quello che
e insegnato nella predica, i consigli e gli avvertinenti che
sono stati dati in pubblico, ecc.? Ricordare. La nmenoria.
E qual che volta si fanno e si ricordano cose che non sono
edificanti. Che si scancellinoc, per quanto si puo, dalla
mente. E siccone nolte volte ritornano alla nente, vol gianp
|l a nostra mente verso |le cose sante, |l e cose buone, si.

E cosi la fantasia. Fantasticherie, ricordare avveni nenti 185
e cose o letto o sentito o quello che si é sfogliato in
certi libri, in certe riviste, ecc. E quello che & buono e
quell o che e pericoloso. Fantasie, fantasie. Domnar |a
fantasia, che e tanto difficile domnar |la fantasia. E cercare
con la fantasia [di] rappresentarci, nel pregare, Gesu -=al
presepi o; Gesu a 12 anni quando va a Gerusal enme, dove
\e stato ritrovato nel tenpio/®: poi cone Gesu cparl ava
alle turbe; cone Gesu al CGetsemani; come Gesu alla

183 2R: in. che sia fatta - PR accentua il tono - °R: possono.

184 2R: ripete: la facolta interiore - PR rafforza il tono - °R. tono nolto
secco.

185 2R: in. un po' - PR \é stato dinenticato gia/ - °R in. stava e.

1 ¢cf Lc 2, 41ss.
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flagel | azi one, Gesu crocifisso, le tre ore di agonia, ecc. Onh!
Quindi | a fantasia.

Poi vi sono i cinque sensi esterni. L'esane sugli occhi,
la vista...d

dR: la registrazione & interrotta.
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21. LA NOSTRA VI TA E SEGNATA
DAL VOLERE AMOROSO DEL PADRE

Esercizi Spirituali (21-29 aprile 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 25 aprile 1966*

Il prinmp pensiero e stato questo, all'inizio degli Esercizi:186
agli Esercizi, prinmp |uogo, sono un tenpo di preghiera;
i n secondo |luogo, sono |a purificazione® dell'anim
per quello che c'é stato nel passato; poi la santificazione?;
la terza parte degli Esercizi, la santificazione.
[La] santificazione, in fondo in fondo, c¢sta nell' unione
con Dio, cioé uniformare la nostra vita ¢alla volonta

del Signore. Cone il Figlio di Dio, secondo |la volonta del

Padre, si €& incarnato, e poi ha conpita tutta la parte, |la

m ssione che il Padre celeste ha dato al suo Figlio:

i ncarnazione, la vita, |la predicazione e |a redenzione, [I|a]
risurrezione, e, |'ultim volonta, |'ascensione al cielo alla destra
del Padre.

X

Sopra di noi, ciascheduno di noi, c'é stata |la volonta
di Dio. La volonta di Dio: Dio ha creato |'aninm nostra e
allora siamp nati e siamp arrivati alla vita cristiana, alla
vita religiosa e quindi alla vita quotidiana. E poi, |'ultina
vol onta del Padre celeste su di noi: \«entra nel gaudi o del

* Nastro 85/d (= cassetta 213/b). Per |a datazione, cf PM «lIl prino

pensiero... all'inizio degli Esercizi ...sono un tenpo di preghiera... di purificazione
e santificazione (cf PMin c175). - dAS, 25 aprile 1966: «Andato [il PM

ad Ariccia per predicare alle PDin Esercizi Spirituali» - W (cf c¢175).

186 2R in. E allora - PR scandisce |le parole - °R in. cons... - R in. alla vi...
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tuo Signore»/c:t Appunto quello che ha detto ed e scritto
nella Scrittura, e cioé: conpiere totalnente’ | a volonta di
Dio2. Da |i, dal nmomento che noi siano stati creati, allora
arrivare a quello che il Padre celeste voleva e vuole, cioé
| "ingresso in paradiso.

Il Signore ci ha preparati e ci ha segnata una strada, 187
una via, e questa via @ secondo |a vocazione; e poi al term ne
della vita, della via, ecco, |'ingresso. «entra nel gaudio

del tuo Signore»i E cosi: vir oboedi ens |oquetur
victorias2 L'uono obbediente portera vittoria. E in che
senso? Vittoria per |'ultino volere di Dio: «entra nel
gaudi o del tuo Signore».

Qui ndi parliano dell' obbedi enza. E quindi, conpire,
seguire total nente® | a volonta del Signore sopra di noi

dal nmomento in cui sianmp stati creati, e per tutta la vita.
E per I'"ultima volonta di Dio, |'accettazione dellac norte,
la volonta di Dio: «entra nel gaudio del tuo Signore». Cosi
e stato per il Figlio di Dio incarnato, e cosi |la volonta

ultima del Padre: Siedi alla destra del Padres3 ecco.
Ora, abbianp da considerare se noi abbianp seguita
questa via segnata da Dio. E allora vi e |'obbedi enza
conpl essa, cioé che riguarda tutta la volonta di Dio per |la nostra

vita; e poi quello che sara il premio. Ora bisognha dire

ci0 che ci assicura il paradiso, ecco. E quello che per noi e
pericol oso: evitare la volonta di Dio. Dalla volonta di Do
c'e tutto il bene, e dalla volonta nostra¢ c'é tutto il male.

Perché |'umanita si trova in queste condizioni di mserie?
Perché c'é stato | a di sobbedi enza dei nostri progenitori,
Adanmpb ed Eva, che avevano ricevuto il comando e |' obbedi enza

°*R: ripete - 'R totale.

1 m 25,21.23.
2 cf Eb 10, 7.

187 2R: in. la quale - PR totale - °R alla - YR \del mmle/.

1 M 25,21.23.
2 pPr 21,28. 11 testo latino &: victoriam
3 Cf Sal 109, 1.
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di non nutrirsi di quel frutto riservatos E allora

tutto il nale che c'é stato e che c'é attual mnente, procede
dal | a di sobbedi enzas. Cosi in ogni stato; cosi in ogni vita;
cosi in ogni istituzione; cosi in ognhi vita, ecco.

E invece che Adanp ha di sobbedito, il Figlio di Do, 188
Gesu Cristos, ha segnato con |'obbedi enza sua, ha segnato
la strada per la gloria, per la santificazione, per la felicita

eterna. Il contrasto fra Adanb e Gesu Cristo: il disobbediente
e | ' Obbedi ente: Factus oboedi ens usque ad nortem
nortem autem crucist. Il Figlio di Dio si fece uonp, conpi

tutta la volonta del Padre: oboedi ens usque ad nortem
nmortem [autem crucis, propter quod Deus exaltavit

illum. E cioée, egli fu esaltato perché ha obbedito. E ha
concesso a noi, ha dato a noi |a salvezza perché abbi anp
fatto la volonta di Dio, la volonta di Dio come espressa in
Gesu Cristo, secondo la volonta di Gesu Cristo.

Ora, questo e il principio: o vi e |a disobbedienza, si 189
fa la volonta propria, ecco il disordine. Si fa la volonta

adi Dio in tutto, € la felicita eterna, ecco.
E dovremmp obbedire a noi stessi, e cioé secondo |la nostra

volonta? E allora non € piu la volonta di Dio, € \il nostro
volere/». Ora, il comandare a noi stessi, il fare |l e nostre
volonta, i nostri desideri, ci0o che ci piace, questo, quell'altro,

ecc., e la nostra volonta. E allora non incontrianmo |a
volonta di Dio che ci vuole in paradiso; ci vuole su quella
strada che conduce al paradiso, ecco, |la quale assicura e da i
prem o: propter quod Deus exaltavit illunt.

®R: dal | ' obbedi enza.

4 Cf Gn 3,1ss.

188 @R: in. incar... Gesu Cristo.
L Fil 2, 8.
2 Fil 2,8-9.

189 @R: in. propria - PR ripete.

LRl 2,9
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Se |'"anim si presenta al Signore nel giudizio: Ho fatto
quell o che volevi - dice a Gesu, al Gudice -. Se
gual che cosa fosse anche sbagliato e |'abbiano sbagliato
coloro che hanno di sposto, sono responsabili di aver
di sposto, io ho fatto quel che voleva il Signore. E allora,
| *ultim volonta: Veni, sponsa Christi. «Vieni, sposa di
Cristo, entra nel gaudio del tuo Signore»2 Cosi, |la volonta
di Dio che ci ha nessi al nondo; la volonta di Dio che
\ci fa entrare/c nel gaudi o eterno.

Per 0 bi sogna considerare tutto |I'insieme, non & vero? 190
E cioé, aver presa la via che il Signore ha assegnato.
Quindi =si fa la via segnata da Dio corrispondente alla
vocazi one. E cosi, giunto all'uso di ragi one, conoscendo i

volere di Dio conmunicato per i genitori, per il parroco,

per chi ci ha guidato, e poi il confessore; e poi |'entrata
nell'lstituto, e poi questo ufficio, quell'altro. E poi la vita
sara di tanti anni, pochi anni, nolti anni; in un ufficio, in

un altro, e allora si segue |la linea segnata dal Padre cel este,
dalla volonta di Do

In generale, che noi camm nianmb secondo il vol ere di
Dio. Eil volere di Dio e che ci vuole in paradiso. E allora
noi conform ano | a volonta nostra alla volonta di Dio.
Lui ci vuole in paradi so, dunque seguianmp |a via del paradiso
seghata dal Figlio di Dio incarnato. Perché ce |'ha
seghata, la via, Gesu Cristo, secondo |'esenpio [che] ci ha
dato, e secondo la volonta [che] é& stata sopra di noi, in
gener al e.

Poi, quanto alla volonta: \Il'osservanza dei dieci 191
comandanenti /= secondo, sono i voti della vita religiosa; sono
gli articoli delle Costituzioni; sono |e disposizioni che

‘R ci entra
2 Ccf M 25,21-23
190 2R in. con questo

191 @R \i comandanenti, dieci, osservanzal.
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vengono fatte per |"orario, per |'ufficio, nella condizione

di salute piu o nmeno; in una casa, in un'altra, in un ufficio,
in un altro; e poi quello che € \la nostra salute che

pud essere buona e pud essere non tanto buona/®; possi anp
trovarci in tribulazioni interiori, di tentazioni, di disagi
spirituali; poi tutto quello che e nella giornata, e

quindi, gli orari che ci sono, e |'ufficio che & segnato; e poi
quello che é la vita dic comunita, se ci si trova bene, se ci
si trova neno bene, con una persona, con un'altra; e poi

tutto quell o che puo essere maggi ore forza di salute, quello
che puo essere mnore [forza] di salute; e questa‘ e

| "ora di parlare, questas € |'ora di tacere. Tutto questo che
forma la volonta del Signore. E noi abbianmp soltanto dac
conoscere questa volonta del Signore nelle ispirazioni nostre
da parte di Dio, e seguire, e seguire, e seguire. Allora

poi vi é tutta |'obbedi enza.

Ma per |'obbedienza, in prino |luogo, avere |a disposizionel92

di fedes; e cioe: ti mandi per questo; |'orario e per
questo. Abbi fedes, che questo piace a Dio e procede da
Dio; e allora, secondo e il volere di Dio. Pudo essere anche

che questa vol onta proceda da un'assistente, procede da
confessore, puo essere da chi stabilisce gli orari. Vedere in
tutto Dio, Dio. Fede! Ma avesse® anche sbagliato, chi ha

di sposto, anche |l o sbaglio e secondo Dio. E cioe, se fosse
una cosa cattiva, no; ma secondo son |l e cose ordinarie,

buone, allora vedere Dio, |ac volonta del Signore.

Secondo, |a speranza; perché facendo quel che dobbianps, 193
in ordine a Dio, faccianp |la volonta di Dio, [allora]
il prem o; sperare il premo, il prem o che ci aspetta.
Tutti i giorni, tdalla mattina alla sera, anche alla notte,
c'é la volonta di Dio; e quindi le 24 ore sono conpite, seguite

PR: \la nostra pud essere in buona salute e pud essere in salute non tanto buona/
- °R la - 9R in. questo - °R: di.

192 2R accentua il tono - PR fosse - °R nella.

193 2R: vogliamp - PR in. dalla le...
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secondo il volere di Dio; 24 ore di fiducia, e cioe, csi
avra premo di tutto. Speranza‘

E quanto piu poi, questa volonta di Dio \si fa con 194
anore/= tanto piu il nerito e grande; perché, alle volte, [ci]
si adatta un po' all'obbedienza, ma con una certa diversita,
difficolta. |Immvlazione della nostra volonta, offrire al Signore
| "i ol azi one della nostra volonta: Padre, non secondo
voglio®» io - diceva Gesu al Padre - non secondo
cil volere mo, ma \secondo [la tua] volonta/¢:t Non secondo
|l a nostra volonta. Allora c'e veranente |'anore a Dio,
uni f ormando anche lietanente | a volonta ale Padre cel este,

e quindi, |"inmmolazionea. \Non si tratta/¢ soltanto di fare
un' of ferta, supponiano alla Madonna, con i fiori o con

un' offerta di soldi. L'imolazione della volonta! C sara
anche |'immol azione un po' piu difficile: |"'accettazione del
mal e e della norte; ma & \immol azi one della vol onta/-.

Quanto poi all'obbedi enza, quanto piu si & pronti... o 195
chi fa |agnanze, e chi si strascina con difficolta e fa |l e cose
con quasi disgusto, e allora |la prontezza dove se ne va?

Mo ci sara difficolta. Allora pregare il Signore \per la
prontezzal/: conme Gesu ha pregato nel Getsemani. E

allora, se poi c'é |la volonta spontanea, in unmlta e perseveranza,
allora vi & una universalita®> di obbedi enza conti nua,

uni versalitac \di tutto/-.

Abbi anob questa di sposi zi one? Ecco, universalita, tutto
quel che piace al Signore, tutto. Certo, in certi nonmenti
gl nostro intinmo, il nostro io senbra che si ribelli, m

°R: in. che avra il premio - YR la parola speranza era situata dopo premio.

194 2R ripete - "R volo - °R in. volere, volere di Dio - YR \secondo vol onta
al Padre/ - °R: del - TR in. Non si tanto - 9R \non si lavora/ - "R pronuncia
scandendo e accentuando il tono.

1 cf M 26,39 e par.

195 2R ripete - PR universita - °R dice ancora universita, ma si accorge
dell'errore e si corregge, tuttavia pronuncia |la parola con difficolta e incespicando
- 9R in. la volo...
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infine \pieghiamo: il volere del Signore/= E quindi il
prem o che ci aspetta.

Adesso possianpb anche consi derare: |a obbedi enza sia 196
soprannatural e: non per contentare |a superiora; non per
contentare un nostro gusto; perché quel cibo m piace,
quell"altro non m piace; perché questo ufficio m va e
quell"altro non m fa. Allora si guarda quello che é la volonta
del Signore. Che sia soprannaturale, non naturale.

"Oh! M han dato questo ufficio, proprio m piace". Perché a
me pi acerebbe fare gli studi; a nme piacerebbe,

i nvece, fare un apostolato che puo essere piu gradito; o che
pud essere stare in questa casa o in quell'altra; o con una
superiora |la quale é benigna, buona; e quella invece €& un
po' difficile. La volonta di Di o soprannatural es, guardare
sopra, non il naturale; cioe sopra: Dio! & Dio! E non pensiano
che non troviano difficolta. Davanti a certe giornate, a
certe lotte interiori [da parte] del diavolo, che pare

non voglia lasciarci in pace: e questa tentazione carnale, o
del |l a superbia. [Con occhio] soprannatural e, guardare.

Cé il naturale che procede dal denpnio e dal nostro intino
e dal nondo; ma noi, guardare® sopra. Sopra cosa
vuol dire? Iddio: é il suo volere. Ci 0 che & naturale non

merita, \non guadagna/c. Se poi una cosa €& disposta \da
chi guida/¢, e se c'e quella disposizione interiore, ci son le
qualita, e allora [ci0] che viene ordinato, segnato da chi

guida, \si deve fare quella via/c; e quindi c'é |I"intinmo di
Dio che ha voluto dare quei doni, quelle grazie, quelle
di sposi zioni. E poi il Signore ispira chi guida perché si

faccia realmente quello che e secondo Dio, cioé secondo i doni
di Dio.
Bi sognera poi, quanto all'obbedi enza, essere generosi; 197
non strascinare, non fare i passi con fatica; e poi quando
aR: ri pete.

196 2R: sottolinea accentuando il tono - PR c'é - °R ripete - YR \da chi &
di sposta, e alloral.
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\ci fossero delle difficolta/s e superate, e superate! Si. r‘La
Teol ogi a della Perfezione Cristiana porta un esenpio che

una suora aveva faticato tanto, e ormai era esausta di forze, e
aveva gui dato una cormunita. Finito gli Esercizi la

superiora dice: "Adesso parti per |'Argentina". La poveretta

dentro di sé si € un po' sentito che... e ha preso subito
il biglietto - che le era [stato] preparato - di partenza, e
i etamente ha salutato! Quando c'ée... dopo tante scuse. E

che ci sia l'umltal

E poi ci vuol e questo, non solanmente |la volonta, m 198
anche |'intelligenzas non per disputare: questo &€ comandato
bene, questo non é comandato bene. L'intelligenza si
deve °i npegnare. Questa obbedi enza e soggetta alla vol onta
di Dio, alla volonta di chi ha disposto, nma poi capire

quell o che ce disposto, e che noi ci nettianpo tutta |"intelligenza
per fare bene quell o che e disposto; non per nornorare
e fare contraddi zioni, |'intelligenza, |a ragione, ma

per trovare |le vie per fare neglio; non per discuterlo o
farlo, ma per farlo bene. Quindi tutta la nostra intelligenza,
perché |la cosa sia fatta bene. Cone adesso: far degli studi,

e allora occorre che faccia gli studi e che ci inpegni tutta
|"intelligenza a capire nelle scuole e nei libri, ecc.; ci sia
| " appl i cazi one non solo della volonta, na la intelligenza.

E quindi poi metterci il cuore; cioé volonta, voler fare 199
| e cose volentieri e quindi il merito & pieno, e pieno, si.
Al l ora abbi anb da fare una confessione? Tobia faceva | a
sua confessi one: non oboedivinus... traditi sunus: Non
abbi anmb obbedito e il Signore \ci ha castigato/: E poi

197 2R: \sarebbe nelle difficolta/ - R. in. M po... |li, |'esenpio nella.
1 cf A ROYO MARIN, op. cit. pagg. 691-692.

198 @R: Per tutto il tratto parla con vivacita - PR. in. applica... - °R in. &
distribu...

199 2R ripete.

1 To 3,4
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quella figliuola \ha voluto scegliere di sua preferenzal®:
quella via o quell'ufficio, quell'inpegno. E \quanto c'é
stato di nmerito?/= Si €& serviti a noi, ai nostri gusti, alle
nostre tendenze, ai nostri voleri. E Dio prem a quel che si
fa per Dio, secondo Dio, nella volonta di Dio. Cosi che

nella giornata noi possiano senpre dire: ho fatto il volere
di Dio.

Quanto poi alla vita in generale: leggere e rileggere le 200
Costituzioni. Il Vangelo da una parte del... e dall'altra
parte |l e Costituzioni. E quando @l a nostra salm sara nessa
nella cassa, a destra del capo, il Vangelo; a sinistra, le
Costituzioni. Senpre cosi. Allora abbianp fatto quel che
dice il Vangelo; quindi la vita di Cristo, e quello che é
applicato dal Vangelo nelle Costituzioni secondo |a vol onta
di Dio. Figliuoli, obbedite ai vostri superiori! obbedite secondo

la volonta di Dio.

E cone vi e |a disobbedienza, vi é& anche il pericolo di 201
sprecare la vita, e sprecare la vita e degli anni: ho voluto
per anni, ho voluto questo ufficio, ho voluto questa casa,
ecc. Sono degli anni che son secondo la nmia= volonta. Ma
il Signore premia quel che e fatto nella® sua vol ont a.

Guardi anocic nolto dalla nostra volonta e dai nostri gusti

e dalle nostre tendenze e preferenze. CGuardi anpcic che sono
il nemicod. E quello che & poi il denpnio che... cone

entra il denonio? E si avvicina a Eva: «E perché non

mangi ate quel frutto?». «Perché - risponde - perché i

Si gnore non vuol e che mangi ano quel frutto». \«ll Signore
non vuol e perché diventereste cone Di o, conoscereste i

bene ed il male»\e, Si, cosi Eva si e persuasa e ha obbedito

2R ripete - PR \ha voluto prendere piu preferenze/.
200 ?R: in. ci prepareranno e ci serviranno
1 cf Eb 13,17

201 R nostra - PR dalla - °R Guardateci- YR espresso in tono esortativo
- ®R. \Ma perché? E perché il Signore: non voglio che siate cosi e riceverete i
bene e il male, conoscerete il bene e il male/.
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a chi? Al denonio. E poi ha guardato il frutto, era bello a
vedersi e pensava che fosse anche buono, saporito, ecco: E
all ora cosi, |a disobbedi enza. Guardi anpbci da quest o.

Maria: Ecce ancilla Domni, fiat m hi secundum
verbum tuunt. Sia fatto cone tu hai detto, sia fatta |la volonta
di Dio. E allora, |a redenzione. Cone da Eva € venuta
| a di sobbedi enza, cosi e venuta |'obbedi enza da Mari a.
E poi conme é venuta la rovina [da] Adanp, cosi €& venuta
| a salvezza, |a redenzione da’ Gesu Cristo, Figlio di
Di o i ncar nat o.

Ora, fare un po' di esane su questo punto. E c'é 202
senpre | "anmor di Dio quando c'é |'obbedi enza vera. Non
pensar tanto a sentinentalita, ma pensare di fare il volere

di Dio; anche se al= cuore ripugna, in certe occasioni,
\ perché abbianmo ricevuto ordini, disposizioni/® per
qual che cosa che ci dispiace: c'e la volonta di Dio e c'é la volonta
nostra che si conforma alla volonta di Dio: fiat mhi
secundum ver bum t uunt.

Attente, tutti attenti, noi. La terza domanda de
Padre nostro: «Sia fatta la volonta di Dio cone in cielo, cosi
in terra»2. Fare la volonta di Dio qui, cone la fanno gl
angeli gloriosi, gaudiosi in cielo. E quelli che hanno
di sobbedi t oc sono nell'inferno, il denonio; ¢ quelli che hanno
obbedito sono felici in cielo. Quindi in questo term ne di
Eserci zi, considerar nolto questo conpl esso della vol onta
di Dio, in tutto.

Sia | odato Gesu Cri sto.
R di.

1 cf G 3, 1ss.
2 Lc 1, 38.

202 ®R: il - PR \siamp fa... ordinati, disposti/ - °R disobbediato - R in. e
i gaudii.

1 Lc 1, 38.
2 M 6,10.
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22. LA VOSTRA M SSI ONE:
DI FFONDERE LA SPI Rl TUALI TA PACLI NA
(Chiusura degli Esercizi Spirituali)

Esercizi Spirituali (21-29 aprile 1966) alle Pie Discepole del D vin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 29 aprile 1966*

Aginmus tibi gratias... pro universis beneficis tuis: Per203
18 anni senpre ci hanno fatto recitare il ringrazianento;
ri ngrazi anento al mattino, dopo |o studio, dopo la
scuol a, dopo tutte le varie attivita: «Signore, vi ringrazi ano
per i benefici che ci hai concessi». E allora adesso, tutte
voi, tutte assienme: Aginus tibi gratias. Signore, vi ringraziano
per i benefici di questi Esercizi, e delle ispirazioni, e
della luce, e del conforto, e dei propositi fatti. Oh!
Ri ngraziare il Signore. Ringraziando vi assicurate altre grazie
dalla m sericordia di Dio. Cone e buono il Signore! Come
e stato buono il Signore con voi! Dalla nascita e fino al
monento in cui siete arrivate alla consacrazione al Signore, e
poi quel crescere che ci sara di grazie dopo |a Professione
perpetua. E al fine della vita, se avrete corrisposto,
direte il Te Deum |'Aginus tibi gratias... pro universis
beneficis tuis. Ringraziare.

* Nastro 85/e (= cassetta 214/a). Per |a datazione, cf PM «Ora due pensieri

per la conclusione di questi santi Esercizi» «Amare |le Costituzioni come gia ho
detto in principio degli Esercizi» (cf PMin cl175). - dAS, 29 aprile 1966. «Andato
[il PM ad Ariccia per la chiusura degli Esercizi delle PD» - W (cf ¢175).

203 ! Aginmus tibi gratias... Preghiera di ringraziamento: in Le Preghiere della
Fam glia Paolina, o.c. ed. 1965, p. 31.
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Ora, due pensieri per la conclusione di questi santi 204
Eserci zi che avete fatto con tanto zelo, fervore.
Oh! Il prinop pensiero é questo: |a vostra m ssione di

portare, e vivere, tutta la Fam glia Paolina, vivere Gesu
Cristo, Via, Verita e Vita; ecco: Via, Verita e Vita.

Oh! Questo, lo spirito paolino. Perché lo spirito paolino
consta di Vangel o: Gesu Cristo, [la] vita, |a predicazione,
e | a passione e norte e risurrezione, e glorificazione
alla destra del Padre. Questo Vangelo interpretato da s.
Paol o e applicato; quindi €& il Vangel o spiegato, applicato
nei particolari che ci riguardano, dalla predicazione e da
gquanto ha scritto e predicato s. Paolo. E perché ci sia
questo, |a protezione di Maria, si. *Avete questa santa
m ssione di portare la spiritualita paolina, si. Facendo |la
vostra parte di entrare nell'intimta di Gesu Cristo, Via,
Verita e Vita, e secondo |le predicazioni e |le Lettere di s.
Paol o, e sotto |a protezione di Maria, possederete |o spirito
veramente paolino e quindi |lo otterrete per la Famglia
Paol i na, ecco, si. Questa €& grande m ssione.

E nel senso che si deve condurre avanti la vita con 205
una nezza vita =claustrale... Questa nmezza vita 2claustrale
ri sponde alla silenziosita, al raccoglinento, perché senpre
ci sia la comunicazione dell'anim con Gesu Cristo. Se noi
parlianp poco con gli uomni... parlare, nelle necessita bisogna
parlare, ma le altre cose... Quando c'é questa nezza
vita claustrale, partecipa e conunica e vivifica la vita in
Cristo e \nel Maestro Divino/®, il quale ha insegnato con
| " esenpi o, con |la parola e con |la grazia, ecco. Quindi
quella silenziosita abituale, pure essendo |le necessita della
parola cin nmolti casi; e poi ci sono anche le ricreazioni, e
qui ndi | e comuni cazioni, m \in quella noderazi one/® per
cui, da una parte conunicate per |l e cose necessarie, e anche

204 ®R: in. Occorre quindi che.

205 2R precede di - PR ripete - °R in. in cer...
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per portare la letizia in conunita, e poi il resto con

Gesud, in Gesu, ecco, si, col Mestro Divino. Pero, anche

tra di voi non c'e ancora, ecco, del tutto, quella spiritualita
in Gesu Cristo, Maestro Divino, ma c'é gia un certo

grado, e Dio sia benedetto! Ma progredire in questo

senso, in vivere senpre di piu il Cristo: Vivit vero in me
Christus® vive in ne Gesu Cristo, in quanto &€ Via e Verita
e Vita in noi; in quanto egli in noi domna |la volonta, e

illumina la mente, e \conunica |la grazial® ecco. E grande
|l a vostra m ssione, € grande |la vostra mi ssione. Oh! Questo é
nello spirito.

E perché si viva questo spirito, |a osservanza delle 206
Costituzioni. Leggere e rileggere le Costituzioni, si, alneno
una volta | 'anno, adagio, riflettendo. Durante |a
Visita: |"'adorazione e le riflessioni, e, anno per anno, Vi sara
un progresso per conoscere Gesu Cristo e per aunentare
in noi lo spirito paolino; in Cristo, ecco. Questo, si. Amare
| e Costituzioni come gia ho detto in principio degl
Eserci zi. E bisogna che noi am anpo | e Costituzioni approvate
dalla Chiesa, nella guida della Chiesa che ci nette
nella vera santita, vi imette nella vera santita, santita
proprias di tutta la Famglia Paolina, in particolare per
voi, si. Qindi, la neditazione degli articoli delle Costituzioni.
Qual che volta un articolo non fa per |la persona
perché non ha quell"ufficio, ecc.; ma senpre considerare,
meditare gli articoli, perché un po' servono per noi

personal mente, e poi altri si applicano a chi in altro ufficio, si.

Qui ndi amare tanto |l e Costituzioni. E quando si fa la

Prof essione si consegna il libro delle Costituzioni; prim
anzi, vper il noviziato. Oh! Allora questi sarebbero due
pensieri per la chiusura di questi Esercizi Spirituali.

PR: ripete - YR espresso con tono dolcenente esortativo
1 Gl 2,20

206 ?R: da forte rilievo - PR in. per la novi...
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Oterrete tante grazie, ma prim sappiate adorare e 207
ringraziare. Quando |la preghiera é divisa in quattro parti:
| ' adorazione e il ringraziamento... Adorare Di o, adorare i

Maestro Divino, Gesu Cristo. E poi ringraziarlo di tutto,
senpre: quello che si e ricevuto; quello che & |a vocazi one;
quello che e | a Congregazione e quello che e \la vita della
Chi esa/=. ®Se noi conprendi ano bene | a Chiesa per viverla, e
in questa parte della Chiesa, vostra?!, si, e nostra, e
tutto. Oh! Allora vivere la Costituzione. Perché, c¢in Gesu
Cristo, Via, Verita e Vita, nma cone? dconme si puo arrivare?
Per nezzo delle Costituzioni, si.

Adesso che avete fatto bene gli Esercizi, ci sono tre 208
punti da ricordare e che servono di concl usione; e
conclusioni sono in tre punti: rinnovazi one delle pronesse
battesimali, il battesino come cristiani; secondo, rinnovazione

dei voti religiosi, conme religiose; e terzo, propositi
per vivere neglio® la vita religiosa secondo |a Pia Discepol a,
ecco.

Allora, tre punti: rinnovazi one delle pronmesse battesinmali;
si chiamano anche voti battesinmali. Qual unque sia i
nome, il significato & unico, e cioe: quando sianmp nati,
ecco, una persona umana, la vita umana. Allora il Signore
ci ha dato anche la vita di grazia, la vita cristiana, e allora
fatti cristiani; quindi il banmbino vive di grazia. Ma allora,

c'é stato un patto, cioé: perché ti dia |la grazia per nmezzo
del battesino, bisogna che tu faccia delle pronmesse. E

qui ndi il sacerdote, prinma di battezzare vuole che si faccia

il contratto - dicianmo cosi - |'inpegno, gli inpegni che

ha il banbino, gli inpegni fatti per nmezzo dei padrini, e

allora il Signore da |la grazia. Cioé: che tu vivrai cristiananmente,
ecco | "inpegno. E si intende, allora, di seguire i

207 R ripete - PR in. Se confi... - °R in. vi... - 9R in. E|"appli...

1S riferisce alla parte liturgica in quanto entra nell' apostolato della Pia
Di scepol a.

208 @R: in. le due - PR accentua il tono.
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Maestro Divino che é Via, Verita e Vita, e allora ci sono
| e pronesse di vivere cristiananmente bene; e poi di credere
alle verita che Gesu Cristo ha insegnato e quindi i pensieri
che ci ha cormunicato Gesu Cristo nella sua predicazi one;
e poi quello che & vivere secondo Gesu Cristo, cioé in grazia,
e crescere in grazia quotidi ananmente.

Adesso, quindi, cone prino punto, rinnoviano |le
promesse battesimali, fatte, queste promesse, [dai padrini]
a nonme del banbino. Le pronesse. Allora, prino, riguarda
| a fedec.

Il secondo punto riguarda i voti religiosi. Dopo |la vita 209
umana, seguita la vita cristiana, e, per nmezzo dei voti,
la vita religiosa. \Tre vite/a Terza vita, che é la vita di
perfezionanento. Perfectae caritatis, conme & il Decreto
che riguarda la vita religiosa secondo il Concilio Vaticano
Il. Ecco, perfectae caritatis, che vuol dire: ramare perfettanente,
ci oé, conpletamente Dio, con tutto |'essere, e
non cercare altro. E perfectae caritatis, anore al prossino,
cioe, cercare |la salvezza delle anine; anmarle, queste
aninme, in tutte le maniere, esercitando gli apostolati che
avete. Quindi |'"inpegno degli apostolati distribuitic secondo
| a Congregazi one: tutte 9 e Pie Discepole, quanto alla
vita eucaristica; e secondo, poi, secondo gli uffici, e ciog,
il servizio sacerdotale e il servizio eche riguarda la liturgia.
Oh! Ora certanmente € il nomento piu bello dell'anno.
Avet e di sposi zioni nmolto buone e quindi adesso avete
anche una cogni zi one maggi ore’, una profondita maggi ore
del senso della vita religiosa e dell'osservanza religiosa.
E la luce che avete avuto in questi giorni. Conprendere
senpre di piu la vita religiosa. E un nonento in cui avete

‘R: le presenti si inginocchiano producendo al quanto runore, e il PM attende..
quindi inizia «lo credo in Dio Padre onnipotente...», come di consueto

209 R ripete - PR In questo periodo si esprime con grande ardore - °R
distribuite - R in. quelle che siano - ®R. in. reli... cioé quello - 'R sottolinea
questa parola
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| a massi ma preparazione. Qual che volta si recitano cosi,

un po' superficialnmente, ma adesso profondanente |a totale
donazi one al Signore, tutto: nente, cuore, volonta,

fantasia, nenoria, occhi, udito, lingua, tatto. Tutto, tutto
di Dio, tutto [di] Gesu Cristo, si. E |I"inpegno di voler

far tutto quello che contengono | e Costituzioni e quello

che e conpreso nella rinnovazi one dei voti religiosio.

Ora il terzo punto riguarda i propositi che avete preparati.210
E allora questi propositi che siano mantenuti. | propositi
possono essere, in generale, per tutte, e cioé quello che
riguarda la vita religiosa. Ma per la vita religiosa, ciascheduno
di noi ha dei bisogni particolari, delle difficolta
particolari, e dei propositi particolari per vivere senpre neglio
la vita religiosa. Quindi adesso due mnuti in silenzio,
perché ciascheduna esponga i propositi a Gesu nell'Eucaristi a,
qui presente. Guardi ano di non scherzare con Gesu, e cioe,
di scrivere solanmente delle parole, ma che ci sia la profondita:
"Voglio, e, con la tua grazia, spero riuscire ad
osservarli". Cosi, quando tornerete agli Esercizi, allora [vi] farete
| a domanda: Ho io veranente conmpito quello che avevo
pronesso? Ecco, adesso due mnuti di silenzio per, ciascheduna,
esporre i propositi a Gesu.

Sia lodato Gesu Cri st o-.
Poi quest'anno pregare nolto, anzi vi dico che ogni 211

mattina, prima della Messa, chiedo quattro grazie: |a
prima, |e vocazioni; secondo, una santa fornazione,

9R: Don Al berione inizia «Ad onore della SS. Trinita...» e |le presenti proseguono

210 ?R: Dopo |a pausa di silenzio il PMriprende: Adesso |'indul genza
pl enaria come & applicata dopo gli Esercizi Spirituali. Qindi recitare il «confiteor» e
poi | a benedizione col Crocifisso. «Confiteor... Msereatur... Indulgentiam.. Et

benedi ctio Dei omnipotentis...»

Vi saranno delle corone da benedire. Basta che siate in chiesa, che siano in
chiesa, cosi si applicano |e indulgenze che sono di 600 giorni per Ave Maria, quando
si meditano i misteri, e, 500 quando si tengono altri pensieri, supponiano che
uno consi dera ancora |la neditazione fatta prim, ad esenpio. «Ad |audem..».
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formazi one prima dell'abito? poi dopo |'abito, e poi durante il

novi zi ato, e poi durante il tenpo dei voti tenporanei; poi,
terzo, il lavoro di santificazione nell'osservanza delle
Costituzioni; e quarto, |'apostolato, |"'apostolato a gloria del
Signore e a salvezza delle aninme, e nello spirito della Chiesa, e
vivere in Christo et in Ecclesia* come € il titolo della

vostra pubblicazi onez.

E allora: «Benedictio Dei omipotentis, Patris et Filii
et Spiritus Sancti descendat super vos et maneat senper»
“Amen. Deo Gratias".

Ri cordare queste quattro grazie. Il Signore sia senpre
con voi.

211 ?R: intensifica il tono.

1 Riferinento alla vestizione religiosa.
2 Elarivista liturgica: La vitain Cristo e nella Chiesa, edita dalle Pie Discepole
dal gennai o 1952.
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23. OGNUNO RI CEVE DAL SI GNORE
UNA VOCAZI ONE PARTI COLARE

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 1° naggi o 1966*

Dal Vangel o secondo s. Matteo. In quel tenpo: 212
Gesu, giunto nel suo paese, insegnava loro nella sinagoga,
cosi che neravigliati si chiedevano: «Di dove gli vengono
questa sapienza e i mracoli? Non e costui il figlio del,
fal egnanme? Sua madre non si chiama Maria? E i suoi fratelli,
G aconmo, G useppe, Sinone e G uda? E |le sue sorelle
non sono tutte fra noi? Da dove, dunque, gli viene tutto
quest 0?». Ed erano scandalizzati riguardo a lui. Ma Gesu
di sse loro: «Non c'é profeta senza onore se non nella sua
patria e nella sua casa». E non fece la nolti mracoli a
causa della loro incredulita»t.
Nel | ' Epi stol a: «Qual unque | avoro facciate, |avorate di
buon ani no cone chi opera per il Signore e non per gli
uom ni sapendo che dal Signore riceverete in riconpensa
| "eredita del cielo... »2
E prezioso qual unque lavoro si debba fare, e fatto
bene; e se si opera per il Signore e non per gli uomni, allora
| "eredita, la riconpensa eterna.
Vi €& senpre un certo errore, e cioe, cone fosse solo i

* Nastro 136/b (= cassetta 214/b). - Voce incisa: "1° maggi o 1966". Per la

dat azi one, cf PM «QOggi & anche |la solennita nostra: Regina Apostolorum..». (cf
nostra nota in cl 66, c224, c257). - dAS, 1°neggi o 1966: «Celebra [il PM verso le ore
5,30 in cappella CGSSP e tiene la nmeditazione alle PD della comunita».

212 ' M 13, 54-58.
2 Cf Col 3,23-24.
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| avoro manual e che conti. E vi e del lavoro che e piu pesante
e che consuma di piu che il lavoro fisico, e il lavoro
intellettuale. E questo si riflette anche quando il giovane,
15, 20 anni, 25, si indebolisce, nentre che gli altri che
fanno il |avoro manual e sono, in generale, piu robusti.
Oh! Questo e per dire che non c'e solanmente il |avoro
manuale, ma c'e il lavoro intellettuale, \il lavoro spirituale/s
supponiano chi fa il catechisnmo, chi ammnistra i sacranenti,
e tutto un lavoro, ecco, e si chiam anche apostol at o,
il lavoro.
Oggi €& anche |l a solennita nostra: Regina Apostol orum 213
|l a Regina Maria, |la quale comncio il suo ufficio
- dicianp cosi - |'ufficio di Maria quando Gesu chiuse

il suo tenpo della predicazione e della norte in croce:
«Donna, quello é tuo figlio»t. E da quel nomento Maria

fece quello che era il suo ufficio: Regina degli Apostoli. E
conme ella incoraggi ava e pregava con gli Apostoli.

Particol armente @nella novena di Pentecoste, erano presenti gl
Apostoli e, con gli Apostoli, Maria. E allora |la preghiera

di Maria e con gli Apostoli, ecco, |a Pentecoste, |la discesa
dello Spirito Santo sopra gli Apostoli. E chi ebbe piu
abbondanza di grazia dello Spirito Santo &€ stata Maria. E

poi Maria continud con gli Apostoli finché visse, incoraggi andoli,
pregando, finché il Signore |a chianmb a sé, assunta

in cielo corpo ed anina.

Ecco, s. G useppe ebbe |la sua m ssione, e Maria ebbe 214
|l a sua m ssione. La | oro vocazi one.

La vocazione di Maria, quando |"'arcangelo Gabriele le
presento la volonta di Dio, e cioé, |'incarnazione del Verbo
di Dio nel seno purissino della Vergine, |a vocazione a
Madre di Dio, corredentrice dell'umanita. La vocazi one.

aR: ripete.
213 ®R: in. nei giorn...

1 6v 19, 26.
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E s. G useppe pure ebbe | a sua vocazione. =L'angel o
gli spiego qual era il pensiero di Dio: Non aver difficolta
ad unirti a Mari a.

E poi ecco, Maria conpi tutta |a sua ni ssione,
vocazi one, dal nonmento dell'incarnazione: Verbum caro
factumestz fino alla norte di Gesu Cristo in croce, e fino
all'ultinm (...).

E cosi G useppe conmpi |a sua m ssione: fu cone i
protettore di Maria e di Gesu; e come G useppe [li] porto
in Egitto per evitare |a persecuzione di Erodes e poi il ritorno
a Nazaret+ e poi G useppe era colui che |l avorava
per la famglia. E Gesu e andato con G useppe e con
Maria al tenpio, a 12 anni, Gesus. E poi conmpi |a sua
m ssi one, G useppe; |a sua vocazione corrisposta del tutto. E
cosi Mari a.

Si anpb riconoscenti abbastanza della grazia della 215
vocazi one? E cone corrispondi ano noi ? Ecco, e poi i
prem o ci aspetta. Ricordare il giorno in cui abbianm avuto
l e prinme ispirazioni, ispirazioni di Dio, una luce interiore

per cui abbianp sentito qualche cosa in noi che non era
ordinario, fra tanti giovani, fra tante giovani. Ecco allora,
in particolare il dono della vocazione; fra tanti, e stata
[data] a noi. Ringraziare il Signore dal giorno in cui abbian
avuto le prinme ispirazioni, e poi le grazie che abbiano
avuto per corrispondere, e poi |a formazione che

abbi ampb ricevuto. Ringraziano abbastanza il Signore? E

con tutte le grazie ricevute sino alla Professione perpetua,
e poi successivanente nella vita religiosa di consacrazione.
E noi abbianmo corrisposto total mente? E ci oé, conpianp
quell o che é | a nostra vocazione: essere perfetti? Perché le

214 2R: in. Non dispiacerti (...) a lasciare Maria, colui che € in lei...

¢ M 1,20.

2 ov 1, 14.

S Cf M 2,613-14
4 cf M 2,22-23
5 Cf Lc 2,41ss
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Costituzioni |lo dicono chiaro, il prinmo articolo e |a

perfezione. E corrispondiano noi ? Come ci troviano poi, al

noment o di passare dalla vita presente all'eternita? E c'e

stato veramente finora il progresso spirituale, il perfezionanento,
prati cando, cone nezzi, poverta, castita, obbedienza?

Il gran dono della vocazione! Cone e stata | a

vocazione di Maria e |la vocazione di G useppe. Adesso,

quindi, ringraziare il Signore, prim cosa; secondo,

\corrispondere alla vocazi one/-=.

Il prinmo esanme di coscienza, il prino punto dell'esane 216
di coscienza & questo: progredisco? ho progredito?
guesta settinmana, questi nesi, oggi? Ecco, il prino punto

di esane di coscienza e quello. E allora: se vivianp secondo
il nostro spirito: in Cristo, Via, Verita e Vita, e cioe, i
perfezionanento della vita; e poi |la fede piu profonda,
conoscenza maggiore di Dio; e terzo, |'aunento della grazia,
la vita di Cristo in noi.

Oh! Cccorre allora che, nella giornata, domandi ano 217
queste grazie: di corrispondere veranente e totalnmente alla
vocazione di Dio, conme ci ha scelti e cone vuole egli averci

vicino a lui in paradiso. Il nomento di passare dalla vita
presente alla vita eterna, ecco che allora si possa avere
quella tranquillita e quella umlta e il pentinento di tutto

ci 0 che abbiam fatto non di buono; ecco, allora, del tutto
purificati, che possianmp arrivare al piu presto al gaudio
eterno, entrare subito, dopo |la norte, entrare nel gaudio
del Signore. Questa grazia io la chiedo tutti i giorni
per tutta la Fam glia Paolina. Possibilnmente, e se si
corrisponde, quindi, passare direttanente dalla norte
all"ingresso in cielo.

Al l ora, portate anche senpre questa intenzione, per
tutti e per tutte: I'ingresso immediato in cielo per glorificare
subito la SS. Trinita e partecipare ai gaudi celesti dei

215 2R: ripete.
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santi, dei martiri e di tutte | e persone che si son consacrate
e che hanno corrisposto alla propria vocazione. Certanmente
aci sono state delle deficienze, certamente, e allora
adesso ne domandi ano perdono e, nello stesso tenpo,
pronettianmo di corrispondere alla vocazi one del tutto, cone
han corrisposto perfettamente alla |loro vocazione, Maria e
G useppe. Sentianoci cosi umliati delle insufficienze, e
pregare, oggi, Maria e G useppe che ci diano, c

ottengano la grazia di corrispondere perfettanmente, quanto
umananent e possi bile, nel nmobdo piu perfetto, quanto e

possi bile all'umanita nostra. Aver fede e buona vol onta.

Sia | odato Gesu Cri sto.

217 2R in. la vi...
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24. LE TRE DEVOZI ONI FONDAMENTALI
DELLA FAM GLI A PAOLI NA

Medi t azi one al | e neo- prof esse perpetue Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Roma, Via Portuense 739, 7 naggi o 1966*

aperpetua. L'inpegno poi e di continuare in 218
perseveranza; ma non soltanto |a perseveranza, occorre i
progresso, perché proprio ora si fa la Professione, m |la
Prof essione inpegna il progresso, il perfezionanento. Qui ndi
€ un giorno di inizio, sotto un certo aspetto, si, conme gia
vi siete provate, e vi siete provate di potere fare, conpiere
gquesta m ssione, questo inpegno che state per prendere: il
progresso quotidiano nell'inpegno di arrivare a un grado
alto di santita.

Poi segue |"altro articolo delle Costituzioni che
riguarda | ' apostolato; ma il prinmo, principale, & senpre
quello: il perfezionanmento. Il perfezionanento, e [ci] sono
tre nezzi, come sono nella Professione religiosa, e cioé:
poverta, castita, obbedienza. Ora, °tquesto progresso,
costante, sino al nomento di passare dalla vita presente alla
vita eterna. Siete passate dalla famglia e siete entrate cnella
via di Gesu Cristo; e poi, e poi, dalla vita presente,
| "ingresso in cielo.

* Nastro 85/f (= cassetta 215/a.1). Per la datazione, ¢cf PM «. ..ora si fa la

Prof essi one [perpetua], ma | a Professione inpegna il progresso». - dAS, 7

maggi o 1966: «Alle ore 8,30 va [il PM in via Portuense nella chiesa a Gesu

Maestro per ricevere |a Professione perpetua di 34 PD. Tiene per |'occasione, il
sernonci no». - W: «7 naggi o 1966 (Professione perpetua ). PM "Le tre devozioni..."».

218 @R: & priva delle parole iniziali - PR in. per - °R in. nella vita.
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Perché si possa fare questo perfezionanento, tre 219
di vozi oni che devono senpre acconpagnarvi, senpre; le
di vozi oni fondanentali per la nostra vita, si, e cioé: [1.] la
di vozi one a Gesu Maestro, per viverlo; [2.] la divozione
all a Regi na Apostol orum conme del resto sianmp qui nella
chi esa Regi na degli Apostolil e sotto | a sua protezione;
3. la divozione a s. Paol o apostol o.

La divozione a Gesu Maestro puo avere un certo grado 220
e puo avere un alto grado. E quanto? Quanto |'aninm
vive di Cristo: «Non sono piu io che vivo, ma e Gesu
Cristo che vive in ne»t. E conme si dice: avive Gesu Cristo in
me, e cioe, che cosa? «lo son la Via»2z. E quindi e |la strada
da fare conme Gesu Cristo ha seguito |la sua via di
santificazione altissim. E poi: «lo sono |la Verita»: E quindi
una profonda fede; e quindi pensare conme Gesu Cristo, i
suoi pensieri, che sono poi scritti nei Vangeli. E poi quello
che e il nostro sentimento: |'anore a Dio, |'anore alle
aninme. Quindi Gesu Cristo vive in noi: € Via e Verita e
Vita, cioé grazia senpre piu abbondante. Senpre piu
conpleta la vita di Gesu Cristo in noi; in noi |"'anore, il
cuore nostro a Dio, con senpre maggi or purezza®, togliendo
senpre quel che pudo essere difettoso; e \l'anore alle
ani me/ c.

On! Poi, la divozione a Maria, Regina Apostol orum 221
Ecco pensare, si: vivere in noi Gesu Cristo, Via, Verita e
Vita. Dal nomento che il Figliuolo di Dio si e incarnato

nel seno purissino della Vergine, fino all'ultinmo istante,
Maria senpre ha acconpagnato Gesu. Cosi voi, acconpagnhare

219 ! Allusione alla Cripta di via Portuense 739, dedicata a Maria SS. Regina degli Apostoli.

220 ®R: in. lo vivoin me - PR pronuncia la parola con tono vigoroso e poi
ripete - “R ripete.

1 Gal 2,20.
2 Gv 14, 6.
S 1b.
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senpre Gesu secondo | ' esenpio che ha dato e che ci

da | a Regi na Apostol orunt e cioe, @=acconpagnare la vita

di Gesu Cristo cosi conme Maria senpre ha seguito Gesu

fino al nmomento in cui spiro sulla croce; e poi |'ultinp

noment o, quando Gesu sali al cielo, ed era ancora presente

Maria. Totalmente. Quindi portate, in questa maniera, a

viverlo veramente Gesu Cristo, e nel senso e cone ha

| asciato | " esenpio Maria nell'acconpagnanento del Maestro

Divino. E allora, se |la strada, tante volte, e un po’

faticosa, e se vi sono pietre d'incianpo: Mria! Marial
Maria dove andava, in tutta la sua vita, \portava

grazial/®. Dal nonmento in cui ella accettdo: Verbum caro factum

est et habitavit in nobis: si, e fino al nomento in cui

Gesu stava per spirare, e li c'era Maria. E Maria, ecco,

cosa ha detto Gesu? «Donna, ecco tuo figlio»2 E a

G ovanni: «Ecco tua madre»s.

Oh! Poi, la divozione a s. Paolo. Si devono considerare
un po' tutte le virtu e tutta |"attivita apostolica di
s. Paolo. Ma soltanto ricordo una cosa che vi e necessaria
in nodo particolare: |la fortezza:, la fortezza di s. Paol o:
fortezza come virtu cardinale e fortezza conme dono dello
Spirito Santo. Quindi nella vita incontriano delle battaglie,
abbi anb da operare, non siano per condurre una vita
senza pene. E poi per il progresso occorre fortezza, per
vincere le tentazioni, conbattere e satana, e lo spirito de
nondo, |la carne, il denonio. Allora occorre |a fortezza.
«Siate forti» - conme dice s. Govanni - «siate forti».
Domandare questa grazia attraverso a s. Paolo. Cone ha
| avorat o! Quanto ha sofferto! ®Quante carceri ha visto

221 R in. essere noi - PR ripete.
1 ov 1,14
2 ov 19, 26.
8 Gv 19, 27.

222 ®R: tono deciso - PR in. quanti.

1oy 2, 14.
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lui! E poi davanti alla condanna, ecco, con fortezza: In
reliquo reposita est mhi corona iustitiae2. Si, allora
fortezza. Le difficolta che partono da noi stessi, che partono
dal | " anbi ente, partono da satana, e allora abbi anmo

bi sogno della fortezza, senpre. Quando |'anmpore, poi, e forte,
vince tuttos. Quindi, portando il vostro cuore senpre piu

cal do¢, special nente durante e dopo |a conmunione. Si, la
fortezza; \|'anpore sopra tutto/s. E anche se vi sono dei

di sgusti, anche se vi sono delle malattie, anche se é di sacrificio
| ' apostolato, ecc.: fortezza. Anche in quel giorno in

cui... Con fortezza accettare il volere di Dio, quando si e

da passare dalla vita presente alla vita eterna; con fortezza=
anche allora; in quel nmonento: fortezza.

Perci 0 queste tre divozioni \vi acconpagnhi no senpre/: 223
e siano cone |uce, ®fortezza, rgaudi o, speranza. Allora la
vostra vita sara veranente lieta; vita religiosa e vita lieta
senpre. Avanti!
Queste siano cone di tre ricordi per |a Professione:
- divozi one senmpre viva a Gesu Maestro;
- divozione senpre viva alla Regi na Apostol orum
- divozione senpre viva e piu viva in s. Paolo apostolo.
Al l ora adesso offro |a Messa per tutte voic. E tutti
i nsi eme, invochiano Gesu Maestro, |a Regi na Apostol orum
s. Paol o apostol o.

Sia | odato Gesu Cri sto.

2R tono deciso - °R accentua il tono - YR ripete.

2 2Tm 4, 8.
Sca o s86.

223 2R \vi siano senpre acconpagnate/ - PR precede e sia - °R le presenti
ri spondono: "Deo gratias".
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25. PER CRI STO AL PADRE
(Doneni ca V dopo Pasqua)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 15 naggi o 1966*

L' Epi stol at e chiarissim, perché possianp condurre 224
|l a nostra vita senpre mgliore.

«Carissim, siate operatori della parola e non uditori
sol tanto i ngannando voi stessi». E cioé, vivere |la parola di
Dio e non soltanto far delle parole, perché sarebbe un

i ngannare noi stessi; e cioé, sapere quello che il Signore ha
i nsegnato, e poi non nmetterlo in pratica.
«Infatti, se uno ascolta la parola e non la nette in

pratica assom glia ad un uono che osserva nello specchio

|l a sua fisionoma, egli contenpla se stesso, ma poi se ne

va e subito dimentica (...) conmlera». Se, cioe, nella faccia
c' é una macchi a bisogna toglierla, non solanmente vedere

che c'e, ma poi (...) si toglie.

Il Vangelo: «ln verita vi dico: ci0o che voi chiederete 225
al Padre nel m o nonme, egli ve |lo dara. Finora non avete
chiesto nulla nel none mo. Chiedete ed otterrete perché
| a vostra gioia sia piena. Vi dissi queste cose in parabola e
viene |'ora in cui non vi parlerd piu in parabole, m
apertamente vi parlero del Padre. In quel giorno chiederete nel
m o none e non dico che io preghero il Padre per voi

* Nastro 136/c (= cassetta 215/a.2). - Voce incisa: "Domenica V dopo Pasqua:

nedi t azione del PM'. In PM nessun indizio cronologico. Questa neditazione e
registrata sullo stesso nastro della neditazione n. 23 (cf c212 in PM. - dAS, 15
maggi o 1966 (donenica): «Celebra [il PM verso le ore 5 e tiene |a neditazione
alle PD della conunita CGSSP».

224 1 Gc 1, 22-27.
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poiché il Padre stesso vi ama. Infatti m avete amato e
avete creduto che io sono uscito da Dio. Sono uscito dal
Padre e sono venuto nel nondo, di nuovo lascio il nondo
e torno al Padre». E gli dissero i suoi discepoli: «Ecco,
adesso parli apertanente e non dici alcuna parabola. Ora
conosci ano \che sai tutto/= e non hai bisogno che al cuno
t"interroghi. Percio noi credianp che sei uscito da Di o»t.

E quindi, leggere il Vangelo, ma netterlo in pratica.

«In verita, in verita vi dico: cio che voi chiederete al
Padre nel m o none, egli ve |lo dara». E poi il Vangel o spiega.
E cioé, il Padre celeste ama noi perché am anp Gesu Cri sto.

E cioé, bisogna che noi viviamo in Gesu Cristo, \e allora i
Padre cel este anera noi/°». Quindi, |'amre a Gesu Cristo.

«Vi dissi queste cose in parabole. In quel giorno
chi ederete nel m o nome, e non dico che io preghero il Padre
per voi, poiché il Padre stesso vi ama. Infatti m avete

amato e avete creduto che io sono uscito da Di o». Percio
per arrivare al Padre bisogna passare attraverso al Figlio:
per Christum Dom num nostrunt tutto attraverso Gesu

Cristo. Tutte |l e domande che vogliano fare al Padre,

facci anol e passare attraverso Gesu Cristo. Il Padre nostro
che recitiamp ce |l o [ha] insegnato Gesu Cristo. Allora Gesu
Cristo ci ha insegnato il Padre nostro e col Padre nostro

noi arriviano, attraverso al Figlio, arrivianpo al Padre

e glorifichiano il Padre. Questo e tutta |la salvezza, e tutta
la grazia, |la rem ssione dei peccati. E poi tutti i doni dei

sacranmenti, dal battesinmo fino all'Estrema Unzione, tutto
attraverso Gesu Cristo, perché senpre gli Orenus sono:
«per Cristo». Cioé domandi anb queste grazie per nmezzo
di Gesu Cristo. E allora, perché noi cci appoggi ano a Gesu
Cristo, allora la preghiera sara gradita al Padre cel este.

E il Padre celeste ci ama \se noi am anpb Gesu Cristo/-.
225 R ripete - PR \e allora piacera, il Padre celeste piacera a noi, anmera
noi/ - “R in. ci affediam.. cioé.

1 Gv 16, 23-30.
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Che cosa vuol dire? Qui parla della Parola, e cioe, 226
capire bene il Vangelo e praticarlo; e poi pregare, e,
attraverso Gesu Cristo, lodare il Padre celeste: (...) in

ador azi one, ringrazianento, soddi sfazione e supplica. Tutto:
per Christum Dom num nostrum Le nostre preghiere val gono

i n quanto sono appoggi ate alla passione di Gesu Cristo,

ai nmeriti di Gesu Cristo. E poi la Chiesa conchiude

senpre i suoi Orenus con: @per Christum Dom num

nostrum E si, bisogna che noi non ci appoggi ano alle nostre
preghiere, alle nostre parole, ma \ci appoggi ano/* ai

meriti di Gesu Cristo, alla passione e norte di Gesu Cristo.
Bi sogna che noi, allora, nettiamp in attivita, e cioé,

fare quello che Gesu Cristo ha predicato, quello che Gesu
Cristo ha portato attraverso |la parola di Dio. Attraverso a
Gesu Cri sto.

Oh! «Sono uscito dal Padre e sono venuto nel nondo, 227
e di nuovo lascio il nondo e torno al Padre». Ecco | a
vita che dobbianp avere e che e la nostra vita. Il giorno
in cui il Padre creo |la nostra anim, sianmo venuti nel
nondo. Come €& venuto nel nondo il Figlio di Dio
i ncar nandosi : «Son venuto nel nondo»; e cioé, ho una m ssione,
ho una vocazi one da seguire.

Il dovere nostro: quello che abbianm nella nostra
m ssione, quello che & nella nostra vita cristiana e nella vita
religiosa, per seguire piu profondanente il Vangelo, |'esenpio
che ci ha lasciato Gesu Cristo. «Son venuto in questo
nondo». La nostra vita in Cristo; cioe, abbianp | a nostra
vita cristiana; cristiana vuol dire farla secondo Gesu Cri sto.
E, poi, perché sia piu conpleta: lasciar tutto, seguire e
obbedire nella vita religiosa che ci porta alla perfetta carita,
perfetta carita che vuol dire: |"anore piu perfettos |'anore
di Dio piu perfetto distaccandosi dalle cose unmane, quindi:

226 2R in. per Christum cum Christum in Christo - PR \appoggiate/.

227 ?R: intensifica il tono.
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| a poverta, |la castita e |'obbedi enza; noi stessi. E quindi i
Signore, nella sua msericordia, ci volle portare alla vita
cristiana com nci ando dal battesino, e poi |a vocazione

che c'e stata. «Sono venuto in questo nondox».

E poi: «Lascio di nuovo il nondo». E allora andi anp 228
a rendere conto al Signore se noi abbianmo vissuto in
Cristo, in Gesu Cristo; cioé ascoltar |la sua Parola; =ottenere

|l a grazia di Gesu Cristo; quindi, |la nostra salvezza e
|l a nostra santificazione. Carita perfetta, cone il Decreto
della vita religiosa.

Oh! Adesso quindi il nostro pensiero: credere quel che

Gesu Cristo ci ha insegnato; seguire la vita che ha condotto
Gesu Cristo dal presepio al calvario, alla norte; vivere e
appoggi arsi e ottenere tutte |le grazie di cui abbiam bi sogno:
per Christum Dom num nostrum tutto (...).

«I'l Padre vi ama perché voi avete amato ne», disse 229
Gesu Cristo agli Apostolia Tutto "in Cristo", "per Christo".
Non €& sol anente una buona espressi one, ma per ipsum
et cumipso, et in ipso: € proprio cosi. E quando
noi ci eleviano con |'ostia e col calice, perché voglianp
fare quello che dice | ' espressione. Vi e un po' di superficialita
adesso, dire delle parole... E bisogna sentire i
pensi ero, e veranmente® che noi capianp quell o che diciano;
non sol anmente belle parole, ma che sia una bella vita, una
santa vita: "per ipsum con Cristo, e in Cristo".
Quindi fissarsi nella nente e neditare quell a espressione:
«I'l Padre vi ha amato - dice Gesu aglic Apostoli - il
Padre vi ha amato perché voi avete amato nme». E cioe, m
avete sequito: la ma Parola, gli esenpi. Conme gli Apostoli
segui vano Gesu Cristo. E quello che é stato poi conpi uto,
e cioé la crocifissione e norte, quindi |a redenzione.

228 @R in. arrivare.

229 2R: ripete: Il Padre vi ama perché amate Gesu Cristo, perché avete amato
me - PR ripete - °R degli.

1 cf Mssale Romanum Canon M ssae, Per ipsum..
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«I'l Padre vi ama perché voi avete amato ne». Il centro
dell"anore e il Cristo. Attraverso Gesu Cristo si glorifica
Di 0: seguendo Gesu Cristo, imtando Gesu Cristo. E
poi senpre, solo, ci appoggianmo [in lui].

iTroppe parole, alle volte, si; ma occorre che no
penetriamod il senso del Vangelo e che lo vivianpd, si, |o
vi vi anp¢ veranmente. E poi, |le nostre opere varrebbero nulla
se non c'é il Cristo, cioé las grazia di Dio;, e offerte attraverso
a Gesu Cristo, |le nostre domande. E quindi, nella
Messa c'e il Padre nostro che ci ha insegnato Gesu Cristo
e lo recitianmo, quel Padre nostro, guardando |'Gstia, cioé
guardando Gesu Cristo nell' Ostia santissim che abbi am
davanti a noi dopo | a consacrazione.

E allora, adesso, quali conclusioni? Conclusione questa: 230
tutto in Cristo. Per ipsum et cumipso, et in ipso.
Approfondire il senso del Vangelo, |le parole del Vangel o
com nci ando dalle Beatitudini; e poi |'imtazione di Cristo;
e poi la grazia, "per Cristo". Lui che |'ha ottenuta
tutta la grazia, nella sua vita, nella sua passione e norte-.
Adesso faccianmp i nostri propositi. E poi, quello che
e nell " Epistola: non soltanto sentir delle belle parole o |eggere
dell e sante parole, e poi se non facessino quelle cose
che noi |eggianmp nella Sacra Scrittura, quello che insegna
| a Chiesa. Propositi adesso. In questa fede: per ipsum et
cumipso, et in ipso, tutto; ripetendolo in lingua latina o

inlingua italiana, e |la stessa cosa, il senso e quello. Ed é
| a Chiesa che ci insegna e vuole appunto che, avendo Gesu
Cristo davanti, e allora noi: per ipsum per quest'Gstia;

et cumipso, Gesu Cristo nell' Gstia; per ipsum et cum

I pso, et in ipso; e sia [la] nostra preghiera in ipso, in Cristo,
cioe ci appoggianmo a tutti i neriti di Gesu Cristo per avere

|l e grazie. Ci sono tante superficialita nelle preghiere.

dR: Parla in tono elevato per tutto il tratto accentuando qual che parola - °R
in.

230 @R segue: di Gesu Cristo.
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Va bene che si recitino, ma quello che inporta e che
nell"intinm® noi conprendianb e voglianmo fare quell o che
| e parole stesse indicano.

Sia | odato Gesu Cri sto.

PR: sottolinea accentuando il tono.
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26. | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI :
PURI FI CAZI ONE (V)

Esercizi Spirituali (18-26 naggio 1966) alle Pie D scepole, superiore.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 18 naggi o 1966*

Questo prino giorno degli Esercizi, |'ascensione di 231
Gesu al cielo. E anche ricordare la sorella che e passata
dalla vita presente alla vita eterna, al gaudio eterno:. E
tanto inportante:, €& tanto inportante che noi teniano
senpre presente ci 0 che ci aspetta. E ci0 per cui vi siete
consacrate al Signore, [é] per arrivare al cielo, e arrivare
in un bel posto in cielo, si, secondo i neriti; i neriti che
sono comuni, in certo senso, in quanto tutte fate la vita
religiosa della Pia Discepola; ma poi, nella stessa vita della
Di scepola, vi e chi progredisce di piu, chi progredisce di
meno; e chi sale piuin alto, e chi sale ancora, ma forse
meno. Siamo noi che costruiano |la nostra casa in cielo;
noi. E quando arrivano i mattoni per costruire quella
casa? Eh! sono i nostri nmeriti. Nessun altro ci fa questo, né
un grande superiore, né un grande uonpo potente o sapiente;

* Nastro 87/b (= cassetta 215/b). Per |a datazione, cf PM «Questo prino

giorno degli Esercizi, |'Ascensione di Gesu al cielo (...). Anche ricordare la
sorella che & passata dalla vita presente alla vita eterna» (Sr Rosita D ez, pddm
defunta al 18 nmggi o 1966). - dAS, 18 nmaggio 1966: «Alle ore 16 [il PM va ad
Ariccia. Inizia, con |'introduzione, gli Esercizi delle PD (Madri). G orno 26:
chiusura agli Esercizi delle Madri PD». - W. «Esercizi (Madri), Ariccia, 18-26
maggi 0 1966».

231 ?R: dice: meglio chiudere la porta; (si sente un respiro affannoso).

1 Sr M ROSITA DIEZ, nata a Garfin, Spagna al 1° maggio 1935, entrata a
Bil bao il 25.2.1952; Professione religiosa, a Roma, il 25.3.1955; defunta il
18.5.1966 a Romn, Casa Generalizia, dopo una non breve malattia.
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chi ascheduno sol o per sé®, e solo noi stessi,
personal ment e, dobbianmp arrivare a quel gaudi o eterno.

Oh! Il prino pensiero, quindi, €& ringraziare il 232
Signore. Perché il Signore ci ha creati; |'anim nostra €& uscita
dal Padre. Come Gesu: exivi a Patre: Gesu diceva: «Sono
uscito *dal Padre». E poi siano venuti in questo
nondo. Ecco, il banbino che nasce € una persona unana.

Poi, altro grande dono, la vita di grazia, la vita cristiana

col battesinp, |a seconda nascita. E poi |a vocazione che

ci ascheduna di voi avete avuto; e poi, quando siete arrivate

gia a questo |avoro che avete fatto, e cone |la grazia vi

ha assistite. Oh! «Vi ringrazio di averm creato, fatto

cristiano, conservato *fino qui, e condotto in questa Congregazi one».
Estote gratiz - dice s. Paolo -: siate riconoscenti

al Signore, perc tutte le grazie nel conplesso, e poi

| e grazie particolari di ognuna, si.

Ora, parlando degli Esercizi che siete venute= a fare 1, 233
cone bisogna considerarli, gli Esercizi?

Ai Esercizi spirituali si possono dire divisi in due
parti; e poi c'e un'altra parte che dom na tutto.

La prima parte, |la purificazione*, |a seconda parte €
| a santificazione®. Qualche giorno, per la purificazione;
altri giorni, per la santificazione; il lavoro quindi personale.
E poi vi saranno delle conferenze in cui si guarda quello
che e |'apostolato. Prinp per noi, e poi |le aninme. Quanto
alla preghiera, |la preghiera dev'essere di tutti i giorni, una
parte inportantissinma, necessaria, assol utanmente necessaria
per arrivare alla nostra santificazione.

PR noi .

232 2R in. dalle mani del - PR in. in que... - ‘R a.
1 ov 16, 28.

2 Col 3, 15.

233 2R venuti - PR pronuncia scandendo.

1 ¢Ccf lanota 1 del nunero marginale 177.
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Ora, quanto alla purificazione di noi stessi, occorre 234
| " esane di coscienza, il dolore, il proposito; e dopo
rqueste tre condizioni, |la confessione. La purificazionec-.

Perché noi possiano far |'esane, che € |la prinm parte,
i nterroghi ano noi stessi: abbianmp fervore, siamp in istato
di fervore? o sianp in istato di tiepidezza? o in istato di
trascuranza? Ecco il prinm punto, quello che ci fa conoscere
sostanzi al mente: sono in grado di fervore? in istato di
fervore? sono in istato di tiepidezza? sono in istato di
trascuranza? Ecco, |'esanme. Guardando |'anno che & passato
dall"ultim corso di Esercizi, quali sono stati i frutti? Oppure,
siano ancora nelle condi zioni uguali? Ecco.

All ora, poi, |'esane sopra noi stessi in particolare. 235
Noi abbianp le facolta interne: la nente, la volonta, i
cuor e.

La tua nente, la tua intelligenza, |e applichi per
conoscere bene |l e cose? E, essere istruite quanto alla religione,
penetrare quello che € la vita religiosa. sLa santificazione
della mente: istruzione catechistica, istruzione
sul | "apostol ato; e poi tutto quello con® cui noi santifichiano
| a nente: pensar bene di tutti e di tutte; e non pensare piu

al nondo e alle sue tendenze; |asciate che il nondo csegua

il nondo; e neppure |la famglia, ma raccogliersi ne

pensieri, perché c'é il voto di poverta, di castita, [di]

obbedi enza, ecco. Questo per dare al Signore tutto il nostro essere.
La mente. Ora donmandarci, si, la nostra intelligenza

€ senpre stata usata per il Signore e per la nma santificazione?

per il progresso? Pensieri inutili, alle volte. Pensieri

contro la carita, pensieri di ribellione, pensieri di superbia,
pensieri di invidia, ce ne sono? Ecco |'esane: <¢conme abbianp
usato bene la nmente, |'intelligenza, e quando €

statac neno [ bene] usata.

234 2R: sottolinea accentuando il tono - PR in. questi tre - °R ripete.

235 2R in. Pens... - PR in - °R in. guard... faccia il nondo - %R in. quel
che abbianp - °R stato.
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Poi |a nostra facolta interiore: |la volonta. Vol onta: 236
uni formazione a Dio, alla volonta di Dio. Sia fatta | a vol onta di
Dio come in cielo, cosi la faccianp in terrat La faccianp?
Ecco, ci interroghianp. La obbedi enza € senpre stata fatta
con generosita, con prontezza? E |la volonta, seguire la volonta

di Dio: i comandanenti, in prinm luogo; |e Costituzioni,
I n secondo |uogo; | e disposizioni giornaliere che vengono
date; gli uffici che sono assegnati; le circostanze in cui ci

trovi anmo. Abbianp fatto resistenza alla volonta di Dio? Oci e
di spi aci uto qual che cosa per |e disposizioni date? La
obbedi enza, di cuore? Obbedi enza generosa, prontezza, di grado
soprannat ural e? Poi, qualche volta, pud aver nmancato.

Terzo, quanto a facolta interiore, c'é il cuore. Dicianm 237
con realta e con sicurezza: «lo vi anmp con tutto i
cuore, Signore, vi anp con tutto il cuore sopra ne stesso,
e amp il prossinmo cone \ne stesso/:»? Am anp il Signore!
Il cuore! Il cuore alle volte si volta di qua, di la; vi
son sinpatie, vi sono quelle tendenze. E il cuore, qual che
volta, non e tutto®» di Dio. Se noi | o inpegniano perfettanente,
allora il cuore: cercare ¢<la gloria di Dio. M
| ' apostolato, quindi |'"anpore al prossino: |'anmore al prossino
fra le sorelle; |'"anmobre al prossinmo con | e persone cui si deve

trattare, si deve operare; la carita che si deve adoperare
per tutti, tutti gli uomni, tutte |le persone, particolarmente

[quelle] con cui dovete trattare. E il cuore, il cuore
superbo, il cuore invidioso, il cuore che ha ancora degl
attaccanenti ? Quindi |'esane: nente, volonta, cuore. |l cuore,

veramente acceso? C é fervore? Si ama tanto Gesu? Cone
si fanno | e Adorazioni ? ecc.

Dopo, le facolta esterne, che dobbianpb ancor 238

considerare. Vi e ancora da ricordare qualche cosa dell'interno:
la fantasia e |l a nmenori a.

236 1 cf M 6, 10.

237 R \noi stesse/ - PR mette in rilievo la parola - °R in. la vo...



181 | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI : PURI FI CAZI ONE (I V)

Questa fantasia che alle volte riproduce delle cose che
non sono buone; fantasia; e cose che dovrebbero essere
I nvece [riprodotte]: @l presepio, @ msteri del rosario, ecc.
La nenoria. Non ricordare quello che € stato mml e,
quell o che viene ancora a disturbare lo spirito. Allontanare
i sentinmenti, allontanare le nenorie di quello che c'e
stato neno buono. Si, santificare la fantasia; santificare la

menori a.

Dopo, noi abbianp le facolta esterne, cioe i sensia la 239
vista, |l'udito, il gusto, la lingua, |'odorato, il tatto.

Abbi anb senpre usato bene gli occhi? o qual che
volta, questi occhi han guardato cose che non era conveni ente?
non era conveni ente | eggere, non era conveniente
guardare quelle figure, non guardare quell e persone, ecc.?
La vista. Ma la vista pu0o essere usata a guardare i
t abernacol o, a guardare |'immgine di Maria, di s. Paolo. E bisogna
che usianp gli occhi per |eggere, per vedere | e persone,
per °l avorare nell'apostolato, ecc. La vista, €& senpre
usata bene? si, €& usata bene? o si e fatto, qualche volta,
preferenza fra sorella e sorella? La vista.

Poi vi e |'udito. L'udito: sentire bene | a neditazione; 240
| "udito: sentire bene nella scuola; sentire bene |a predicazione;
sentire bene gli avvisi, e le istruzioni, e tutto quello che
pud entrare per nezzo dell'udito; tutto (...). E poi si puo
anche adoperare |'udito a sentire nornorazioni o a sentire fatti
che non sono veranente da ricordarsi. Sentire. E sentire
pudo essere in tante maniere: discorsi i quali sono cosi vaghi,
sono cosi inutili, e, qualche volta, portano piu male che
bene. Esami nare |'uso che abbiano fatto. L'udito.

E poi |"'uso del gusto. Il Signore ci ha dato il cibo, e 241
bi sogna prenderlo nella m sura cone é il bisogno, si. M

238 2R: fa precedere fantasia.
239 2R ripete - PR in. vedere.

241 2R: in. presa.
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che non sia soltanto \che ci faccial/® preferire una cosa o
un'altra; ma quello che e necessario prendere, fosse pure
una nedi cina. \Prendere piu abbondante o nmeno secondo

il gusto/c, se quello e il giudizio, il giudizio che proviene
dal gusto, no; e necessario che noi usianp il gusto secondo
il Signore ci ha dato; nma non per soddisfare |a gol a,

ma per soddi sfare | e necessita del corpo.

E cosi, vi & la lingua. Questa lingua che porta 242
i nnunmerevol i vantaggi all'unmanita; e porta, anche per abuso,
nolti danni. Per \quello che & |"abuso/= |e parole inutili,
vaghe, che \non portano/= né letizia né incoraggi anento,
né, alle volte... Si, bisogna dire che tante conversazi oni
non sono senpre edificanti. Senpre parlare religiosanente. E
poi, se avete un conpito, per esenpio di insegnare,
bi sogna che la lingua sia usata bene. Questa lingua, si, che
Cci serve a pregare, a cantare le lodi di Dio; si, \il buon
uso/@ rnella preghiera; e se avete da insegnare o se avete
cda i ncoraggi are persone o trattare per |'apostolato, tutto
questo & parola che nerita davanti a Dio, si.

Oh! Poi, la santificazione del tatto. Il tatto & un senso?243
che e diffuso in tutto il corpo a differenza degli altri
sensi che sono nella testa, cone gli occhi e l'udito e la |ingua,
il gusto, si. Il corpo, cioe quello che é il tatto, il tatto

del corpo; c'é |'energia, nmettere tutte le forze per conpiere
| " apost ol ato con energia, come si puo, secondo |a salute.
E poi ci pud essere invece |la pigrizia. Dobbianm dare

il cibo necessario [al corpo], e dobbiano =dare il riposo
necessario alla salute; certo, per mantenerci nel servizio di
Dio. E quindi, quando si prende il cibo necessario, e

gquando si prende il riposo necessario € senmpre |la volonta

di Dio, ed e tutto neritorio; anche riposando e dornendo
PR: ripete - °R \Usare e, se, perché, se & piu abbondante o perché & neno/.
242 ®R: ripete - PR in. della preghiera - °R. in. da eso...

243 2R: in. riposo.
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si nerita, secondo che si & nessa | a buona intenzione della
volonta di Dio, si. Ma vi sono anche abusi, alle volte.
Ora, ecco, \i sensi/», conme ci troviam?

Il proprio ufficio, lo si fa bene? Un altro punto. 244
L'ufficio proprio, e sentir |la responsabilita? Usianmo bene
del tenpo o perdiamdel tenpo inutilnmente? o tenpo non
bene usato? Quale e il calore della pieta che abbianm?
Quale il carattere per vivere bene in conunita o trovare
difficolta nel vivere in= comunita? Oh! Noi considerare
tutto questo agli occhi di Dio, si.

Quando poi noi faccianmo |'esane di coscienza, allora 245
il dolore. Eccitarsi bene al pentimento. E quanto piu i
dolore & perfetto, tanto piu scancelliam da noi il male
che avessinmp fatto, si. Poi |'accusa sincera e schietta con
propositi; e i propositi poi si fanno specialnmente o prim

del | a confessi one, che ci deve anche essere, e poi dopo la
conf essi one.

Vi € poi la virtu della penitenza; e cioe, noi dobbiano 246
senpre ricordare che, delle mancanze che abbianp fatto,
dei = peccati che abbi ano commessi, bisogna che facciano
penitenza; e poi che |i ricordianp in umliazione i nostri
peccati®, sono stati perdonati, ma bisogna ricordare che
abbi ano offeso |Iddi o e abbi anp danneggi ato | a nostra
sal vezza, |la nostra aninma: causa ma; e poi dispiacere a
Gesu, e poi dimnuite le grazie. | santi, tutti, tutti, eh?
nessuno eccettuato, senpre hanno avuto uno spirito di
nortificazione e di penitenza, di disgusto: non ho fatto
abbast anza bene con Dio; tenpo che ho perduto; potevo
amarl o di piu, ecc.

Per esenpio, per ricordare: nella Messa il sacerdote
prega nove volte nel chiedere perdono, com nciando da

PR ripete.
244 ?R: | a.

246 °R. i - PR propositi.
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confiteor fino alla fine. Il confiteor, per esenpio, €
conpreso, il Kyrie eleison, |a preghiera prinm del Vangel o,
ecc. Vuol dire che, nella preghiera, |la Chiesa vuole che ci
sia, si, lalode a Dio e il desiderio buono coi propositi, nm

\insiene ricordare/c, ricordare che noi \abbianp offeso
I ddi o/ ¢, ecco.

La Teol ogia della Perfezionet consiglia, per vivere |la 247
virtu della penitenza, di cui si parla cosi pocos .. [Prino],
c'e |"Orenus rnella Messa: Signore, vi domando il dono
delle lacrine2, nell'Orenmus che c'e nel Messale, il dono

delle lacrinme; secondo, considerare i disgusti e |le pene e le

sof ferenze che abbiamp portato a Gesu nel Getsenmani, e

poi nella flagellazione, e poi |la condanna a norte, quindi

il viaggio al calvario, la crocifissione, ecc.; considerare che
ha sofferto \per noi peccatori/c; e [in] \tante cose/c noi

abbi am di spi aciuto al Signore; terzo, poi, netterci una
nortificazione, qualche nortificazione da praticare abitual nente;
non una penitenza che danneggia |la salute, ma per

esenpi o, nmoderare il riposo nel nmodo giusto; cosi il cibo;

cosi, cone nortificazione, essere piu svelte nel far |e cose;
occupare senpre neglio il tenpo; fare le cose con piu

diligenza. Mortificazioni [di cose] che devono gia essere [fatte],
ma nell o stesso tenpo costituiscono la virtu della

penitenza. La nortificazione. E pensare che vi é il lavoro da
fare, quindi la nortificazione quando e da farsi. E poi

\nel |l "avanzarsi della vita/“ vi sono senpre piu dolori, pene;

e [vi] sara |'ultinp nmonento che chiudera la nostra vita.

Ma tutto unito a Gesu Cristo, il quale ha cosi \patito ed é

norto/c \'per i nostri peccati/c. Quindi, oltre |a confessione

‘R: ripete.
247 ?R: ripete: la virtd della penitenza - PR: in. nel Brevi... - °R ripete - ‘R
\nell'avan... nell'ava... va... nel progresso della vita/ - °R: \patito e norte/.

1 A. ROYO MARIN, O.P., Teologia della Perfezione Cristiana, o.c.
2 M ssale Romanum Orationes diversae, n. 22: Ad petendam conpuncti onem

cordis.
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ben fatta, anche ricordare la virtu della penitenza secondo
| a Teol ogi a della Perfeziones.

Cosi la prima parte degli Esercizi; sara due giorni oppure
anche di piu o un po' di nmeno. Poi \il lavoro per |a
santificazione/'. E poi ancora |'apostolato, alla fine degli
Eserci zi .

Sia | odato Gesu Cri sto.

fR: pronuncia la frase scandendo |l e parole e accentuando il tono, poi la ripete.

3 Cf Opera citata, ed. 1960, pp. 538-539.
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27. PREGHI ERA - PROGRESSO - APOSTOLATO
(Chiusura degli Esercizi Spirituali)

Esercizi Spirituali (18-26 naggio 1966) alle Pie D scepole del D vin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 26 naggi o 1966*

La funzione serve, in prinmo luogo, a ringraziare il Signore248
di tutto quello che egli ha voluto donarvi: aunentando
| a conoscenza di Dios e poi il desiderio di vivere

°pi U santanmente, specialnmente in questo periodo cdall'attual e
corso di Esercizi a un altro successivo, se piacera al

Si gnore; e poi anche tutte |l e grazie che il Signore vi ha dato, e
| a persuasione che \portate a casa/¢ una pieta, una vita

piu lieta, una vita piu santa. Oh, sia benedetto i

Signore! Specialnmente ripeterlo nel nonento dell' Adorazi one e
del |l a benedi zi one [eucaristica].

Un pensiero. Questo: vi sono tre elementi che sono 249
uniti e [ne] formano uno; il prinmo elenento, |a pieta,
preghi era; secondo elenmento é il perfezionanmento, il mglioranmento
della vita senpre piu in Dio, sentirci senpre piu
vicini al paradiso; e terzo, |'apostolato. Sono tre el enenti
che [ne] formano uno: la pieta; |la buona volonta, cioé |la
vita; e quindi |'apostolato assienme. Quando c'e |a preghiera,
c'é il perfezionanento; e quando c'é la preghiera e i

* Nastro 87/c (= cassetta 216/a). Per |la datazione, cf PM «Questo e il pensiero
che m senbra utile per la conclusione degli Esercizi Spirituali...» - dAS e
W (cf ¢231).

248 2R: intensifica il tono - PR in. sa... poi premette piu - °R in. del co... -
dR: ripete.
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perfezi onamento, |' apostolato assienme. E sono tre el enenti
[che ne] costituiscono uno.

Ma il prino elenmento € la pieta, la pieta che voi la 250
seguite e date parte inportante nella giornata. La pieta. E
all ora particolarnmente quello che [é] |"'onore a Gesu Cristo
Maestro che viene conosciuto senpre di piu con la lettura
spirituale; e poi |l'intimta, e poi |'esane di coscienza; e
poi | e domande, le grazie; si, |I'"intimta con Gesu Maestro
eucaristico. Il Divino Maestro, si, nella Messa, cone
sacrificio; e nella Comunione, conme cibo dell'anim, cibo che
e divino, pane eucaristico; e poi |'Adorazione. E questes=
[pratiche], nella vostra pieta di Pie Discepole, formno,
come in se stesse, le aninme vostre: il sacrificio di Gesu sulla
croce, e il pane eucaristico, e |'Adorazione che serve ad
onorare il Maestro Divino. E, attraverso al Mestro
Divino, si va al Padre celeste. Perché Gesu prende tutto da
noi e poi ° o presenta al Padre celeste; al Padre celeste |lo
presenta, si: «lo sono |la via»;, e lui prende e nmanda al
Padre celeste. E la via, Gesu.

Allora la prima parte, questo: |la parte della pieta.

La pieta cone detto, & abbondante; ma a un certo
nmoment o, forse, si ha ancora bisogno - e certanmente tutti
abbi am bi sogno - di mgliorare | e Adorazi oni. Vedere,
or gani zzandol e bene indivi dual nente e soci al nente; cioe,
gquando |a pieta e sociale, insieme, e quando invece si prega
personal mente. E nella conuni cazi one conc Gesu
aprire, specialnmente al terzo punto dell' Adorazi one, aprire i
di al ogo?, | a conversazi one con Gesu Cristo; special nmente
nellas terza parte, parlare a tu per tu, esprinerci intimnmente
con lui; e la preghiera, allora, resta cosi come una
conversazi one, cone Maria parlava con Gesu quando aveva
12 anni, 15 anni, 20 anni, 30 anni; |e fconversazioni fra

250 2R questo - PR in. loco... - ‘R di - 9R da forterilievo - ®R la -
fR in. sue.

1 Gv 14, 6.
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Gesu e Maria. E voi, che siate Maria, e lui, Gesu. Questa
conversazi one. Vedete un poco, queste Adorazioni che

non siano sol anente di formuled, non solanmente fornule,

ma conversazioni, dialogo con Gesu. La prima parte,

qui ndi, |l a pieta.

E secondo, quello che é il perfezionanento= dell a 251
vita. Dopo che si & conversato, si é dialogato con Gesu, tutto
rimane piu facile, e tutta la giornata si illumna di piu e

con una certa letizia, un certo incoraggi anento, una gioia,
una volonta senpre di mgliorare tutto quel che e nel corso
della giornata, anche le mninme cose della giornata: e

se fosse far la pulizia, \fosse preparare il cibo/®, oppure si
fa altra cosa nel corso della giornata, conme sono piene le
ore della giornata. E non soltanto, quindi, offrire il lavoro

e tutta la pieta, ma che noi offriam le 24 orec della
giornata. Si capisce |la preghiera, si, e si capisce | apostol ato;
ma val e anche il prendere il cibo e il prendere sonno,
ri poso. E sono tutti, questi, sono tutti ossequi a Dio, €
volonta di Dio. Cone Gesu e prendeva il cibo, e Gesu
dorm va a suo tenpo. Offrire il riposo per¢ mantenerci in
vita e nell"'apostolato. Ecco, cone prendianmo il cibo per
mant enerci nel servizio di Do, per mantenerci nel servizio
di Dio, il riposo; lo stesso cone il cibo; perché se non sice
prende il riposo non si potra neppur servire Dio.

Oh! Allora, la prinma cosa e la pieta; |a seconda cosa
e il perfezionamento nell' osservanza delle Costituzioni.

Terzo, |'apostolato. L' apostolato che e il servizio alle 252
anime nella mani era proporzionata, e secondo € |'obbedi enza
vostra, per ciascheduna. E quindi puo essere il servizio
sacerdotal e; puo essere il servizio liturgico; puo essere

dR: da forte rilievo

251 2R perfezionanente - PR \fossi far fare il cibo/ - °R accentua il tono -
dR: in. come e poi incespica sulla parola mantenerci - °R ci si
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il servizio che riguarda il servizio eucaristico= L'apostolato,
conunque sia determ nato per ciascheduna di voi.

Oh! Cone e orientato |'apostolato? Conme |o si offre
al Signore? Quali sono le nostre intenzioni? E quali sono

nmodi, i mezzi per mgliorarlo®? Tutto e perfettibilec negli
apostolati, tutto, o |"'apostolato liturgico o |"'apostol ato,
i nvece, diverso, il servizio sacerdotale, si, On! Allora, che

~

noi mglioriano; |la intenzione sia senpre piu pura¢, non

ci [si] nmetta niente di anor proprio, vanita; nma invece:
omia in gloriamDei facite:. Tutto sia alla gloria di Dio.
Sia che mangi ate, sia che beviate, sia qual altra cosa che
facciate - dice s. Paolo -, tutto: commia in gloriam Dei
facite, e cioe: fate tutto alla gloria di Dio. Quindi non ci
entri niente di troppo umano; ci vuole la parte umana,
perché si ha da fare, ma quello che deve animare tutto i

| avoro e€: ommia in gloriamDei facite. Cerco la gloria di
Dio in tutto, ecco.

Questo € il pensiero che m senbra utile per |la 253
concl usi one di questi Esercizi Spirituali, dono di Dio. Percio
unire assieme - e cone dev'essere assiene - perché formano=
sol o uno, ciascheduno, ma ci son tre parti: quello
che e la pieta, e quello che é il perfezionanento, e quello
che e |'apostolato. Allora tutte e cose, tutti i doni che ci ha
dato Dio |i inpieghianp in questo servizio. E sia benedetto

il Signore perché allora, \giorno per giorno/® ecco, si arriva

cfad] accumul are, accunul are per |'eternita. Alla sera,

togliere quello che c'é stato di troppo umano o anche difettoso;
purificarsi con un buon dolore; e poi il resto tutto a

Di o, quel che si e fatto nella giornata. E ogni sera si raduna

quanto é di nerito e, addi zionando giorno per giorno, tutto

lo si trova poi all'ingresso in cielo.

252 @R: \il servizio sacerdotale/ - PR ripete - °R. migliorabile - YR evidenzia
| 'aggettivo - °R in. date.

1 1cCor 10, 31.

253 @R: formia... si - PR prolunga il suono della voce - °R. ripete: ogni giorno.
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Adesso per chiudere, tre cose abbianp da= attuare. In 254
prino |luogo, rinnovare i nostri voti battesimli.
Nato il banbino, quindi persona umana; poi, ®per |la

grazia di Dio, noi sianmp stati portati al battesino, e quindi
siamtornati dalla chiesa, dalla parrocchia, cnon solo
una persona unmana, MR una persona cristiana; allora la
grazia. Quindi le due vite: la vita umana e la vita cristiana

di grazia, la vita di grazia. E gia, |"anima, has allora la vita
nuova; poi sara quello che seguira (...).
Quando ci hanno portati al battesino, i padrini, le

madri ne hanno fatto |la parte per noi, che noi non potevano
conoscere; e cioe, hanno fatto |'atto di fede: credo;

poi i propositi per vivere secondo |la fede e secondo Gesu
Cristo, secondo i comandanenti; e poi domandare e fare

il proposito di allontanarsi dal malec e dai disordini; dal
peccato, in sostanza. E quindi, adesso, riconferm anmo

quello che i padrini, madrine, allora hanno fatto per noi,

si. Ma adesso non sono piu loro a farlo questo, na attual nente
dobbi amp farl o, adesso, noi, e farlo con tutta |a

|l uce che viene da Dio, e con tutta |l a buona volonta di vivere
senpre di piu la fede, e seguire e amare di piu Gesu

e allontanare senpre il peccato da noi".

La terza vita, cioe la vita religiosa. Ringraziare il Signore 255

del gran dono della vocazione, il giorno in cui il Signore

\vi ha ispirate nell'intino/= di donarvi® total mente \a

Lui/c. Elo avete fatto: dato tutto |'essere a Dio, |'"anim e
il corpo. E poi, volendo servir Dio, anim e corpo, abbianmo
escluso e tolto quel che ci inpedisce, e cioe: il voto di
poverta per non attaccarsi alle cose del nmondo; e il cuore,

e il corpo stesso, e lasciare a parte quello che pud essere |a

254 2R ripete: adesso - PR in. per lanos... - °R in. sarenpo tornat

persone, virtu, vita cristiana - YR aveva - ®R espresso in tono grave - 'R Quind
adesso potete tenere, avere davanti il libro, e allora avete il libro e quindi facciano
il rinnovanento, cioe la rinnovazione delle promesse. Quindi il PMinizia

«lo credo in Dio Padre...».

255 2R: ripete - PR donarsi - °R \al Signore/.
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sensualita; e quello che noi offrianp |la volonta col voto,
appunto, dell' obbedi enza. Quindi i tre voti perché abbianp
gquesto da‘ escludere, togliere cid che inpedisce a volare
a Dio, cio che e pesante:, o0 della carne o della vol onta,
ecc. Allora, liberati da queste cose, |"anim si el eva cone
un'aquila che mra ‘al cielo, mra al Signore.

Al l ora, adesso, con fede, ¢ a rinnovazione [dei voti]
con dedi zi one, oggi, conme se fosse il giorno che avete fatto
la prima Professione e \con | o stesso fervore di allora/".

Terzo punto. Avete fatto gli Esercizi. La prim parte,

| a purificazione; e poi, |la seconda parte, |la santificazione
e, per la santificazione, preparati i propositi, ognuna di
voi; i propositi. Oh! lo |Ii benedico. Ma intanto adesso € i

nmonento di presentarli di nuovo a Gesu e quindi adesso
adue mnuti di silenzio, perché ciascheduna di voi rinnovi i
propositi nell'intinmo del cuore®.

dR: di - ®R detto in tono grave - TR in. a Di... - 9R in. secondo - "R \con
qual e avete fatta con quale fervore, allora/. Quindi don Alberione inizia: «Ad
onore della SS. Trinita,..» e |l e presenti proseguono.

256 ?R: in. tre minuti di silenzio, ciogd - PR il registratore viene staccato.

256
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28. «LODATE DI O, POPOLI TUTTI »
(Festa della SS. Trinita)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 5 giugno 1966*

I n quel tenpo: Gesu disse ai suoi discepoli: «Ogni 257
potere m €& stato dato in cielo e sulla terra. Andate, dunque,
e ammmestrate tutte | e nazioni battezzandole nel none
del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo e insegnando
loro tutto quanto vi ho comandato. Ed ecco i 0 sono

con voi tutti i giorni, sino alla fine del nondo»:.
Tanto nell' Epi stola, quanto nel Vangelo, si esalta |la
SS. Trinita. E questo @€ il vero e massinmo anore a Dio:

cercare= la gloria di Dio, Dio Trino ed Uno.

Il Padre celeste ha formato una idea della sua santita, 258
eternita, potenza, ecc. Cosi, per nezzo di generazione, |
Figlio di Dio. E allora, tra il Padre e il Figlio, una corrente
di anpbre, e allora: lo Spirito Santo.

Nella Trinita, fra |le divine Persone, vi €& una glorificazione
eterna, infinita. A questa glorificazione infinita di
Di o, noi non possianop aggi ungere [nulla], perché é infinita
la gloria nelle tre divine Persone, di Dio Uno e Trino®’.

* Nastro 136/d (= cassetta 216/b). Voce incisa: "SS. Trinita 1966: neditazione
del PM'. In PM nessun accenno cronol ogi co. Questa neditazione & stata
registrata sullo stesso nastro della neditazione n. 23 (cf c212 in PM. - dAS
5 giugno 1966 (donenica): «ms. cappella CGSSP e Castel gandol fo» (cf dAS in c9).

257 2R: cercando.
1 m 28, 18-20.

258 ?R: e - PR ripete lo stesso concetto: \Questo, non possiamp aggi ungere
niente come glorial.
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Ma possianp aggi ungere altra gloria cda parte nostra a
Dio, perché il Signore Dio ci ha creati per la sua gloria. E
nella Scrittura si dice, dice Dio nedesinpn: «La gloria io
non |la cedo a nessun altro, e tutta per nei. Guai, quando
noi ci lodianbo o ci glorifichiano,  vogliano dire che abbi amo
dei meriti, e allora noi rubianp la gloria che e dovuta
a Dio solo. Quanto [e] errato, |'avere dell'anbi zi one,
dell a superbia, della vanita! Togliere a Dio ci 0 che é di
Dio! E cosi, quando noi per vanita, anbizione e intenzioni
non buone, quando cerchianp di essere amati, l|lodati, quello
e proprio \contrario a Dio/s. «La ma gloria non |a cedo
a nessun altro». Elo ripete nella Sacra Scrittura piu volte.
E quando noi facessino delle cose buone, e cosi, per
soddi sfazi one di essere conosciuti, amati, lodati, perdianmpo il nerito
e disgustiamp la Santita. Quindi |'"Oenus: ODio
onni potente ed eterno, tu hai concesso a noi, tuoi servi, di
conoscere con | a professione della vera fede, \la gloria
dell'eterna Trinita/c ed adorare |'Unita nella potenza, nella
maesta divina, \difendici da ogni avversitalecz

La maggi ore avversita & il peccato, quindi non tanto
di fenderci dalle avversita esterioric, ma difenderci, vuol
dire, dal peccato, dall'anbizione e dal perdere i meriti; pur

| avorando, e i meriti sarebbero perduti. Quindi tutto,
solo, ordinato a Dio. «Vi adoro con tutto il cuore, ecc.».
Tutto a Dio.
E le parole di s. Paolo nella Lettera ai Romani: 259
O abisso di ricchezza della sapienza e della scienza di
Di ol Quanto sono inpenetrabili i suoi giudizi e inesplorabil
|l e sue vie! Chi, infatti, ha conosciuto il pensiero del
Signore? Chi é stato suo consigliere? Chi, con i propri
doni, |'ha prevenuto cosi da destare debito con lui? Poiché
°R: in. nostra gloria - %R dal sottofondo giunge il suono delle canpane del

Santuario RA - °R ripete.

1 Cf I's 42,8 et passim
2 M ssal e Romanum |uogo citato: Orenus.
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tutto e da lui, per nezzo di lui e per lui. Alui la gloria
nei secoli. Anmen:. Cioe, per tutta |'eternita, a lui la gloria
nei secoli. Amen. E allora la risposta era stata: Rendi ano
grazie a Dio.

E piu facile fare |' esame di coscienza per |le opere 260
esterne, con |le parole o con le azioni; ed e piu difficile,
i nvece, scoprire quel che e |'interno, nell'esanme di coscienza,

si. Ein che maniera? Ci vuole un raccoglinento piu
prof ondo; ci vuole una luce piu profonda per conoscere

noi stessi: quali sono i pensieri, i desideri, i voleri, le cose
contrarie; che noi possiano, allora, essere contro il volere

di Dio, contro i desideri di Dio. Quindi ci sono tanti

sbagli nella vita quotidiana; tutti... Ma non tanto affliggersi
dell e cose esteriori, o le azioni o |le parole; quello che deve

i nvece preoccuparci - senza scrupoli - pero preoccuparci

di quello che &€ dentro. E in che maniere? Quanto alle

potenze: la nente, e la volonta, e il cuore, che possono

essere contrarie ai pensieri di Dio e ai desideri di Dio.

Si amp docili, senpre facendo vol entieri anche quello 261
che ci porta a soffrire; ma allora |la volonta nostra si
unisce alla volonta di Dio. E si faranno tante cose perché sono
vedute e quindi si eseguiscono. Ma che ci sia la docilita
della volonta. Accettare in letizia anche una critica, una
parola che ci offende o una sofferenza che procede da
altre ragioni.

E poi i pensieri, la nmente. Tutti i pensieri si 262
corri spondono alla fede? Oppure consideriano | e cose in una
mani era umana? Si, la fede senpre viva. Ed [evitare] tutti
i pensieri inutili, e tutte le curiosita che non ci portano alla

santita; pensieri di superbia, pensieri contro |la carita,
ecc. L'interiore. E quindi pensare come Dio. Aninme che,
poco a poco nella vita, e al fin della vita non hanno piu
altri pensieri che i pensieri di Dio, cone una preparazione

259 1 Rm 11, 33- 36.
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al cielo, quando |a si vedra Dio. Adesso, pero, in fede; in
paradi so poi € in visione. Santificar |la nmente.

E poi quello che € il cuore; il cuore, quando e tutto 263
ordinato a Dio. Quando si e fatto |la Professione si e voluto
dire: tutto sono per Dio e non ho altri desideri, né nessuna
anbi zi one, e nessuna cosa che possa di spi acere a
Dio. Ma che |'anpre del cuore sia ordinato al Signore, e
sia ordinato alla bonta= con il prossinp, cercando di nettere®
il nostro inpegno nella preghiera: perché sia amato
| ddio e che si salvino | e anine. Questo € |'anmpre. Qual che
cosa si puo fare anche direttanente in azioni. M piu,
voi, nella preghiera, nell'Adorazione: |'anore a Dio e
| "anobre a tutte e anime che vivono. Ch, tre mliardi e
mezzo di uomi ni! Tener presenti tutti gli uomni; tre
mliardi e nezzo, presentarli tutti a Gesu: abbi pieta di noi,
abbi pieta di |loro. Quante persone non | odano Dio! E
| odi anol 0 noi : Laudate Dom num ommes gentest: | odate
[Dio], tuttec voi, nazioni

E quest' oggi, senpre recitavano, e ancora si recita i
Qui cummue?, cioé che tutti dobbiamp credere nella Trinita. E
il mstero piu grande: Dio in tre Persone e in Unita;
tre Persone e un solo Dio. Ecco, credo in un Dio solo.

Oh! Allora, vedere se \nell'intino dei nostri cuori/¢,
nell e nostre nenti, nelle nostre volonta ci conform anp a
Gesu Cristo nel tabernacolo, all'GOstia che vive nel tabernacolo.
E quando si arriva?e Prinma di tutto esprinere
pensieri, i desideri che ha questo Gesu nel tabernacolo, e
al l ora, acconpagnare i desideri che ha Gesu. Lui che loda i
Padre; lui che dev'essere onorato, |odato, ringraziato, si.

Si, ci sono quattro fornmule di preghiera. Le due prine 264
sono: adorare Dio e ringraziare Dio; poi |le altre due

263 2R rafforza il tono - PR fare - °R tutti - 9R \nei nostri intim cuori/ -
®R:. forse, arrivi.

1 sal 116, 1.

2 Quicurmgue o Sinbol o Atanasiano, dopo |'Ora di Prima, nelle Domeniche dopo
Pentecoste e nella Festa della SS. Trinita. Cf PsalteriumBreviarii Romani...
Domi nica, Ad Primam Si veda pure Es 75-76.
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parti: domandare il perdono dei peccati, riparazione, e

poi ottenere le grazie. Chi com ncia dal domandar |e grazie,
e anche bene che | o faccia. Ma perché | a preghiera sia
gradita a Dio, in prino luogo |odare Dio \e ringraziare
Dio/=. Se noi |odianp® gia, e nostriano noi riconoscenza

al Signore per le grazie ricevute, allora Dio ci esaudisce
pi U abbondantenente. Dire grazie, essere riconoscenti, e

poi domandargli tutto quello che noi abbianp bi sogno di

ri cevere. E anche quando non sapessino subito che cosa

dire, [recitare] il Padre nostro che ce |'ha insegnatoc Gesu
Cristo; e se ce |'ha insegnatoc lui & una preghiera gradita
al Padre celeste; formato da Gesu Cristo stesso. E quando

vorrete pregare dite: «Padre nostro che sei nei cieli, sia
santificato il tuo none, venga il tuo regno, sia fatta la tua
vol ont a»t. Queste sono tre domande che \glorificano

Dio/=. E poi, secondo, di conseguenza, il Signore ci esaudisce

nell e nostre necessita.

E nella giornata, se ci raccoglianp un po', l|a giaculatoria265
mgliore: Goria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo; |a
gi acul atoria che oggi e da ripetersi, se ci ricordianp; nma non
sol anente oggi, ma per tutta la vita. Per tutto quel che dispone
il Signore: sia gloria al Padre, sia gloria al Figlio, sia
gloria allo Spirito Santo. Anche quando ci castiga, e per
questo: gloria a Dio, gloria al Figlio e allo Spirito Santo.

Veder e, dunque, questa nostra interiorita della nmente, 266
del cuore, della volonta. Quando sareno pienanente:=
assimlati, conformati a Gesu Cristo, allora |"anim nostra é
del tutto purgata e quindi |'ingresso imediato in paradiso
a contenplare il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, tre
Persone in Unita.

Sia |l odato Gesu Cristo.
264 R ripete - PR incerta - °R fatto.
¢ m 6,9-10.

266 ?R: ripete.
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29. «CHI MANG A DI QUESTO PANE
VI VRA | N ETERNO»
(Sol ennita del Corpus Dom ni)

Medi t azi one alla Conmunita delle Pie D scepole del Divin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 9 giugno 1966*

L' Epi stola di s. Paolo: Egli, s. Paolo descrive |'"Utim 267
Cena, \quando Gesu Cristo ha consacrato/= il pane e
ha consacrato il vino. Cosi Cesu Cristo, vivo e vero.

...Percio, chiunque mangera questo pane e berra i
calice del Signore indegnanmente sara col pevole verso i
corpo e il sangue del Signore. Ciascuno dunque esam ni se
stesso e cosi mangi di gquesto pane e beva di questo calice;
chi infatti mangia e beve indegnanmente senza di scernere i
corpo del Signore, mangia e beve la propria condanna.

E cioé, non si tratta di mangiare il pane conmune, m
si tratta di mangiare il pane eucaristico, cioé Gesu Cristo,
nell'Ostia santa. Quindi, prim della comuni one, «esam ni
ci ascheduno se stesso». Ecco, questo |l o facciano
specialmente all'inizio della Messa: «M confesso a Dio
onni potente, ecc. ».

Poi vi e il Vangel ot che corrisponde alla Epistola. 268
La ma carne & veranente cibo e il m o sangue €& veranente
bevanda. Chi mangia la ma carne e beve il mo

* Nastro 137/a (= cassetta 217/a.1). In PM nessun accenno cronol ogi co (cf
PMe nostra nota in c325). - dAS, 9 giugno 1966: «ms.» (cf dAS in c9).

267 ?R: \quando & stato Gesu Cristo che ha consecrato/.
1 1Cor 11, 23-29.

268 ' Gv 6, 56-59.
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sangue rimane in me ed io in lui. Viene in noi Gesu Cristo
Vivo e vero e rinmane sacranmental mente fi nché si consunmano

| e sacre specie. Poi rimane Gesu Cristo, il Figlio di Do
incarnato, e allora, insieme a Gesu Cristo, Figlio di Dio, si
uni scono il Padre e lo Spirito Santo; formano un Dio solo

in tre Persone, e cosi rimane in noi la SS. Trinita. In quanto
si vive in grazia di Dio, la SS. Trinita abita in noi, e allora
il nostro cuore é il tenpio della SS. Trinita, si.

Oh! Quindi, si e da portare in noi la vita in santita, e 269
poi |"aunmento ancora, secondo noi operiano, della grazia
del Signore; e cioé la santissima Trinita abita [in noi], e
viene glorificata la SS. Trinita in nodo e nella maniera in
cui noi operiamo. Si, quindi vivere, per quanto & possibile,
santanmente; e che siano buoni i pensieri, e buone le
parole, e buoni i sentinenti, buoni i desideri, allora ci
uni anob senpre di piu alla SS. Trinita. E poi, se no
di ventiano piu tiepidi o indifferenti, ecco allora |a negligenza
a questo riguardo, la negligenza... si, pu0 ancora abitare
la SS. Trinita, ma |la comuni cazione delle grazie e dei
meriti risponde alle disposizioni \che abbianmo in noi/a 11
sacranment o opera da sé ex opere operato, nma quando nho
operianmp in bene; o quando operianp non bene...

Ora, fra le grazie che abbiano da chiedere al Signore: 270
asegui re bene | a Messa, senpre neglio.
La Messa ha quattro fini: prim €& |'adorazione,

ador azi one di Dio; secondo, il ringrazianento a Dio; e terzo,
| a soddi sfazione, riparazione di tutti i mali; e quarto, la
supplica delle grazie. Ora, i due prim fini: |'adorazione,
[11] ringrazianmento.

L' adorazione & in Gesu Cristo *che adora il Padre. E
guesta adorazione € di valore infinito; & di valore infinito
in quanto che, & Gesu Cristo che onora il Padre, e quindi

269 2R ripete.

270 ®R in. c¢'é da - PR in. il Padre.
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Gesu Cristo porta al Padre |'adorazione, cioe la glorificazione
del Padre cel este, perché opera lui nella Messa; noi

possi anb acconpagnarec Gesu Cristo ‘nella Messa, acconpagnarl o,
Gesu Cristo, nell'onorare il Padre celeste. Questo

e di valore infinito; a noi partecipa il nerito di avere

fatto squesta adorazione, questa glorificazione. Valore infinito.
Opera in sé, anche se |l a Messa fosse cel ebrata mal anente

o assistita nmalanmente, pero la gloria infinita Dio

| "avra senpre, |'ha senpre. Per0 se noi non sappianp portare
| e di sposizioni, €& senpre colpa nostra; ma la gloria de
Padre celeste ci sara senpre perché e dal Figlio; il Figlio
che & santissinpb, onora il Padre santissino.

Poi vi €& il ringrazianento. Anche Gesu ringrazia nella 271
Messa, ringrazia il Padre celeste. Ringrazianento al Padre
celeste. Ha valore infinito il ringrazianento da parte di Gesu
Cristo, che € il Figlio di Do incarnato, che onora e
ringrazia il Padre; ha valore infinito Gesu Cristo nel ringraziare.
Ma per noi, si, secondo |le disposizioni; e cioe, che noi
ringrazianmo il Signore di tutte le cose che ci ha dato: l|a

creazi one del nondo, |a creazione nostra dell"anim, e i
battesino, e [la] vocazione, e tutte |le grazie quotidiane che

il Signore ci da e che ci ha dato. Si, in sé ha il valore infinito;
guanto poi a ringraziare da parte nostra, il Deo gratias

ha il valore in proporzione che noi ringraziano, per parte

nostra, per i benefici ricevuti, e se sentianp in noi nell'intino,
|l a riconoscenza al Signore. E allora il ringrazianmento é

ex opere operato, cone si studia in teol ogia.

Poi vi sono i due fini: la soddisfazione o riparazione; 272
e poi |'inpetrazione.

La soddi sfazione di tutti i peccati, in prino |uogo,
nostri, di tutto quel che c'é stato nel corso della nostra vita;
e poi anche ultimnente, e quello che magari il giorno

pri ma abbi amb commesso delle venialita, o trascuranze
particol ari, ecc.

°R: ripete - 9R in. che & - ®°R. in. questo.
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Per sé | a soddi sfazione, redenzione, €& piena da parte di
Gesu Cristo. E quanto alla soddi sfazione, riparazione, [da
parte nostra], € in proporzione delle nostre disposizioni: se
abbi amb veranente il dolore [dei peccati], il proposito di
non farne piu, e invocando |la grazia del Signore di non
commetterne piu. Perché, |a confessione scancella, nm
quanto alla riparazione é altra cosa, secondo portiano il
nostro pentinmento nella Messa e secondo che nettiano
| " i npegno per non piu cometterne. :Non basta accusare e
dire non farne piu, ma poi vigilare per non ricadere. E se
c'é un pentinento vivissino, si sara scancellata anche |a pena,
e quindi si evita il purgatorio; diversanente si deve po
soddi sfare®> nell"eternita, soddisfare nel purgatorio perché
i n paradiso non entra niente di col pevol e.

Quindi, il valore della soddisfazione da parte di Gesu
Cristo e infinito, per tutti i peccati del nondo; nma di pende
dal |l a nostra di sposi zi one buona, dal ¢ dolore dei nostri
peccati, quindi, |"applicazione che riguarda [noi]. E poi
possi anb anche soddi sfare o al neno chiedere la m sericordi a
di Dio per anine che sono poco disposte. Quindi in sé
\la Messa ha valore infinito/¢ |"applicazione dipende dalla
nostra di sposi zi one personale. Quindi sta da noi, questo;
| " applicazi one del sangue di Gesu Cristo, secondo |la m sura
del nostro dolore, delle disposizioni.

Poi c'eé la quarta parte della Messa: |a petizione; cioé 273
| a domanda, chieder le grazie. Il valore della Messa, in sé
ha senpre valore infinito; ma applicarsi |e grazie dipende
dal | e di sposi zioni nostre: quanto c'é di fede, quanti sono
propositi, e quale e |'inpegno di evitare il male, e cone:
vogliano progredire in santita e vivere in Cristo. Si, quanto
sono | e disposizioni nostre. Per sé |la Messa ha val ore
infinito; quanto | applicazione, secondo |e disposizioni che

272 ?R: in. Questo - "R ripete - °R il - 9R \il calice, |'ostia hanno valore
infinitol.

1o Ap 21,27.

273 2R qual e.
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noi portiamo alla Messa. Oh! Allora, chiedere tutte |le grazie,
ed e il nomento \di fare i propositi/». Ora, general nente

si segue |a Messa cosi, cone viene cel ebrata; pero

dev' essere, primae, |a disposizione, |e disposizioni, si.

Oh! Che cosa, allora, abbianp considerato= |a Messa 274
ha i suoi quattro fini: |"'adorazione, il ringrazianento,
soddi sfazi one e supplica*, si. \Alneno nella prim Messa
che si ascolta o alla quale si partecipa, |a Messa che
celebriamb e in cui facciam |a conunione.../c poi nelle altre
Messe si possono dconsiderare | e quattro intenzioni® Notando
che nella Messa il Signore ci [si] comunica cone
Parola, verita, e conme cibo, e, nello stesso tenpo,
ador azi one, ringraziamento, soddi sfazione e supplica. E questa
|l a massima preghiera: la Messa. [Ci] son tante preghiere,
si, c'e il Breviario, c'é il Rosario, ci son tante preghiere;
ma | a preghiera centrale e veranente | a Messa; particolarmente
se c' e la comunione insiene nella Messa.

Oh! Unirci, se voglianmo, a Maria. Conme Maria 275
contenplava il suo Figlio crocifisso pendente dalla croce; e
come assistette quella santa Messa, Maria, che \e duratal:=
tre ore di agonia del Figlio suo, Gesu Cristo. E poi il dono
che il Signore diede a noi: «Donna, ecco tuo figlio»t.

«G ovanni, ecco tua Madre»2. Cosi dobbi ano presentarci.

E cerchianp di ascoltare Ia Messa con Maria: con Maria
quando Gesu Cristo veniva inchiodato \sotto [il suo0]
sguardo/®, poi |'elevazione della croce, e poi le tre ore di

PR: ripete - °R ripete: dev'essere.
274 ®R: pensato - PR ripete - °R. \E siccone alneno nella prim Messa che
si ascolta o che si partecipa, la Messa in cui celebriam e facciam |a conuni one/

dR: in. fare.

11l PMsi riferisce a questo periodo di tempo in cui non vi & concel ebrazione e
nella Fam glia Paolina vi € |'uso di ascoltare due Messe nelle doneniche e nelle
feste fuori della donenica.

275 ®R: \ha durato/ - PR \sotto |lo sguardo di Marial.

1 6v 19, 26.
2 Gv 19, 27.
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agonia, e poi: inclinato capite, emsit spiritunt. piego |la
testa e spiro. Oh! questo per |la Messa.
Pero c'e senpre da pensare |'Adorazione, che € il vostro 276
dono, |'Adorazione, due ore di Adorazione, che si
possono anche dividere: un'ora, un'altra ora; o un'altra
di vi si one. Ma pero, che siano fatte, si, |le due ore
quot i di anamentet. E un gran dono di Dio. Che sianp
ri conoscenti, e riconoscenti nella maniera di far senpre meglio
| e Adorazioni, si.

Sia | odato Gesu Cri sto.
3 Gv 19, 30.

276 ' Le Costituzioni delle Pie Discepole del Divin Maestro inpegnano due

ore di Adorazione eucaristica, ogni giorno. Cf articolo n. 258, lettera a dove si
dice: «Le Pie Discepole fanno quotidi ananente a turni continuati, giorno e

notte, due ore di adorazione al SS. Sacramento in spirito di riparazione e
suppplica...».
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30. AMARE DI O - AMARE | L PROSSI MO
(Donenica Il dopo Pentecoste)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 12 giugno 1966*

a«Signore, mo Dio, inte m rifugio, salvam da chi 277
m insegue e |liberam, Padre m o».

Ora, la Epistola2z parla soprattutto della carita. S.
G ovanni e |"apostolo della carita.

Ora segui anob col Vangel o: In quel tenpo: Gesu disse
ai farisei questa parabola: «Un uonpo di ede® una gran cena
e invito nolte persone. E all'ora della cena nando un
suo servo a dire agli invitati: Venite, perché tutto é
pronto. Ma tutti concordenente com nciarono a scusarsi. Il

prinmo gli disse: Ho conprato un podere e ho necessita di

andare a vederlo, ti prego di scusarm . Il secondo gli

di sse: Ho acquistato cinque paia di buoi e vado a provarli, ti
prego di scusarm . Un altro ancora disse: Ho preso noglie

e perci 0 non posso venire. Il servo di ritorno [porto] la

ri sposta al padrone. Allora, il padrone di casa, sdegnato,
ordino al servo: Presto, va' per le piazze e per le vie della
citta e conduci qua i poveri, gli storpi, i ciechi e gli zoppi.
* Nastro 137/b (= cassetta 217/a.2. - Voce incisa: "Donenica Il dopo Pentecoste:

nedi t azi one del PM'. Per |a datazione, cf PM «Nel nese consecrato a
s. Paolo..» (cf anche PMin ¢325 e nostra nota). - dAS, 12 giugno 1966 (donenica)
«ms. cappella CGSSP e Castel gandol fo» (cf dAS in c9).

277 ®R: Prima d'iniziare |la predica, don Al berione dice: Nel nese consecrafo
a s. Paol o, piu abbondantenente accendere [la luce] alla statua (cf la lettera a
del n. 325) - PR si sente il suono delle canpane del Sntuario RA.

1 M ssal e Romanum versetto alleluiatico (cf Sal 7,2).
2 Epistola: 1Gv 3,13-18.
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E il servo gli disse: Signore, e stato fatto conme hai ordinato
e c' e ancora posto. Allora il padrone ordino al servo:

Va' per le strade, lungo le siepi e forzali ad entrare perché
Si rienpia la ma casa. Ed io vi dico: Nessuno di coloro

che erano stati invitati gustera la m a cena»s.
Il convito pud essere per |'Eucaristia. Quindi la gran
Cena che il Signore ha preparato e per gli apostoli e po

per tutta la cristianita, per tutte |le anine.

Oh! Ma vi é questo: e |le persone, e un po' tutti gl
uom ni, e poi anche [quelli] che sono nolto piu spinti,
cercano piu le cose della terra che |l e cose del cielo. E se si
vedono tante persone per |la strada e sulle piazze, negl

incontri, neglic spettacoli, ecc., dutti si preoccupano delle
cose della terra soltanto. Ora, tutti siamp invitati a
gaudi o eterno del cielo, la e il convito eterno, si.

Ora e necessario che noi riflettianp sopra noi stessi, 278
Sui nostri pensieri, sui nostri sentinmenti, sui nostri desideri,

ecc. Cosa cerchianmp? Cerchianpb ci0 che e terreno o

cerchianp ci 0 che é celeste? Ecco, facendo un esane
interiore, nel nostro intinmo: quando riflettianm ci senbra di
essere nolto uniti a Dio e [di] cercare Dio, na poi e facile
che [sorgono] |le pretese del sentinento, |le pretese della

carne, ecco, allora si affievolisce il desiderio del cielo. Occorre
che noi non sianmo cosi facili: un nonento fervore,
e poi si illanguidisce il fervore. E si preoccupano, tanti, e

anche noi ci preoccupianp del nostro io e della nostra vita
presente.

Questi tre che erano stati invitati al grande preparato: 279
«Ho conprato un podere; ho necessita di andare a vederl o».
Attaccati alla terra, alle cose del nondo, si. Poi vi é
| " anbi zi one: «Ho acqui stato cinque paia di buoi, e vado a

°R: gli - 9R in. tutto preoccupa.

3 vangel 0: Lc 14, 16-24.
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provarli». E il terzo: «Ho preso noglie, perci0 non posso
venire»; quindi, i sentimenti del cuore. Sono cone tre

i ndi cazioni, e cioé: quando vi e |a superbia; quando vi €

| "attaccanento della terra; e poi quando \vi é |'anor

proprio/?s non tanto cerchiano |le anine, Dio, ma |'anor proprio,
tante volte, ci travolge un po'. Quindi, °questi tre

che si scusano, indicano quali sono i pericoli per tutti. E
qui ndi non possiano allora dire perfettanente: «Vi ano

con tutto il cuore sopra ogni cosa», no. E invece cerchiano
qual che cosa, adessoc: quel che é umano, quello che e
dell'io. Possianp senpre dire, quindi: «Vi anp con tutto

il cuore sopra ogni cosa, voi Bene infinito ed eterno gaudi o»?
Ecco, che noi non dicianm al Signore |e bugie! Se

veramente e tutto il cuore rivolto a Dio, diciamp la verita;

e se invece vi e qualche cosa ancora di terreno, allora i
nostro cuore sara forse una parte di Dio e una parte un

po' dell'io. Da far riflettere. Esam narci.

E poi, possianp dire: 2«ano il prossino cone ne 280
stesso»? Proprio amano gli altri cosi? «Vi anp con tutto
il cuore sopra ogni cosa, Voi, bene infinito... e poi i
prossino...». Oh, il prossinm! Cerchianp che |e anine si
sal vino? E che sia allontanato dalle aninme il peccato? E
che e aninme si orientino verso il cielo? E perché, cosa
dobbi ano fare con la vita religiosa? L'inpegno di anare
il Signore con tutto il cuore, sopra ogni cosa; e che |a
preghiera nostra porti, ottenga |le grazie per |a salvezza di
tutti. Cone voglianp essere noi salvi, cosi che siano sal vi
tutti gli uomni. E in generale, si, e poi anche in particolare
persone che ci interessano in nodo speciale e \verso |le
quali/®» forse abbi anoc degli obblighi di riconoscenza, di
doveri, ecc. Oh! E chi é entrato \a godere/®.

279 ?R: \é ci 0 che porta il cuore, il cuore che & poi |'amor proprio, |'anor
proprio/ - PR fa precedere in - °R ripete: invece.

280 ?R: in. Vi - PR \alle quali/ - °R dobbiamo avere - %R ripete.
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«Presto, va' per le piazze,per le vie della citta, conduci 281

qua i poveri, gli storpi, i ciechi, gli zoppi». E poi
ancora: «Va' per |le strade, lungo |le siepi e forzali ad entrare
perché si rienpia la ma casa». E il paradiso si rienpira, si

rienpira tanto di poveri, di persone che hanno tribolato
tanto sulla terra o per le difficolta, per le lotte interiori,
per le infermta; e poi quando non vi e stima, e quindi
persone che vivono nell'umlta, nella mseria anche. «Nessuno

di coloro che erano stati invitati gustera la ma
cena».

Ora noi dobbianmo ricordarci di considerarci molto
poveri, nmolto deboli, [che abbiamp] molti difetti. E cone

e | a disposizione nostra per entrare nel gaudi o eterno?
Pensiano di piu al cielo che alla terra? Ecco, € stato tanto
m sericordioso il Signore che ci ha fatti cristiani, e ci ha
dat o una vocazione, e ci da il tempo per acquistare

nmeriti, prepararsi al cielo.

Ecco, | a conclusione, quindi, €& questa: «Vi anp con 282
tutto il cuore sopra ogni cosa, Voi, (...) Bene infinito. E
amare il prossinmo come noi stessi. Vi e questa carita?

Quel che inporta, poi, |'ingresso in cielo.

«Noi sappianp di essere passati da norte a vita
perché amanpo i fratelli. Chi non ama rimane nella norte. E
voi sapete che ogni omcida non ha la vita eterna di norante
in lui. Dobbianmp dare la vita per i fratelli. Se
qual cheduno ha dei beni di questo nondo e vedendo il suo
fratello in necessita gli chiudesse il suo cuore, cone
potrebbe la carita di Dio rimanere in lui? Am anb non a parole
e con la lingua, ma in opere e verita».

On! Allora questo esane interiore: che cosa cerchiano
noi ? Dio sopra ogni cosa e il prossinm come noi stessi?

Questo esanme di coscienza, e quindi venire ai propositi,
e |l e preghiere.

282 1 Epistola: 1Gv 3, 13-18.
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E la giornata, questa giornata donenicale, sia per
gquesto: [amare] con tutto il cuore il Signore; e il prossinm
come noi stessi. Alle volte non sianp neppure interessati
per acquistare i maggiori meriti. Ma che noi cerchianmo
i maggiori neriti, e cerchiano anche che il prossino
am il Signore e quindi arrivi alla salvezza eterna.

Sia | odato Gesu Cri sto.



208
31. | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI :
PURI FI CAZI ONE (V)

Esercizi Spirituali (13-21 giugno 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maestro, novizie del 2° anno
Roma, Via Portuense 739, 13 giugno 1966*

Com nciano col ringraziare il Signore di tutti i benefici 283
e grazie che abbianmo ricevuto: dalla creazione, poi dal
battesi no, poi |a vocazione, e poi tutto quello che gia noi
abbiamp fatto di bene e, nello stesso tenpo, noi nmentre |o

ringrazianmo, il Signore, domandianp altre grazie. E

senpre saggezza, quando si vogliono ottenere grazie

I mportanti, com nciare dal ringraziare il Signore: «Padre nostro
che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo
regno». Poi dopo: «da a noi il pane quotidiano», e le

altre domande:.

Ora ringraziare e cosi avrete piu abbondanza di grazie
per questo corso di Esercizi Spirituali. Si, ringraziare.
Grati estotez - conme dice s. Paolo -: siate riconoscenti.

Oh! All ora adesso, volendo partecipare a questo corso 284
di Esercizi, considerianp: il corso di Esercizi si deve
considerare= sotto tre aspetti. Il prino e: purificazione?

* Nastro 87/d (= cassetta 217/b). Per |a datazione, cf PM «lIl corso degli Eserciz

si deve considerare sotto tre aspetti: il prinm € purificazione, secondo |a
santificazione e la terza parte &€ la preghiera (cf PMin ¢305). - dAS, 13 giugno
1966: «Verso le ore 18,15 [il PM esce per andare a dettare |'introduzi one degl

Esercizi a un gruppo di PDin via Portuense». - W.: «Esercizi, 13-21 giugno
1966, novi zie 2° anno» (cf PMin c317).

283 1 M 6,9-13.
2 Col 3,15.

284 2R: considerarlo - PR pronuncia scandendo | a parola.
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secondo: | a santificazione®, e terzoc |a preghiera, la quale
preghiera e per tutti gli otto giorni degli Esercizi Spirituali.
La preghiera deve senpre dom nare.

\La purificazione/¢ sotto vari aspetti: \il nostro stato

spirituale/¢, e poi gli esam di coscienza, il pentinmento, i
propositi, e, soprattutto, il sacranmento della penitenza.
Dopo, la virtu della penitenza, di cui si parla poco, na e
una virtu che ci mantiene a posto, equilibrati, non tanto

presi da pensieri di superbia, di vanita. Pensare che abbi ano
avuto tanti torti davanti a Dio.

Ora, prino passo € |'esane di coscienza, cone inizio 285
della purificazione. Cercare quel che ci manca, quel che
c'é stato ancora di male, di difetti. Si, |'esane.

Ora |'"esanme, faccianp subito una domanda a no
stessi; senmpre @:interrogare il nostro intinmo: sono in istato di

fervore, o sono in istato di tiepidezza, o sono in uno stato
non buono o cattivo? Sperianp che non ci sara questo. M

| "interrogativo, e cioé: ho veranente fervore, oppure vivo
un po' con trascuranza? tiepidezza? Ecco, interrogare noi
stessi. Non quel che possono dire gli altri, ma quello che
pud rispondere la nostra coscienza alla domanda, si.

Venendo poi all'esame, in particolare domandi ano a 286
noi stessi: conme &€ la nente, |'intelligenza, il cuore, |a
vol ont a? Abbianmp tre facolta interiori, cioe: intelligenza @0
ragi one, |lo stesso; secondo, |la nostra volonta conié; e terzo

il sentimento, quel che c'ée nel nostro intino, il cuore.
Domandare a noi nedesim, quindi

[Primp], la nostra nmente: abbianp pensieri senpre
buoni, senpre santi, pensieri che ci portano a quello che e
buono e santo, ritenere quello che € buono e santo? Oppure
sprechi ano un poco la nente, |'intelligenza, inpiegandole

PR pronuncia scandendo la parola - R e la terza - YR ripete
285 ?R: in. doma...

286 ?R: in. o ne...
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in cose non necessarie per noi, non utili per noi?

E vi sono anche i pensieri cattivi, pensieri di superbia,
pensieri di vanita, di anbizione, di attaccanenti, ecc.?
Perdi anb noi tenpo? studianp? i npegniano |a nostra

nmente a fare senpre le cose neglio, e inparare vol entier

da tutto ci 0 che viene detto o nella predica o negli Eserci zi
o nelle nmeditazioni o nella scuola o quando si € avviati

per fare un apostolato o un altro? Cone utilizziam |a
mente? O perdianpb un po' per pensare delle cose che non

ci servono? Spreco. ®Se si sprecassero, buttati nella strada,

biglietti da mlle, si direbbe che sianpb stolti. Ma sianp
anche piu stolti quando inpegniano |la nostra nmente in
cose inutili, in cose magari che portano a condi zi one ce a

una vita non del tutto santa.

Secondo, la nostra volonta, questa facolta. La nostra 287
volonta= si santifica col® fare |' obbedi enza.
Cbbedi enza: i comandanenti, prim di tutto; e poi ci

sono | e disposizioni delle Costituzioni; e poi c'e |'obbedienza
quoti di ana negli uffici che sono stati assegnati.
L' obbedi enza, uffici. Poi |la volonta: se il Signore ci pernette
una mal attia; se il Signore [pernette] che |la giornata
non ci sia propizia, ecc., accettare tutto cdalla vol onta
di Dio, “tutte |l e disposizioni che \vi vengono date/¢ da ch
guida |'Istituto. Sopportare anche il caldo quando c'e, e
sopportare il freddo, quando c'é. Faccianp |'accettazione
del volere di Dio. La vol onta.

E quando | a volonta & un po' ribelle? Quando |a nostra
vol onta, qualche volta, porta’ un po' al disordine, voglio
dire, allontanarsi da quello che e disposto, pensare
di versanente da quanto & stato disposto? La volonta. Volonta
tiepida, volonta lenta’ a fare |l e cose. E, quando una

PR: in. se si per... - °R in. e a una via.

287 @R: facolta - PR con - °R in. dal vole... - 9R in. e dalle - ®R \vi viene
dato/ - 'R accentua il tono sulla parola.
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cosa piace, si fa con generosita; e quello che non piace,
tante volte, si fa malvolentieri, oppure si tralascia anche.
L' esame sulla vol ont a.

Terzo, sul cuore. Il cuore é santo? «Vi anmp con tutto 288
il cuore, sopra ogni cosa, Voi, Bene infinito»? Allora siano
nel | ' osservanza dell'anore a Dio. Il cuore ordinato a
Dio, ed essere ordinato a Dio, cercando la sua gloria. C e
ancora: «amare il prossino come noi stessi». Anpre.
\Questo cuore/= e tutto orientato verso Dio e verso
| " apostol ato? verso |l a preghiera? verso tutto quello che ci porta
al Signore? quello che ci porta a utilizzare per |le aninme?
Amare. Ma alle volte vi sono invidie, vi sono dispetti; si
preferiscono delle amcizie un po' particolari; \e non si
vorrebbe seguire | e persone che non ci son sinpatiche/®,
ecc. Conme & \il nostro cuore/:? Ecco. E vero, ci sono delle
tentazioni, della concupiscenza della carne; ma se noi

orientiano il cuore, quando ci accorgianpo, allora non c'e
il male. Ma bisogna dom nare il cuore, il sentinento, e,
gquando viene |a tentazione, orientare il cuore: «Vi ano
con tutto il cuore, sopra ogni cosa». E allora anmp anche
| " apost ol ato; amp anche tutto quello che e disposto, |'ufficio,
anche gli orari, ecc.
L' esame intanto su queste tre facolta interiori: la
mente, |la volonta, il cuore.
Poi ci sono due facolta interiori; parlianm sol anente 289

di due: la nenmoria e |a fantasia.
La nmenoria | ' adoperianp per ricordare quel che e
buono? o non senpre? Ecco, se noi ricordianp quel che e
buono, e se, qualche volta, ricordiano dei fatti, degl
avveni nenti di quello che e successo; allora ecco, |a nenoria.
Scancel | are= dalla nostra nenoria | e cose che ci
porterebbero sol anente distrazioni; allontanarsi.

288 2R ripete - PR \e si vorrebbero che |le persone che non ci son sinpatiche
e che allora non vorrenmo seguirle/ ecc.

289 ®R: espresso con vigore.
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E poi c'e |la fantasia. La fantasia che ci riproduca®, per
esenpi o, il presepio; ricordarec la Via Crucis nelle varie
stazioni, o ricordarci i fatti della vita di nostro [Signore] Gesu
Cristo. Oh, la fantasia e la nenoria. La fantasia, tante
volte, giuoca. E quante volte ¢ a fantasia va cercando altre cose
i nvece di pregare. Dominare senpre un po' neglio. E difficile,
eh? dominare la fantasia e dominare |a nmenoria. Si
ricordare tanto I e cose buone e | e disposizioni.

Otre a questo, vi sono i sensi esterni. 290
Cone abbi anob usato senpre della vista? bene? o

qual che volta non bene? che cosa si €& osservato? o guardato

ci 0 che non & buono o cone persone, o0 cone @ etture

o figure non buone? La vista. Pu0 essere, questo dono,

puo essere abusato da noi, quindi dom nare anche gli occhi,

il conportanento. E rquesti occhi guardino tutte le

cose che son necessarie da guardarsi; particolarnmente

| " Ostia Santa, e poi tutto quello che ci e necessario, cone

il leggere, lo studio. Gi occhi. Leggere. E possono essere,

gli occhi, \un po'/c disorientati. Doni nare |a vista.
Poi c'é |"altro senso: |'udito; il senso dell'udito. 291
Qual che volta apri bene |'orecchio perché c'e il catechisno,

perché c'e | a predica, perché c'e= da inparare, da

conpiere |"apostolato o altre cose, si. Allora |'udito serve
e ci porta a virtu, a conpiere la virtu. L' uso dell'udito.
Qual che volta potrebbe anche aprirsi, |I'" udito, a sentir

nmor norazi oni o racconti di cose che non ci riguardano

udire. E vi sono coloro che hanno nolta curiosita di

sapere. Dom nare quello che solanmente ci distrae; |ascianolo
da parte, si. Pero senpre santificare |'udito.

Poi vi e la santificazione della lingua. Ah! Questa 292
lingua ci serve a far tante cose. Quanti neriti quando pregate,

PR: produca - °R: ripete: la fantasia - R in. la nente allora.
290 2R in. vi siano - PR in. E questo pud - °R ripete.

291 2R: ci ha.
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gquando cantate |l e cose sacre, quando insegnate ad altri,
gquando dovete trattare con [altri] nelle relazioni
sociali, negli apostolati, ecc.; quando si adopera la |ingua, poi,
ri cordando cose buone, magari fare il catechisnmo ad altri,
dare istruzione, avviare |le persone, o |l e aspiranti per crescere
senpre neglio nell'apostol ato, ecc. E questa |ingua,
pero, quante volte e causa di tante inperfezioni: o possono
essere nornorazioni; 0 possono: essere discorsi troppo
umani ; o perché, anziché nmettere |'inpegno per |e cose
che sono nella Congregazione... ecc. La |ingua.

Ri cordo una predica di Govanni XXIIl (del resto
aveva predicato secondo |a Lettera di s. G aconp che ha
un capitolo sulla lingua). E diceva il Papa, prendendo i
pensiero dalla Lettera di s. G aconp® Quante parole che
si dovrebbero riservare e non dire; e quante volte si
dovrebbe usare la |ingua per fare il bene. Parlare di quel che
di strae, ecc. Oh, |la lingua!

Vi & poi anche il gusto. E un altro, un'altra facolta. 293
Che noi non ci regoliam a prendere | e cose secondo é di
buon gusto per noi, oppure non e di buon gusto per noi.
Noi dobbi anb regolarci se & buon gusto o cattivo gusto?
Dobbi anp regol arci per prendere quello che & necessario e
utile, e fosse anche =una nedicina. Quindi fare quello che

e giusto, quello che abbiano di dovere di nutrirci per potere
mant enerci nel servizio di Dio.

Vi € poi |'altro dono che é il tatto. Il tatto € un dono 294
che si diffonde in tutto il corpo. @i altri sono soltanto
nella testa, come |'occhio, come ['udito, conme la |lingua,
ecc. Mavi é il tatto che & un senso che si diffonde in tutto

il corpo; ad esenpio, la pigrizia;, oppure vi sono occasioni
292 2R pud - "R s. Paolo.

1 Prino sinodo romano A.D. MCMLX. Tipografia Poliglotta Vaticana, s.d. -
Al | ocuzi one del Santo Padre del 26 gennaio 1960: "Nel sacerdote: la testa, il
cuore, la lingua", pp. 315-327. Cf anche Gc 3, 3ss.

293 ?R: in. una mala...
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che di sturbano magari tutto il corpo insieme. Noi abbiano

da dom narci e prendere, quindi, il riposo quanto é
necessario. Esigere che il corpo conpia i doveri, e poi che

si dia il riposo giusto, conme si deve prendere il cibo secondo

| a necessita, ecc. Ma dom narcia domnarci. Qi esam
di coscienza su questi sensi, ecco.

Ma oltre a questo, vi sono altri punti di esane. 295
Prinmo, come si é conpiuto |'ufficio, il lavoro assegnato?
\ Come avete conpito/=1"ufficio dato, il conpito
assegnato, da fare? Ecco. Quindi, cone nell'anno, dall ' ultinmo
corso di Esercizi ad oggi, abbianm compito quello che c'é
stato assegnato da fare? Si, questo va esam nato bene.
Altro punto: cone stiano riguardo alla preghiera? Le
Ador azioni conme sono fatte? gli esam di coscienza, le

medi tazioni, |le conmunioni, |le confessioni, ecc.? Tutte |le pratiche
di pieta, si, tutte le pratiche di pieta, conme sono state?
Poi |'osservanza della vita religiosa secondo | e Costituzioni.

Si | eggono, si rileggono, si neditano? Si, ecco.

Poi allora, fatto |'esanme di coscienza, eccitarsi al 296
pentimento. Il dolore e la principale disposizione per fare una
buona confessione. Occorre il dolore, un dolore vivo, e,
quanto piu e vivo il dolore, cosi noi avreno piu facilnmente

il perdono, si; ma ci sara anche tolta una parte della
penitenza che dovremmo fare. Col dolore nasce da sé i

proposito di non cometterne piu, si. Poi avanti, punto
di maggi ore inportanza é quell o della confessione.
Prepar azi one buona, senza scrupoli, ma in sincerita, con vivo

penti mento, con propositi; e prendere i consigli che vengono
dati. \Il sacranento/-.

E si deve, pero, anche dire altra cosa. |l sacranmento 297
dura poco, un po' di mnuti, si. Pero e inportantissino

294 ?R: tono deci so.
295 2R: ripete.

296 2R: ripete.
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che noi pratichiamp \la virtu della penitenzal/: Se ne parla
di rado, eh! Ma e cosa nolto inportante.

Li, nella Teol ogiat si dice che tutti i santi hanno
senpre portato con loro una certa umlta, un certo
ri mrso, non perché non sia stato perdonato il peccato, m
pensare: i0 ho rdisgustato nmolto il Signore, il mo Padre

celeste, si. Quello, nella Teol ogi a.

E perché noi dianp inportanza a questo, nella Chiesa
si nettonoc insiene | e domande delle grazie, e poi de
penti mento e quindi del dolore. Nella Messa che cel ebriano

vi sono al neno nove domande in cui il sacerdote chiede
perdono per sé e anche per gli altri, in certa msura,;
com nci ando dal confiteor e fino alla fine vi sono nove
domande per cui noi chiedi ano ancora senpre il perdono,

la msericordia di Dio, si. Allora stianm nell'um|lta: quanti
torti ho fatto al Signore, al Padre celeste; io che figliuolo
sono stato?

In che cosa, dunque, consiste questa virtu della
penitenza?

[1.] Consiste nel ricordare | e nostre inperfezioni, i
nostri peccati. Ricordare, non perché non siano perdonati,
ma perché dobbianp dire: io ho disgustato il mo Padre
cel este e \non sarei degno di lui/= E allora, con la testa
pi uttosto incline.

2. Otre che ricordare, vedere se [ci] correggi anp, se
costantenente noi voglianp correggerci; c'e quella superbia,;
c'e quella lingua che non sta ferma¢; quello che c'e,
quell o che in sostanza dobbianp togliere: il difetto, il nale
che c'é stato, ecco. Quindi |'inmpegnho di correggere.

3. La parte della virtu sta nel nortificarci. E nortificare
|l a nostra lingua¢, e nortificare |la nostra pigrizia, e
nortificare |la sensualita, nortificare la lingua, |a gola,
ecco. Dobbi anb castigare noi stessic che sianp \noi stessi/-=

297 ®R: ripete - PR in. senpre disgu... - °R immettono - YR si esprinme
con arguzia - °R evidenzia |'espressione.

1 cf A ROYO MARIN, O.P., Teologia della Perfezione Cristiana, o.c. 2a ed.
1960, pp. 530-539 (o numeri 220-223 per altre edizioni).
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a castigarci con qualche nortificazione. E se c'e stata una
di sobbedi enza: sar0o poi tanto docile e pronto per fare,
quel che e stato disposto, con allegria, anche se m ripugna.
E perché? E perché qual che volta ci sono cose che
non sono gradite al nostro io. Ma piace a Dio e basta.
Poi |a Teologia dice che [ci] sono’ tre nezzi per praticare
questa virtu della penitenza. Nel Messale c'é una

preghi era per cui chiedianm al Signore il dono delle lacrinez
Che noi abbianp senpre il pentinmento di tutto e quind
starenp attenti a non ricadere. Qindi, chiedere il dono

delle lacrinme. Santi, che cosi pieni gia di virtu e di neriti,
tuttavia si sentono senpre...¢

fR: siano - 9R la registrazione & interrotta.

2 M ssale Romanum Orationes diversae... n. 22: Ad petendam conpunctionem
cordis.
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32. LA M SERI CORDI A | NFI NI TA DEL PADRE
(Donenica |11l dopo Pentecoste)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 19 giugno 1966*

Nel | " Epi stolat s. Pietro apostolo invita e insiste 298
perché non cadi anp i n peccato.

«Umliatevi sotto |a potente= mano di Dio, riversate
su di lui ogni vostra pena perché egli ha cura di voi. Siate
sobri e vigilate perché il vostro avversario, il diavolo, cone
| eone ruggente si aggira cercando chi divorare».

Che, quindi, non sianob presi dal denonio; evitare i
peccat o.

E poi nel Vangelo. Se si €& peccato allora ritornare
nella via buona e quindi di nuovo con Dio. Prim, che
non pecchi ano, e se poi abbiam peccato, allora ricorrere
alla msericordia del Signore.

In quel tenpo: Si avvicinarono a Gesu pubblicani e
peccatori per ascoltarlo. Ei farisei e gli scribi nornoravano
di cendo: «Costui accoglie i peccatori e mangia con | oro».

Ed egli disse loro questa parabola: «Chi di voi, avendo

cento pecore e ne perde una, non lascia le altre

novant anove nel deserto per andare dietro a quella smarrita
finché non la trovi? E quando | ' ha trovata, se la nmette sulle
spalle tutto contento, e arrivato a casa chiama gli amci e

* Nastro 137/c (= cassetta 218/a). In PM nessun accenno cronol ogico (cf PM
in ¢c325 e anche nostra nota). - dAS, 19 giugno 1966 (donenica): «Celebra [il
PM verso le 5 in cappella CCSSP. Tiene neditazione alle PD della comunita».

298 2R: potenza.

1 Epistola: 1Pt 5,6-11.
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vicini dicendo |oro: Rallegratevi con ne perché ho ritrovato
la ma pecora che era smarrita. Cosi vi dico, ci sara piu
gioia in cielo per un peccatore che si pente che per
novant anove giusti i quali non hanno bisogno di penitenza.
Oppure: qual e donna, avendo dieci dramme e ne perde una,
non accende |la lucerna e spazza |la casa e cerca con gran
cura finché non la trovi? E quando | ' ha trovata chiam |e
am che e le vicine dicendo |oro: Rallegratevi con ne
perché ho ritrovato |la dramma che avevo smarrita. Cosi vi
dico, ci sara gioia alla presenza degli angeli di Dio per un
sol o peccatore che si pente»z

Qui ndi, nel conplesso della funzione della Messa di

guest' oggi: non peccare; quindi evitare il peccato; e

secondo, se c'é stato il peccato, domandare perdono e ottenere la
m sericordia di Gesu. E quindi, in cielo, si fa gran festa per

un peccatore. Le novantanove pecorelle indicano *che esse

non erano perdute; cioé non si e comresso il peccato. Ma

comresso il peccato, allora nel pentinento: in cielo csi € in

grande gioia per la conversione di colui che aveva peccato.
E chi e che non ha piu peccato nella nostra vita?

Bi sogna che noi ricordianp per la purificazione: 299
| " esame di coscienza, e secondo, |a confessione; confessione
acconpagnata veranente dal dol ore e dal proposito. Il

sacranmento scancella il peccato nella msura in cui abbiano
| e di sposizioni, cioé il pentinento e il proposito.
i Per] il sacramento della confessione, alcuni mnuti

bastano; ma é da farsi qualche cosa in piu, e cioé, \la virtu
del |l a penitenzal/®. Poche volte \si applical/c; ma occorre

\che noi continuiano/®> a vivere nella virtu della penitenza.

E non e facile scancellar tutto, tutta |a pena, occorre che
ci sia questa virtu della penitenza. Nessuno dei santi ha

PR in. che non c'era... - °R in. si ralle..
2 Vangel o: Lc 15,1-10

299 @R: in. |l sacranmento si celebra - PR ripete - °R \se ne prega... se ne
appl i cano/ .
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dinmenticato la virtu della penitenza, tutti i santi hanno
esercitato la virtu della penitenza. D altra parte |a Chiesa ci
insegna. La Chiesa nentre che ci nette sulla bocca

preghiere, la Chiesa ci nette insieme |le preghiere per ottenere

il perdono. Nella Messa, alnmeno nove volte, il sacerdote
domanda perdono, com nci ando dal «M confesso», fino
all'"ultinmp. Cosi tutti i santi - e fossero anche sol anente
alcuni - e [solo per] venialita. Allora senpre conservare

lo spirito della penitenza, virtu.

E in cosa consiste questa virtu della penitenza? In tre 300
aspetti. Anzitutto ricordare che abbianp di sgustato i
Si gnore; che abbianp perduto dei meriti; e poi vorrenmmo
possedere un pentinento senpre vivo; e ricordare che abbi anp
di spiaciuto al Padre celeste, a Gesu. In secondo
| uogo, vivere con \attenzi one per non conmetterne piu/-.
E se erano troppe |le parole che non erano buone, allora
vigilare su quelle parole; o vigilare sui pensieri, se ci sono
pensi eri non buoni; e sui sentinenti, nmagari di superbia,
di vanita, ecc. Senpre vigilare, perché non ricadi ano.
Terzo, che ci sia la nortificazione, per |la penitenza; e la
nortificazione perché noi vigilianp su noi stessi, nm

ri paghi ano anche il nostro peccato con qualche nortificazione,
ecco. E puo essere |la superbia, pud essere la vanita,
puo essere quello che é I'invidia, quello che e distrazione

nell e preghiere, quelle distrazioni della vita, della giornata.
Persone che son senpre distratte, fuori di quella poca
preghiera. Allora e necessario che si vigili sopra di sé.

Se | a Teol ogiat dice che tutti i santi hanno fatto la
nortificazione, ecco scancellare cosi |e pene che sarebbero
del purgatorio, si; e poi, perché avendo peccato, abbiam
perduto delle grazie. E pregare perché il Signore, nella
[sua] misericordia, ce le ridoni; nella nostra umlta e nella
nostra fiducia nella msericordia di Dio. Persone che si

300 2R: ripete.

1 ¢cf A ROYO MARIN, O.P. Teologia della Perfezione Cristiana, o.c. nn. 220-223.
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vant ano, persone che si conpi acci ono, persone che si
confrontano con gli altri come se fossero mgliori. Quanto
orgoglio entro!

Oh! Per vivere questa penitenza nmeglio, |la pratica 301
della virtu della penitenza. La Teologia indica tre nezzi.
[Prinmp,] domandare al Signore |a grazia del dono

delle lacrime. Nel Messale vi & |I'Orermust che il Signore ti
conceda il dono delle lacrime. Non €& necessario che ci siano
le lacrime materiali, ma che ci sia un gran pentinento

interiore. E aninme che non danno nolta inportanza se c'é
stato una venialita, oh! E se noi abbianmo ricevuto nolte
grazie, la nostra responsabilita! D altra parte, se noi non
vigilianmo, possianmo cadere in maggiori sbagli. "Signore,
concedici il dono delle |acrine".

Secondo, considerare |a passione e norte di Gesu Cristo; 302
ricordare | e pene che noi abbianp dato al cuore di Gesu
nella sua passione e norte. Ma il Signore Gesu, quando
era a Nazaret, allora tutto ha conpiuto, tutto ha esercitato
| * obbedi enza al Padre celeste. E cone ha riparato i peccati
degli uom ni? Con |la preghiera, con la virtu, con |'umlta,
col sacrificio, la santificazione interiore. Tutti noi abbiano
pesato sopra Gesu Cristo che portava |la croce, che portava
non tanto la croce di |egno, quanto | a croce dei nostri peccati

che han pesato sopra il suo cuore, il cuore di Gesu.
Quindi, o si faccia la Via Crucis, oppure si nedita [|la passione
e norte di Gesu]. E poi che ci sia |'inpegno quando

[siamd] in chiesa, veramente non guardi ano cose esterne,

ma che guardianop di offrire al Padre celeste |l e pene di

Gesu, Figlio suo incarnato. Quindi offrire in riparazione |le
sof ferenze di Gesu, offrirle al Padre celeste.

Poi, terzo, che ci ferm anmp a qual che nortificazione; 303
la nortificazione, in prinmo |uogo, per non conettere
piu lo sbaglio, il peccato; ma qual che nortificazi one per

301 1 Cf la nota 2 del numero marginale 297.
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cui otteniamp |la grazia di non commetterne mai piu e di

ri parare =quello che [si] & commesso. E il nerito che possianmo
acqui stare con la nortificazi one!
La nortificazione puo essere: limtare il riposo nella

m sura giusta; nutrirsi nella msura giusta; poi non fare le
preferenze di un cibo, di un altro; dom nare gli occhi: non
| eggere quello che non ci riguarda; dom nare |'udito: non
ascol tare cose inutili che ci distraggono. Leggere volentieri
quello che e il Vangelo, |la Bibbia. Non si vorra mca arrivare
alla norte senza aver letto tutta |a Bibbia! La Bibbia
e la lettera del Padre celeste agli uomnit E se un figlio riceve
una lettera dal padre, non la | egge tutta?

Mortificazioni intime: una cosa ci e gradita e noi

preferiam quello che un po' non é gradita; e poi, tutto quello

che abbi ano da governare i nostri sensi: |la fantasia, |la
menoria di cose non buone; e poi i sensi esterni, facilnmente
gli esterni, sensi, si, |o stesso odorato e il gusto.

Oh! Ricordarci |a passione di Gesu Cristo, si. E cone
sono le nortificazioni nostre rispetto a quel che Gesu ha
sofferto nella sua passione e norte? E accettare ° a volonta
di Dio sopra di noi, e in tutto.

Quindi tre mezzi: domandare il dono delle |lacrine; 304
nmeditare | a passione e norte di Gesu Cristo; e scegliere
qual che nortificazi one, non per rovinarsi la salute, m
per quello che, anzi, giova alla salute, quando noi regoliano
in tutto noi stessis noi stessi. Si, la nortificazione.
Questa virtu della penitenza € stata propria di tutti i santi
- \conme si dice nella® Teologia/ -. E che noi partecipiano,
in qual che maniera, cone |' hanno fatto i santi. Si diceva
che s. Luigi aveva appena comesso due venialita, e

|l e ha piante per tutta la vita.
303 2R fa precedere a - PR in. la nostra
1 Cf S. GREGORI O MAGNO, Ep V, 46

304 2R evidenzia |'espressione - PR \come dicono della Teol ogia/.
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Come in noi & il dolore dei peccati? E il dolore cosi
vivo da ottenere nella confessione, un pentinmento tale che
ci ottenga la msericordia di Dio? Non soltanto per il passato,
ma per il futuro che non ricadi ano.

Sia | odato Gesu Cri sto.



223
33. L' ADORAZI ONE .
SECONDO I L METODO VI A VERITA E VITA

Esercizi Spirituali (13-21 giugno 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maestro, novizie del 2° anno.
Roma, Via Portuense 739, 20 giugno 1966*

Abbi ano ricordato che gli Esercizi Spirituali si possono 305
consi derare sotto due aspetti, e cioée: prinmo, la prinm
parte, per |la purificaziones; secondo, |la parte per la
santificazione: santificazione che si prende conme inpegno per
| *anno spirituale, cioé da questo tenpo, da questa settinana
\fino a un altro corso di Esercizi Spiritualil/v®.

Ora, per la santificazione. La santificazione deve 306
estendersi a tutto il nostro essere, e cioe: la santificazione
della mente, della volonta, del cuore, del corpo.

La santificazione si estende a tutto, a tutta |la giornata:

e quando al mattino si fan le pratiche di pieta; e poi

nella giornata, gli inpegni che ci sono o di studio o di |avoro,
di apostolato; e il tenpo che si deve inpegnare anche

per la ricreazione, per il cibo; e poi |e Adorazioni; e

offrire anche al Signore il riposo della notte perché e

anche di sua volonta che, come ci nutrianpo per mantenerci

* Nastro 88/a (= cassetta 218/b). Per |a datazione, cf PM «Abbianb considerato
che gli Esercizi Spirituali si possono considerare sotto due aspetti; prino

la purificazione; secondo, |la santificazione (...), na conme prino punto é la
preghiera» (cf PMin c283). - dAS, 20 giugno 1966: «E andato [il PM in clinica
"GesU Maestro" in via Portuense a visitare un anmal ato; dopo & passato dalle
suore PD» (il giorno é incerto tra il 17 e il 20). - W (cf ¢283).

305 2R: scandisce la parola - PR: \quando avrete finito |'anno spirituale.
L'anno spirituale si nostra cosi: com nciando da un corso di Esercizi e poi da
un altro corso di Esercizi Spirituali, si chiama |'anno spirituale/.
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nel servizio di Dio, cosi dobbianmp riposarci nella m sura
giusta per mantenerci nella vita, mantenerci nel servizio di
Dio e nell'apostolato. Quindi tutta |la giornata, si.

Poi la santificazione si estende alle Costituzioni; |a
santificazione si estende a tutto quello che e segnato
dal | ' obbedi enza, si. Oh! Ora, |la santificazione.

Ma cone prino punto € |la preghiera, cone nmezzo di 307
santificazione; quello che s. Alfonso ha scritto, quel bel libro:
Il gran mezzo della preghiera, si.

La preghiera, veranente il gran nezzo per |la santificazione.

Qui ndi, prim |luogo, da esam nare |a nostra pieta,

|l e nostre pratiche di pieta e \cone essal/® si conpone;

cioée la preghiera € senpre da considerarsi sotto due rispetti:
prinmo, |a preghiera e per onorare Dio; secondo, la

preghiera per la nostra santificazione. La prim parte, cioe,
quello che la preghiera riguarda Dio, |la pieta *verso D o,

e per adorare il Signore Gesu, adorare il Signore, Padre
celeste, lo Spirito Santo, si; e insieme, nmentre si onora i
Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, si ringrazia. Ecco: "Vi
adoro e vi ringrazio". Questa &€ la prima parte della
preghi era, che si conpone, quindi, di due elenmenti: |'adorazione
e il ringrazi amento.

In secondo luogo, |'altra parte della preghiera, riguarda
noi : & domandare perdono, soddi sfazione al Signore
dei nostri mali; e poi |la supplica, |le preghiere, | e domande
che dobbiano fare al Signore. Quindi, |a preghiera che si

rivolge a Dio, e per adorazione e ringrazianmento; e per

quell o che & necessari o per noi: soddi sfazione, chiedere
perdono, e offrire in penitenza tutto quello che abbiano
commesso; e poi |la domanda per tutte |le grazie. Non bisogna
soltanto domandare grazie, ma per domandare

grazie ci sia gia, in prinmpo luogo, il ringrazianmento, la | ode a
Dio. Allora si chiedera altre grazie per noi, si.

307 ®R: \quello che/ - PR in. verso Ge...
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Adesso, |l a preghiera: come ci risvegliam al mattino, 308
con quali pensieri, quali preghiere; e poi quello che e la
medi t azi one, |la Messa, |a Conunione e tutte le altre pratiche;
e poi |le Adorazioni; e poi ancora quello che \nella
gi ornata/® potete recitare® anche dell e giaculatorie; e poi ci
son |l e orazioni alla sera; ci sono altre funzioni, cone |la
benedi zi one del SS. Sacranmento; e si. Quindi vedere che
facci ano bene |la preghiera. Il gran nmezzo della preghiera:

il gran nmezzo per salvarsi, il gran nmezzo per santificarci.
Come s. Alfonso | o spiega bene, questo, [in] quel prezioso
libro \che a noi |o/c facevano | eggere, si puo dire, dtutti gli
anni. Il gran nezzo della preghiera. Natural nente di anp

il prino posto al sacrificio della Messa, poi |a Conunione, e
poi viene |'Adorazione.

Parlianp un nonento dell' Adorazione, della Visita 309
che fate, si. L' Adorazione si puo fare in varie fornes pero
vi e quello che nell'lIstituto praticate.

L' Ador azi one, nel secol o passato e nel prinmo tenpo
del secolo attuale, non si faceva, general mente: cone |la fate
voi . L' adorazione veniva divisa in quattro punti, cioé:
ador azi one, ringrazi anmento, soddi sfazione e supplica.
Cosi, di preferenza si usava \questo nodo/® che era stato
introdotto. E specialnmente questo |o ha istituito o, meglio, |lo

ha predicato il Santo che ha istituito |'lIstituto dei
Sacranmentini e che fanno |'Adorazione notte e giornot. E in certi
| uoghi, in certe nazioni dove son stato, che solennita! La

solennita, forse, e quella che m ha inpressionato di piu. |
Si gnore esposto, Gesu eucaristico, con quale solennita! E
cquanta gente andava a fare |'Adorazione: Piu breve o piu

| unga, ma un' Ador azi one che veniva predicatad OCh!

308 2R ripete - PR fare - °R \che noi ce lo/ - 9R in. tutti i gio...
309 2R: ripete: |'Adorazione - PR ripete - °R in. con - YR predicato

1 EYMARD PI ETRO Gl ULI ANO (1811-1868), fondatore della Congregazi one de
"Rel i giosi del SS. Sacranento" e delle "Ancelle del SS. Sacranento". Fu
dichiarato santo il 9 dicenbre 1962 da papa G ovanni XXIII.
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Ma general nente, per noi, si puo fare |' Adorazi one 310
coi tre punti, e cioe: 1o sono la Via; 1o sono la Verita; lo
sono la Vitar. E lui. Non si tratta \soltanto di un santo/-,
ma si tratta del Figlio di Dio incarnato, il quale e proprio
la Via, lui, per la santita, e quindi per |'ingresso al cielo,

[per] arrivare al cielo, in sostanza. Gesu Cristo &€ la Via
per arrivare al cielo.

E secondo, quello che riguarda la Verita, Gesu Cristo.
E allora, che pieghianp |a nostra nente, facciano
|"atto di fede; cone prim abbiamp fatto "via", |'inpegno
di seqguire la viar, cioé quello che Gesu Cristo ci ha
tracciato. E lui la via, non & uno che insegna |a strada,

hY

mMm €& |la via stessa.

E poi, in terzo luogo, la Vita in noi, \la vita di
grazial/c. Perché, quando il banmbino € nato, ha una vita
umana; poi, quando il bambino e battezzato, anche la vita

by

cristiana; e poi, quando si e abbracciato la vita religiosa,
la vita religiosa ancora. Perché entra nell'aninma | a grazia,
gquesta seconda‘ vita, la vita di grazia; e se si pratica
nella vita religiosa, allora ecco, si vive in Gesu Cristo. La
grazia aumenta in proporzione in cui noi am anp Gesu

Cristo, amiano |le anime, il prossino, si.

Quando entra |lo Spirito Santo nel banmbi no? Quando 311
e versata |'acqua e pronunziata la fornula, entra o Spirito
Santo, |la prima grazia. Ma poi continuando dall'uso di
ragione in avanti, questa vita si anplifica, cresce, cresce,
ecco. Perché Gesu Cristo ha fatto i neriti nella sua vita;
da bambi no, Gesu, fino alla norte in croce, in tutto ha
meritato presso il Padre, ha acquistato piu grazia presso i
Padre. Ma questo e da considerarsi in quanto che Gesu,
oltre che aver neritato per sé, per la sua gloria in cielo,
Gesu Cristo, Figlio di Dio incarnato, \ha nmeritato |'altra

310 ®R: \di un soltanto santo/ - PR da forte rilievo - °R ripete - 9R terza.

1o ov 14, 6.
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grazia per noi/s Quello che faceva, supponiano nel presepio,
\nmeritava per sé, e neritava per noi/°. Perché il Padre

cel este aveva mandato il Figlio di Dio incarnato per |la nostra
sal vezza, cioe perché avessino |e grazie. Quindi

all ora, Gesu ha fatto anche quello che riguarda per noi, cioe
| a grazia per noi. Questa grazia serve per scancellare i
peccato e serve per \aunentare i meriti/c.

Adesso, cone dunque si puo fare |' Adorazione? In 312
tre punti: 40 mnuti, 40 mnuti e 40 mnuti, se fate in
continuita |l e due ore; altrinmenti si dividono diversanente. M
in generale, oh!

In generale per fare bene | e Adorazioni =& senpre piu

utile, anzi necessario, vivere il catechisnmb. E ci sara stato
il catechisnpo della prim elenmentare, e poi della quinta
el ementare, e poi quello che avete inparato nell'lstituto; e

si puo allargare finché possianp chiamarlo teologia;, m in
sostanza |l a teologia € un catechisno, catechisn piu

svi l uppat o, piu approfondito, ecc.; catechisno che riguarda
| a fede; e catechisnmp che riguarda |la norale, cioé °la vita;
e quello che é la grazia, ecco.

Ecco, la prima parte, quindi, riguarda |a via. Catechisnp313

e vita; cioé, libri che sono, in fondo in fondo,
catechism piu anpi; la teologia norale; e poi quello che e nel
Messal e; quello che e particolarnente nel Vangel o, e qui ndi
| eggere il Vangelo, leggerlo e rileggerlo; e poi le Lettere
di s. Paolo, gli Atti degli Apostoli; e anche quello che [si]
pot rebbe poi |eggere nella Bibbia, piu avanti, si, secondo
tenpi, quando e gia..

Ora, per fare il nostro dial ogo® col Signore, bisogna

che abbi amb davanti quello che e |I'insegnhanmento dell a

311 2R \l'altra grazia che & fatta per noi/ - PR \faceva per sé, neritava, e
meritava per noi/ - °R ripete.

312 2R in. éne... - PR in. la vita cri...

313 2R evidenzia vigorosanmente.
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Chi esa, e cioé quello che da il catechisnp e quello che viene
dalla teol ogia, si capisce col catechisnmp unito. Il Vangel o
che si legga e si nmediti in continuita;, e poi Lettere di
s. Paolo, gli Atti, anche, degli Apostoli. Oh! E anche |la
predi cazi one che ha tenuto s. Paol o.

Al l ora, con quei pensieri, e guardando Gesu, si puo

fare il dialogo, il discorso con Gesu, nostrando noi che
vogliam seqguirlo. [Egli] & Via. E cone? Leggendo il Vangel o.
E cone il Figlio di Dio si €& incarnato nel seno della
Vergine, e \che Gesu sia nel vostro cuore/®, si. E poi la
presenza di Gesu nel presepio; la fuga in Egitto; il ritorno
in Palestina, a Nazaret; e poi i 30 anni, quindi, di vita

pratica, cioé della vita nella fanm glia; e poi |a predicazione;
poi |la sofferenza, la norte di croce; e poi |la presenza
di Gesu eucaristico.
Allora ci interroghiano: io ho seguito bene Gesu?
Come facevi tu con la nmadre, Maria? Cone si conportava
con i vicini di casa? Cone faceva il |avoro? Conme pregava
in casa? Cone pregava al tenpi o, quando pregava di
giorno, e tante volte, di notte, specialnente durante i
tenmpo della vita pubblica. E poi, ¢le preghiere che ha fatto
\nel Getsemani, cone erano/?¢ E cone, |a sua preghiera
dall a croce, perché il Padre non col pi sca, non condanni,
non faccia norire, in sostanza, quelli che em hanno
i nchi odato:. Oh! Allora, noi conformano fla vita [a
quel la] di Gesu, come ha vissuto, perché quel nodo di vivere
[é] cosi santo, cosi delicato. E Gesu e la Via. Oh, [che]
noi arriviano a passare" i nostri giorni e i nostri anni, cone
i ha passati lui; conme si conportava; cone era la
preghiera; e cone era la bonta, la carita, |'umlta, |'ubbidienza.
Quindi, la via.
PR: \che in voi Gesu siate nel vostro cuore/ e ripete: nel vostro cuore - °R in.
adesso - 9R: \come erano, nel Getsemani?/ - °R. in. m hanno perse... - 'R

in. lavia, cioé - 9R in. & prop... - "R fare.

1 cf Lc 23, 34.
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Dopo seguono | e preghiere che si vogliono fare

perché possiano farci santi. Quindi i propositi. E
iconfrontandoci con Gesu, in che cosa rassonmiglianp a lui? E
guarda un po' i propositi che avevi, e |l e raccomandazi on

che hai sentito dal confessore o dalle Madri o in altre
occasioni o nelle letture fatte. Ho potuto vivere cosi? Allora
| ' esane di coscienza, eccitarci al pentinento, rinnovare i
propositi e pregare perché possianp mantenerli e seguire
la via tenuta da Gesu Cristo, si.

Questo, presso a poco, sarebbe il prinmo punto. M
nolte volte lo si nmette al secondo. Si puo fare in un nodo
o nell"altro.

Dopo, GesU: «lo son la Verita». La Verita. E tutta |la 314

Verita; = lui stesso la Verita, e la Verita del Padre, |ui
del Padre. C e stato conme un'idea, una conoscenza de
Padre stesso, di sé, e questa conoscenza e il Figlio di Do
incarnato, la verita del Padre. Poco per volta, potrete
penetrare senpre di piu.

E allora cone si fa |la seconda parte? Di nuovo cone
la prima; e cioe, considerare quello che e nel catechisnp
nella parte dottrinale, come: sono stato creato; chi m ha
creato; i msteri e tutte le verita rivelate che Gesu Cristo
ha predi cato, che la Chiesa ci insegna, si. E poi tutto
quell o che [si] conosce: come si e vissuti con Gesu; cone
Si pensava con Gesu; | suoi pensieri come erano riguardo
al Padre, riguardo all'umanita, riguardo alla salvezza’. La
fede approfondita, credere senpre di piu.

Al lora, che cosa dico? Recita |le parole che ha detto

Gesu; |i c'e la verita: «Beati i poveri, beati i mti, beati
quei che han sete e fame di giustizia, ecc.». E poi andare
avanti c¢in tutto il discorso della nontagna, ecco. E poi le

vari e predicazioni che ha tenute, in generale, al¢ popolo;
'R: in. conportandoci.
314 2R in. & lui tut... - PR segue: e tut... - °R in. nel disco... - YR dal.

lc m 5, 3-10.
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gli insegnanmenti dati agli Apostoli, e quello che Gesu ha
conmuni cato particolarmente agli Apostoli negli ultimssim
giorni della vita sua. E quindi penetrare la vita di Gesu
che \é tutta verita/e. E Via, ma & tutta Verita insieme. E
qui ndi, dopo che Gesu ha detto: «lo sono la Via», egli ha
detto: «Son |a Verita»2.

Al lora considerare le cose in una visione piu alta: fla
vita religiosa cosa vale in noi? Sono i pensieri santi, 0 sono
pensieri inutili, sciocchezze che non dobbi anpo quasi
ri cordare?
E poi, inparare proprio, imedesimrci come Gesu
conosceva il Padre cel este; noi dobbianp cercare d
conoscerl o per quanto ci e possibile, il Padre celeste, ecco. «lo

son la Verita». E tutto quel che |eggete, poi, quel che é
detto nel Vangelo, e quel che & detto \nelle Lettere/s degli

Apostoli, tutto & verita. Allora si fanno gli atti di fede e
preghi ere per |"aunmento di fede.

La terza parte, poi: vita, ché Gesu Cristo e Vita. E 315
cioe lui e la stessa grazia; egli che ha neritato |l a grazia
per sé, \la grazia che ha neritato per noi/= Allora egli ci
conmunica |la grazia, specialnmente nel confessionale; e poi
ine tutti gli altri sacramenti com nciando dal battesinmo e
anche | ' estremn unzi one.

Gesu Cristo ha detto che egli é la Vita. E cioé in |ui
vi e la grazia. Egli si e detto una pianta, un al bero, un

tronco: Il tronco ha la linfa che viene ad alinentarlo, m
|la stessa linfa entra nel ranp; e quindi nella pianta c'é la
stessa linfa che nutre il ranp che porta poi i fiori e

frutti, foglie, si. Ora, questa linfa che € in Cristo, per la
grazia passa in noi; e senpre la grazia di Gesu Cristo, e allora
sianmo diventati fratelli di Gesu Cristo; la sua anima, |a

°R: ripete - TR in. come - 9R \nella Lettera/.
2 Cf Gv 14, 6.
315 @R: ripete - PR per.

1 Cf Gv 15, 5ss.
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nostra anima sono unite perché hanno |la stessa vita, la
grazia di Gesu. cPer Cristo, la grazia in noi. Allora sianmo

diventati fratelli [di Gesu] e figli¢ del Padre, conme Gesu
Cristo stesso ha detto \«Ascendo al Padre mo e al Padre
vostro»2. E allora che cosa abbiamp? || Padre celeste e i
Padre di Gesu ed il Padre nostro/c. Quindi unico Padre: i
Figlio di Dio incarnato, \e ciascheduno di noi/". Quindi
[siamp] figli del Padre e fratelli di Gesu Cristo. E se sianp
figli del Padre, \il Padre ci da gia | 'eredital/s, |a grazia

e il paradiso; e diventianm eredi del cielos.

Ch, se noi penetrianmo bene questo dal catechisnp, e
di nuovo dal Vangelo! E dalla lettura dei Vangeli non
solo, ma delle Lettere di s. Paolo, e poi tutte anche le altre
parti della Bibbia. Chiedere questo. «Ascendo al Padre
mo e al Padre vostro, al mo Dio e al vostro Di o».

Oh! Allora, quella ultima parte e piu dedicata alla
preghi era per |"'aunento di questa vita, di questa grazia.
Perché si puo vivere appena appena, oppure c'e una vita
abbondant e, abbondante conme se una [avesse] appena

ricevuto il battesimb. E se s. Alfonso ha fatto 90 anni di vita
e ha senpre lavorato e predicato e scritto, cone i sacrifici
che ha fatto, ecc... Si cresce, si cresce, Ssi.

Allora e il tenpo della preghiera: puoe essere il rosario,
possono [essere] altre orazioni, ecc.

Pero, se avete gia il vostro nodo di fare |'Adorazione,

seguitelo. Ma poi, gradatanente senpre piu approfondire

| " Adorazione in questo: «lo son la Via e son la Verita

e son la Vita»4, ecco. Ed € lui, poi, la vita eterna, Gesu, i
Figlio di Dio incarnato.

3R: ripete - °R. in. In Cri... - 9R sottolinea con vigore - °R: \Salgo io, salgo

io al Padre, che che il Padre, il il Figlio di Dio incarnato, e poi sale al Padre e
allora che cosa abbiamp? Il Padre celeste € il Padre di Gesu ed il Padre nostro:
"Ascendo al Padre mio e al Padre vostro"/ - 'R \e noi ciascheduno/ - %R

possono.

2 Cf Gv 20,17.
3 cf Rm 8, 17.
4 Qv 14, 6.
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Vi sono molte maniere di fare |'Adorazione, ma siccone 316
avete questo privilegio, concessovi da Do, di stare
cosi a lungo davanti al Figlio di Dio incarnato, Gesu Cristo,
| 'i npegno per uniformarvici: vivit vero in ne
Christus: Vive in me Gesu Cristo in quanto &€ Via, Verita
e Vita. E poi tutte le altre preghiere che si vogliono dire.
E chiedere tutte le grazie pera |'umnita guardando dalla
Chiesa e tutte |l e necessita che conosciano, che il nondo
ha di necessita; e particolarnente | e persone con cui abbianp
pig intimta e relazione, e abbianp ricevuto aiuti
spirituali e materiali
Se si fanno Adorazioni senmpre mgliori, tutta la vita
si mgliora; a msura che noi preghiano bene, segue il mglior
cammino, la maglior vita, una vita senpre mgliore
per |la santificazione; in proporzione che facciano [bene]
| e preghiere, in proporzione segue la vita rsantificata.

Sia |l odato Gesu Cristo.
316 ?R: al - PR in. proporzionata.

1 Gl 2,20.
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34. L' OBBEDI ENZA
ESSENZA DELLA VI TA RELI Gl OSA
(Chiusura degli Esercizi Spirituali)

Esercizi Spirituali (13-21 giugno 1966) alle Pie Discepole del D vin
Maestro, novizie del 2° anno.
Ronma, Via Portuense 739, 21 giugno 1966*

aDue cose sono da fare per |la conclusione: prino, 317
ringraziare il Signore del dono®, delle grazie che avete
ricevute in questi giorni, con tanta luce dello Spirito Santo e
tanta grazia della santificazione, si. Ora, in prinmo |uogo,
com ncianpb con ringraziare il Signore, si, ringraziare i
Signore. Conme senpre bisogna partire dal ringraziare per
ottenere che il Signore ci dia altre grazie, si.

Ora sara bene, \conme ricordo: |a obbedienzal/: Cone 318
il Figlio di Dio ha fatto |' obbedi enza per incarnarsi nel seno
della Vergine Maria, e allora il Figliuolo di Dio incarnato
nel seno di Maria, per redinere |'uono, e cioé:
«Goria a Do e pace agli uom ni ».

Bi sognha che teni anb presente questo: che il voto di
poverta ha un grande valore; il voto di castita ha un grande

* Nastro 88/b (= cassetta 219/a). Per |a datazione, cf PM «Due cose sono da
fare per la conclusione...» «E voi volete fare |a Professione». - dAS, 21 giugno
1966: «Poneriggi o, andato il PMin via Portuense CG delle PD per |a chiusura
degli Esercizi». - W (cf c283.

317 ®R: Prima di iniziare la predica il PMdice: Dopo, per dar |a Benedizione,
il Crocifisso e la stola e basta (...) questo. Il libro delle Preghiere ne lo porti? -
PR: evidenzia |la parola.

318 2R: ripete.

1 Lc 2,14.
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valore; ma Ii non e costituita la vita religiosa. La vita
religiosa e costituita dall'obbedi enza. Quindi, nel desiderio
che avete di essere veranente religiose, religiose Pie Discepole,
quell o che costituisce veranente |l a vocazione, la vita

religiosa, €& |'obbedienzas cioé, quando noi ci rinmettiano

nelle mani di Dio: tutto quello che egli vuole da noi; e, di
conseguenza, poi la castita e |a poverta.

Nel Decreto che riguarda | a Chiesa, De Ecclesia! si 319
di ce chiaranente che |' obbedi enza costituisce |a base, |la
sostanza della vita religiosa. E poi viene detto, due volte,
che Gesu ha preferito la vita dell' obbedienza, la vita religiosa

real mente, comi nciando dall'inizio dell'incarnazi one

fino al nmonento in cui rinette al Padre: «Nelle tue mani
rimetto il mo spirito»?; e cosi, inclinato® capite, em sit
spiritunt. Quindi, dopo che due volte ripete, il Decreto,

aggi unge: anche Maria ha fatto cosi, anche Maria ha fatto

la vita religiosa, cioé essa ha abbracciato una vita che e |a
vita religiosa di obbedienze: Fiat m hi secundum verbum
tuum: sia fatto secondo tu hai chiesto; secondo vuole i

Padre cel este, ecco; e quindi di conseguenza |a poverta, la
castita, si.

Quindi [|' obbedienza €] conme |'essenza della vita 320
religiosa; e proprio |Ii, nel centro. D conseguenza imtare i
Figlio di Dio incarnato che ha fatto totalmente | a vol onta=
del Padre; e Maria che ha conpito tutta |a volonta de
Padre cel este nell' obbedi enza, ecco. Ora, non preferiano

piu una cosa o un'altra, un ufficio o un altro, un inpegno
AR ripete.
319 ?R: inclinavit.

1 Probabile riferimento alla Costituzione dogmatica «Lumen Gentium» sulla
Chiesa. Nel capitolo VI si parla dei Religiosi.

2 Lc 23, 46.
3 Gv 19, 30.
4 Lc 1,38.

320 2R vita.
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o un altro; quel che e |'orario e quello che é& diverso

| " orario; quello che viene disposto e piace o piace neno,

ecc.; [a] quello deve stare sopra, [a] questi nostri desideri
particolari, sopra, il volere di Dio, senpre |la volonta di

Dio; la via & veranente secondo la vita di Gesu Cristo; e

cosi di Maria, sopra ci sta il Padre celeste che dom na

tutto, ecco. Certanente che, term nando gli Esercizi Spirituali
vi saranno assegnati degli uffici, degli inpegni, e tutto
quell o che verra disposto, non far discussioni; non far
preferenze né a tavola, né nello studio, né in chiesa, né
nelle ricreazioni. E in tutto quello che verra disposto: secondo
il volere di Dio; ecco la vera religiosa, la quale a

ogni richiesta® di chi dispone: fiat m hi secundum ver bum
tuunt. sia fatto cone hai detto tu. Questa santa indifferenza
per una cosa o per |'altra. Qindi, [|'obbedienza] e

| ' essenza della vita religiosa. E voi, volete fare | a Professione?
E all ora questo: abbraccianpo |'obbedi enza, in fondo

in fondo. Si, sono tre i voti, ma quello che costituisce

il centroc della vita religiosa, non |a nostra volonta, non le
nostre preferenze, non i nostri desideri, no: fiat m hi
secundum verbum tuum sia fatto come hai detto, disposto.

Questo del volere di Dio che ci porta a piegare la 321
nostra volonta, i nostri desideri, il nostro cuore, ecco,
questo richiede nolta grazia, si. Perché in noi c'é senpre
questa lotta interiore tra o spirito e la carne:, cioe: quello
che vuole il Signore e quello che [é] |"egoisnmp, il nostro io
che possianp o, neglio, sianp tentati di far valere, e di
far volere, che cosa? Volere la volonta di Dio, si. Quindi,
sopra |l e tendenze del nostro io, Dio, Dio; senpre: fiat m hi
secundum ver bum tuunt, si. Non [sicut] ego vol o, sed
[sicut] tus, diceva Gesu nel Getsemmni. Non come voglio

PR: risposta - °R da forte risalto alla parola.
1 Lc 1,38.

321 1 ¢ Gal 5, 17.
2 Lc 1, 38.
S M 26, 39.
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io, ma come vuoi tu, o Padre celeste. Cosi pregava Gesu nel

Getsemani, si, pregando il Padre cel este, accettando tutto,
accettando il calice= la flagellazione, |'incoronazione di spine, e
poi tutti gli insulti e la croce e |la condanna a norte, e

cone e stato quando e stato crocifisso, e cone € stato tre ore
®in agonia: «Sia fatta |la volonta tua, o Padre».

E Gesu, insegnandoci il Padre nostro ha detto: «Sia
fatta la tua volonta conec in cielo, cosi in terra; cioé, cone
| a fanno cosi bene |' obbedi enza, gli angioli, cosi che
noi faccianop altrettanto3 Quanti neriti... E quante volte
ci son preferenze; noi, a girare |l e cose perché soddi sfiano
| e nostre tendenze; |le nostre preferenze, si. Allora possianp
perdere anche delle giornate intiere per aver fatto e
preso quello che ci piaceva, e anche far trionfare quello

che @ il nostro io. No, ¢deve dom nare Dio.
Adesso faccianp tre cose. Prinp, rinnovazi one dei 322
voti battesimali; secondo, rinnovazi one dei voti religiosi;

terzo, la rinnovazione dei propositi-.

[Prinmo:] rinnovazi one delle pronmesse battesimali. Il
bambi no € nato ed € una persona unana; na portato al
battesino e battezzato, allora non €& piu soltanto una vita,
una persona umana, MR una persona cristiana®, cristiana e

fornita della grazia di Dio, cosi che il banbino, dovesse
passare all'eternita, andrebbe direttanmente in cielo, si.
Abbi anmo ricevuto il battesino, ma la Chiesa ci ha

sottoposto delle condizioni, e | e condizioni sono quelle
che riguardano la fede, in prino luogo. «Credete»? E
secondo: vi inpegnate di osservare i comandanenti, di amare
Dio? E rinunziate a tutte |le vanita del nondo? E faccianp
il proposito di unirci a Gesu Cristo e viverlo,

segui rl o? Ecco, questo |"han fatto i nostri padrini, |le nostre
2R si sente: il carcere - PR in. sull'agoni... con agonia - °R cosi - YR in.

deve pre...

S M 6, 10.

322 @R voti - PR sottolinea con forza.
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madri ne e, adesso, noi |e conferm ano®; | e conferm ano
gueste pronmesse e, se noi voglianmo vivere veranente da
cristiani, praticanmente, conferm anp e viviano | e pronesse
battesimalic.

Secondo punto: rinnovazi one dei voti religiosi. 323
Banbi no nat o, persona umana; battezzato, vita umana e
cristiana; ora, vita unmana, cristiana e religiosa, per la

m sericordia di Dio. Il Signore ci ha voluto invitare e ha vol uto,
il suo desiderio, |la consacrazione di noi al Signore,
consacrazione totale, per amarl o sopra ogni cosa e il prossino
come noi stessi, si. E quindi, per amare lddio con tutto i

cuore, tutta la volonta, tutto il nostro spirito, allora ci

i berianp dalle cose terrene cone sono gli averi, cone son

| e soddi sfazioni della carne, come son | e soddisfazioni della
vol onta nostra. No! Il nostro vivere allora & un salire

nella perfezione, nella santita, perché & cone un uccello

che ormai e libero e spicca il volo verso il cielo. Perché?
Non ha piu legam . Perché se € legato con un filo non

pud vol are. E abbi anp ancora qual che | egamento? ||l nostro
spirito puo volare su cone aquile verso il cielo? |

voti, quindi, con buona fede, adesso, neh? Lo sentite e |lo

ri petete-.

Terzo punto. Oh! di Esercizi... e certanmente avete 324
preparato dei propositi particolari, ciascheduna; propositi
secondo ci ascheduna e i bisogni che ogni anim sente; e
anche quanto €& suggerito, [prendere] quello che e piu
adatto per noi, cone proposito. Ora, preparati i propositi,

PR: sottolinea con forza - °R. Ora potete stare sedute; intanto se avete il libro
in mano, qui nella edizione attuale € a pagina 37; qualche altra edizione, forse,
avra diversita. 1o leggo e rispondete. Fermanmente, veramente cristiani? «lo credo
in Dio Padre onni potente...».

323 2R: Don Al berione inizia: «Ad onore della SS. Trinita...» e le presenti
proseguono.
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ripeterli ed esprinmerli= davanti a Gesu, davanti al

Signore. Vi lascio due mnuti® che sono per il tenpo di
presentare di nuovo a Gesu i propositi; e si. Allora in silenzio,
ci ascheduna parli col Signore e rinnovi al Signore i

propositi (due mnuti in silenzio)ec.

324 2R espresserli - PR due punti o, meglio, due punti - °R Dopo |a pausa

di silenzio, il PMdice: Adesso |le indul genze per gli Esercizi, |'indulgenza

plenaria. Recitare il «Confiteor»: M confesso a Dio onnipotente... |le presenti

proseguono. «M sereatur... Indulgentiam.. Et benedictio Dei omnipotentis...». Se

qual cheduna ha ancora |l a corona da benedire la puo tenere; |'avete in chiesa,

basta, e con le indulgenze solite. «Ad |audem..».
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35. «SULLA TUA PAROLA CALERO LE RETI »
(Doneni ca |1V dopo Pentecoste)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 26 giugno 1966*

aln quel tenpo: Mentre la folla si stringeva intorno a 325
Gesu per ascoltare la parola di Dio, egli si era fermato
sull a sponda del lago di Genezaret. E vide due barche
accostate alla riva; i pescatori ne erano scesi e |lavavano |le
reti. Ed egli salito su una delle barche, quella di Sinone,
|l o prego di scostarsi un po' da terra. E, sedutosi,
ammaestrava dalla barca |l e folle. Quand' ebbe finito di parlare,
di sse a Sinone: «Spingete al largo e calate |l e vostre reti
per |la pesca». Gi rispose Sinone: «Maestro, abbiano
faticato tutta |la notte e non abbiano preso nulla; ma sulla
tua parola calero le reti». E avendo fatto cosi, presero tale
quantita di pesci, che le reti si ronpevano. Allora fece
cenno ai conpagni che erano nell'altra barca di venire ad
aiutarli. E vennero, e rienpirono tanto | e due barche che
guasi affondavano. Vedendo questo, Sinon Pietro cadde
ai ginocchi di Gesu dicendo: «Signore, allontanati da nme
perché sono un uono peccatore». Lo stupore infatti si era

* Nastro 137/d (= cassetta 219/b). - Voce incisa: "Donenica |V dopo Pentecoste
nedi t azi one del PM'. Per |a datazione, cf PM «La novena a s. Paolo
apostolo...». (Solo nel 1966 |a donenica |V dopo Pentecoste cadeva nel corso

dell a novena a s. Paolo, tra gli anni in cui il PMha predicato alle PD). In base
a questo dato sicuro, |la datazione delle altre neditazioni nn. 29.30.32, registrate
sullo stesso nastro, e stata ritenuta cone nolto probabile. - dAS, 26 giugno

1966 (donenica): «Messa, ore 5 e neditazione alle PD della conunita»

325 2R: Il PMprima di iniziare la predica, dice: La novena a s. Paol o apostolo
accendere piu abbondantenente la luce alla statua (cf la lettera a del n. 277)
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i npadronito di lui e di tutti quelli che erano con |ui, per
| a pesca che avevano fatta. Conme pure G aconp e
G ovanni, figli di Zebedeo, conpagni di Sinmone. Ma Gesu
di sse a Sinobne: «Non tenere, d' ora in avanti sarai pescatore
di uom ni ». Ed essi, tirate a riva |e barche, abbandonando
tutto, | o seguirono:.

Vi erano folle di gente per ascoltare |a parola di Gesu
Cristo. Si era sulla \sponda del |ago di Genezaret/c e
al l ora, perché potesse parlare piu abbondantenmente alle folle,
[ Gesu] domando a Pietro che avvicinasse |a sua barca e,
dalla barca di Pietro predico alle folle. Ora, questo e fatto

m sterioso, e cioé: vi erano due barche, ma il Signore scelse
|l a barca di Sinmone. \Questo per indicare che Sinone, e
il successore di Sinone, cioé il Papa, € infallibile nell'insegnare/:®.

Qui ndi, tutti possono predicare, insegnare, ma
quello che e sicuro e la parola del Papa, a cui bisogna dare
fede; quindi tutti possono insegnarci qualche cosa - e

tutti insegnano - se si ripete |'insegnanento di Sinone,
cioe del Papa. L'infallibilital Quindi anche tutti i vescovi,
che ccorrispondono agli altri Apostoli, tutti perdo devono

stare alla parola del Papa, |la parola di Sinone. Questo, i
prinmo i nsegnhament o.

Il secondo: «Quand' ebbe finito di parlare, disse a Sinone: 326
Spingete al largo e calate |le vostre reti per |a pesca.
GAi rispose Sinone: Maestro, abbianp faticato tutta |la
notte e non abbiano preso nulla; ma sulla tua parola calero
le reti. E avendo fatto cosi, presero tanta quantita di
pesci che le reti si ronpevano».
Al l ora bisogna dire che noi possiano parl are,
pregare, ma bisogha stare sopra quello che & necessario, e cioe

PR: a questo punto giungono dal sottofondo i rintocchi delle canpane del
Santuario RA - °R: \sponda di Genezaret, lago/ - YR \Questo indicava che col ui
che, Sinone, e il successore di Sinone, e cioe il Papa il quale e infallibile
nell'insegnare/ - °R: in. rispondono.

1 Lc 5,1-11.
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\stare all' obbedi enza/: E quindi: «non abbianm preso null a,
ma sulla tua parola calero le reti». E se noi facciano delle
cose nostre, cosa val gono? Val gono se |l e nostre preghiere si
appoggi ano alla grazia, al Maestro Divino. Quando noi
domandi ano | e grazie che piacciono al Signore, ecco, e per la
m sericordia del Signore Gesu |'esaudi nent o-.

«Avendo fatto cosi presero tale quantita di pesci che
l e reti si ronpevano. Allora fecero cenno ai conpagni

che erano nell'altra barca, di venire ad aiutarli. E vennero
e rienpirono tanto | e due barche che quasi affondavano».

E cioé: non basta che predichi Sinone, il Papa, «ma fecero
cenno ai conpagni, che erano nell'altra barca, di venire

ad aiutarli». Quindi, che siano nolti i predicatori, I

m ssionari, quelli che fanno il lavoro di... su quello che
riguarda | a comruni cazione sociale, cioé il Decreto che
riguarda | a predicazione attraverso alla tecnica e la

di ffusionet Quindi tutti nuoversi e seguire il Papa e dare,

qui ndi, tutto |'aiuto che abbianmo [il] dovere di dare. «E
vennero e rienpirono tanto | e due barche che quasi
af fondavano». E vi €& tanto nondo ancora da convertire.

«Vedendo questo Sinon Pietro cadde ai ginocchi di
Gesu di cendo: Signore, allontanati da nme perché sono un
uonp peccatore». Noi dobbianp senpre consi derarci
peccatori, come |l o sianp real nente; e allora siccone non abbi am
meriti, allora ci inginocchianm davanti a Gesu, e
qui ndi ogni preghiera: per Christum Dom num nostrunt
per la grazia di Gesu Cristo.

«Lo stupore infatti si era inpadronito di lui e di tutti
quelli che erano con lui per |a pesca che avevano fatta.
Come pure G acono e G ovanni, figli di Zebedeo, conpagn
di Sinmone». Oh! Dunque, coloro che devono t‘servire,
seguire il Papa.

326 ?R: ripete - PR in. aiu...

1 Decreto sugli strunmenti di conunicazione sociale, «Inter Mrifica» 4 dicenbre
1963 .
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«Ma Gesu disse a Sinmone: Non tenere, d' ora in

avanti sarai pescatore di uomni. Ed essi, tirate ariva le
barche, abbandonando tutto, | o seguirono». E cioé, noi

abbi amb da seguire senpre Gesu. Gesu €& colui che regna

nella Chiesa, e lui il capo della Chiesa, si. E allora dobbiano
segui re Gesu.

Gesu, viene poi rappresentato dal Papa, perché possiano 327
credere quel che insegna; e seguire quel che insegna;
e praticare quello che insegna.

Oh! E necessario che noi insistianp di essere \figli devoti
dell a Chiesal/s e quindi non abbianp da sentire delle
opi nioni, dei consigli di qua e di la. E tante parole che si
di cono e che sono, nmolte volte, sono vane; qual che volta
sono anche non buone. Bisogna che noi pensiano e parliano
cone... noi dobbianpo pensare e parlare secondo i
Papa, secondo Gesu Cristo, Gesu Cristo che é colui che
guida la Chiesa e ispira Sinone, cioe il Papa. E allora,
che segui ano!

In tutti i tenpi, ma particolarnmente in questo tenpo,
tutti vogliono dire |a propria opinione. E invece di nolte
parole, nmeditare i Docunenti del Concilio Vaticano. Cosa
sono questi vari periodici? Vi e una parte quello che riflette
| a parola del Papa, quello che e ispirato dal Vangel o;
ma se vogliano attingere |'acqua pura, bisognha andare alla
fonte, altrinenti |'acqua scorrendo porta avanti un po',
anche un poco di qual che cosa non buono. Non si
capi sce, e non si vuole fare. Parlare, pensare i propr
pensieri. E il Vangelo? E |la Bibbia? Ei Docunenti del Concilio?
Oh! C e proprio una stranezza, e che e una tentazi one:
sentire |l e opinioni di questo, di quello. Bisogna che si
stia a quello che é stato decretato nel Concilio Vaticano.
E non | o hanno, e non | o sanno, e non | o capiscono. Religiosi
e religiose ancor piu curiosi sono.

327 %R ripete.
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Oh! Poi, se voglianp essere ugual mente rammaestrati
da Sinmone, cioe \dal Papal/= .. perché anche [se] tutti i vescovi
i nsegnassero una cosa e il Papa insegnhasse diversanente,
\e senpre da preferirsi la parola del Papa/c. E
quindi, il Signore: «Non temere, d'ora in avanti sarai
pescatore di uomni. Ed essi, tirate a riva |e barche,
abbandonando tutto, | o seguirono».

Oh! Adesso, in umlta= prendere gli insegnanenti. 328
In prinmp |uogo: senza di Gesu Cristo non raccoglianmo
ni ente, neppure il mnino nmerito. Bisogna che sia

senpre: «in Cristo, con Cristo, per Cristo».
Secondo i nseghanento: dalla barca [di Pietro] Gesu
predi cava. E dalla Santa Sede, da Sinpbne e dal Papa,
ecco, quella e la parola che dobbiam ascoltare.
Terzo, sicconme ci sono tanti pesci da prendere -
guante ani me nel nondo da prendere! - e quindi ottenerer
dell e vocazioni: sacerdoti, mssionari, e poi tutti quell
che si danno agli apostolati. Quindi pregare per le
vocazi oni, e poi dopo, stare \nell'umlta/ec.
Possianp fare delle cose che fanno i npressione; nma
se sono in ordine a Dio, in ordine a Gesu Cristo, in ordine
al Papa, allora sianp \nella via dei neritil/ec.
Onh! Vi sono tante cose nel Concilio® che da nolti
non sono subito capite; nolte persone, no; nma se Si
medita, allora poco per volta la luce di Dio entra nelle nostre
anime, e allora seguirenmo, si, e si seguira quello che e stato
| i nsegnanmento del |l a Chiesa.
Adesso il nostro esane di coscienza \su questi punti/c, si.

Oh! Stare veranente =alla presenza di CGesu, e parlare, 329
e fare il dialogo con Gesu. Non & mica nuto Gesu

2R ripete - PR in. insegnati - °R \la parola & senpre da preferirsi dal Papa/.

328 2R accentua il tono - PR fare - °R ripete - YR nel Concilio, parole situate
dopo capite.

1 M ssal e Romanum Canon M ssae, Per ipsum ..

329 2R in. da Gesu.
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sianp noi che sianmo un po' nuti o dicianmo delle preghiere

andando avanti senza badare neppure al® senso delle

parol e che dicianmpb. Quanto ci vuole! Perché si puo essere

alla presenza di Gesu santissinp, ma bisogna che ci sialo

spirito di fede, e parlare col Signore, e ascoltare |le ispirazioni;
e poi chiedere le grazie che sappianp \essere gradite

agli altri/c e che piacciano al Signore. Quindi |'esanme di
coscienza e venire alle decisioni, alle risoluzioni, propositi.
E se si sta ancora in chiesa c'ée il tenpo di fare |'esane di
coscienza, di fare bene i propositi. E non credersi di essere

gia santi. Tutt'altro! Bisogna che noi stianp bene

nell'umlta, nell'um|lta. «Abbianmp |avorato tutta la notte

e non abbi anp guadagnato niente». E cosi, si lavora, si

| avora, e si crede che... Quante volte non si prendono

pesci, cioé non si prendono i nmeriti. Ma se sianp con Gesu
Cristo, appoggiati ai suoi neriti e alla fiducia in lui, allora
le grazie, e allora i neriti.

Sia | odato Gesu Cri sto.

PR il - °R \gli altri che sono gradite/.
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Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 30 giugno 1966*

Dal Vangel o secondo Matteo. In quel tenpo: Gesu
di sse ai suoi discepoli: «Ecco, io vi mando cone pecore in
nmezzo ai lupi: siate, dunque, prudenti conme serpenti e
senplici come col onbe. Guardatevi pero dagli uom ni,

perché vi consegneranno ai tribunali dei G udei e vi flagelleranno=

nelle | oro sinagoghe; per causa ma sarete condotti

davanti ai governatori \e ai/® re per rendere testinonianza
ai Gudei e alle nazioni. Quando sarete nelle loro

mani , non preoccupatevi del come rispondere o di ci o che
dovrete dire perché al nmonmento opportuno vi sara suggerito
ci 0 che dovrete dire. Non siete voi che parlate, ma | o

spirito del Padre vostro che parla in voi. Si, il fratello
consegnera alla norte il fratello, e il padre, il figlio; i
i nsorgeranno contro i genitori e |i faranno norire. E vo

sarete odiati da tutti per causa ma. Pero, chi avra
perseverato sino alla fine, sara sal vo».

Qui si parla della predicazione: «Vi mando cone pecore
in mezzo ai lupi: siate dunque prudenti conme serpenti

* Nastro 138/a (= cassetta 220/a.1l). - Voce incisa: "...di s. Paolo: neditazi one
del PM 31 (si corregge) 30 giugno 1966". Per |a datazione, cf PM «Anche oggi
€ giorno da ricordare piu abbondantenente s. Paolo; e in npdo particol arissino

per il Papa perché e un anniversario: dopo tre anni da che egli & stato eletto
Pontefice e col none di s. Paolo, e quindi Paolo VI» (eletto Papa il 21 giugno 1963).
- dAS, 30 giugno 1966 (Conmenorazione di s. Paolo): «Celebra [il PM

verso le ore 5 per e PD della conmunita CGSSP».
330 2R: flageranno - PR del

1'm 10, 16-22.

330

figli
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e senplici cone col ombe». Allora questo ricorda bene |a
predi cazione di s. Paolo nel nondo intiero, si, nel nondo
intiero allora conosciuto. E quindi noi abbianmo da fare
dei propositi. E voglianp ancora sentire |la parola di

s. Paol o. Leggere |la predicazione di s. Paolo nel nondo

secondo gli Atti degli Apostoli; e poi leggere |le Lettere di
s. Paolo, le quali Lettere, non erano sol anente per i tenpi
di allora, ma per tutti i tenpi, per oggi. Considerare

queste Lettere cone se s. Paolo | e avesse scrittec oggi, per
noi . E sono scritted per tutti noi, particolarnmente per i

figli di s. Paolo. Quindi |eggere le Lettere di s. Paolo con
vero anore, e in umltas, e in docilitas, e cercare di penetrare
il senso delle Lettere di s. Paolo. E se si vuole

raggiungere la piu alta santita, \e scritta nelle Lettere di

s. Paolo/". Il Vangelo, in prinmo |uogo, ma poi nell' applicazione
ai fedeli, a noi, [in s. Paolo] vi e quello che
costituisce |"ascetica e la mstica piu alta. Si, vi sono tanti |ibri

i quali vogliono parlare di ascetica e di mstica, m viene
senpre presa da s. Paolo. Ora, &€ nmeglio che attendianp e
che \riceviano |'acqua dalla fonte/s; € nmeglio che |la prendiano
dall e sorgenti, si, come acqua pura che serve a
di ssetare noi; e serve anche per illum nare e predicare agli altri,
a tutti gli uomni del nondo attuale. Si, €& necessari o,
qui ndi, che noi considerianmp |a parola predicata, in prinpo
| uogo, del Vangel o; in secondo |uogo, & che noi dobbiam
accettare e neditare le Lettere di s. Paol o apostol o.

G ornata, quindi, consacrata al nostro protettore e
maestro s. Paol o.

In questa giornata: [prino], pregare per il nondo 331
intiero. Rappresentarci |'umanita, oltre tre mliardi e mezzo
di uom ni sparsi nelle varie regioni della terra. E quanti
sono i cristiani, e quanti sono i pagani, i maonettani, e
guanti sono che non hanno religione? Pregare per tutti,

°R: scritto - YR scritti - °R rafforza il tono - 'R ripete - 9R \riceviampo la
fonte, |'acqua della fonte/.
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oggi. Il cuore di s. Paolo era aperto a tutte |le nazioni e a
tutti gli uomni. Bisogna che noi abbianm un cuore

conformato al cuore di s. Paolo che cercava tutti e andava da
una parte all'altra del nondo portando | a sua parola e

consumando i suoi anni, |le sue forze, fino a dare, poi, la
vita ad onore di Gesu Cristo e per |'umanita. Quindi oggi
pensare e pregare per il nondo intiero.
Secondo, in particolare pregare per i cristiani; i 332

cristiani, si. Saranno 800, 900 mlioni di cristiani; m una
parte di questi cristiani \non sono cattolici/? sono anche
cristiani i protestanti e sette; ma noi sianmo piu uniti= al

Papa e quindi cattolici. Bisogna quindi pregare per gli uni

e per gli altri: perché i cristiani divengano cattolici, questa
riunione di queste sette alla Chiesa cattolica. E sappiano

che vi & gia un certo avvicinanento alla Chiesa cattolica

da sette varie. Allora che siano senpre piu illumnati, e

qui ndi orientati verso la Chiesa cattolica, verso il Papa.

Ma che anche i cattolici, che siano ferventi e diano buon
esenpio agli altri, e vivere senpre neglio il Vangelo, si.
Quindi 800 e 900 mlioni di cristiani, fra cui i cattolici, odggi
tenianoli presenti; nettiano le intenzioni, fin d ora:

per tutta la cristianita e, in particolare, per la cattolicita; e

che quello che e stato stabilito nel Concilio Vaticano |1
che sia neditato, e si preghi®, e si segua, e si predichi, e si

spieghi a tutti. E che noi, per prim, che lo vivianp i
Concilio Vaticano come. Il Signore ci benedira, si,
ri cordandoci senpre che il Signore Gesu ha stabilito | a Chiesa

sopra Sinone, cioé su Pietro.

S. Paolo ha predicato di piu. S. Pietro, pero, ha
governato la Chiesa in quei tenpi in cui egli viveva. E conme
ha | asci ato successori o0ggi.

Anche oggi €& giorno da ricordare piu abbondantenente
s. Paolo; e, in nodo particolarissino, \per il Papal:=
perché & un anniversario: ctre anni da che egli é stato eletto

332 2R ripete - PR prega - °R fa precedere dopo.
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Pontefice, e col nome di s. Paolo, quindi Paolo VIt
Ora, di conseguenza, |le preghiere per il Papa (...)¢“

In terzo |luogo, ricordare oggi |le Ordinazioni, e cioé, 333
col oro che hanno conpiuto gli studi teologici e sono stati
pronossi all'Ordi nazi one, e questa mattina verranno
consacrati sacerdoti. Che la grazia dello Spirito Santo di scenda
abbondantenente su tutti affinché il mnistero sia
santificato e | 'apostolato sia conpito \nei disegni di Dio/-.

Le Pie Discepole hanno senpre parteci pato e senpre

devono partecipare a quello che e la vita dei sacerdoti: le
vocazioni, la formazione, e quindi poi, le Ordinazioni e la
vita sacerdotale; cosi ricevete dai sacerdoti, e con la

preghiera e con |l a sofferenza riconpensate quello che ricevete
dai sacerdoti, si.

Aggi ungere questo pensiero: in questi tenpi |e vocazion
sono piu difficili e allora occorre maggi ore \abbondanza
di preghiere/= per |le vocazioni. Pregate perché il Signore
mandi operai \alla sua nesse/®1 | canpi biondeggi ano,
si, il grano che sta per essere maturato e raccolto. M
quanto, di questo grano, cade per terra! Cioé quanti uomn ni
non conoscono Gesu Cristo e non hanno ancora ricevuto
| a parola di Dio, |la parola del Vangelo! OCh, se vivesse
oggi s. Paol o, conme correrebbe da una parte e |'altra
del nmondo per portare la parola di salvezza agli uom ni!
Qui ndi pregare per |le vocazioni, cone noi sacerdoti
preghi ano per |e vostre vocazioni.

Evi é trale Pie Discepole e i sacerdoti, vi e una relazione 334

particol are. Perché? Perché vi sono tanti Istituti che
hanno anche |l a preghiera, gli altri Istituti delle suore; ma
frale Pie Discepole e i sacerdoti e i Discepoli, vi €& una

dR: un forte colpo di tosse proveniente dall'assenblea, copre |la parola.
1 PAOLO VI fu eletto Papa il 21 giugno 1963.
333 2R ripete - PR \alla vostra messe, alle nessi, cioé/.

1 cf Lc 10,2.
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rel azione \nolto piu particolare/s si. La grazia di Dio cone
ha voluto, e cioé, quando il prinmo giorno si & nmesso a

parte chi doveva comnciare la famglia delle Pie Discepole,
|"Istituto delle Pie Discepole. Ricordare tutte. Ma viverlo
senpre di piu |'lIstituto, si, viverlo senpre di piu.

Qui ndi | a nmeditazione sopra |l e Costituzioni, e poi tutto
l"indirizzo che & stato dato. Qualche volta, quello che deve
essere vissuto piu perfettanente: lo spirito della Pia

Di scepola; |lo spirito: nel raccoglinmento, nell'unione intim
col Maestro Divino, e portando nel cuore tutti i bisogni
della Chiesa, e particolarnente dell'Istituto vostro e della

Soci eta San Paol o.

Allora, si, la giornata cosi. Queste sono |le intenzioni: 335
per |'umanita, per la cristianita, per la Chiesa cattolica, per
il Santo Padre, per i sacerdoti che oggi vengono ordinati, e
poi per tutte |le vocazioni perché siano numerose e corrispondano
alla voce di Dio. E allora la giornata vostra portera
aiuto di grazia. Passare la giornata in tanta carita e
silenziosita per potere ottenere tutte |le grazie \piu abbondanti/:
e per |l a Congregazione vostra, e per la Famglia, e per
| a Soci eta San Paolo, in nmodo particolare. Questa €& una
m ssione che avete. E | a preghiera vostra, fatta bene in
umlta e silenziosita. Questa preghiera viene gradita di piu
perché é il vostro ufficio; e quindi non e una preghiera soltanto
personale, ma una preghiera dell'lIstituto, e quindi i
val ore e superiore. Quindi, una grande fede e, nello stesso
tenpo, una profonda umlta. Oh! Conme pregava Maria che
e stata la prim Pia Discepol a.

Sia | odato Gesu Cri sto.
334 @R ripete.

335 @R ripete.
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37. NUTRI RSI ALLA MENSA
DELLA PAROLA E DELL' EUCARI STI A
(Doneni ca VI dopo Pentecoste)

Medi t azi one alla Conmunita delle Pie D scepole del Divin Maestro.
Roma, Via A Severo 56, 10 luglio 1966*

Vangel o secondo Marco. |In quel tenpo: Una gran 336
folla era con Gesu, e poiché essa non aveva da mangi ar e,
egli chiamd i suoi discepoli e disse |oro: «Ho conpassione
di questa gente, perché gia da tre giorni sono con ne e

non hanno di che mangiare. Se |i rimndo digiuni a casa
| oro, verranno neno per la via, ed alcuni di essi sono venuti
da |l ontano». | suoi discepoli gli risposero: «E chi

potrebbe qui, nel deserto, trovare tanto pane da saziarli ?».
Egli domandd | oro: «Quanti pani avete?». «Sette», risposero.
Allora ordino alla folla di sedersi per terra. E presi

sette pani, rese grazie, |li spezzo e |li diede ai suoi discepol
perché |i distribuissero; e li distribuirono alla folla. Avevano
anche al cuni piccoli pesci, e |li benedisse, e ordino che

fossero distribuiti. Cosi mangiarono e furono sazi, e

raccol sero sette sporte dei pezzi avanzati. E quelli che avevano
mangi at o erano circa quattromla. Poi |i congedo:.

* Nastro 139/a (= cassetta 220/a.2). - Voce incisa: "Mditazione del PM

Doneni ca VI dopo Pentecoste". Per |a datazione, cf PM ~Bisogna proprio che ci

si nutra della Parola di D o. Anche nel Decreto si ripete varie volte (DV, del 18
novenbre 1965). Le neditazioni nn. 37.38.40.42 registrate di seguito sullo stesso
nastro, non contengono sicuri indizi cronologici in PM M dai richiam che

al cune di esse hanno al Concilio e al dopo Concilio, senbra che possano offrire
sufficiente garanzia che siano dell'anno indicato (1966). - dAS, 10 luglio 1966:
«ms.» (cf dAS in c9).

336 ' m 8,1-9.
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Abbi anb da consi derare, in prinm |uogo, quegli uom ni,
quel |l e persone, e cioe: «da tre giorni sono con ne e
non hanno di che mangi are». Quanta sete e fane della
parola di Dio! «Sono con me e non hanno di che mangi are».
«Da tre giorni sono con ne». |l che vuol dire che
quella noltitudine, in prinm |uogo vol eva saziarsi della
parol a del Signore Gesu. E questo indicas che quelle
ani me, quelle persone erano illum nate da Dio, e, quindi,
illum nate da Di o, cercavano ancora di essere piu illum nati.
Perché c'era gia una |luce per seguire Gesu, ma ascoltando
|a parola di Dio, allora la parola illum nava ancora
di piu.

Bi sogha che noi ricordiano che dobbi anp avere fane 337
e sete della parola di Dio. E vero che prima del Vangel o si
fa il segno della croce, e poi dopo aver letto il Vangel o si
bacia il Vangelo, il che indica che dobbi anb avere grande
anore alla parola di Do

Oh! Bisogna riflettere: che noi abbianp fanme e sete
del Vangelo e in generale della parola di Dio. La Scrittura
del tenpo antico, Antico Testanento: 43-45 libriz e poi
l'i bri del Nuovo Testanmento: 27.

Ora ¢l "esanme: c'é stata veranente |a neditazione del
Nuovo Testanento, in prinmo |uogo? Sono stati letti bene
Vangeli e poi gli Atti degli Apostoli, e poi le Lettere degl
Apostoli, di s. Paolo in particolare, e poi di s. Pietro,

s. G acono, ecc.? e |"'Apocalissi?

Oh! Persone che sono consacrate a Di o, devono 338
nutrirsi della parola di Dio, in primssinm [uogo. La prinm
parte della Messa e la parola di Dio, si, con nciando
dall'Introibo ad altare Dei fino a dopo |la recita del Credo
e |"Ofertorio. Anche persone consacrate a Dio, sono piu
assetate e cercano piu notizie e curiosita e discorsi, oppure

aR: ripete: questo.

337 2R: ripete: dell'Antico Testamento - PR precede c'eé.
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| etture che hanno \piu o neno/= di buono. Ma e necessario

che sia arrivata, |a persona consacrata a Dio: il Vangel o,

| e parol e speci al nente del Nuovo Testanento, nel

conpl esso. Conme si nedita, e cone si é letto, e cone lo si €
mandat o a nmenori a? Bi sogna prim, quindi, che noi

nmeditiano \la parola di Dio/= Sono piu curiose, alle volte, di
notizie che di quello che il Signore vuole da noi. Bisognha
proprio che ci si nutra® della parola di Dio. Anche nel Decreto
Si ripete varie volte?; ma specialnente quello che ieri

Si €& dovuto spiegare, e cioe, il nutrinmento e duplice: il prinmo
nutrinmento € la parola di Dio; il secondo, |'Eucaristia.

C e questa fame e sete? Magari si fanno dei discorsi, delle
conversazi oni che non hanno nessun valore. E invece, non

si ascolta la parola di Dio piu abbondant enente?

«Ho conpassi one di questa gente perché gia da tre 339
gi orni sono con me e non hanno di che mangiare; se |i rimndo
digiuni a casa loro, verranno nmeno per la via, ed
al cuni di essi sono venuti da |ontano». Allora: «ch
potrebbe qui, nel deserto, trovare tanto pane da saziarli ?»,

di cevano gli Apostoli. E allora il Signore Gesu noltiplico
pani e noltiplico i piccoli pesci, e la folla sedette cone
aveva detto il Signore, e sono stati distribuiti i pani e,

man mano che [li] avevano nelle mani, si noltiplicavano.
«Cosi mangi arono e furono sazi»;, e come erano sette

pani, «raccol sero sette sporte =dei pezzi avanzati. E quell
che avevano mangi ato erano circa quattrom |l a; poi |
congedo». Quindi il prinmo pane € la parola di Dio; il secondo

pane € \|'Eucaristia, indicato, figurato nella noltiplicazione
dei pani/®. Quanti sono coloro che vogliono conunicarsi,
ecco.

338 @R ripete - PR si sente: nutre.

1 Costituzione Dogmatica «Dei Verbums sulla Divina Rivel azione del 18
novenmbre 1965. Cf, per esenpio, il n. 21

339 2R in. dei pesci - PR \il secondo pane & indicato, figura, la noltiplicazione
dei pani, dell'Eucaristial.
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Fortunati coloro che si nutrono quotidi ananente del
pane eucaristico, dopo |a Parola.

E poi bisogna ricordare che |' Eucaristia e da considerarsi 340
sotto tre aspetti: prinmo é il sacrificio della Messas,
[che] € o stesso sacrificio della croce; poi |a Conunione,
e terzo, |'Adorazione.
Leone XlIl1* e Paolo VI2 tutti due hanno fatto encicliche
per il mstero eucaristico. Quindi abbianp | a perseveranza
e lo spirito senpre piu ispirato dalla» fede. Eucaristi a.

[Primp,] il sacrificio della Messa € | o stesso sacrificio34l
dell a croce; canmbiato il nodo, ma | a sostanza €& ugual e;
secondo, |la Messa ha un valore infinito in Gesu Cristo, si.
Bi sogna pensare, pero, che la Messa ha un valore infinito,
ma bi sogna vedere come noi sianmo di sposti e conme abbi anp
lo spirito di fede. La Messa ha valore infinito, nma
di pende, per quanto |'applicazione a noi, secondo le
di sposi zi oni, che sono: fede, speranza e carita, si; in terzo
| uogo, ricordare che dobbi anbp domandare senpre perdono,
e domandare | e grazie necessarie, si.

Ora, fare |'esane di coscienza: prinmo, il sacrificio, la 342
Messa; secondo, come e stata |a nostra Comuni one; e
terzo, cone sono |e Adorazioni. Si, ci vuole uno spirito nmolto
pi u profondo; giorno per giorno, senpre piu profondo.
Da che cosa? Dalla fede e, nello stesso tenpo, dalla fiducia,

speranza, e poi dall'anore verso il Signore, si.
Quindi \nutrianoci del/= duplice cibo: il pane della
parola di Dio, e il pane eucaristico. E se ci nutriano di

questi cibi, sarenp senpre piu santificati, avreno piu grazie.
E poi, alla fede, risponde |la visione di Dio. Adesso
bi sogna |l eggerla e neditare |a parola di Dio, ma poi si vedra

340 ®R: ripete: la Messa, il sacrificio - PR della.

1 LEONE Xl 11, Epistola enciclica Mrae caritatis, 28 maggio 1902.
2 PAOLO VI Lettera enciclica Mysteriumfidei, 3 settembre 1965.

342 2R facciam il.
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il Signore stesso; la visione di Dio e il gaudio in Dio
che corrisponde ralla Coruni one e all'Eucaristia che noi
abbi anb cel ebrato, si. Allora il gaudio eterno, l|la visione

di Dio e il gaudio di Dio. Si possiedera Dio, Dio.

Vedere che non ci sia |'anor proprio, umano, |'anbizione, 343
ecc. Ma se zcerchianp noi stessi, conme possedereno
Di o, quando c'e |"'anor proprio? Bisogna che ci sia
| *anore a Dio senpre vivo, vero, si. Questo dovrebbe essere
per tutti gli uomni, alnmeno per tutti i cristiani, m
speci al mrente per chi €& consacrato al Signore!

Adesso, di conseguenza: cone si ama |a parola di
Dio e conme noi abbianmp |a divozione per |'Eucaristia?

Chi edono una novena di preghiere per un Santuari o,
ecc. Ma |la Messar qual &, vale piu che tutte | e novene, e
tutti i tridui; la Messa ha valore infinito in se stessa. Di pende
dal |l a nostra di sposi zi onec, se veramente noi arrivianm
con | e disposizioni giuste nostre, per avere i maggior frutti
per la nostra anim, si. E poi pensare a tutta |'umanita e
pregare per tutti, specialnmente per i cristiani, i cattolici.

Sia | odato Gesu Cri sto.

PR in. alla vocaz...

343 ®R: in. c¢' & questo che - PR intensifica il tono - °R mseria.
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38. PORTARE FRUTTI BUON
(Doneni ca VIl dopo Pentecoste)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 17 luglio 1966*

a,.. secondo Matteo. In quel tenpo: Gesu disse ai suoi 344
di scepoli: «Guardatevi dai falsi profeti che vengono a vo
in veste di pecore, ma dentro sono |lupi rapaci. Li riconoscerete
dai loro frutti. Si raccoglie, forse, uva dalle spine
o fichi dai rovi? Cosi, ogni albero buono da frutti buoni e
ogni al bero cattivo da frutti cattivi; |'albero buono non
puo dare frutti cattivi, né un albero cattivo, frutti buoni.
Qgni al bero che non da buon frutto sara tagliato e gettato
nel fuoco. Li riconoscerete, dunque, dai loro frutti. Non
chiunque m dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli, ma colui che fa la volonta del Padre m o che e nei
cieli, entrera nel regno dei cieli».
Dobbi ano consi derare coloro che parlano bene ed
operano male. *Se vi sono \al beri buoni danno frutti buoni/c;
e ‘se sono al beri cattivi danno frutti cattivi. Ora,
guesto cci i ndica,
[primp:] | e nostre opere sono buone? | e nostre parole
sono buone? Se sono buone | e opere e segno che fin noi Vi
e la fede e |l a speranza e la carita; se invece |le nostre opere

* Nastro 139/b (= cassetta 220/ b). - Voce incisa: "Donmenica VIl dopo Pentecoste:
medi t azione del PM'. In PM nessun indizio cronologico (cf nostra nota
in c336). - dAS, 17 luglio 1966: «ms.» (cf dAS in c9).

344 2R: & priva delle parole iniziali - PR in. e invece quelli che - °R ripete
premettendo gli - 9R in. se son frutti catt... - ®R in. perché - 'R in. entrano.

I'm 7,15-21.
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e | e nostre parole non sono buone, é& segno che nmanca in
noi la fede e la speranza e |la carita.

«QOgni al bero che non da buon frutto sara tagliato e
gettato nel fuoco». Che cosa significa questo? Significa
che, chi da frutti cattivi avra poi il fuoco, ecco, «gettato
nel fuoco».

«Li riconoscerete, dunque, dai loro frutti». «Non
chiunque m dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei

cieli, ma colui che fa la volonta del Padre m o che e nei
cieli, entrera nel regno dei cieli». Quindi nolte persone
canm nano nella sincerita e veranente nella pieta, e allora
avranno il prem o eterno; coloro invece che non danno

buoni frutti... e allora, si. [Questo] & da entrare in noi, in
noi stessi.

E secondo: sono | e opere e |l e parole, sono sante? oppure
non sono sante le parole e | e nostre opere? Questo
di pende dal nostro esame di coscienza, si. Oh, \non
confrontianoci con gli altri/<! E se noi vogliano confrontarc
con gli altri facilmente entrianp nell'orgoglio e nella
vanita. Non dobbi anb confrontarci con gli altri, ma dobbi anp
confrontarci con Gesu, col Vangelo, con |e parole del

Signore, specialnmente |l e Beatitudini: «Beati i poveri, beati
i mti, ecc.»2
Noi dobbi anp esam narci \secondo il Vangelo/: E se 345

noi facciano passare, nell'esane di coscienza, faccianp
passare gli insegnanenti di Gesu, allora potrenp conoscere
se in noi vi e veranente santita interiore. Man mano

che si va avanti nella vita e senpre piu inportante fermarc

sopra il Vangel o, perché é la parola di Gesu Cristo, si.
Mol te istruzioni ci® sono state nel tenpo della gioventu, e
poi piu avanti; ma poi, arrivati a un certo punto, abbiano

il desiderio e la volonta di considerare proprio | e parole
‘R: ripete.
2 cf M 5,3-10.

345 2R ripete - PR che.
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del Signore Gesu, perché poi il Signore, nel giudizio di
Dio, egli ci giudichera secondo | e parole del Vangelo. E
lui che ha parlato, che ha detto; ed e il Signhore che poi ci

gi udi ca secondo |l e parole che egli cha detto. Non ci puo
essere un esane di coscienza cosi preciso e cosi Ssicuro se
non quando si fa |'esane di coscienza \sul Vangel o/: Persone
che, forse, non han mai letto tutto il Vangelo, tutti i
quattro Vangeli o il Vangelo \concordato/¢ Allora il nostro
esame di coscienza sara piu facile e sara piu anpio.

Oh! Ri cordandoci che il Signore al giudizio ci giudichera346
secondo il Vangel o, secondo |e parole che egli ha
dettos, quello che egli ha insegnato. Quindi |'esane di
coscienza sopra |l e parole del Vangel o, com nci ando dal nonento
in cui Gesu bambino, dov'ée nato, nella poverta,
ecco; in che unmlta egli si e trovato, il Banmbino, nella grotta;
poi tutta la vita privata di Gesu; e poi la vita pubblica.
Ma nella vita pubblica poi considerare |e parole del
Si gnore. Basterebbe fare |'esanme di coscienza sopra tre capitol
del Vangelo di s. Matteo che com ncia con: «Beati i
poveri»t e allora |'esanme di coscienza sara piu facile. E
poi potreno rispondere al tribunale di Dio: "Questo lo
abbiano fatto" o "questo non | o abbianm fatto". \ Dobbi ano
veranente/® consi derare parola per parola del Vangel o.
E dobbi anob poi \darne conto/® al Signhore se noi
avrenp fatto quello che egli ha predicato. Allora \il
prem o eterno/®.

Poi, si pub considerare tutto il Vangelo, i quattro 347
Evangeli o il Vangelo \che riassune i/2 quattro Vangeli.
Puo essere anche piu facile fare |'esane di coscienza
prof ondo, considerando gli esenpi che ci ha lasciato Gesu,
dalla grotta dove &€ nato [al calvario] dove € norto sulla

2R ripete - °R in. ha dato, quello che egli - 9R: \che viene messo assiene/.
346 2R dato - PR ripete
1'm 5, 3.

347 ?R: \che si riassune nei/.
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croce. Ecco, cone ha comnciato la vita, e cone si €

conchiusa \la vita umana/®, cioe, quando Gesu e spirato sulla

croce. Quello €& |"esenpio. E cosi sono |le parole del Vangelo.
Perci 0, nell'Adorazione, fermarsi un certo nunero di

m nuti, ma anche parecchi mnuti, considerarec come noi
vivianpo, conme e |la nostra condotta, e come sono i nostri
sentinmenti interiori, I nostri pensieri, i nostri desideri.

Entrare, quindi, nel cuore di Gesu. Ma per essere piu facilitatec
nel | ' esame di coscienza [considerare] |e parole, quindi

gli esenpi; ma anche |l e parole che Gesu ha predicato.

Non abbi ano bi sogno di dir tante cose. Quante fornule

che sono pronunci ate cosi superficialnente! Ma quello che

conta € \quel che parte dall'intino/® si.

La conclusione di questa consi derazi one: avere veranente 348
una gran fede nel Vangel o, nelle parole del
Signore. Queste parole del Signore, s. Paolo poi |le ha applicate
nell e sue Letteres spiegandole e applicandole per la vita.
Che non ci siano scrupoli, si, ma pensare che al giorno del
gi udi zi o noi dobbi anp raver fatto quello che egli ha detto;
oppure non abbiam fatto quello che ha detto. E allora?
Ecco, non scrupoli, ma |la realtac.

Quando c'e | "abitudine di vivere nel raccoglinento, 349
allora é facile fare |'esame di coscienza e arrivare a
propositi, si. Quando invece ci sono queste: di strazioni, ecc.,
al l ora noi non considerianp cone stianop veranente davanti
a Dio; si, davanti al Signore. Certanente sara gia un
grande nerito e quindi un grande prem o aver neditato
senpre *la vita e le parole del Signore; si, quando noi ci
conform anmo ai pensieri, alle parole e alla vita di Gesu

Cristo. Il Vangelo, si. E purtroppo nolti si contentano del
PR: ripete - °R considerarci - 9R facili.

348 2R: ripete: applicato le parole del Signore - PR in. dovere - °R

accentua il tono.

349 2R questi e ripete - PR in. il Signore.
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Vangel o doneni cal e. E anche questo e gia un grande
val ore. Ma chi vuol e essere veranente \tutto del Signore/c, allora
il Vangelo sia letto tutto per essere seguitoc.

Gesu e nel tabernacolo e Gesu € nella Parola. E quindi 350
Ci son senpre da ricordare che ci sono da alinento:
| "alimento della parola di Gesu e |"alinmento dell'Eucaristi a,
si. Quindi entrare= e vivere in Cristo: Vivit vero in
me Christust. Cosi s. Paolo, e cosi, a poco a poco, dobbianp
cercare anche noi il Vivit vero in nme Christus.

Sia | odato Gesu Cri sto.
‘R: ripete.
350 ?R: sottolinea il verbo.

1 Gal 2,20.
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39. | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI :
PURI FI CAZI ONE (VI)

Esercizi Spirituali (22-30 luglio 1966) alle Pie D scepole del Divin
Maest r o.
Ariccia, Casa Divin Maestro, 22 luglio 1966*

Il prinmp pensiero e di ringraziare \il Signore/= il qual e351
ci ha creati e ci ha dato |a grazia del battesino, quindi,
entrati nella Chiesa; e poi |a vocazione che il Signore vi ha

data; e essere state conservate fino adesso in vita. Senpre

com nciare dal ringraziare. Estoter grati siate riconoscenti

al Signore, dice s. Paolo. Quando noi ringraziano, allora

il Signore ci esaudi sce quando poi domandiano altre

grazie. E il ringraziare e una grande preghiera la quale attira
altre grazie, altre benedizioni, si. E se pensate tutte le
grazie ricevute, dal nonento in cui sianmp esistiti fino a
quest ' oggi, giorno per giorno, il Signore e stato |argo con
noi, misericordioso con noi. Ringraziare.

Ora siete venute di buona volonta. Il Signore Gesu vi 352
aspettava; Maria vi aspettava; s. Paolo vi aspettava. E allora
com nciate il dialogo, |a conversazi one con Gesu. Va

bene che ci siano nolte preghiere cone fornule: per

* Nastro 89/a (= cassetta 221/a). Per |a datazione, cf PM «...possiano dire
che gli Esercizi si dividono in due parti e se vogliano dire, anche in tre: prina

parte, la purificazione... seconda parte, la santificazione, e tutti i giorni... continua
preghi era». - dAS, 22 luglio 1966: «Apre gli Esercizi alle PD e Suore
Apostoline (insiene) con |'introduzione» - W: «Esercizi, Ariccia, 22-30 luglio

1966. 22 luglio: PM Introduzi one».
351 ®R: ripete - PR ha un nonento di esitazione, poi viene fuori: Estate.
1 Col 3, 15.

352 2R ripete.



261 | NTRODUZI ONE AGLI ESERCI ZI SPI RI TUALI : PURI FI CAZI ONE (V1)

esenpio |l e orazioni del mattino e della sera; sono preghiere
nolto buone, nmolto, e sono da recitarsi. Pero, quando

noi poi i ndividual nente, personal mente parliano direttanente
col Signore e aspettiamp la risposta della grazia e |la

luce che il Signore da, allora e piu viva |la preghiera,
anche se e neno, cosi, elevata, ma si entra in conversazi one
col Padre celeste, con Gesu. Ora, quindi, ringraziare il Signore

di avere rquesto corso di Esercizi, si.

Che cosa siano gli Esercizi, gia |lo conoscete in tante 353
mani ere. Ma subito possiano dire che gli Esercizi si dividono
in due parti e, se vogliano dire, anche in tre.

In due: la prima parte degli Esercizi €& purificaziones
specialnmente i due prim giorni, per la purificaziones E
secondo, poi, i giorni della santificaziones E tutti insienme
gli Esercizi sono cone una continua preghiera, & una continua
preghiera dal mattino in cui si inizia la giornata; tutta
|a giornata e |l a stessa notte, 24 ore, tutto offrire a
Signore; e cone abbianmp il nostro nmerito quando prendi ano
il cibo, perché & dovere ed & volonta di Di o perché
mant eni ano noi in vita e \operiano nell'apostolato/®. E
cone c'é il cibo, e laricreazione, c'e il riposo, il sonno, e
anche quello e volonta di Dio. E anche Gesu dorm va;

Maria [dormva]. O frire anche quell o per conpiere | a volonta
di Dio, si.

La purificazione consistea prino, in esane di 354
cosci enza; secondo, eccitarsi al dolore; poi seguire co
proposito. Poi, dopo aver fatto questi atti, |a preparazi one
all a confessione, confessione che e il sacranmento. E poi

dopo, in conseguenza, che ci sia \la virtu della penitenzal®.
Oh! L'esanme di coscienza. Ora faccianp una specie
di indirizzo, per questo. La prim domanda a noi stessi:

PR: in. questa giornata.
353 2R scandisce le parole - PR: \e operare, e |'operare con |'apostolato/.

354 2R ripete: la purificazione - PR ripete.
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in che stato sono i0? come m trovo con Dio? E cioé, sono
fervoroso? o sono tiepida o sono in stato non buono?
per causa di peccati? Ecco, queste tre domande: se fervorosi,

se tiepidi, e se in stato non buono; si, in generale.

Poi subito si ha da fare |'esanme: il carattere conie?
cVivendo in conmunita bisogna che ci sia un buon carattere, e
se non c'e il buon carattere, si faccia; perché vi sono

persone, allora, che pesano sulle altre e quindi nmanca | a
carita. E, d altra parte, neppure si pretende di essere
senpre in letizia, no, vi sono anche delle pene interiori \nma
all'esterno ci si conporta senza far pesare sulle persone

con cui si convive/d Perché c'e un fastidio, perché si deve
pesare sugli altri? No!

Quanto all'esanme di coscienza, ora: la nente, il 355
cuore, la volonta. Sono tre facolta che il Signore ci ha dato.
[Prinp:] la nente, questa nostra nente, questa nostra
ragi one donataci dal Signore. Ecco, i pensieri nostri,

senpre buoni? o vi sono pensieri non buoni? pensieri che sono
tutti di carita? E, qualche volta, sono di invidia, sono

di mal evol enza? Pensieri che riguardano Di o, riguardano

doveri quotidiani; se si e allo studio, ad esenpio, cone
applicare la nente a quello che [si e appreso] alla scuola o
allo studio o alla= neditazione, usando \la nostra intelligenzalv®,
| a nostra ragione. E questa nostra nente si usa in

bene? oppure si perde in fantasticherie, diremp cosi,

pensieri inutili? E se fossero poi pensieri di invidia, contro
la bella virtu, contro |'obbedi enza?

Secondo: il cuore. Il cuore il Signore ce |'ha dato per 356
amarl o= con tutta la nente, con tutto il cuore; ramarl oc
con tutto il cuore sopra ogni cosa. Si ama veranente Dio

con intensita, con fervore?

°R: in. come, si vuol dire cosi - 9R \ma esteriori si manifesta con |e persone
con cui si convive senza pesare/.

355 2R: la - PR ripete.

356 2R \per ammre il Signore/ - PR in. la mente - °R anmare.
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Carita, il sentinmento: si ha veramente |a bonta“ verso
| e persone con cui si convive? E poi la carita verso tutto i
nondo, tutte | e persone, pregando perché tutti si salvino?
E special nente per quelle a cui vi rivolgete per |'apostolato. E
questa carita e bonta, particolarnmente con | e persone
con cui si convive, con |e conpagne, si; e questo, in
particolare, |'anore con | e persone piu vicine, si, perché
abbi ano maggi ore i npegno. L'anore, cquindi al prossino,
all e anine.

Ma questo cuore, qualche volta, potra avere dei sentinenti
di invidia, di superbia e di altre deficienze. Il cuore
com e? Si.

Persone che hanno veranente bonta¢, e persone |le
qual i sono piene di egoisno?, guardano’ sol amente se stesse; e
in fondo € un anor proprio? in opposizione all'anore
di Dio e all"anore al prossino.

Poi oltre la nente e il cuore, la volonta. La nostra 357
volonta e ordinata a conpiere il volere di Dio, quello che
e il nostro doveres; dal mattino alla sera, conpiere |a volonta
del Signore. E conpiere |a volonta del Signore, prino
i comandamenti; quindi é utile esam nare al cuni,

particol armente, dei comandanenti. La osservanza dei
comandanenti. Poi segue, la volonta nostra, quello che c'é
nelle Costituzioni: cone si osservano, e cOnMe Si o0sservano
gli orari; e quando il Signore pernette una cosa, una cosa
che puo essere anche una malattia, sopportarla. Conpiere

|l a volonta di Dio, accettare la volonta di Dio; anche se
una persona cara viene a mancare: |a volonta del Signore,
Si; subito dire: Sia fatta la volonta di Dio cone in cielo,
cosi in terra; cone la fanno gli angeli in cielo, cosi che la
faccianp sulla terral La nostra volonta. E poi vi sono le
di sposi zi oni nella Congregazione: c'é un ufficio, c'é un

YR: darisalto alla parola - ®R: in. al Si... - R guardavano.
357 ®R: ripete: la volonta.

lc m 6, 10.



264 ALLE Pl E DI SCEPOLE DEL DI VI N MAESTRO

| avoro, c'e altra occupazione. Accettare gli uffici che sono

assegnati, e che questo venga fatto volentieri, con buone
i ntenzioni, per volere del Signore; non perché si strascina,
nell"intino si hanno pensieri contrari perché e stato cosi
di spost o.

Quindi |"esane di coscienza dev' essere, in prino
| uogo, nell'intino® nostro: la nente, il cuore, |a volonta.

Poi vi sono i sensi interni, \che sono diversi dai sensi 358
esterni/» ma da ricordare al neno due: |a i mmginazi one e
| a menori a.

| mmgi nare cose buone: e vedi il presepio; vedi i
Crocifisso. L'uso quindi ®della fantasia. E quindi bisogna
che si conoscano | e persone con cui si ha da trattare, e
quindi |a fantasia. E vi sono fantasie che non sono veranente
buone né perc Dio, né perc noi. Vigilare sopra |la
nostra fantasia;, e questa fantasia giuoca’, tante volte.
Perché c' é tanta distrazione nella preghiera? Perché e la
fantasia che giuoca.

E quanto, poi, riguarda la nenoria. Ricordare tutte
| e cose buone, e allontanare e dinenticare | e cose non
buone. Qualche volta sara stato un di scorso non
conveni ente, bisognha dinenticarlo. E se invece si €& ascoltato un
di scorso buono, ecco la nenoria. E cosi, |a nmenoria per
i mparare il catechisno; |la nmenmoria per rispondere nella
scuola; la nenoria per fare i nostri doveri; e se hanno
insegnato a fare un ufficio, un altro, e allora che si tenga
bene a nenoria, si. Allora, |le due facolta, o due sensi,
meglio: fantasia e nmenori a.

Persone che dinmenticano tutto cquello che si dice, ridice
per una settimna, un'altra volta, e poi magari un
nmese; e poi cose ripetute e si dinenticano ancora. Qui ndi
dobbi anb poi tenere bene a nenoria ci 0 che si apprende

PR: evidenzia |l a parola.

358 R \nm dei sensi esterni sono diversi/ - PR in. della menoria - °R a -
dR: rafforza il tono - ®R. in. ciodo che, quale - 'R c'eé.
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nella scuola, cio che si apprende’ negli avvisi dal confessore; e
poi tutto quello che e utile, conme adesso, |la menoria,
per fare |la neditazione dopo, si.

Poi abbianpb da esam narci sopra i sensi esterni. 359
Adi occhi si adoperano senpre per il bene? o qual che
volta non sono per il bene? Si pudo allora usare santamente
gli occhi per vedere il tabernacolo, ad esenpio; per trattare

con |l e persone \con cui/® & necessario; e gli occhi, per

studi are, per |eggere, per conpiere tutto, in sostanza, quello
che e necessario per la vista, ringraziando il Signore che ci
ha dato la vista. E se qualche volta |I'occhio ci tradisce, la
vi sta sarebbe neglio che non ci fosse stata? E si.

E poi vi é ['udito. Osi parla in bene o si parla in non 360
bene, si; conversazioni non buone e conversazioni che son
sante; ascoltare anche nornorazioni e ascoltare |e prediche.
Ascol tare quello che viene insegnato; si, |'udito. Puo
pi acere un canto, e va bene, che sia perdo un canto onesto.

E poi vi & la lingua. Abbianp senpre domnato |a 361
l i ngua? La lingua e necessaria, la nostra |lingua, per dare
le lodi a Dio, pregare bene, parlare bene. Quindi che le
parol e siano senpre parole oneste, gradite al Signore, che
fanno del bene, o anche =per fare ricreazione vicendevol nente,
ecc.; va bene. Ma se poi la |lingua serve per nornorazioni,
per dire cose che non sono convenienti, parole...
Al l ora che noi usianp santanente della |ingua, si,
santanmente della |ingua. Ma quante mancanze riguardo alla
|l i ngua, quante, o riguardo |'obbedienza o la carita, ecc.
L' esame di coscienza.

E poi anche il gusto. Se noi ci nutrianmo col nostro 362
ci bo, e se preferiamp solo quello che ci e di gusto e invece

R c'é.
359 2R che

361 ?R: in. per so...per (...).
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quello... Bisogna che noi sianp dom nati :dal dovere di
nutrici in quella msura, o sia piacevole al gusto o sia neno
pi acevol e’, e se fosse anche una nedici na.

Poi vi e il tatto. Il tatto e il senso piu esteso in tutto363
il corpo; nmentre che la vista, |'udito, la lingua, il gusto,
| " odorato son tutti nella testa, invece il tatto e diffuso in
tutto il corpo, dai piedi alla testa; per esenpio, la pigrizia;
oppure sentinenti che provengono da qual che circostanza
particol are, si. Bisogna che sappianp regolare il senso; in
general e: non eccedere nel |avoro: ma neppure cadere
nella pigrizia; si, non eccedere. E prendere e fare quello
che e la msura giusta, si; e che si conpia il lavoro in
gquanto é possibile; e invece, alle volte, puo esserci la
pigrizia, ritardare, o indisposizioni.

Adesso qual che altra domanda: che ufficio hai? E cone 364
hai fatto il tuo ufficio in quest'anno? \L'ufficio che ti
hanno/= assegnato & stato fatto bene? qual unque ufficio
che sia [stato]: o sia un ufficio piu materiale o sia un
ufficio piu intellettuale o spirituale - \perché chi e superiora,

chi & suddita - [conme] si e fatto?/c. Si, ['ufficio. E se e i
tenpo dello studio, o se € il tenpo di inparare quello che
vi ene insegnato anche per |'ufficio.

Persone che cercano senpre di progredire nel loro
ufficio; persone che non progredi scono nmai, sanno fare
quel l a piccola cosa e non fanno mai un m gli oranento.
Quella é la tiepidezza. Quante persone son tiepide perché
non progredi scono negli uffici, negli inpegni, si, 0 sia un
ufficio piu piacevole o un ufficio non tanto piacevole. c©ll
fervore non sta soltanto nel cantare bene e nel dire bene
del | e preghiere, questo ci vuole; ma questo fervore nella

362 ?R: in. dalla vo... - PR piacere.
363 2?R: riposo.

364 2R \in quale ufficio ti hanno/ - PR \si & fatto? perché chi & superiora,
chi & suddita/ - °R in. cone.
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preghiera e per avere il fervore nel lavoro, nell'apostolato,
se no, non e il fervore giusto, no. Il fervore & quando ci

i npegniano a fare |l e cose nostre bene, senpre neglio.
Progredire. Persone che, se hanno 25 anni o hanno 40

anni, [fanno] senpre | a nedesinm cosa con distrazione, e tirano
avanti conme se fossero delle macchine. Oh! L'uono

e persona ragi onevole, e persona che ha dei doveri verso

Dio, e che noi abbianp da utilizzare tutte |le nostre forze

a servizio e agloria di Dio. Conme, ecco, allora, cone abbianmo
fatto il lavoro, |'ufficio che € stato assegnhato? Si e

usat o bene del tenpo? Vi sono persone che nella giornata

ri enmpi ono, si puo dire, le ore bene, si, e ora per ora conpiono
gli uffici, i doveri che sono assegnati, ora per ora.

Ma vi sono persone che perdono tanto tenpo: cinque m nut

di qua, cinque mnuti di la; parole inutili, e po

di strazioni che non servono. Ora, |'ufficio si & fatto bene? si
fa bene? si inpiega il tenpo in tutto, giustamente? "M

- si dira - c¢'é anche la ricreazione". E anche |a ricreazione,
che bisogna farla, uso del tenpo perché quel tenpo

1 c'é la disposizione, si fala volonta di Dio, come si deve
fare il riposo, appunto.

Qui ndi, necessario che noi pensiano non solo al fervore
della pieta, ma ci sia il fervore in tutta la giornata, in
letizia, gioiosita; fare le cose stabilite, con gioia, ecco, allora.
Adesso questo €& |'esane di coscienza.

Poi =segue il dolore e il proposito. [In] questo siete 365
gia abituate; tutti sono gia abituati; ma fermarsi adesso,
non soltanto per |l a confessione settinmanale, ma per fare |a
conf essi one annuale o nensile; in generale, si. ®"Qual che
persona, potra anche non fare |a confessione né annual e
né nensile, ma che tuttavia | e disposizioni siano nolto
sentite, si. Quindi |la penitenza. Confessarsi bene, con
rettitudine, con sincerita, e piu di tutto, col pentinmento, si.

N

E quanto piu il confessore da penitenze piu anpie, quelle

365 ?R: in. proced... - PR in. anche.
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opere che si fanno o quelle preghiere che si fanno per ordine
del confessore, cquelle preghiere hanno piu val ore che

le altre preghiere ordinarie. Perché? Perché queste

preghi ere assegnate dal confessore son partecipi del sacranmento
del |l a confessi one, fan parte della confessione, del

sacranent o, Ssi.

Ora, \un accenno sulla virtu/= della penitenza di cui si 366
parla raranmente, si.

In che cosa consiste ®la virtu della penitenza? La virtu
dell a penitenza consiste, prino: sentire il pentinmento e
|"umlta di avere offeso Iddio; anche se |l a confessione é
stata fatta bene, pero, cone buoni figliuoli di Dio noi
pensi anpb: abbi anb di sgustato il Padre cel este, abbianp
fatto di spiacere a Gesu, ecc., e quindi si canmna in un
senso di umlta. Quasi che, fatto il male, poi recitarlo a
confessore, se pur ci sia il dolore. Ma e che cosa dopo?

La penitenza. E se c'é stato un parlare non senpre a posto,
all ora bisogna, cosa fare? Murtificarsi e reggere e guidare
|l e nostre parole, si. Quindi consiste nell'umlta e consiste
ancora nella nortificazione e nella correzione. E se

c'é stata la lingua che ha offeso il Signore, che noi regolianp
la I'ingua, si.

Nel | a Teol ogia* e scritto che, tutti i Santi, nessuno
escluso, tutti i Santi hanno praticato la virtu della penitenza

canm nando senpre in unmlta e con senpre attenzione

a nortificarsi. Se e la lingua che ha offeso la carita,

gui darla, reggerla, ecc.; e poi ancora insegnare agli altri, in
gquanto é possibile, si. E fare |la penitenza, perché non basta,
general nente, |a confessione che si fa ogni otto giorni

e una cbreve penitenza. Ah! Bisogna dire che dobbiano

soddi sfare, pagare quel che c'é stato.

‘R in. quelle confe..

366 2R: \un po' un accento di questo e cio& che la virtu/ - PR in. la peni...
‘R: in. breve conf...

1 A, ROYO MARIN, O.P., Teologia della Perfezione Cristiana, op. cit.
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Qui ndi, ad esenpio, |la Chiesa stabilisce senpre, tra 367
| a preghiera e il dolore, domandare grazie e pentirsi. Nella
confessi one, per spiegare, bisogna che noi dianp nolta
i mportanza al dolore; ma nella Messa il sacerdote deve fare
nove volte |'atto di dolore, e sono atti di dolore divise
nelle parti della Messa: la prima volta dal «M confesso a
Di o onni potente... ma col pa, per ma col pa, ecc.»; nove
volte al meno. Oh, questo perché in tutte e Messe, in tutti
i Rosari, in tutte le Visite, ecc. senpre che si tenga a
mente: domandi anpo | e grazie; ma paghiano \i nostri debiti/=
come noi li rimettianmo ai nostri debitori? cioé, che il Signore
rimetta i nostri peccati conme noi rinmettiam a chi ci
avesse offeso, si.

Nell a Teol ogia [si] dice che ci sono tre mezzi. Bisogna 368

appena appena accennarli, perché e passato il tenpo-.
Prino, nel Messale c'e un Orenus in cui \si donmanda

al Signore/® il dono delle lacrimet - non fa bisogno che c

siano senpre le gocce (...) di lacrinme, ma che ci sia \un

prof ondo/® sentinmento di umlta, di dolore - il dono delle

| acrime che si chiede allo Spirito Santo, verso la fine del
Messal e.
Secondo nezzo: neditare |a passione di Gesu Cristo:

pensare Gesu dal Getsenmani alla flagellazione, all'incoronazione
di spine, la croce, il viaggio al calvario, |la crocifissione,

| e agonie. Ora, il Signore non e mica cone sianp

noi. Il Signore era Dio e uono, quindi conosceva gia tutti

i nostri peccati, il futuro, perché egli, Figlio di Dio incarnato.

Al lora, nmeditando | a passione e norte di Gesu Cristo,
ecco noi ricordiano | e nostre mancanze, non perché
si faccia |lo scrupolo, per ricordare di nuovo e voler senpre

367 2R ripete.
o m 6,12
368 ?R: fa un risolino - PR ripete.

1 M ssale Romanum Orationes diversae... n. 22: Ad petendam conpunctionem
cordis.
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dire l e stesse cose in confessionale, no. Si puo senpre
dire: m confesso in generale di ognhi peccato? Questo va
bene. ‘M accuso di nuovo di quel che ho commesso nella
ma vita in generale. Cosi basta. Ma che noi possianm
ricordare: io ho mancato particolarmente sulla |ingua; oppure
ho mancato piu sopra la fantasia, ecc. E quind
neditare | a passione di Gesu Cristo. Gesu Cristo nella passione
ha pagato per tutti; ecco.

Terzo mezzo: stabilirci qualche nortificazione: \se era
la lingua che parlava troppo, quando non fa bisogno,
nortificazione/? se ci sianp soddisfatti di piu per |la gola,
che noi possianp fare un atto di nortificazione; e cosi se
abbi anmo perduto tenpo, inpegnarlo di piu ora per ora. E
cosi si possono fare tutti gli altri esenpi che possono essere

ricordati. E cosi si nortificano i nostri sensi e la nostra
fantasia, il nostro cuore, tutto il nostro essere.
Ecco, dunque, prino: |'esane di coscienza che si 369

faccia un po' piu diligente per gli Esercizi; specialnmente se vi

e qual che difetto principale che si ripete, allora bisognera

eccitarci a un maggi or pentinmento, si. Quindi |'esane, i
dolore, e poi il proposito. Quindi bene \la confessione/-.
Non scrupoli, no, ma la sincerita, si. Lo scrupolo & una

mal attia e inpedisce di far bene | a confessione; o scrupolo
i npedi sce di far bene |a confessione; si credono di far
nmeglio e invece guastano, e cioe inpediscono |a buona
confessione. Si possono senpre fare i pentinenti, e questo

e buono; ma non pensare che un peccato sia ancora sulla
coscienza, no, perché e gia stato perdonato.

Oh! Poi questo che riguarda la vita, e la virtu della
penitenza. La Teologia | o spiega |unganente e si potra ancora
spi egare piu abbondant enente.

Quindi la prima parte degli Esercizi e per la purificazione,

°R: in. Rico... - 9R \se era troppo la lingua che parlava, nortificazione,
quando non fa bisogno/.

369 2R: ripete.
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si. Si possono inpegnare due giorni, special mente,

per la purificazione. E se gia fatto |'esanme di coscienza, Si
prega di piu per ottenere il perdono, quindi il dolore. M

si puo fare un po' di piu o un po' di meno secondo

ci ascheduna anima si trova nella propria condizione. E poi
successivanmente, sia tutto il lavoro per la santificazione
negli Esercizi, e santificazione che nell'anno noi poi
progredi ano con i propositi. E se possianp considerare poi,
se nese per nese, possianp dire: abbianmp fatto un

progresso, oppure abbianp perduto tenpo, secondo. Ma per
ottenere questo pentinmento, per conpiere questa purificazione,
grande fiducia in Gesu e nell'angel o custode che ci

ha senpre veduti a peccare; e poi il disgusto che possiano
aver dato al Cuore sacratissinm di Cesu.

Sia | odato Gesu Cri sto.
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40. «SI AMO FIGLI DI DI O»
(Donenica VIII dopo Pentecoste)

Medi t azione alla Comunita delle Pie Discepole del Dvin Maestro.
Ronma, Via A Severo 56, 24 luglio 1966*

I n questa neditazione, donenica VIII dopo Pentecoste, 370
il senso piu pratico & questo: «Lo Spirito stesso rende
testinoni anza al nostro spirito che noi siano figli di Dio».

L' i nsegnanento: «se figli, dunque, anche eredi, eredi di

Dio e coeredi di Cristo»:t Ecco, |'anim nostra tesa verso

il cielo perché sianp figli di Dio e abbiam |'eredita di

Dio; cioe il gaudio eterno della SS. Trinita, e noi partecipare
anche alla gloria della SS. Trinita; coeredi di Gesu

Cristo per tutti i secoli dei secoli a diversita di persone che

sono senpre attaccate alle cose del nondo.

Dal Vangel o. In quel tenpo: Gesu disse ai suoi discepoli 371
guest a parabola: «Un uonp ricco aveva un fattore
che fu accusato presso di lui conme dissipatore dei suo

beni. Egli o chianmb e gli disse: Che sento dire di te? Rendi
conto della tua gestione perché ormai non potrai piu
amm nistrare. Allora il fattore disse tra sé: Che faro ora che

il padrone m toglie |'amm nistrazione? Zappare, non ne
ho Ia forza, nendicare m vergogno. So io quello che faro
perché quando saro rinmpsso dall'anmm ni strazione m accol gano

* Nastro 139/c (= cassetta 221/b.1). - Voce incisa: "Domenica VII|I dopo

Pent ecoste: meditazione del PM. Per |a datazione, cf PM «ln questa meditazione
donenica VI11 dopo Pentecoste...» »...il titolo del Decreto della vita religiosa
e... (cf anche nostra nota in c336). - dAS, 24 luglio 1966: «ms.» (cf dASin c9).

370 ' Cf Epistola: Rm 8,12-17.
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in casa loro. Chiand dunque ad uno ad uno

debitori del suo padrone e disse al prinp: Quanto devi al

m o padrone? Cento barili d olio, rispose quello. Ed egli:
Prendi la tua ricevuta, subito siedi, scrivi 50. Poi chiese
ad un altro: Tu quanto devi? Cento m sure di grano, rispose

quello. Ed egli: Prendi la tua ricevuta e scrivi 80. E

il padrone lodo il fattore disonesto per avere agito con
scaltrezza; poiché i figli di questo nmondo sono piu scaltri

con i loro simli che i figli della luce. Ed io vi dico: Fatevi

degli am ci col denaro d'iniquita, perché quando questo
verra a mancare, essi vi accolgano nelle dinore eterne»t.

Ecco, e cosi. «l figli di questo nondo sono piu scaltri
adei figli della luce». Perché noi che cerchianmp la gloria
eterna, che dobbianp acquistare i neriti, tante volte siano
meno scaltri per guadagnare neriti rispetto a quell
che sono scaltri per i beni della terra. Quindi, che sianp
piu scaltri, cioé, prudenti. Cercare di noltiplicare i neriti
e non preoccuparsi cosi delle cose della terra; delle cose
della terra, non parlianp solo dei soldi, ma dell'anor proprio,
del | a superbia, della vanita.

«Ed io vi dico: fatevi degli am ci col denaro di iniquita».
\ Questo vuol dire che, se si e guadagnato/® del denaro
con |I'iniquita, con |'inganno, alneno al meno usarli per
| "eternita; e cioé, restituire cio che & stato derubato, m
gquell o che si ha, servirsene per guadagnare neriti, fare
el enpsi ne, usare in bene.

«Perché quando questo verra a mancare, essi vi accol gano
nelle dinore eterne». Allora se avreno fatto el enpsina,
ecco «essi vi accolgono nelle dinore eterne». Si, se abbianmo
aiutato i poveri, e i poveri a loro volta ci accoglieranno
nel gaudi o del Signore, \ci verranno incontro/ec.

371 ®R: in. che i figli - PR \Questo vuol dire che se si &, si é... «fatevi degli
am ci col denaro d'iniquita» vuol dire se si e utilizzato, cioe/ - ‘R ci

i ncontreranno.

1 Lc 16,1-9.
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Oh! Allora attual mente, in particolar nmodo, non essere
cosi attaccati alle cose della terra. E quel fattore dissipava
i beni del padrone, e poi sapendo di essere tolto
dal | ' amm ni strazione, altri inganni. Aveva gia dissipato, e
adesso aggiunge male a nale, senpre solo inteso per |e cose
materiali.

Ora, noi abbianp veranente prenura, desiderio, volonta 372
di guadagnare il prem o dell'eternita?

«Se figli di Dio, dunque anche eredi, eredi di Do e
coeredi di Cristo». E cioe, essendo in grazia di Dio, siano
figli di Dio, e, cone figli di Dio, avreno il gaudio di Dio;
cone i figli che hanno un padre nolto buono, nolto ricco, e
allora i figli hanno parte. Dio e infinito, infinitanente
felice. E che noi possiano parteci pare ai beni, al
gaudio, alla gloria eterna di D o.

Vi sono persone che sprecano denaro, e vi sono col oro 373
che sono avari, tutti tesi per aumentare \i loro averi/z e tesi
sol tanto per guadagnare denaro, ricchezze, conodita.

Questa gente €& tesa verso i beni della terra. Ma noi sianp cosi
tesi verso i beni celesti? Abbianp questa volonta, questo

I npegno quoti di ano per guadagnare giorno per giorno neriti,

e quindi aunmento di grazia e di gloria in cielo? Ecco,

sianp noi cosi - dicianmpo - avari per i beni spirituali cone
sono gli altri infelici avari per |le cose della terra.

Mol tiplicano anche | e loro ricchezze, ma viene il giorno
in cui °si trovano, questa gente, sul letto di norte, e
che cosa portano con sé? Il nulla, il nulla. Magari fino
all"ultino nmonento parlano degli averi e delle conodita, e
i finisce tutto. Invece, chi si & arricchito di meriti per |la
vita eterna, proprio in quel nonento, |asciando la terra,

cioe, la nmorte, rconquista tutti i beni fatti; i nmeriti fatti
sono contati e son |la sulla porta del cielo per il premo
et er no.

373 R ripete - PR ci si.
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On! Allora, che cosa abbiam di concl usi one da 374
guesta neditazione? E di questa parte della Epistola di
s. Paolo ai Romani ? E quello che | a parabola ha spiegato,
presentato alle turbe? Si, adesso bi sogna che faccianp un
esame per noi stessi. Ci saranno dei desideri delle cose, dei
nezzi, delle conpdita, essere soddisfatti. Oh! Questo
sarebbero i beni della terra. Ma oltre a questo, tante volte si
cerca la lode e quindi tante volte |"anor proprio, e poi
tante volte la volonta nostra. Ora, non si tratta solo di denaro,
perché c'e il voto di poverta; ma poi ci possono essere
| e soddi sfazioni della terra, e quindi il voto di castita;
e poi quello che € il fare la volonta di Dio, se faccianmo |la
volonta di Dio, il voto di obbedienza. Ma se viene a mancare
| a obbedi enza al Signore? Quindi rinnovare i voti: e
poverta per distaccarci dalle cose della terra, conodita,
ecc.; e il religioso deve fare delle nortificazioni in questo
senso anche per piccole cose; secondo, |la delicatezza, |la
castita; e terzo, |'obbedienza, secondo il voto di obbedi enza
religiosa. Si, |'obbedienza religiosa e piu profonda che
non | "' obbedi enza conmune del cristiano, € piu larga, ecco.
Ri nnovare, particolarnente dopo |a conmunione, rinnovare
i voti con tre parole: poverta, castita, obbedien