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1. CARITA' APOSTOLICA!

1. Consgderiamo questa mattinala carita
dell'gpostolato. Lavitain cidlo € unavitadi unione
con Dio, evitadi caita, poiché Dio e caritae l'anima
ndl'eternita sar)aimmersain Dio. Laterrae
una preparazione d cido tanto quanto S vivein
caita Lacaitaelareginaddlevirtu. L'orgoglio
9 manifesta.con la superbia, con l'avarizia, con la
senqudita

2. Le anime che non fanno purgatorio sono
quelle che sullaterra sono gia accese di amore verso
Dio eil prossmo. L'apogtolato eil piu eccellente
esercizio di caritaverso il prossmo: non s tratta solo
di sopportareil prossmo madi portareil bene.

3. Chi vuol asscurars una buona sentenza del
Giudice eterno pratichi la carita: «Quanto avete fatto
per il pit piccolo, lo avete fatto ame» (Mt 2,40).

La carita pud essere materide e spiritude. La carita
Spirituele € piu perfetta, e nd nostro apogtolato €
rilevante. Voi non Sete tanto per gli ospeddi o per
le opere materidli.

4. La perfezione condgste nell'essere piu che possamo
amili aDio. Ecco il grande bene. Se uno vual
entrare nel cuore di Gesu, bisogna che ami Dio sesso
eleanime. Noi possediamo laveradevozione d
cuore di Gestl quando comprendiamo che, per noi
uomini e per lanostrasdute, discesedd cidoes
incarno per operadello Spirito santo nel seno
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purissmo di Maria Vergine, poi fu crocifisso, mori e
fu sepolto per noi uomini. Ecco I'gpostolato! Lasciare
tutto: famiglia, beni, per consumare come Gesll

tutto se stesso «ropter homines et propter eorum
salutem.

5. L'apogtolato mette I'anima nella perfetta carita
pit della stessa comunione. Se poi I'anima giunge
anon dare pit un respiro che non Sa per lasavezza
delle anime, S perfeziona sempre piu e diventa
nobilissma

6. Gesu e venuto per cancellare il peccato. Noi
dobbiamo cancdlarlo dale nostre parrocchie e ddle
nostre case. Egli & venuto perché trionfi la giudtizia,
cioe per lasantita ddle anime. Sevoi portate le anime
fino dlabaaustra, che potete dare di piu? Quando
S edato Gesu s é dato tutto.

7. Caritadi apogtolato! Formarein noi idee
giuste, cioe pensare come Gesll. Prendere I'indirizzo
giusto, portando I'apostolato a suo pieno sviluppo:
dare Gesu. Andando dla comunione, dite a Gesu:
«Datemi i vodtri penderi! Datemi lavodtra
volonta! Datemi il vostro cuore, afinchéio ami le anime
comevoai efino d punto che le avete amate voi! ».
Andando nelle parrocchie insegnate presto a servire
lamessal Ovunque andate, portate il culto romano,
Senza esagerazioni.
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2. UNA VIA NUOVA?

1. Come san Francesco fece della povertala sua
p0sa, cosl Voi avete da scegliere e penetrare lo pirito
gpogtalico. L 'azione pastorae ha delle deviazioni.

Voi mettetevi in centro e raddrizzate con I'esempio.

Vi sono persone che compiono le opere di Dio

per guadagnare. Voi no, prendete le opere da compiere
e avrete uguamente il necessario per vivere.

2. Questo Papa, Pio XI1, da un buon indirizzo
adl'operapastorde. Dar lavita per il gregge, non
per Sfruttarlo; sarebbe come cambiareil fine col
mezzi. Agire con rettaintenzione e savare le anime!
Molte mirano a cespite, dl'introito; voi mirate a
posti che sono piu abbandonati perché non rendono
abbastanza e nessun dtro li vuole.

3. Chi cercail denaro ne avrapoco. Chi cerca
le anime avrail denaro e tanto quanto ne occorrera.
[l Cottolengo non volle mai portare in casa nemmeno
la sua prebendadi canonico. Diceva: «Guai
se porto dentro qualche cosadi mio! Questo € della
Provvidenza». Cerchiamo le anime e non ¢i manchera
nulla

4. Nellacomunione meditate quel testi
evangelici che sono i vodtri capitdi. Essenzidmente c'e
da correggere lacorsaa denaro, € un errore capitae
dellapastorde di oggi. Il Signore vi mandera
tutto, non temete! Fate vodtri tutti i principi che
Gesll hadato a suoi gpostoli. E modtrate a tuitti
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come vivete, pregate e penetrate in Dio con belle
comunioni.

5. Lavogtravitarichiede fermezza e $ahilita,
per guidare tutti a Gesu. Dottrinalarga, fermezza
di cardtere, pietavivissma Ogni mattinarivolgetevi
a Gesl buon Pastore, come bimbi dle mammele
ddlamedre.

6. Voi per laformazione dovete chiedere da
Dio una specie di miracolo. Dovete battere unavia
nuova e chiedere grazie, prodigi € miracoli: per quanto
riguardala scienza, per unafermezzadi carattere
con virtu speciali, per una pieta saporosa, nutriente
cheriprendeil cuore e vi incatena ogni potenzafisca
Lavostravocazione S deve maturare manon
cé dubbio che avrete tutte le grazie.

7. Leggete poche vite di suore, mamolte di
pastori: san Pietro, san Tommaso da Canterbury, il s.
Curato d'Ars, san Gregorio Magno, il dottore della
pastorde. Non vi formate sulle dtre suore. Voi avete
bisogno di attingere dal Pastore divino e dai grandi
pastori. Pregate perché molti parroci s facciano
santi, ve ne sono ancora pochi!
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3. MEZZI DI SANTIFICAZIONE

1. Abbiamo consderato che la santita sandla
caritaverso Dio everso il prossmo. La perfezione
congste nel compiere tutte le opere della giornata
per Iddio e per le anime. Le pratiche devote servono
in quanto ¢ fanno pervenire a pensare come
Dio, volere cio che vuole Dio, amare e sentire come
Dio. L'anima che tende veramente dla santita
ha una grande fiducia ne meriti di Gesu.
| pengeri di sfiducia non vengono daDio. Se
anche tutto il mondo andasse capovolto, il santo spera
in Gesll.

2. 1l mezzo piu efficace per piacere Gesu e di
imitarlo, pensando come lui, volendo come lui, amando
comelui il Padre ei fratelli. Troviamo tutto nel
Vangdo, in Gesll Crigto! Conil Vangelo e l'lmitazione
di Cristo § puo andare molto in su. Il Vangdo
edi unaefficaciaparticolare ed €il libro piu
bello! Di Gesll, il Padre Celeste disse: «Questo &

il mio Fglio diletto in cui mi Sono compiaciuto»
(Lc 9,35). Chi somigliaa Gesti piace aDio.

3. Altro mezzo € voler compiere con perfezione
lavolontadi Dio, con lamente, con il cuore, con
lavolonta

4. Altre persone vogliono fard tanti meriti e
sempre pensano a paradiso. Tanta pazienza e bellissme
espressioni hanno acune donne di campagna o
signore dell'dta societa, vere eroine di sacrificio.
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5 Altri tutto indirizzano «ad majorem Dei
glorian. Molte persone sentono profondamente questo e
in tutto vorrebbero dare aDio lamassima
soddisfazione. Sentono il valore ddl «Gloriain
Excelsis» (Lc 2,14) edd Gloria Patri. Ci samo fatti
religios per lamaggior gloriadi Dio. Tutto a
questo fine.

6. Altri ancoras fanno santi facendo tutto per
Maria penderi sempre belli, cuore e sentimenti eevati,
dolcezza e purita sempre.

7. Altri infine hanno l'atrattivaddlavita
eucaristica e tutto fanno con Gesti eucaristico.

8. La pagtorella ha uno spirito largo; tutto cio
che e buono eé ale caro; in particolare poi prende
cio che preferisce. Le pastorelle troveranno anime
che tutto farebbero per Maria, dtre tutto per Gesl
Odtia. Non cimponiamo, non vogliamo fare noi nella
vitadegli spiriti. Agisce lagrazia, noi Samo solo
per indirizzare a bene e togliere gli impedimenti.

9. Prendiamo i mezzi che piu autano ad andare
aDio, l'importante € cheinunmodo oinun
atro mandiamo in paradiso tutti. E' raro trovare
anime che sano cosi bene equilibrate ed abbiano
una pieta cos giusta ed amabile come san Francesco
di Sdes. Egli non avevanulladi specide, era
condiscendente ale anime, calmo, gentile con tutti: non
aveva unaorigindita, eramoderato in tutto e
prudentissmo. Egli era un gentiluomo, un santo, un
VEro VEsCovo.
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4-RITIRO EPIFANIA 1949 - 4. RAFFORZARE LA VOLONTA' E LA MENTE*

1. Per fare con frutto il ritiro mensile e
necessario fissare un fine determinato: che cosavoglio
ottenere pregando, pensando; e poi proporre.

Non dobbiamo cambiare il nostro idedle e proposito

in ogni ritiro, ma ogni volta condderare piu
profondamente, incoraggiarci di piu. Proporre e pregare
per compiere nel mese venturo qualche passo in

meglio. Il proposito deve essere in armonia con quello
degli esercizi o dell'ultimo conferimento conil

padre spirituae.

2. In un idtituto nuovo proporre: «Voglio
imparare tutto cio che mi insegnano». Aggiungere a
questo proposito generde il proposito principde. La
formazione riguarda tutto |'essere. Dobbiamo
uniformarci a cose che sembra non abbiano importanza
e che pure sono la volonta pratica di Dio per noi.

3. Amare Iddio, amarlo tanto, amarlo sempre
di pit; amarlo quanto piu s diventa vecchi e
I'organismo S ammala e cade, malo spirito S rinforza
ed amadi piu. Quando mori il mio pgpa, miamamma
dlavigaddla cassadisse «Figlioli, ecco l'ultima
vese».

4. Per progredire nello spirito sono necessarie
lanogtra volonta e lagraziadi Dio. Chi rinforza
lavolonta e confidain Dio raggiunge la santita
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Lapace del Bambino & per coloro che hanno

la buona volonta

5. S eradiffusain Oriente lanatiziache dla
nascita del Bambino sarebbe gpparsa unastdla
Lagtelaapparve, mapochissmi § mossero. Tra
tanti, tre 5 fecero santi, i Re Magi. La buonavolonta
non s ottiene dicendo: «lo voglio volere»,
bisogna chiederlaa Dio ed educarla con lo sforzo.
Rinforzare la volonta contro le difficolta

6. Il nostro bene maggiore € laliberta, maessa
e anche il nostro maggior pericolo. Il grande
pericolo € nellascelta. Adamo ed Eva erano liberi,
sapevano che, peccando, avrebbero rovinato 2 ei loro
figli, maintanto peccarono.

7. 11 Vangdlo ¢i presentale due strade: una
che conduce d paradiso, lapiu ripida e seminaa
di spine I'dtrache vadl'inferno. Gesli invita tutti
a paradiso, ma egli stesso riconosce che malt,
nonostante tutto, vanno al'inferno. Ciascuna deve avere
questa convinzione e confessarlo: 10 Sono
naturalmente portataa mae. Ho tutte le inclinazioni
a male e sono libero di seguirle. Posso andare verso
molti peccati. Uno pud continuare ed essere
iracondo, orgoglioso, pigro, avaro e non scuoters.
Diffidare, temere di noi e dominard.

8. Lavolonta nostra, per il peccato originae,
é rimadta infirmata dalle passoni. Questainclinazione
a mde, questa difficoltad bene viene da peccato
originale ed anche dalle nostre passioni e ddlla
natura stessa. Abbiamo abitudini cattive a
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vendicarci, ainorgoglirci, tendenze dl'ira, dla curiosta
Tutte le passioni ¢i rendono un po' schiavi di Noi

stess.

9. Tre cause quindi spingono d mae:

- il peccato originde;

- lanostra naturg;

- le abitudini cattive.

S trattadi riuscire arinforzare lavolonta
perché sappiaresistere d male e praticare le virtu. Educare
lavolonta, renderlaforte, retta, dominante,
effettiva.

10. L'Alfieri dopo una vita scapestrata decise
di studiare, e per riuscire 9 facevalegare dd servo
al tavolino; s stancava presto e quindi chiedevache
lo degassero, mapoi syridavail servo chelo aveva
degato. Il primo poeta tragico itdiano ebbe come
motto: «Valli, ssmpre valli, fortissmamente volli».
Per fars santi non bagta dirlo! Ti piace andare ndla
nicchia come sant’Antonio? Ci vuole lavolonta
Non eil pensero o le bele idee che ¢i fanno santi,
e nemmeno eil sentimento; é lavolontd Se s ricevono
le codtituzioni e poi s chiudono nel cassetto
non servono anulla. Bisogna metterle nellamente,
nellavolontae nel cuore. Abbiamo tante belle idee,
maeéil «voglio» che condude.

11. Voglio diventare paziente, voglio accettare
lafatica e tutte le pene della mia vocazione. Come
g rinforzalavolonta?
[l primo mezzo consste nd formars buone ideg,
coltivare pengeri buoni. Lintelligenza auta tanto la
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volonta. Chi pensamale a un certo punto operail

male, come fece Eva. Seinvece uno pensa e medita
lavolontadi Dio, d momento dellatentazione sa
vincere: «Dio vuole cosi!».

12. Governare lamente. La santita parte dala
mente. Se' S pensano cose cattive s parlamale.
«Ex abundantia cordis os loquitur» (Mt 12,34).
Rigettare i pengeri cattivi contro lafede, la
speranza, la caritd; contro I'umilta, ladocilita, 1a
mortificazone, I'obbedienza, la poverta, la purezza. Rigettare
| penderi cativi sodtituendoli con penderi
buoni. Alle volte uno S lascia sopraffare da pengeri tridti.
Quando vogliamo togliere la gramigna dobbiamo
estirparne leradici. | penseri sono leradici del nostro
agire. E' necessario governare lamente.

13. Se uno discorre di cose céttive o vane s
fissandla mente pengeri cattivi. | penseri sono i
semi delle opere. Se pianti orticanon avral grano;
pianti spine non avral uva | penderi cattivi
eccitano lafantasa. Ciascheduno s tentada sé «a
concupiscientia sua» (Gc 1,14). Chi invece fa sante
meditazioni, |etture spiritudli, discors buoni, fissa
pensieri di bonta e di purezza. Certe cose piccole
le facciamo grosse grosse. Poveri noi, che testoline
che damo! Vi sono persone che perdono il lume
degli occhi, che s lasciano arrovdlareil cervelo,
confondere la mente, Sno a prendere decisoni senza
dcun criterio.

14. | buoni pensano a cose buone e trovano
fecileil bene, i cattivi invece pensano a cose
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cdtive. E utile che orafacciate tre mes di insegnamento

aul vaore ddlavolonta. Primadi venire dle

parole ed dle opere, la mente deve aver fatto il

suo lavoro interno. Chi pensa bene opera bene, parla
bene, stacon Dio.

15. Esaminiamo lanostramente, i nogtri
penderi: come penso i0? | santi sono persone che hanno
amato Dio con tuttala mente. Prima, sempre la
mente, guardare come siamo in fondo, se abbiamo
tolto i pengieri cattivi e messo i buoni. Gesti ha
detto: «lo sono la verita» (Gv 14,16).

16. Custodite lamente. «O Maria, tenetemi
la vostra santa mano sul cagpox. Il principio della
santita nela mente € questo: seminare il bene nel
VOStro pensiero.
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5. IMPEGNARE IL CUORE®

1. Quando s e gia state buone fanciulle nel
mondo, dloras e capaci di sentire lavoce di Ges.
Lasuora, ddla sua entrata in congregazione fino dla
professione perpetua, deve apprendere tutto cio
che formala buona pastordlla. Dopo la professone
perpetua deve predominare I'osservanza delle
cogtituzioni, che maturala carita. S osservano sempre
meglio le codtituzioni, e non se ne sente quas piu
il peso nd cammino verso l'eternita, verso quela
luce! Pensate d sole: cominciail giorno, vieneil
meriggio, poi il dolce tramonto verso unaluce
diversa E il solevaad illuminare un dtro emisfero.
L'animag immergerandlaluce di Dio. LaVergine
santissmaeli chevi invita, cos inabissatacom'éin
Dio, piu di tutti i cherubini e serdfini.

2. E' sampre la volonta che aderisce a Dio!
Orientare alui tutti i penderi; scartare le idee
vane, intendficare le idee buone. Ci vuole impegno
afissare leidee nd bene, radicarle ndla meditazione
e ndlalettura soiritude. Con cama eriflessione
pacifica assmilare queste idee sante. Dire dei «voglio»
che samo redmente «wvoglio». «Ges, voglio
morire crocifissa» mapoi se succede una
scaramuccianon S pregapiu, ¢i S lamentaa destra
eagnigra

3. Per aiutare una volonta pit decisa é necessario
impegnareil cuore: meditazioni profonde,
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lettura delle vite dei santi; contemplazione delle cose

bdle il deo, laTrinitadtissma, augusissma: la
Madonna, i santi: «S isti et illi cur non ego?»
Eccitate il sentimento! Guardars dalle idee fredde,
coltivareidee vivel 1l sentire diutalavolonta. La
lettura spirituale istruisce, la meditazione eccita, rende
vivo e senshile il sentimento.

4. Ognuno puo avere gusti particolari in questo:
acuni provano massima gioia e soddisfazione
spiritude nel meditare il paradiso; dtri preferiscono
meditare la passone: san Francesco, il crocifisso,

s. Gabride ddl'Addolorata, i dolori di Maria,

adtre anime contemplano l'eucarestia. Lardigione e
tutta una goriariccadi immeagini, di ricordi, di
emaozioni.

5. Alcuni pensano sempre a cose brutte viste
in giro; dtri 9 perdono ne compiacers de mae
passato, o presente, o futuro. Vigilare sui propri
desideri, sui progetti. San Paolo ci avverte di essere
attente per non rendere I'anima schiava dellagola,
ddlapigrizia, della sensudita. Non lasciars dominare
da un carattere impetuoso, iroso, nevrastenico;
non lasciars dominare dall'amore ale comodita Le
cose s facciano con cama, per amor di Dio, eci
siaconvinzione e profondita. Non essere schiavi delle
passioni, maguidare noi stess.

6. Eccitare in noi sentimenti di gioig, di amore
per 1ddio buonissmo, misericordiosissmo, sentimenti
di feddta per il Papa, per la gioventu che
vorremmo condurre ala vita perfetta. Quando poi
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il sentimento minacda l'incendio, occorre circoscriverlo!
Va da Gesl, trovati solo con lui e riposa

Il cuore su qudlo dellaMadonna; poi ridi di tee
dellatua stoltezza. Ricordiamoci che abbiamo un

cuore sensbile e anche un po’ matterello.

7. E necessario guidare il sentimento ed anche
il corpo, se e troppo robugto. Evitare le volubilita:
studiare e decidere quas freddamente ma profondamente,
e poi tener fede a quanto deciso. Il pavimento
ddl'inferno é ladtricato di mezze volonta, diceva
s. Teresa. | Signore ci diala volonta buona,
ragionevole.

8. Quando un'anima ha penetrato afondo il
cuore di Gestl, anche se ndl giorno viene qualche
novita, rimane fedele dla sua linea e a mezzogiorno
sesaming, torna con il pensero adla meditazione e

9 impegnaafar meglio né pomeriggio.

9. Sto condensando un po’ per nutrirvi bene,
perché oravengo di rado! So che voi volete la
santificazione dela mente in Crigto, «Jesu Magister»,
dellavolonta e dd cuore nd «Cor Jesu
sacratiss mun.

6 gennaio 1949
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6. SANTIFICARE IL CORPO®

1. Il Fglio di Dio per sdvarel'uomo S fece
uomo. Egli, Dio comeil Padre e lo Spirito santo
abitava gli splendori ddl cido, masceeinterrae
prese un‘anima ed un corpo come abbiamo noi.

Née lavoro ddla perfezione noi dobbiamo
sempre considerare che Ssamo anima e corpo. L'anima,
la parte migliore dell'uomo, deve comandareil
corpo. Il corpo e l'anima sono due compagni che
camminano asseme ed indeme S guadagnano il
paradiso.

2. Anche nel sacramenti cé lamaeriaela
forma. L'anima nogtra e ques I'dito di Dio. Il
corpo €il buon compagno del'anima, in vitae
nell'eternita. Col corpo possiamo guadagnare tanti meriti
e commettere tanti peccati. Al corpo € necessario
dare riposo, pulizia, nutrimento; ma occorre
preservarlo da peccato (sensuditd, pigrizia, golosita).

3. Lardigiosa, anziché lasciars dominare della
senauditd, favoto di verginitd; invece di cedere
dlapigrizia, pregae lavora. Non cede ala golosita,
non cercala soddisfazione del gusto, malo mette a
sarvizio del nutrimento. Il tatto Sa moderato, non
mancare dlamodestia, néin pubblico néin privato.
Quindi gli sfoghi dira, I'ubriachezza, lapigrizia, il
percuotere, sono azioni che offendono Dio.

4. Preservare il corpo dal peccato, servirsene
per il bene. Quando Siete in chiesa per pregare, per
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ricevere i sacramenti, per fare genuflessoni, tendete
con il vostro corpo un culto pubblico | Magi

che hanno fatto tanta strada per andare dal Bambino
gli hanno reso gloriaconiil loro corpo. La

vergine che dona tutta se stessa, somigliadlaVergine
santache s stanco per Gesu.

5. Santificare il corpo nd bene, finché verra
il giorno che dovremo offrirlo in adorazione aDio
emorirel

Evitare le soverchie comodita del corpo, come
pure le soverchie dtivita. Ci vuole prudenza e
ragionevolezza poiché samo essere umani, dle volte
Vi € unaveracruddta, una esigenzache é oltre
i limiti. Siamo esseri umani! Gesll primadi parlare
del migtero eucaristico moltiplico il pane. Anchela
curade cimiteri e venerazione dei resti del corpi.
E' molto facile la soverchia curadd corpo o il desiderio
di molte mortificazioni passve.

6. Coltivare invece la mortificazione postiva
lavorare, pregare, donare le forze. Questo € lo spirito
che pervade tutte le vostre codtituzion.

Ringraziamo il Signore che s é degnato di
scegliere delle anime tutte per 8, che consacrano a
lui tuttalavita Ammiriamo labontade Signore,

il fioredi Maria, che volle circondars di rose, gigli e
viole

7. Se sentite la vocazione ad essere gigli; Satelo,
e poi offrirete lavitain olocausto ein
riparazione.

Vi sono tremilaautori che affermano che oltre
il martirio cruento vi e il martirio ddlla carita. Oggi
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consacrate il vogtro giglio a Gesll. Recitate un atto
di dolore per non aver meditato e approfondito
abbastanza la vostra belliss ma vocazione.

8. Imparate a governare beneil corpo; e un
compagno; non € un asino, né una bestia. Quando
il corpo e buono, trattatelo bene, e, quando s
ribella, usate un po' di frusta.

6 gennaio 1949
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7. 'ARTE DI GUIDARE LE ANIME'

1. Rendiamo il nostro corpo obbediente dle
esgenze ddl'anima teniamo afreno lalingua Le
ginocchia stiano aterra anche quando fanno male
€ Nessuno se ne accorge. Conservate lalingua per
Gesl), €, se Vi piace tanto parlare, raccontate lavita
di Gesll elagtoria sacra. Concentrate I'amore in
Gesll!

2. Non abbiate tante divozioni, poche ma ben
fate tutti i giorni. Le virtu hanno bisogno della
persaveranza Per i flemmatici dle volte servirebbe
una curadi vespe! E' necessario pregare molto,
pensare molto ed agire con forza. Chiedete a Signore
una grande intelligenza ed un gran cuore per
guidare e capire bene persona per persona. «Mi sono
fatto tutto a tutti» (1Cor 9,22) dicevas.

Paolo. San Francesco di Sdles trattava alo stesso modo
| principi comei poveretti.

3. Maprimadi voler guidare gli dtri, dobbiamo
capire e conoscere noi stessi. Conoscere se stess
e |'apogeo della sapienza. Dobbiamo essere umani,
acquistare buona educazione e buon tratto.

4. Guidare gli dtri el'arte delle arti «ars artium
regimen animarunmy. Quando andate nell'orto
voi prendete i conigli per le orecchie, le gdline per
le di. Nella pastorae e necessario prendere ciascuno
comes puo.

" Fine Ritiro- 6 gennaio 1949
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5. Vi sono immense difficoltand guidare le
anime e ce solo il Maestro divino che pud
insegnarci. San Fietro el tipo sanguigno; san Paolo el
tipo nervoso. S decideva adagio, maressteva sino
dlafine. E' necessario avere molta pazienza con le
anime. Senza pazienzanon S faniente.

Vi benedica Gesti buon Pastore e la sua Madre
santissma. Ci vuole un igtituto apposta per il governo
delle anime.

Fineritiro - 6 gennaio 1949
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8. LE VIRTU NATURALI®

1. Unacosabuonadainsegnare a giovani nelle
parrocchie € quella di andare aletto presto e di
dzars preto. Cosi e pitl facile concludere la giornata
nellasemplicitadel costumi e nell'unione con
Dio. Lagente ndla citta compie lamaggior parte
del peccati di notte, poi a mattino S riposaalungo, e
quindi vain frettad lavoro col diavoloin
cuore. Specie lagioventu femminile g ritiri presto
dlasera. Quando la giovane é raccolta, modesta,
delicata c'e meno disordine. Nel corso della giornata
s 9 lavoraci sono pochi pericoli.

2. Il santo Cottolengo esortava: «messa
prestissmo d mettino». La gioventu femminile e molte
medri di famiglias accostano numerose a sacramenti
quando lamessa e di buon'ora. Le brave donne
e la gioventt sono benedizioni di Dio, e hanno
largainfluenza di bene; vengono daloro le migliori
vocazioni religiose ed ecclesagtiche.

3. Perché 9 sviluppino belle vocazioni &
necessario che, primade consigli e dei comandament,
¢ dano levirtu naturdi. Laprimavirtt neturde
e la schiettezza. Quando manca la schiettezza, quando
s hanno due facce, non s pud codtruire nulla
Schiettezza nelle parole, ndla vita. Da una persona
poco schietta non sperate una buona cristiana e tanto
meno unareligiosa. Le fondamenta devono essere
buone! La schiettezza e fondamentade nellavita Le

816 gennaio 1949
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virtu reigiose sono comeil tetto di un edificio; le
virtu crigiane sono i muri; le virtu naturdi ne sono
il fondamento: «S, s, no, no» (Mt 5,37); le
aggiunte vengono dd diavolo.

4. Laschiettezza € la prima virtu naturale. Non
dire bugia nemmeno ad un bambino, neppure; «ecco
il lupo cheti mangia». S educherebbe dlabugiae
dlafdsta, creare invece |'abitudine della
sincerita. Nascondere e coprire il mae con chi hadiritto
di sapere € sempre un peccato. L'ipocrita
danneggia se stesso. Sullafastanon s codruisce
niente. Ingannare in confessone & come ingannare il
medico; S inganna e dess.

5. Altravirtu naturale: essere galantuomini. Le
promesse sono un debito, chi sadi non mantenere
non deve promettere. In certi posti negano anchei
contratti, negano la parola data, non vale neanche
cio che é stritto. Essere di parola e virtu naturde
fondamentae.

6. Essere di carattere: averefermezzandle
decisioni, nel volere quando s € proposto. DicevaD.
Bosco che per arrivare dove avevavoluto S eraprima
fissato il punto di arrivo. Poi selungo lastrada
trovava un macigno o gli passavaafiancoolo
scavacava o lo rimuoveva. Non avere sempre le lacrime
agli occhi, essere buoni coi buoni, e cattivi coi
cattivi. Certe persone sono crigtiane solo d momento
del matrimonio o della sepoltura, professano la
poverta e vorrebbero tutte le comodita
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7. Altra virtu naturale € la prudenza. Riconosci
che sa debole, fuggi i pericoli, neppure un passo
verso il mae Seuno vuol custodire intemerato |l
suo giglio deve vigilare. Chi vuol fard santo vada
coi migliori! Siate prudenti nel parlare, nel giudicare,
non parlate avanvera Quando S parla
bisogna pensare a cio che s dice, cugtodire lalingua
che ha.come cugtodia naturale due file di denti e
due labbra.

8. Saeliete, s, manon supeficidi. Se uno
non € |aborioso, industrioso, non saramai un buon
cristiano e tanto meno un buon religioso. Se bastano
due ore perché impiegarne di piu? S fanno tante
chiacchiere! Dallagente di un paese 0 da unanima,
quando mancano le virtu naturdi, non s ricava
niente.

16 gennaio 1949
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9. ACCOSTAMENTO PASTORALFE®

1. Oggi la chiesacelebralafestadi san Marcdllo.
Egli fu un papa attivo e zelante, ed operd in Roma
tante conversioni. L'imperatore Massenzio lo fece
arrestare e lo condanno afare lo galiere per nove
mes. San Marcdlo continuava a governare la chiesa
per mezzo di |ettere. Allafine mori per le molte
sofferenze. Fu un pastore che dette la vita per il
suo gregge. La chiesa ha avuto duecentosessantadue
papi, dei quali novanta sono santi, dtri di vita
ammirebile.

2. Anche noi dobbiamo dare la vitaper le
pecorelle. Impegnars perché tutti arrivino ai sacramenti.
Il progresso delle parrocchie s misuradala
frequenzaa sacramenti. Quando mori san Gregorio
Nazianzeno, trai suoi feddli, solo diciassette non
andavano a sacramenti; prima erano solo diciassette
quelli che andavano.

3. Quando s entrain una parrocchia nuova,
unacosache s puo fare subito € quelladi suffragare
i defunti, e in secondo luogo riparare per i
peccati con belle comunioni. | bambini possono
riparare per i peccati degli adulti. Voi recitate il «Dio
Sa benedetto» specidmente in riparazione dei peccati
che s commettono contro Gesul buon Pastore.

4. Che cosa possamo fare per gli uomini?|
bambini possono pregare, voi cercate di avvicinare
la gente con una immaginetta, con una buona

® 16 gennaio 1949



Pag. 28

parola. La suora e |'angelo dellariconciliazione fra
certi uomini eil parroco.

5. Per quanto e possibile in una parrocchia
consacrate tutte le famiglieaMaria Se Mariaentrain
casarimane ssmpre: «daquel giorno Giovanni se
la prese con 2> (Gv 19,27); quando entro in casa
di Zaccaria ed Elisabetta «il bambino fu santificato»
(Lc 1,44), e Zaccariacomposeil bellissmo
«Benedictus» (Lc 1,68-79).

6. Mariafu laprimasuora. Le comunita Sano
di Maria, i ssminari di Maria, leanimedi Maria,
lefamigliedi Marial A le tutti vogliono bene.
16 gennaio 1949
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10. DILIGENZA®

1. Nélla nogtra vita € cosa importante tenere
presenti gli orari e farne un gran conto, Sandle
comunita come nelle parrocchie. Formare dl'orario!
Santa Francesca Romana, chiamata piu volte durante una
occupazione, lainterrompeva sempre prontamente.
Unavaltal'angdo custodefini laparolache dla
stava scrivendo in caratteri d'oro.

2. Frale penitenze delle pagtordle céla
puntudita. Con l'ordine s fanno tante cose e meglio;
s conclude di piu. Vigilare perché l'esame di
coscienza non sSia supeficide. In tutte le nogtre
disposizioni averein vista due cose lanogtra santificazione
eil bene dele anime.

3. Lafede consiste ndl credere «quod Deus sit
et remunerator». La speranza operosa e quellache
sdva «Spe salvi facti sumus» (Rm 8,24). Lacarita
porta ad accettare anche le croci e le maattie
con amore di Dio. Gesti ¢i ha salvato con lasua
passione e morte. Egli ha deto la vita per noi, noi
doniamo la nogtra vita per lui, cercando di amarlo
ed imitarlo.

Riproduciamo Gesul, come fecero san Francesco,
s. Gemma, san Ignazio.

4. Sstemare con sapienza le chiese. Nelle chiese
medie gli dtari sono pochi e belli, lelud sano
ben poste. In ogni chiesa & sempre essenzide un
bel crocifisso.
30 gennaio 1949
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11. LA PACE DELLO SPIRITO"

1. Oggi offriamo la giornetain riparazione ddlle
offese d buon Pastore nella persona del pastori.
Spesso c'e un odio satanico contro Dio el suo Crigto.
II Papa ha scritto unalettera ai vescovi di
Ungheria, esortandoli dlafermezzandlafede, e una
lettera gpostolica d mondo intero. Non s é mai
vigaunalottacos stanicafrail beneeil mae.

2. Bisogna essere forti e pazienti. Vedete se
mi intendete. Gestl buon Pastore € esempio di forza
«Ti s fatto Figlio di Dio» (cf. Mc 3,11).
Gesli fu forte e rispose: «Verrd sulle nubi del cielo»
(Mt 26,64). Lo condannarono a morte e subi
pazientemente la passione.

3. E necessario far vaerei diritti delle anime,
dellachiesaedi Dio. Laforzastand dire, richiamare,
indicare laviabuonasno dlafine. Non prendere
la gente con laforza né schiaffeggiare i bambini,
ma dire con coraggio la verita e non difenders
troppo quando ci perseguitano per lagiudizia
«Haec pars haereditatis meae et calicis mei» (Sa 15,5),
«potestis bibere calicem quem ego bibiturus
sum?» (Mt 20,22).

4. Abbiamo lamissione di parlare, ma anche di
dare buon esempio, di faticare, di petire. Le pastorelle
hanno bisogno di un buon carattere, di tanta
bonta e pazienza, come Gesll buon Pastore.

1 13 febbraio 1949
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5. 1l cervelo eil cuore Sano sani. Le pagtorelle
hanno bisogno anche di studiare un po' di
medicina. Date buonaimportanza dla pieta, dlo sudio,
manon pretendete di pregare senza una distrazione.
Tenere fede atre proposti: fare cose semplici,
giudizi naturdi con molto criterio, e buon
senso. Pochi propositi ma ben fatti.

6. Quest'anno lavoriamo soprala pazienza.
«MNon in commotione Dominus» (1Re 19,11). II
Signore fale sue cose nella pace, placidamente e
le faandare per vie buone. Quando s é agitéti,
dlevolte é perché c'e l'orgoglio che domina. Fatevi
leidee chiare. Credi di governare tu il mondo? Fai
tanti buoni propositi e non puoi dormire la notte?
Dormi bene e poi fai bel propogiti!

7. Non bastano leigtruzioni generdi, bisogna
applicarei rimedi ad ognuna. Ciascuna conosce se
stessa. La pastorella deve sempre domandare la salute,
e poi viene lamdattiala prende. Tranquillita
di spirito, persone equilibrate. Se una é dominata
dal sentimento, aspetti a parlare quando sa
passata l'agitazione. Tanti avvis e prediche non sono
per fare continui propositi, ma per servircene
al'occasione opportuna, per idtruirci, insegnare agli
atri. Far sempre un tantino di strada, ma non andare
aprecipizio.

13 febbraio 1949
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12. COMUNIONE DI VITA E DI APOSTOLATO®

1. Ladonnafu toltada fianco di Adamo, non
dal piede come se fosse suaschiava. L'uomo ela
donna sono deti creati per stare inseme e completars.
Per il peccato € entrata laribelione della natura
ribellione anche nelle rlazioni frauomo e
donna.

2. Ladonnag digtingue per il suo cuore, la
senghilitd, laspiritudita; in questo deve aiutare
I'uomo. E' aiuto perché non sbagli strada e vada verso
il cido. L'uomo e capo di casa, ladonnal'angelo
dellafamiglia; secondo la natura: sposa, sordlla,
madre; secondo lagrazia e la stessa cosa.

3. E buono svilupparein voi il concetto di
diventare spose e madri. Il Signore avoi ha cambiato
le carte in mano: voi spose di Cristo per generare
figlioletti dlagrazia. Il concetto di maternita
entra essenzid mente nella vocazione di pastordla
Gesl e Maria collegati intimamente. Pagtorellae
sacerdote ben collegati, un cuore solo: Gesti e
Maria

4. || diavolo ha portato scompiglio, atente percio a
santificare queste relazioni. Un parroco ebbe
una suora per tanti anni ad aiutarlo nell'gpostolato,
tanto spiritudi e tanto divid. Unita e separazione.
Grande graziae prodigio, di cui avete estremo

1213 febbraio 1949
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bisogno come itituto e come singole. Ve I'ho fatto
intravedere nelle orazioni, ma cos velato danon
poter essere capito dagli dtri; maavoi é dato di
capirlo.

5. Che ndlla parrocchia Gesl samolto
amato, regni in tutte leanime e lefamiglie, eil gregge
S uniscad suo pastore e dle pagtorelle in
parrocchia. 1o vi chiedo questa grazia: unita ndl'igtruire,
nel guidare, nd santificare. Avrete ogni bene
economico, le migliori vocazioni, la benevolenza
della popolazione.

13 febbraio 1949
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13-RITIRO MARZO 1949 - LA VITA SPIRITUALE - 13. FUGGIRE IL MALE"®

1. Invochiamo laluce dello Spirito santo, la
uavirtu e lasua graziain modo chetutto il nostro
interiore Sa penetrato dallo Spirito santo:
mente, volonta e cuore. Quando lo Spirito santo penetro
gli apogtali, li rese sgpienti della sapienzadi Dio,
illumino efortifico il loro spirito.

2. EsS 9 erano barricati in casa, madopo la
Sua venuta uscirono a predicare Gestl Cristo.
Rimproverano agli ebrei il deicidio. Furono anche battuti
a sangue per questo, ma ess ebbero coraggio.
Lo Spirito santo e fortezza. Nel conferire il sacramento
della cresmail vescovo daun leggero schiaffo
per indicare cheil cristiano deve essere coraggioso.

3. Lo Spirito santo € in noi vita soprannaturale,
comunicazione di meriti. Il ritiro mendle deve
portare ad un aumento di grazia, atrimenti g
potrebbe far bene tutta la tecnica, ma non portare
frutto. Il ritiro segna un distacco sempre pi rilevante
dal peccato, da male, dai difetti, per
accostars sempre pit a Gest, dlasuavolonta, ad suo
amore: «ecede a malo et fac bonum» (Sal 33,15).

3 Genzano (Roma) marzo 1949
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4. Invocate lo Spirito santo che vi porti il
pentimento. Il concilio di Trento dice cheil pentimento
€ un dono ddllo Spirito santo. Questo ritiro ha
come argomento la vitainteriore, lavita oiritude.

Ad essa portano ndla sostanza gli eserdzi annudli
ed il ritiro mengle 9 odiadi piu il mae 5 ama

di piuil Sgnore. Quanto piu l'animalasciail peccato
tanto piu amalaVergine, lapreghiera, i santi

voti, | sacramenti.

5. Entrare ndlaintimita di Dio. Lavita
Spirituale € in concreto un atto di fede, di peranza
di caritaedi dolore dei pecceti. Essahalasua
espressione ndll'unione sacramentale ddll'eucarestiae
continua nella vita eterna, il cui anticipo € oral'unione
con Dio.

6. Abbiamo poi un vivo dolore del peccati ed
un orrore di per non commetterli? Quando non
cel'orrore dd peccato, facilmente ci S avwicinae
s scivola. Odiare il peccato come una bestia feroce,
pit dell'acqua bollente e piu del fuoco. Conobbi
una personache erastatain collegio ed era, a
vederla, esemplare; ma quando usci divenne pessma

7. Né giovani dle volte shagliail senso, ma
non ce il consenso. Quando invece uno sa giatante
cosg, dloraceil consenso piul facilmente. Di fronte
a peccato cosa sono leinimicizie, le malattie, le
difficolta, le battaglie? Anche lamorte S pud
accettare ddle mani di Dio. Il vero mae éil peccato,
ribelione a Dio, offesa dla maesta dd Signore, nostra
rovina. Tamquam a facie colibri fuge peccata!
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8. Perché 5 sono popoalati gli eremitagg, le
solitudini, le grotte? Per la paura del mondo che e
un pericolo continuo. Il mondo € ingannatore! Eva
non ebbe paura del peccato e quale eccesso
commisel Sembraimpossibile, con lo stato di graziaela
scienza che aveva. Alcuni vogliono conoscereil
male, leggono, parlano, avvicinano parenti e persone,
canzoni e libri pericolos!

9. Guardate quellafiglia che valesta per via,
modesta e ben diritta. «n timore et tremore
salutem vestram operamini» (2Mac 15,23); quasi una
certa perplessitadi perdere la grazia. Abbiate paura
del peccato, paurade difetti che conducono a peccato.
Chi hapaura ddl peccato hon é curioso, reprime
l'ira, dominai suoi nervi, dominalagola e
attento dla sua senghilita; esaminafino in fondo
| suoi penderi, gli affetti, i desideri. Orrore del peccato
per vivere in una continua sollecitudine e non
offendere GesLl.

10. L'esame di coscienza Sia profondo e ddlicato.
Delicatezza di coscienza, per cui S hapenadi
non essere state abbastanza docili, rispettose, di non
aver occupato beneil tempo a mattino ndll'dzarg,
nello sudio, ndl lavoro; di aver abondato in
golosita

«Signore, cometi ho trattato mae; quante bugie,
quante ambizioni; quanto ti ho offeso, Ges.
Questo sentire non € scrupolo, € delicatezza. Ci sono
persone che vivono tra quattro mura, ma
desiderano uscire agodere il mondo, e messe per un
momento nel pericolo, cadono. La morte, manon
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peccati! Sentire questo fino nelle intime fibre del

cuorel

11. San Giovanni Crisostomo, vescovo di
Costantinopoli avevarimproverato I'imperatore per suoi
disordini. L'imperatore volle vendicars; gl
suggerirono di dargli laprigione, I'esilio, la decapitazione.
Un condigliere rigpose; «Se lo mettete in solitudine
egli preghera, selo ucciderete egli gioira; quest'uomo
non teme che il peccato.

12. In noi c'e questo sentimento? Anche se
avess commesso solo un piccolo peccato non
basterebbero tutte le penitenze e le lacrime per cancellarlo,
c vuoleil sangue di Gesl. Il peccato € un
male talmente grande, che anche se fosse per liberare
le anime ddll'inferno, non s puo dire una bugia
Bugie, odi, bestemmie sono tutta robadel mondo.
«Ddlicta quisintellegit? (Sal 18,13) ci dice
la scrittura. Guardate santa Agnese, santa Agata, santa Lucia:
mille morti prima.di commettere un peccato.

13. Il tempo di quaresmaé di quaranta
giorni: giorni per piangere e convertirci dei nodiri peccati.
Chiediamo a Signore un odio senzafondo a
peccato, dopo il quae s pud camminare nellafede,
nella speranza e ndla carita, radice e midollo della
vita soprannaurale,

14. Voi in parte gia conoscete I'odio a peccato
e percio Sete fuggite dd mondo, ma esso come
serpente, € ingdioso e scivola ovungue. Non distinguete
mai fra peccato grave e leggero: € peccato e
basta. Sed iniziaafaredisinzioni S discendela
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scalagradino per gradino. Dio non vogliache s arivi

a fondo e magari aprecipizio. Scrupoli mal, timori
del peccato sempre.

15. Camminiamo retti. Ricordiamo pero cheil
dolore dei pecceti e dono dello Spirito santo,
Interroghiamoci: «In me c'e proprio I'orrore, lafuga
del peccato? Sono diligente nel togliere anche la polvere
e purifico I'animamia anche ddlle piccole
infrazioni .

Genzano (Roma) marzo 1949
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14. COMPIERE IL BENE*

1. Lavitaspiritude, la vera santificazione
richiede sempre due atti: dlontanarci dd mae ed unirci
con Dio. Questo duplice atto costituisce lavera
santitd. Unafigliola potrebbe essere impeccabile quanto
asacraliturgia, molto compogta ndll'atteggiamento
tanto da essere consderatadi ottima osservanza
e intanto mancare della vera santita, che molte volte
e unitadlasemplicitadd cuore: niente di
eccezionde.

2. Leggevo di san Gabriele dell'’Addolorata che
in vitanon mogtravanulladi specide e dopo la
mortei suoi compagni 9 stupivano che divampasse
tanta fama per la sua santita. Egli aveva un odio
intenso & peccato ed una unione cosl tranquilla, sereng,
semplice con Dio dafare moltissmo cammino.
Seleggete |e vite delle sante Gerosa, Capitanio,
Mazzarello, Rossdlo, vedrete quanta semplicita e bonta
di vita Niente di eccezionde, niente di rimarchevole,
fuorché la grande bonta. Come a Nazaret: la
Madonna lavorava ndlla sua casetta; Giuseppe nella
Sua botteguccia pit 0 meno pulita, tramutava i
tronchi in piccoli mobili ed arnes di campagna, e Gesul
lo aiutava. EStrema semplicita dl'esterno, macera
grande fede, speranza, caritaverso Dio e verso il
prossmo. Questo eraiil divino.

3. Il midallo ddlla nogtra vita spiritude sono
le virtu ddla fede, della speranza, della carita.

 Genzano (Roma) marzo 1949
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Vengono da Dio, dalo Spirito santo: «nis quis

renatus fuerit ex acqua et Spiritu sancto» (Gv 3. 3). La
santita & sviluppare sempre piu lafede, la speranza,
lacaritaeil dolore dei peccati. Non ammazzare la

gente per farla pitl santa. Semplicita, affinché non

muoiala veravita spirituae; non complicare, per

temadi confondere la mente. Chi ha Sincera volonta

di fars santo lo diviene senza eccessive difficolta

4. Lasuoraquando fala sua professone
rinunzia a tutto, e quando muore cio che importae
che abbia con 21 meriti. Tanto sarete sante quanto
crescerete ndllafede, speranza e carita, che ndla
vodra vita trovano applicazione nelle codtituzioni.
Tanto per le suore come per i secolari, la santita
e ndlafede, speranza, carita che praticarono i santi:
Caterina da Sena, Gemma Gagani, Teresadd Bambino
Gesll. San Pietro daa popolo di Dio questo titolo
straordinario: «sacerdozio regae» (1Pt 2,9),

e san Paolo: «Voi sete santi» (Rm 1,7).

5. Fede. Qudlafede che hanno praticato sulla
terra Gest, Maria, Giuseppe. Lafede sapréatica
eviva Al bambino bagtalafede infusa, che lui non
conosce; ma per |'adulto e necessaria una fede capita,
un « ational e obsequium». Lanogtrafede e
basata su tre punti, che ¢i vengono ricordati da Pietro e
Paolo:

- Dioesse

- vive nel pastori ddlla chiesa.

- cadigail male efail beng
C'éDio edio sono la sua creatura. Se sono
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buono, il giorno ddlamorteil Signore mi verra
incontro come un padre amantissmo.

6. Quedta vita € solo un periodo di prova, in
questavisone tutto havalore; dzars, mangiare,
riposare, trattare col prossmo come immagine di Dio.
Lavitadi fede & continua, poiché samo figli di Dio
e d santifichiamo tanto ne pulirci e scarpe come
nell'andare in chiesa. Un nostro sacerdote in
Polonia fu per un anno e mezzo in prigione senza poter
celebrare, senza breviario, senza comunione, ma s
sentiva lietissmo e tanto vicino aDio.

7. Fede nd trattare coi superiori, con gli
ugudi, con gli inferiori. Sempre dipendenti, ssmpre umili, e
non vivere mai in 0zio, con dti e bass. Credere
che Iddio provvedera sempre ame, mi proteggera,
anche coi miracoli, se occorresse. || Signore
vede tutto, e ripagheraancheil freddo o il cado
che sopportiamo per [ui.

8. Yperanza. Lanogtra speranza ein Dio, che
ricompensera anche un bicchiere dacqua dato ad
un povero, e dara grazie secondo il bisogno. Non
ce difetto per quanto inveterato che con lagrazia
di Dio non possa essere corretto. Speranza che
togliendo sempre piu i nogri difetti ed avvicinandoci
sempre piu aDio ci faremo santi. Quando
manchiamo di speranza, entralo scoraggiamento. Non
cercare il proprio capriccio malavolontadi Dio.
Vedere lavitandla suavera essenza: un tempo concesso
da Signore per guadagnare il paradiso. Viviamo
di vita soprannaturale. Spesso i nemici possono
essere i parenti.
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9. Lafede ela gperanzaci fanno vedere che
qui sullaterra abbiamo tutto in uso: in uso le vedt,
il tempo. Usamo tutto bene, e poi avremo un
paradiso eterno.

10. Carita. E' amare Dio, lanogtra eternafdicita
E' unione con Dio, amore vero per il Signore
chec portaafar benele comunioni, levidte, a
purificare I'anima daogni ombra di peccato. Aderire
aDio sempre, in tutto. Solo lui: piace aDio,
piace anche ame. L'amore a Dio non é far delle
lacrime 0 andare in estas, ma abbracciare
tranquillamente, serenamente lapienavolontadi Dio.

11. Lasuoranon edi se stessa, edi Diofino
in fondo: vita, seng, lingua tutto del Signore. Allora
elaprogredisce e s perfeziona. Chi S impegna
per essere buono daaDio il proprio frutto. La
suorache s consacraaDio daalui anchelapianta
Il corpo, lafantasia, il sentimento, |'aspirazione non
hanno di mirache lo poso celeste. Vi ho ddineato
in generde I'esercizio ddllafede, della speranza, ddlla
carita. Allontanarci dal male e aderire sempre piu
aDio: ecco laveravitasoiritude, lavera
santificazione.

Genzano (Roma) marzo 1949
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15. ADERIRE A DIO*®

1. Vi erano delle suore le quali dovevano fare
unafestain chiesa, dinverno, e non avendo fiori
ne fecero dcuni di carta. La vita spirituae e cod,
s célalinfainteriore che dimentail tronco, dlora
¢ sono i fiori, lefoglie, ei frutti. Datefiori vivi!
Non solo mani giunte, canti, vesti belle; tutto I'esterno
«perfetto» deve uscire da un interno amantissmo
di Dio. Con il peccato non scendete a patti, non
mezze misure. Nominare il peccato vuol dire sentirs
I'animo acceso di odio irriconciliabile.

2. In quaresma chiedere I'odio a peccato.
Meditare Gestl crocifisso. Piantare le spine sul cgpo
aGesl, sputargli in faccia: questo € quanto fauil
venide. E noi che cosa possamo fare? Dolerci delle
venidita, avere orrore dell'offesaa Dio, del difetto
volontario. Diceva un santo: nellamiavitaho
sempre avuto innumerevoli difetti manon ho fatto
mai pace con nessuno di ess. Bisogna fare molta
piu guerra dlaimperfezione che non ad un
pidocchio!

3. Un'anima era Sata col pita da unainfinita
di dolori, di caunnie, di pene madiceva, consolando
chi lacompativa: «questo non € peccato veniae».
S tratta del bene dellanostra anima. Gesu € nato
in unagala, con addosso il fiato dd bue e
dell'asino, manon c¢i stette male, mentre ha orrore del
fetore che salefino d cido da un'animain peccato.

% Fine Ritiro - Genzano (Roma) marzo 1949
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Per tutto il tempo della quaresma, sempre chiedete
I'odio d peccato, e nello stesso tempo pregate per
ottenere aumento di fede, di speranza e di carita

4. Per ottenere questa virtt non sono
aufficienti né la nogtra prontezza né la nostra capacita,
esse ¢ vengono sempre da Dio. Sono infuse nel
bambino con il battesmo, aumentano nell'adulto con
lapreghierae l'esercizio. Dio le mette e le fa crescere
nel cuore dell'uomo, noi non possiamo produrle
come nella celebrazione ddlamessa, il prete
pronuncia le parole, ma e Gesll stesso che compie
il prodigio. Gli gpogtoli erano molto poveri, madla
discesa ddllo Spirito santo li troviamo pieni di
fede, di speranza, di ardore! Prima Gesul aveva dovuto
svegliarli varie volte, dopo cantavano ancheiin
prigione.

5. Preghieraed esercizio: gli atti di fede ripetuti
aumentano lafede, perché I'esercizio € come
unapreghiera. E' esercizio di fede I'adorazione ala
santissma eucarestia. Ogni volta che s riconosce Dio
in chi guidaed vede ndla sordlal'immagine di
Dio, immagine assal piu vivache qudlain un
quadro di telao di carta, € esercizio di fede. E' esercizio
di fede abituars a pensare come vuole lachiesa
e adareimportanzaalaparoladel Papae del
vescovi, accettare pene e sacrifici.

6. Per |a speranza esercizio grande € meditare
I novissmi: morte: giudizio, inferno, paradiso. Le
suore che meditano i novissmi sono sddee
savatrici, anche le mandaste in cgpo d mondo. Sono
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ferme come scogli, ed amisura che meditano i

novissmi sono sempre piul buone. 1o ho meditato
I'Apparecchio alla morte per sette anni. «dnclinavi cor
meum ad faciendas justificationes tuas in aeter nun»
(Sal 118,112).

7. Lasuora abbraccia le codituzioni ele
osserva. «Jugum enim meum suave est et onus meum
leve» (Mt 11,30). Alloras soffree s canta; ma
quando vieneil diavolo dello scoraggiamento, s
comincia atentennare, a soffrire di tutto. || Sgnore
non vuole solo parole, vuole dei fatti: «Non chi
avra detto Signore, Signore, ma chi faralavolonta
del Padre mio che énel cidi» (Mt 7,21). Gesti
sembra perfino crudele. Vennero adirgli che cerano
i suoi parenti, egli rigpose: «chi falavolonta
del Padre mio & mio fratello» (Mc 3,35). Non
contano le parole ed i sospiri, conta la donazione
aDio. Allorad puo dire I'atto di carita.con
esattezza.

8. Lacaitaverso il prossmo. Anche chi prepara
I cibi lo compie per amore di Dio e per sarvizio
di tutte le sorelle, cosl pureil bucato, le
pulizie, il lavoro alamacching, i viaggi, lascuola, la
formazione, l'insegnamento: per amor di Dio e delle
sorelle. E' caritafar darele sordlelietein una
conversazione, senza eccedere, rendere liete le
malate.

9. Siate le suore di maggiore caritafradi voi,
passando sopra atanti difetti. E poi dovrete
dlargarvi, dare affetto agli dtri; la carita ddl'gpostolato
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non ¢i puo essere senza che primavi vogliate

bene fradi voi. Seppiate passare sopra a tanti
difetti, chiudere gli occhi su tante miserie e non
lasciatevi andare d mae. Rendetelavitaddle dtre
piacevole e gioiosa. Abbiate bonta e compatimento,
nell'esercizio delle opere di misericordia spiritude e
corporae! Quando poi andrete in mezzo a persone
che vi odieranno, perché odiano Dio, dlora s dovrete
avere molta carita per sorridere di fronte ala
cdunnia

10. Lavodrafamigliadeve vivere in carita,
letizia e pace profonda. Cosi crescete bene e saprete
andare in mezzo agli dtri. Dovete vivere nel mondo,
che e come un sanatorio di tubercolotici, avete bisogno
di vitto: cibatevi gpesso del buon Pastore
eucaridtico! La caritatradi voi haunaragione
specidissma. Voi direte; «Questo Primo Maestro ci
predicasolo dei doverix». E' vero mavi dico anche
| mezzi: grazia, grazia, grazia. Poi pieta, auti
spiritudli, e conforto: 1o §p0so dell'anima vostra & Gesu:
«MNon vos me elegistis sed ego elegi vos!»

(Gv 15,16).

11. Vivete in mezzo ad un mondo corrotto,
potete prendervi latubercolos. E' mio ufficio e dovere
pregare per ottenervi questo complesso di grazie.
«Nisi Dominus aedificaverit domum in vanum
laboraverunt qui aedificant eam» (Sal 126,1).

12. Vita spirituale interiore: odio dl'offesadi
Dio; aumento di fede, di speranza, di carita. Riposate
pure in Dio, serere. Ci sono tante difficolta
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maceil Signore, ceil Signore! Gest predicando
agli apostali chiedeva molto, ma prometteva «ego
vobiscum sum omnibus diebus» (Mt 28,20). Dava
tanti pes Gesll, ma prometteva la sua continua
assstenza. Quando vi sentite in bisogno volgetevi a
destra: vedreteil vostro angelo che vi porge la
graziadi Dio. Liete sempre dunque, e serene,
appoggiandovi a vostro sposo divino.

13. Ladonna non puo star sola, € debole. Ma
portiamo la croce con Gesul sullaterra, e saremo con
Gesuincido. Vi e utileimparare molto. Andiamo
in mezzo aun mondo il quae € gonfio del suo sapere.
Non ascoltano piul la dottrina semplice ed
dtissmadi Gesu Crigto. Voi pregate san Tommaso
d'Aquino, protettore di tutti gli tudentati cattolici, e
chiedete con fede allaMadonnachevi diala
graziadi Sudiareil quattro per uno. San Tommaso
impar0 piu a piedi del crocifisso che non studiando.
Grande fiducial L'avete? Anche nei miracoli! S, anchei
miracoli.

14. Se accompagnate Gesll in terra, accompagnerete
anchein cdeo I'Agnello immeacolato. Chi ha
veravirtu gpostolica € martire.

Ci vuole un gruppo di pagtorellein ogni
parrocchia del mondo, ove esse possono operare pitl 0
meno; ma anche laloro sola presenzaricorda che
abbiamo un Dio da adorare, un paradiso da
guadagnare, cheil cidlo vae piu ddlaterra. Lagioventu
e intelligente e comprende.

| giorni che passano ci fanno accorgere che chi
operaeil Signore, noi Ssamo piccoli, poveri e
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cattivi; togliere ogni fiduciain noi, e avere grande
fiduciain Gesu buon Pestore.

15. Abbiamo parlato ddla grazia. Ndlavita ho
trovato pochissme persone che comprendano il dono
dellagrazia santificante che ci devaeddla
grazia attuale che ci aiuta caso per caso, Ci SOCCorTe, Ci
elevasempre piu. Chi comprende la grazia vive
sempre nelagioiae ndl'entusasmo. Viviamo gialavita
cdeste: piu angelica che terrena. Siamo tanto deboali
e abbiamo tanto bisogno ddl'auto, della
misericordia, del conforto, della pace di Dio. Suore ddla
bonta, dellalonganimita, della comprensione: deve
essereil vogtro carattere speciae. Questo e frutto
ddlavitaddlo Spirito in voi.

16. Lagraziaeluce, é ardore di Dio: se s
riflette nella mente é fede; ndlla volonta e speranza;
nel cuore é carita, amore, santita | doni dello
Spirito santo sono un completamento dellafede, dela
Speranza, ddlla carita. Sono comel'igtinto a seguire
I'azione dello Spirito, perfezionano I'uomo
rendendolo un essere soprannaturale.

17. Vuoi consecrarti aDio: lo Spirito santo da
il dono della scienza e fa gpparire bello lo gato
religioso, come mezzo di santificazione. Tdoralo Spirito
santo e impedito dala nostra corrispondenza
dlagrazia

Lasapienza consste nel saper sdire aDio,
contemplando la natura. Sdiamo a Dio contemplando
un fiore, il mare, un temporae. San Francesco canto
I'inno ale cresature per dono di sapienza.
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18. Intelletto (intus - legere): le anime che
hanno questo dono penetrano, capiscono il dono
eucarigico. Santa Gemma, fanciulla semplicissma, aveva
una grande penetrazione d crocifisso fino ad esserne

rapita.

19. Scienza. Questo dono ci faamare le creature
per Dio. Usare delle cose tanto quanto piace
aDio.

20. Consiglio. E' un dono pratico che perfeziona
la prudenza. Ci guida momento per momento,
giorno per giorno. Saper cogliereil consiglio divino
nelle cose. Rientrain questo la cura delle cose proprie
eddledrtrui.

Abbiamo divozione ala Madonna dd buon
condglio, mettiamoci cuore acuore con lei. Mariatiene
lamano sotto il piede a Gesti come per far
camminare il suo bamhino.

21. Giustizia. Dono per cui diamo aciascunoil
suo, con amore.

22. Pieta pratica con amore; servire Dio,
macon amorefilide. E cos belo sentirci uniti a
Dio Pedre, ala vergine benedetta, a genitori, dle
sorelle.

23. Fortezza. Dono che ci aiutaacacciarele
tentazioni prompte, faciliter, delectabiliter, cioe con
amoreegioia

24. Timore di Dio. Questo dono ci fatemere
Il peccato per amore di Dio e non solo come danno
per noi. E' carita perfetta. Nella santificazione
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dell'anima & dono che giova moltissmo e conduce
molto avanti.

25. Vivere in quotidiana e continuata unione
di carita e frutto delainabitazione dello Spirito in
noi. Egli infonde fede, speranza, carita, santificae
perfezionale virtu cardindli, dai suoi doni, produce
i suai frutti. Chi é arrivato adare frutti e dlo
dato di unione edi cariita Un'animachevive
veramente nello spirito delle bestitudini 9 privadi
quas di tutto, pregustando I'eternita.

26. |l buon Pestore & mite nella fortezza, e
guadagna le anime persuadendole, penetrandole talora
con uno sguardo. Ammirabile ascensone di una
anima che gode di questa vitaforte e dolce, innestata
in Dio e praticante tutte le piu belle virtu.

Sente che le manca solo che cada la prigione del
corpo, per giungere a cido. Certe piante crescono
cometisiche sullaghiaia, atre crescono gagliarde,
con leradici profonde.

27. Il cammino dd giusto nella Scrittura é
paragonato a sole. Le anime semplici ed umili ricevono
doni e ricchezze che non conoscono, in paradiso
S sveleranno tutte queste ricchezze. Unavisione
vivadi Dio, un possesso profondo, un gaudio,
una unione eterna, proporzionata adlaricchezza di
grazia. Come mezzi per compiere questo cammino la
pastorellahail dovere di sviluppare d sommo la
persondita (tutti i talenti per Gest e per le anime);
eil donototale di &

Fineritiro - Genzano (Roma) marzo 1949
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16. LA GRAZIA DI DIO CON ME - (GRATIA DEI MECUM)®*

1. Laprima santa messa dd mattino ha sempre
il fine particolare di ottenere o spirito delle
pastorelle. Gestl buon Pestore deve dare dle pastorelle
il sUo stesso sairito, affinché vivano in lui Pastore
buono. Dopo trent'anni di vita nascosta, Gesli passo
come dimora a Cafarnao, ove non stettemai a
casama sempre fuori, eccetto acuni brevi momenti.
Egli €il moddlo di ogni buon pastore.

2. Lamessa ottiene le grazie necessarie. Essa
adora Gesti buon Pastore, lo ringrazia, soddisfa per
le insufficienze nogtre e del pastori. Dal secolo IX
aun secolo fail lavoro sacerdotale fu poco pastorde.
| papi ora hanno dato tutto uno spirito
pastorale.

3. 1l Sgnore vi illumini, con luce Sraordinariae
divina che passa dd tabernacolo dle anime.
Fracinquant'anni 5 fara come fecero le prime
pastorelle. Ora prendete tutto dal buon Pastore e contate
in modo assoluto sullagrazia, sullaluce e sulla
forza che vengono dal'Ostia, ove il pastore nutre
le pecordle. Occorre pensare cosl, € avere sempre
presenti quei luoghi ove lavita pagtorde s svolge
in modo piul largo e completo. Questa luce divina
€ una grazia attuade specide che 9 ottiene Scuramente
se célabuonadigposizione,

16 20 marzo 1949
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4. Dite: «Gesl, qui c'é tutto da costruire.
Non fate grande conto delle molte devozioni che
Vi Sono; voi abbiate devozione d buon Pastore
Lagraziaatude eil fuoco celeste che da energia,
forza, spirito giusto, vittoria sulle passoni e
sullo spirito dd mondo. La grazia ottiene efficacia
a desideri, € necessariacome il respiro per vivere.
«Sne me nihil potestis facere» (Gv 15,5), né poco
né molto. Per poter fare qualcosa deve intervenire
un elemento nuovo, lagrazia, che e dono divino
per vincerei nemici e rafforzare la volonta nel
bene.

5. Lagrazia santificante e aiutata da molte
grazie attuai. Uno potrebbe sapere tutta la teologia,
avere ladottrinadi un vescovo e non esercitare
le virtu che richiedono la grazia attude. Alle volte
S sente dire: «lo non posso piul credere». Non
puoi credere perché non preghi e non hai la
grazia!

Lagrazia attuae puo essere preveniente,
concomitante, seguente. La grazia attuae pud essere
anche efficace ed inefficace. Efficace in quanto ci
arricchisce di meriti, inefficace poiché ¢i caricadi
responsabilita.

6. Lagraziaé gratuita, madaadulti 9 ottiene
per mezzo della preghiera, laquale e di necessta
assoluta. Se uno viene achiedervi condglio vedete
Se prega, dtrimenti ditegli: «Pregal».

7. L'adorazione pit meritoria della suora é quella
della sua consacrazione, € obbedire, € morire.
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Gesll diede lamassma gloria a Dio sulla croce morendo
per obbedienza e donazione volontaria
Lapreghiera e sempre efficace. «Quaunque cosa
chiederete d Padre in nome mio, egli ve la dara»
(Gv 14,13). Certi articoli di fede servono per
essere buoni crigtiani, altri per essere santi: «Da
me nulla posso, con Dio posso tutto, per amore di
Dio voglio far tutto. A Dio I'onoreameiil
disprezzo».

8. E' necessario che io preghi sempre e che
non mai. Traasciare la preghieraé un
indebolimento per I'anima. Nella meditazione, nell'esame,
nella messa spesso c'e maggior efficacia che non
nelle pretiche liturgiche, selanogtra applicazione e
le nogtre digposizioni sono maggiori. La diffidenza
di noi elafiduciain Dio richiamano dlo gato di
preghiera: «non ego sed gratia Dei mecun
(1Cor 15,10).

9. Lagrazia atude pud essere aiutante ed
elevante. La grazia aiutante non € sempre necessaria,
I'devante invece Si: senzagrazianon S puo far
nullandlo gato soprannaurde: «Senzadi me non
potete far nulla» (Gv 15,5). La grande bonta di
Dio saqui, nel'averci destinati ad un premio
soprannaturale, alla partecipazione del suo stesso gaudio:
«ntrain gaudium Domini tui» (Mt 25,23).

10. Lavolontadi Dio ed disopradi qualsias
volonta. Tenete sempre presente che nella chiesa
noi abbiamo unamissione chenon ce. S tratta
di indovinare il segreto per muovere le parrocchie.
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Quando non abbiamo il favore degli uomini, rivolgerci
aDiol Semprein una parrocchia possamo

riparare per i peccati, suffragare i defunti, compiere
I'apostolato della preghiera, portare ladevozione a
Mariaeladevozione d cuore di Gesl.

11. DaDio s ottiene! Andate daDio. S puo
sempre partire dai piccol, cl avvicinano i genitori
e tuttala parrocchia. Poi c'é la beneficenza, ci
sono gli anmalati. || paganesmo dicevade crigtiani:
«Ecco come S amano».

San Francesco di Sdes diceva: «occupate anche
ventanni nel farvi amare e in due anni raccogliete
molto frutto. E se ¢i sara bisogno, Iddio fara prodigi
sotto i vostri occhi.

12. Al vescovo di Alba, che mi hachiesto un
consiglio entrando in dioces, ho detto; «Facciale
lascuoladi pastorael».

Satelige lamdinconiaelapiu brutta
raccomandazione. In tutte le cose abbiate il «sensus
Chrigti».

20 marzo 1949
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17. LA PREGHIERA INCONTRO CON DIOY

1. E' necessario digtinguere frala devozione e
le devozioni, comevi S disinguono le regole dd gdateo
e labuonaformazione. Le devozioni sono pratiche
di pieta che possono cambiare dapersonaa
persong; ale volte sono anche poco buone. Lavera
devozione & dono di noi a Dio: non molte
pratiche di pieta, ma donazione e consacrazione perfetta.
Alloranon s pensachedle cose di Dio o inerenti
il suo srvizio; non S vuole che Dio elasua
gloriang fradli.

2. Ladevozione hadue dtti: dlontanamento
da peccato e unione con Dio. Lasantita e grazia
di Dio e carita. Per essere veramente virtuos ¢i vuole
l'intelligenza, poiché richiede conoscenza e
CONSENSO.

3. Il dovere centrale ddllo stato religioso e tendere
dla perfezione, non in modo qualunque, ma
secondo e cogtituzioni. Se mancasse |'apostolato non
c 9 fasanti, perché é lavolontadi Dio. Alimento
di tutto e I'orazione, unico mezzo per raggiungere la
santita e la preghiera. La santita viene da Dio,
nessun atro puo darla.

4. Lapreghiera e l'incontro dell'animacon Dio,
€ un moto dell'anima verso di lui. Bisogna essere
sempre svegli per sentire la spinta dell'anima verso
Dio.

7 Genzano (Roma) 27 marzo 1949
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Vi élo dancio, I'incontro, I'abbraccio del padre e
dd figliolo amantissmo.

5. L'orazione infusa € propria delle anime
assa semplic ed umilissme: «Ti ringrazio, o Padre,
che hal nascoste queste cose al savi e le hai rivelate
a piccoli» (Lc 10,21). E' per chi non fatante
parole e sadi non poter nullanelo sato
soprannaturale.

Genzano (Roma) 27 marzo 1949
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18. LA VESTIZIONE RELIGIOSA - DOMENICA «LAETARE»*

1. Benediciamo Gesu buon Pastore, ringraziamolo
perché vi ha dette, scelte di mezzo a mondo,
fratantefigliole, a servirlo piu davicino e ad essere
tutte sue. La vocazione € un grande &to della
misericordiadi Dio. I mondo non la comprende,

e cieco, tutto intento ala piccola cerchiade beni
di famiglia, dlericchezze, dle comodita, a beni
terreni.

2.1l gusto ei desideri dei beni celesti sono
doni che vengono da Dio, dargizione ddlo Spirito
santo. I mondo che volete che produca? Non s coglie
uvadai triboli. | frutti della santita, i beni
celesti son daDio. Lo Spirito santo S e effuso su
di voi dandovi gusti e tendenze soprannaturadi che
S s0no sviluppate per operadi Dio, il quale, dopo
aver messo in voi il germe dellagrazia, 1o hafétto
produrre con sole e pioggia. Ecco che questo germe
e nato, cresciuto fino a questa vostra Situazione
attuale. Davanti a Dio questa funzione € molto cara,
Se portate disposizioni sante.

3. Davanti agli uomini prendereil velo &
sgnificativo: primavi vedevano brave giovani, ora
Vi vedono suore, sebbenefino d giorno della
professone s rimane ancora nello gato laicde. Lavera
donazione di voi aDio el'entrata ndlo sato
religioso e la professione. La vestizione € come un

'8 Genzano (Roma) 27 marzo 1949
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premio perché finora avete fatto bene, e lavostra
condotta meritava un riconoscimento esterno, quas
anticipato onore di vestire I'abito rdigioso. Il chierico
veste presto |'abito talare ma diviene tale quando
prende la tonsura, non prima.

4. Lavegtizione & anche una dichiarazione solenne
dinanzi atutti: io intendo d'essere per sempre e
solo di Gest.

5. Lavedtizione € un impegno Vostro: «lo
voglio rivestirmi ddlle virtu religiose e praticare, sebbene
s0lo privatamente, i voti religios per mostrare
a Dio un amore che previene |la consacrazione».
Dichiarazione, premio, impegno. Viverein maniera
dameritare il noviziato e la professione. Il Signore
ha benedetto il vostro piccolo igtituto. Avanti con
fedel Domenica avete letto il vostro programma, che
vi richiamada una parte afarvi sante, ddl'dtraa
compiere |'apostolato. Avrete conforto, luce, bene,
pace e buone idee, agpirazioni.

Genzano (Roma) 27 marzo 1949
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19. PREGHIERA E APOSTOLATO®

1. Le pagtorine offrono le loro orazioni,
azioni, patimenti secondo le intenzioni con le quai Gesl
9 immolasoprai nogtri dtari, in modo specide
per I'unione delle chiese, per la conversione degli
infeddli, per il Papa, per tutti i pastori di anime.

2. Pensano quindi spesso a desiderio del buon
Pastore Gesli che s faccia un solo ovile sotto un
unico Pastore: «Ho dtre pecore che non sono ancora
nell'ovile, desidero che vi entrino»
(Gv 10,16).

3. Le pagtorine non hanno soltanto di mira
I'asilo, matuttala cooperazione ai pastori, secondo
Il programma che spediscono e che deve venire
mediteto sovente, nei suoi tre punti: istruzione
crigtiana, formazione cristiana, santificazione crisiana
dellavita

4. Celebrano lafestadel buon Pastore e ddlla
divina Pastora (a Sivilia € la casa principae di
un igituto di suore sotto questo nome: «Figlie della
divina Pastora»). Le pastorine partecipano ed imitano
pit davicino lavitade buon Pastore Gesu,
che ando predicando e sanando ogni languore e
debolezza, tanto amo i piccoli e fece cid che devono
farei parroci ed i pagtori di animein generdle. Samo
contente di vivere questavita di caritaedi
unione a Gesul buon Pastore.

1 Circolare - marzo 1949
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5. Tanta cura devono mettere nllaricerca,
scdlta e formazione ddle vocazioni. Siano accettate
figlie di buon carattere, pie, intdligenti, di sdute
sufficiente, generose, amanti dellachiesae ddle
anime.

6. San Paolo venga ben letto e meditato ingeme
d Vangdo e agli Atti degli Apogtoli.
Dev.mo M. Alberione
Circolare - marzo 1949
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20. VISITA FRATERNA®

1. Durantei viaggi per vigtare le famiglie paoline
recito §pesso il secondo mistero gaudioso. La
santissma Vergine appena concepito, da Spirito santo,
il Figlio di Dio, incarnatos per morire per nai, lo
porto dla casadi Zaccariaed Elisabetta. Entro l1a
per recare lagioig, lagrazia, laluce. Santa Elisabetta
fu illuminata.dalo Spirito santo, il Battista fu santificato,
Zaccariariacquisto lafavella Marias comporto
in tutto come I'ancelladel Signore.

2. Mi ottengala graziala santissma Vergine di
portare gioia, grazia, luce ed essere nelle cae il
«Mminigratore». Tutti Samo fratdli; tutti dobbiamo
darci edificazione; tutti pregare asseme; tutti
confortarci nel pensiero del premio, tutti rendere a
Dio grazie e lodi; tutti asseme contemplare Gesll
Maestro, via e verita e vita, laMadre e Regina nostra,
s. Paolo Apogtolo. Non vi e legge se hon per
lo spirito. Lo spirito e laforzadellalegge.

maggio 1949

% Maggio 1949
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21. GIOIA DELL'INCONTRO?

1. Salodato Gesu Cristo! Come sono contento
di rivedervi. Vi ho sempre pensato ed ho sempre
pregato per voi. Come state? |0 sto bene. Ho viaggiato
complessivamente centocinquantacinque orein
aereo e sono Stato assente per trenta giorni. Ho
predicato per ventiquattro giorni di seguito due cors
contemporane di ss. esercizi, facendo sette prediche
a giorno.

2. E voi quando intendete fare gli esercizi?
Sarebbe bene vi radunaste tutte o quas tutte
perché vedendos numeros S prende coraggio! Se non
avetei letti 9 dorme sullapaglia, quando la stagione
lo permetta. VVolete che veli predichi un
atro sacerdote? Ebbene, voi sapete, io parlo adagio e
dico quelle cose che mi vengono!

3. Andando in giro il mondo, quas non s vedono
suore; ce ne vorrebbero tante di piul Pregate
per le vocazioni? Occorre che vi maltiplichiate! Ora
che cosa state facendo di apostolato? Ebbene,
coraggio, perché non siete malate. Ora proseguo il mio
giro per andare a salutare tutti primadi notte; non
mi trattengo, mamercoledi seraintendo andare as.
Pietro per restarvi tuttala giornata di giovedi.
Genzano (Roma) 25 luglio 1949
Dopo il ritorno da giro del mondo

2! Genzano (Roma) 25 luglio 1949 - Dopo il ritorno dal giro del mondo.
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22 VIVERE NELLA FIDUCIAZ

1. Datanto tempo non ¢i vediamo, ma chissa
quante grazie preziose il Signore avra concesso
dle anime ed dlacomunital Gesti € con hoi e noi
siamo con Gesll. Questa frase che € una comunione
spiritude, dice unaverita assai consolante e ipirante
fiduda

2. Meditiamo oggi sullafiduciacheil Sgnore
cigpirain questa chiesa, e incominciamo da
tabernacolo, dove Gesl sta «vere, realiter, substantialiter».
Qui abbiamo Gesll vivo, precisamente come
erand presepio, nella casa di Nazaret, davanti dla
Madda ena pentita che bagnava di lacrime i suoi
piedi eli asciugavacon i suoi capdli. Gesil S mostro
senghiled suo dolore e dise agli agtanti: «Le
S0NO rimessi | suoi peccati perché molto ha amato»
(Lc 7,47).

3. Sappiamo che Gesli non sta qui oziosamente:
egli illumina, conforta, santifical'anima; é via,
veritae vita Duranteil giorno veniamo dalui non
soltanto per consolarci nell'abbandono o nelle
difficolta, ma per crescere nella nostra santificazione,
Di a Gesu tutto: mostragli il tuo cuore, i sentimenti, i
desideri, gli affetti, le virtt tue. Quanto &
buono Gesll. Forsevi e stato mal qualcuno che sa
venuto alui con cuore Sncero e non abbiaricevuto?
Credete dlabonta e carita di Gesu: «Deus
caritas est'» (1Gv 4,8). Egli € misericordioso, ha
pietadi tutti.

%2 San Pietro - Massa Martana (PG), 26 luglio 1949
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4. Non pensar mai che labontadi Gest rimanga
i inerte o insengibile dle nogtre suppliche:
Gesl é tanto buono con noi, egli ¢i ano da
presepio alacroce, ¢ hadato laMadonna ed haidtituito
I sacramenti. Nellanogtra vitadi ogni giorno abbiamo
una prova continua del suo amore. Si, Gesu
e buono; speriamo tutto da cuore di Gesti buon
Pastore! Noi celo sentiremo vicino in vitaein
morte. E' un amico che non mancamai. Confidiamo
in particolare nell'amore che Gesli ¢i dimostra
osservando il quadro che serve da sfondo a questa
chiesa, che lo rgppresenta mentre egli dale chiavi
aPietro. Come per Pietro e per gli Apostoli egli
fu il buon Pastore, cosi 1o sara per noi, giorno per
giorno, sempre di piu, per portarci dl'esercizio ddle
virty, a progresso vero, ala santita. Non sapete
pregare? Ma Gesll € maestro di preghieral

5. Ci ispiragrande fiducia anche san Francesco
d'Assis che amo tanto Gesl crocifisso e per amore
SUO pratico una povertatotae. Egli passo per
molte prove ma crebbe di virtu in virtt. Cosi s.
Chiarad'Assig, che fu attratta a Gesti da Francesco,

S santifico con Gesli Ogtia E Gesll I'attiro
lanutri, laconsolo, la difese nel pericoali!

6. Vi sono ndlacrigianitaddle chiese
pubbliche, degli oratori semipubblici, degli oratori priveti
e ve ne sono de privatissmi; questi ultimi
sono l'intimo de cuori ovele anime g ritrovano
dasole con Gesll. A [ui intimamente comunicano
i pengeri, epongono le difficolta, confidano le
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proprie miserie. Quale bonta e dolcezza emanano da
contatto intimo con il divin Sdvatore!

7. Volgendo poi lo sguardo verso la cappella
di snistra, vediamo I'dtare della Madonna. Oh, la
bontadel Cuore Immacolato di Marial Quae amore
ebbe Maria per tutti i cuori, per noi in
particolare, dal giorno in cui il Crocifisso le disse
additandole Giovanni: «Donna, ecco il tuo figlio!»
(Gv 19,26). Grande fiducianel Cuore Immacolato di
Maria

8. Oramettiamoci davanti a Gesu, e diciamogli
che abbiamo lamassma fiducia di superare tutte
le difficolta spiritudi e materidi che ¢ aspettano,
fiduciadi possedere un bel paradiso, fiducia
soprattutto di raggiungere la nostra santificazione.
Recitiamo I'atto di speranza.

San Pietro - Massa Martana (PG)
26 luglio 1949



Pag. 66
23. UNO SGUARDO SUL MONDO?

1. Vi parlero dd mio viaggio. Mi ero
proposto principdmente di vistare I'Oriente. Di questo
vi voglio dare acune notizie sebbene Sa passato prima
per 'AdaMinore e abbiaterminato il viaggio
vigtando I'’Americadd Nord e quindi il Portogdllo.

2. Ad Istambul (Cogtantinopoli), cittadi due
milioni di abitanti, vi sono solo sessanta cettolici,
tutti gli atri sono musulmeani o di dtrerdigioni
scigmatiche, eretiche, idolatre. Vi sono dei templi
meraviglios e grandi, e uniinfinitadi piccole moschee
cariche d'oro. Chiesette splendide, a poca
distanzale une dalle dtre, ricche, ma abbandonate e
sole. In una strada, che saralunga come daqui a
Massa, ne ho contate centocinquanta.

3. In Siria, sono andato a Damasco ove ferve
laguerraelacittaedivisa Lungo levie s vedono
carri armati e macerie, |o spettacolo cui asssemmo
in Italia qua che anno fa. Per questo motivo Ci
fu soltanto possibile vistare e pregare nella chiesa
ove sorgevalacasadi Anania, il sacerdote che battezzo
s. Paolo.

4. Eccoci inIndia. A Nuova Delhi, lacapitde,
le opere parrocchidi simperniano sullascuolae
percio sono curate daidtituti insegnanti, come quello
de Fratelli delle Scuole Crigtiane, che compiono un
gran bene fralagioventu. L'Indiahacircala

% San Pietro - Massa Martana (PG), 26 luglio 1949
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stessa popolazione ddll'Europa: quattrocento milioni di

abitanti, di cui quattordici milioni sono cattolici.
Ladioces di Allahabad conta otto milioni di abitanti
di cui solo quattromila sono cattolici. Lapiu

grande pagoda indiana & incredibilmente vasta e ricca
d'oro.

5. L'Indiaélanazione del grandi contradti:
immense ricchezze vicine aimmensa povertd, e cio
amoativo delle caste. L'universtadi Allahabad e
frequentatiss ma da studenti e sudentesse seri eriflessvi
e comprende fabbricati per unalunghezza di
due chilometri. Vi passavo davanti spesso, perché é
vicinadlacasade nodri, emi colpivala serietadi
vedtito e di tratto di tutta quella gioventu.

6. Maappenafuori dalle porte della citta, ecco
laturba dei poveri, laceri mamodesti e
coperti, che escono amigliaia ddle povere tane.

Sul mercato vi e di tutto, ma e cosi poco pulito
che chi vuol mangiare con appetito, non deve
andare in vistaa mercato. Le vacche, essendo
considerate animali sacri, passeggiano da padrone lungo
levie ddlacittaefrai banchi de venditori,
mangiando la verdura piu bella senza che nessuno
os dar loro uno spintone. Il cado del'Indiae
€ccessivo: S misurano anche sessantagradi di calore.
La notte occorre prendere riposo all'aperto e di giorno
vedtire un abito bianco. | principi morai degli
indiani naturamente sono depraveti.

7. Ddl'India sono passato nelle Filippine, il
paese piu cattolico ddl'Oriente. Su venticinque
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milioni di abitanti, diciotto milioni sono cattalici. Vi

sono molti protestanti, ma presso i cattolici vi e
plendore di funzioni ed un'ottima organizzazione.

Anche ndleFilippinein generdeil cddo e assa

forte. In India dimenticavo di dire chenon vi &

caldo dappertutto, ad esempio sulla catena ddl'Himdgja
certamente non fa cado, cos sul Tibet ed

dtre regioni montagnose o di collina

8. Ed ecco il grande Giagppone: del settantacinque
milioni di abitanti, solo centoventimila sono
catolici e questi cosi dispers che nemmeno S
trovano! Lacapitae e Tokio, con otto milioni di
abitanti, cittdimmensa ove non s vede che un
campanile. La cattedrale cattolica e bassa e vale poco,
mentre numerosissme e ricche sono le chiese indigene.
Lereligioni sono due lo scintoismo el
buddismo. Gli scintoisti sono gli antichi adoratori
dell'imperatore ei buddigti i figli di Budda. In pratica
sono tutti dei materidisti e cioe 9 dedicano
a propri comodi ed agodere lavita. Questo &
avvenuto specia mente dopo I'entrata degli americani
che hanno dato d paeselalibertadi culto.

9. Avevamo vicino acasa una pagoda assa bella
le cui campane suonavano piu volte d giorno,
senza che mai nessuno entrasse apregare. | sacerdoti
che abitavano li presso e che evidentemente
erano incaricati dell'esercizio del culto, andavano a
farei loro affari. In dtri tempi i gigppones erano
assal intolleranti del cattolicesmo. Dd tempo di s.
Francesco Saverio il Gigppone hadato dlachiesa
pitdi un milione di martiri.
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10. Il Gigppone e un paee civile, di gente pulita,
cheamai fiori elamusica, simal‘isruzione
ed ha una intdligenza particolarmente imitativa non
tanto creetrice.

| giappones guardano attentamente |'europeo per
imitarlo; prendono una macchina assal complicata,
lasmontano, larimontano, e, copiando i Sngoli
pezzi, |larifabbricano. E' gente piccola, dagli occhietti
amandorla che, andando afar vidta, premette
inchini, dmeno per dieci minuti, prima.di cominciare
apalare, che gppié ddlascalati fatrovare un
paio di sanddi perchéti tolgale scarpe che hanno
cacato ladrada; che s veste volentieri
al'europea.

11. Fabbricano le case in poche ore, le smontano
e le portano atrove quando occorra. Sono case
di legno che lavano anche al'esterno, il legno viene
dalle molte foreste. Oggi un bel numero di
gigppones chiede di essereigtruito nellareligione
catolica. Nelle nostre case vi sono rari pagani, ela
stessa propaganda delastampa g dirige a pagani.
Le suore prima avevano un po' di timore ad andare
in giro, mapoi hanno potuto congtatare quanto
sono buoni ed ospitdi gli sess pagani i quali
offrono sempreil vitto, I'dloggio ed hanno grande
rispetto.

12. 1l maggior tempio buddigta e tutta una
montagna su cui predomina un grandioso edificio
dedicato agli ottantamilade. Ho voluto vistareil
tempio. E' come un grande museo rdligioso. Mi e
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venuto vicino un tale vedtito di bianco, era uno
studente di teologia. Perd la comunitadel sacerdoti,
che contava quattrocento persone, S € ridotta a soli
quaranta dopo |'entrata degli americani.

II Gigppone ha pressa poco il climadi Roma
Mentrein Indiai preti sono vedtiti di bianco, in
Giagppone sono tutti in borghese.

13. Tuitti i paes dell'Oriente danno tante
vocazioni femminili. | motivi sono due: la giovane
e monda e docile, e in genere sente la pieta.
Questo in India, Cina e Gigppone.

14. La Cina é immensa e conta circa cinquecento
milioni di abitanti. Nonostante ogni tentativo
non ho potuto recarmi laggiu acausadellaguerra
in atto.

15. Tornando dle giovani, vi € anche un motivo
umano per cui facilmente aderiscono dl'invito
di seguire noi, pur essendo pagane: la donna é tratteta
dal'uomo come un cavallo, una bestia da soma.

16. Lardigione cattolica in Gigppone e stimata,
perché s dice che hail pregio di formare dai
piu teneri anni, da quando cioe lamamma
continuamente sprona il suo bambino a diventare grande.

17. Da Gigppone, attraverso il Pacifico ho
raggiunto la citta di san Francesco in Cdifornia. Li
e tutta ricchezza e gran progresso. E poi viaverso
il Messico.

18. Néllo stato del Messico I'ottantanove per
cento degli abitanti sono cettoliai, gli atri in
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maggioranza sono protestanti. Ma nonogtante il popolo

saprofondamente cattolico, il governo e odile dla
religione; € massonico. Quindi nulla appare di cio

che é religioso; non abiti ecclesiadtici, non processioni,
né sepoltura. Bisogna starsene da parte se non

s vuol suscitare, ala prima occasione, una persecuzione
forse crudele come l'dtra.

19. S vedono soltanto le suore di carita
perché tutte le dtre sono in borghese. Le suore di carita
essendo dtate invitate dal governo per I'assistenza
negli ospeddi, chiesero il privilegio dell'abito e
fu loro concesso.

20. Ho vigtato latombadi Padre Pro. Egli
e venerato ela suafossaeé métadi un
continuo pellegrinaggio, non tanto per i supplizi che subi
il Padre, perché non furono affatto dei peggiori, ma
per lasuafamadi santita Bisogna sentire quai orrori
provarono molti iscritti al'’Azione Cettolica prima
di essere uccis: cose dafar rabbrividire!

21. Poco distante dallatombadel Padre Pro,
scorges qudladi Cales. La gente laschivacome
un abisso ei bambini hanno pauradi accogtarvis.
Cdlesfuil grande persecutore e |o stesso tiranno
di Padre Pro, ma qude differenzal Egli mori
ammalato di Iebbra, abbandonato da tutti per timore
del contagio.

22. Lacittadi Messico, che é lacapitde dello
Stato, sorge ad un'atezza di duemilatrecento
metri Ul livello dd mare. E' ricchissmaed hadelle
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splendide chiese spagnole, ma purtroppo forse éla
citta piu corrotta che essta. Molte suore in borghese
gestiscono scuole ove s compie un gran bene,

ma sempre nascostamente e con mille astuzie, causa
I'odtilita continua del governo. Per abituars a

quel climabisogna avereil cuore ben sano e
resstente.

23. La sola capitale hamillecinquecento sde
di cinema; ventotto in una sola strada. E' un po'
come nel Gigppone, vanno tutti a scuola, ma
anchetutti d cinema. Ho celebrato nel santuario di
N.S. di Guadaupe e naturamente vi ho ricordato
tutte. Questo santuario, meno grande di quello
nazionde dell'Argentina, € assa ricco e particolarmente
caro perché collegato in molti modi con la
Soriade glorios martiri messicani. Bisogna vedere che
entusasmo c'e lassl. E quantagraziostadi bdli locdi
(che sono una specie di ginnasticaindigena), di
poesia, di gentilezza,

24. Fui poi negli Stati Uniti, che per piu di
meta non sono cattalici, e cioé ventisal milioni di
catolic e ventisa milioni no. Le suore negli Stati
Uniti hanno molte scuole. Sono dtivissmele
compagnie, ad esempio quelladd santissmo Sacramento e
laLegione di Maria, che compiono opere nascoste,
ma utilissme dla chiesa cattolica. Come sono
fervorod que feddi chevi g iscrivono!

25. Ed ecco il Canada che, su otto milioni di
abitanti, ne hacinque di cattolici. Li 9 é ferventi
e organizzati assa bene. Ladioces di Sherbrooke,
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ove sono i nostri, sembrerebbe la nostra Bergamo
per fervore di opere.
Vi sono ddle scuole magnifichein cui S prodigano
molte congregazioni insegnanti, specidmente
non clericai qudi: i Fratdli delle Scuole Cridtiane,
i Fratdli Maridti, i Fratdli di san Gabride e qudli
di san Francesco di Sales.

26. Findmente arriviamo ndl Portogallo ove ho
avuto lagraziadi celebrare a Fatima. |l santuario
e una cappelletta piccolissma, smile a questa cappella
della Madonna, ma ora stanno eseguendo dei
lavori grandios per un santuario immenso e splendido.
Qud giorno c'erano un pellegrinaggio francese
ed uno itadiano. 1l Portogalo ha come religione
principae la cattolica, perd il governo ancheli é
anticlericae, e cio spiegalagrande scarstadi preti
i qudi, poi, sono vedtiti in borghese, ela scarsta
anche di suore, quindi una grande ignoranza.

27. Pregate per le vocazioni. Mirate a tutte
queste immense regioni e domandate con fede la
conversone de peccatori. Dite spesso: «Vengail tuo
regno o Gesl! S facda findmente un solo ovile
sotto un solo pastore! ».

28. Parlandovi dell'Oriente che tanto mi saa
cuore, non vi ho detto che contaun miliardo e
duecento milioni di abitanti e cioe piu di mezza
umanita. Di questa enorme turba, solo trentacinque
milioni onoi catolic. E andando in giro non
trova un sacerdote, perché quel pochi che vi sono
9 perdono in territori senzafine.
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20. E difficile la conversone dei musulmani ma
pit ancoraquellade disonesti. Preparatevi dlavosra
bella e grande missone: come Gesl, andrete di
borgo in borgo. Imparate di tutto. In acuni luoghi
lagente s prende con lamusica, in dtri con
I'arte, lascuola, il ricamo. Chi samolte cose, hala
rete piu grande per pescare. Imparate tanto, di tutto. E
vi benedicail Sgnore.

San Pietro - Massa Martana (PG)
26 luglio 1949
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24. PRUDENTI GENEROSE LIETE*

Buone suore,

1. mi porto buone notizie la vostra Maestra
Maria Nives. |o vi accompagno ogni giorno col pensero
e con lapreghiera. Che sate semplici come
colombe, prudenti come serpi, generose comes.
Paolo, liete come angdi, portando in petto il cuore
di Gesti buon Pastore.

2. Com'e bello I'apostolato pastorde. Quanti
meriti vi raccoglierete! A quante anime porterete
luce, grazia conforto, salvezzal Benedico tanto tutte.
Dev.mo M. Alberione
Circolare 1949 (?)
Prego la Maestra Maria Nives perché si copii
questa letterina mia, s firmi col mio nome e si mandi
ad ognuna delle pastorine che sono nelle case.
Avanti, sempre liete e serene, predilette del divino
Pastore partecipanti al ministero parrocchiale, figlie
della carita di Gesu per le anime. Benedicendo.

% Circolare 1949 (?)
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25. NORME PRATICHE - PER LA CORRISPONDENZA?

1. Lachiesa sapientemente prescrive che tutte
le religiose possono liberamente comunicare coi
propri superiori. S leggano e S meditino attentamente
gli articoli ddlle codtituzioni. La diligente osservanza
di queste prescrizioni da parte delle superiore e delle
suore é di grande vantaggio per tutti: servea
mantenere sdlda l'unione delle suore e delle case
stesse coi superiori; favorisce tanto la mutua fiduciae
confidenza; 9 evitano tanti inconvenienti e
pericoli. Percio:

2. Le suore scrivano liberamente dla santa Sede,
dlaven.da maedtra, dla maestraddle novizie, scrivano
liberamente non solo quache volta nell'anno,
maogni volta che lo desiderano. Lo stesso possono
fareconil sg. P. Maestro, dle condgliere, quando
¢ sarail condglio regolare gpprovato.

3. Le superiore non gprano e non leggano mai
le lettere che le suore ricevono da queste persone o
che ad esse spediscono. S ricordino cheil trasgredire
questa prescrizione cogtituisce violazione grave
di segreto; come pure sarebbe mancanza grave non
consegnare 0 non spedire queste lettere.

4. Quando le suore spediscono le suddette | ettere,
possono consegnarle Sigillate dla superiora; perd
anche se le suore |e consegnassero gperte, non

% Circolare 1949 (?)
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S devono leggere; in questo caso la superiora, Sgilli
laletterain presenza della suora stessa.

5. Quanto sopra detto, di non aprire e leggere
le lettere, S deve osservare anche se non vi € scritto
sulla busta «personade» oppure «riservata». Per
il fatto stesso che le |ettere sono indirizzate a
queste superiore, o che daesse d ricevono in busta
Sgillata, sono persondi erisaervate.

6. Le madri delle case, che ricevono lettere
indirizzate ale suore, o che ddla cdligrafia, oppure
dal mittente indicato sulla busta capiscono che
provengono dai superiori suddetti, devono consegnarle
senza gprirle, Sache portino 0 no la scritta personde
oppure riservata. Se provengono da altre persone,
anche se persondi, lamadre non e obbligata
aconsegnarle chiuse.

7. Nessuna approfitti dellaliberta per coltivare
relazioni non necessarie e tenute dl'insgputa della
superiora, come raccomandano |e nostre costituzioni.
Tanto grave sarebbe se le suore leggessero le lettere
indirizzate dla superiora.

8. S diapoi attente a mantenere diligentemente
il segreto anche su cio che s legge nelle lettere
soggette dl'ispezione delle superiore, come prescrivono
le codtituzioni.

* * %

9. L'esame di coscienza comprende i seguenti
punti:
- Mettersi dlapresenzadi Gesu giusto e
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misericordioso; tiene conto del bene fatto, ed offre

il perdono del male commesso, preparale grazie per
Il nostro progresso spirituae.

- Ricerca ddle mancanze e ddle vittorie,
particolarmente sul progresso o regresso spirituale: a)
grado di volonta e preghiere; b) proposito principale;

C) virtu e doveri nogtri.

- Dolore délle colpe e riconoscenza amorosa
per le grazie ricevute, le vittorie riportate ed i mexiti
fatti.

- Proposito fermo e fiducia ndlamisericordia
divina

- Una qual che mortificazione o preghiera come
soddisfazione o penitenza.

L'esame di coscienza e una specie di confessione
Spiritude.

Circolare 1949 ( ?)
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26. CUORE IMMACOLATO DI MARIA?

1. San Giovanni Bosco aveva curachei giovani
ed anche le suore andassero dla comunione non
ordinatamente ma ndlarinfusa, afinché, chi voleva
lasciare la comunione, non avesse da preoccupars
di essere notato, e ¢ fosse quindi unagrande
liberta. Ci vuoleinfatti aquesto riguardo, una grande
libertd anche maggiore di quellache s ha
nell'andare a confessars.

2. Perd i superiori devono ingstere sui buoni
effetti ddla comunione ondei feddi S digpongano
sempre meglio ariceverla e laricevano spesso. La
comunione e una divozione tae che non puo essere
paragonata dle dtre divozioni, comeil pane non
puo essere paragonato agli dtri cibi. Tuttavia
bisogna che ci Sa grande liberta per evitare che s facciano
comunioni con freddezza e solo per abitudine.

3. L'angelo Gabriele sdlutd Maria con grande
riverenza, quando le annunzio il mistero ddl'Incarnazione.
Mariaebbetanti privilegi poiché dovevafare
la pit grande comunione. Maria el tabernacolo
di Dio, tabernacolo vivente in cui dlaformo I'Otig,
formo Gesli e divento laveraMadre ddl Figlio di
Dio incarnato.

4. L'angelo le disse «Ave gratia plena» (Lc 1,28),
adoperando una circonlocuzione per indicare
il grande privilegio che Dio le aveva concesso. Egli
aveva preparato in Maria un bellissmo tabernacolo
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per il suo divin Fglio. Mariafin dala concezione
fu pienadi grazia

5. Per noi invece non fu cosi; per un certo
tempo, fino d giorno del battesmo, noi non fummo cari
aDio percio non possamo dirci «pieni di
grazia». LaMadonnainvece s.

6. «Il Signore & con te». || Signore e con
quelli che sono in grazia, ma.con Marialo fuin
unamaniera tutta specide. Con Le il Signore e
gtato sempre. Usci dale mani di Dio cosi pienadi
grazia che la chiesa canta «undamenta eius in montibus
sanctis». Ebbe una grazia cosi abbondante da
uperare qudladi tutti gli dtri santi ingeme. Non
solo s puo dire che Mariaé bella, mas dice di
Lei che e «tutta bella.

7. «Benedetta tu frale donne». Tante donne
ebbero de figlioli che compirono opere grandi, ma
esse diedero alaluce figlioli concepiti nd peccato.
Invece Mariafu laMadre di un figliolo sraordinario,
del Figlio sesso di Dio.

8. Conseguenze e gpplicazioni:

- accedere alla santissma Vergine con umilta. 1l
demonio purtroppo € stato per un po' di tempoil
nostro padrone: ¢i volle un sacramento per
liberarcene;

- pensare che unavolta acquidtatala grazia
non dobbiamo piu perderla: dobbiamo far si che
Dio possa stare sempre in noi, non piu cacciarlo
con il peccato che impedisce la santita dell'anima.
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9. Quando I'anima s lascia andare facilmente
apeccati venidi ddiberati, S trovain uno sato
in cui Gestinon puo lavorare in essa. S tolgalil
peccato e alora Gesu potra occupare tutta l'anima,
come |'acqua occupa tutte le parti di un vaso in cui
non vi & acun impedimento, mentre non I'occuperebbe
tutto sein esso vi fossero pietre 0 anche solo
pietruzze.

10. Nella via della mortificazione I'anima nostra
pesso e pit impedita dal'abitudine del peccato
veniae che non da quache raro peccato mortale.
Perché quest'abitudine d peccato venide e per I'anima
come tante pietruzze che impediscono dl’acqua
viva ddla santita, che e Gesl, di penetrarein
e secegia lacogringe auscire.

11. Il peccato diminuisce lagrazig; ¢ raffredda
nell'amor di Dio. «Benedetta frale donne» (Lc 1,28)
e benedette qudle anime che s danno
adl'gpogtolato ddlla preghiera, dela sofferenza, delle
umiliazioni; che vivono lavitardigiosa, che esercitano
I'apostolato: esse cooperano afar nascere Gesu
nelle anime. Sono, in un certo senso, le
«meadri di Gesl» edloras capisce qudlo che Gesu
rigpose a quella donna che gli aveva detto: «Besta
cole cheti fu madre» (Lc 11,27).

12. Si, beata certamente la Madre di Gesul, ma
besti anche tutti coloro che ascoltano la sua parola
e lamettono in pratica, che fanno la suavolonta,
perché «chi falavolonta del Padre mio € nei cieli»,
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disse dtrove Gesll, «€ mio fratello, miasordla, mia
madre» (Lc 8,21).

13. Oggi cantare lelodi a Cuore immacolato
di Mariain cui il santo Padre ha posto tanta fiducia;
ma ricordare che anche noi dobbiamo serbare
immeacolato il nogiro cuore e questo lo facciamo
dichiarando una guerra spietata e continua a peccato,
anche a peccato veniae.
22 agosto 1949
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27-ESERCIZI 1949 - 27. DAVANTI A DIO?

1. Il suono eil canto ddll'’Ave ci danno
l'impressone di trovarc in un luogo dove vi ono anime
che vogliono avanzare ndlevirtu. Voi Sete
convenute tutte qui per passare qualche giorno sole
con Dio solo.

2. Gli esrcizi ¢ fanno mettere davanti aDio,
sono una grande grazia. Accettiamoli come un
segno ddllabonta di Dio, giorni concess dadlasua
misericordia, e facciamo il proposito di uscirne piu
unite a Dio, con dedizione generosa a lui, purificando
tutto quanto pud esserci di meno puro. Tendere
agiungere aquesto. Questi giorni sono per
cercare |la pace fra queste sacre mura. Entrate
ndlintimitadi Gesu.

3. Che sono gli esercizi? Come farli? Qudi
frutti devono portare? Uno de frutti riguarda noi,
la propria santificazione; I'atro riguarda |'apostolato,
il compimento di quanto Dio S aspetta danoi, dove
vuole mandarci, come vuol adoperarci.

4. La nostra santificazione: e necessario prima
di tutto che d pentiamo e ci purifichiamo dal difetti.
Mettere tutto per acquistare le virtu. Liberiamoci
dai mali passati, per questo la prima parte degli esercizi
e basata sul pentimento e richiede un'attenta

%’ San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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confessione. Pensare la presente e sentire dispiacere
del propri peccati. Dai mdi presenti liberaci, 0
Signore. Notare che cosavi éin noi che dispiace a
Dio.

5 Negli esercizi esercitars per acquidtare le
virtu: pit fede, imitazione di Cristo Pagtore, aumento
di preghiera. Fate gia bene I'esame, lameditazione,
la comunione? Sete unite con Dio? Dovete esserlo
ancoradi piu. Chiedete in questi esercizi di
migliorare la pietd. Da essa dipende lanostra
santificazione.

6. Migliorareil nostro apostolato: vedere quanto
amiamo le anime. «Voi Sete pastorelle, io sono
il Pastore». Con gli occhi della nogtra fede vediamo
il cogtato di Gesl e cgpiamo il vaore ddle
anime. Sentire una sete ardente di anime, crescere
nell'amore: amale anime come te stesso. Bisogna che
usciate dagli esercizi piu pastorelle, che amiatele
animefino d punto che le amo Gesl. Se scrutando
il nostro cuore noi scoprissmo un amore freddo ale
anime, ecco, questi Sono giorni per scaldars:
«Emitte Spiritum tuum creabuntur ».

7. Senon cel'amore dle anime le opere sono
morte. Quando una pastorella hail fuoco in cuore,
S sente e s vede anche all'esterno: sono accesa per
accendere. san Ignazio quando mandavai suoi gesuiti
nel mondo diceva: «Andate ed infiammeate.
Esaminiamoci bene se samo calde o egoiste.

8. Penetrate bene I'essenza ddla vocazione: vedere
quai sono levie, i pericali, cosaabbiamo
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fatto, che cosa non abbiamo fatto. Quindi leggerele

codtituzioni ed essere sempre piu agili ad dlargare

il ministero, a diventare piu &bili. Uscire dagli esercizi
con una grande stima della vocazione. Oh, come

é stato buono il buon Pastore a chiamare proprio Vo
a suo apostolato!

9. Pregare per le anime, per i peccatori, per i
bambini, per le anime del purgatorio, per ripararei
peccati. Quando voi pregate per gli dtri lavostra
preghierahapiu vdore di qudladi dtre suore,
perché avete questa specifica vocazione. Tultti gli uomini
del mondo devono essere compres nelle nostre
preghiere. O Signore, fateci sante.

10. Concludete questi esercizi con due
propositi:

- per lanostra santificazione;

- per I'apostolato.

Pregare ed accendere. Quando voi andate
nell'gpostolato portate nel cuore il mondo intero. Vi
benedica Gesui. Orafate subito I'esame di coscienza
cominciando dai comandamenti.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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28. LA MORTE?

1. Lacaitaversoi defunti € cosaassa gradita
a Signore e indica che chi la compie ha cuore
buono, sente pena per le sofferenze dtrui e vain auto
ad esse. Avete vicino avai il cimitero, luogo di
dormizione de nodtri fratelli fino d giorno ddla
risurrezione finde «sorgete, venite d giudizio». Lo dare
vicini a defunti € cosautile chedi ricordale verita
pitl toccanti. Ricordiamo che anche noi morremo.
«O mors, bonu mest iudicium tuum»
(Eccle 41,3).

2. Che cosa e lamorte? E' la separazione
dell'animada corpo. L'animaentrera nell'eternita el
corpo nd cimitero. Questa separazione di due cose
destinate ad essere unite € un'azione violenta per causa
dedl peccato. L'uomo era stato creato da Dio
immortae nel corpo per privilegio, ed immortae
nell'anima per la sua natura spirituale; maiil serpente
tentd Evala quale cadde e con lei Adamo. Adamo
ed Evamorirono, ma prima ebbero la dolorissma
sorpresadi vedereil loro caro figlio Abele ucciso da
Caino.

3. Essendo lamorte un castigo ed essendo cosa
violenta, essac ripugna. Ogni volta che pensamo
alamorte proviamo un senso di paura; ma quando
saremo perfetti, vedremo la morte sotto un
atro aspetto. Oh! quae grande merito e accettare la
morte della santissma volontadi Dio. E poiché
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ripugna alanauranoi offriamo a Dio questo sacrificio
in isconto del peccati ein spirito di adorazione.

4. Volesse il Signore che con la pazienza dei
momenti supremi noi scontassmo tutto il nostro
purgatorio. Il pit grande merito della vita e I'accettazione
dellamorte, cui € unito il grande fervore
dell'indulgenza plenaria. Beeti noi se dl'ultimo respiro
accetteremo lamorte. La pastorella accetta la morte
comeil Pastore Gesul «propter animas» dfidate ndla
parrocchia, nellamissone, ndl'igituto.

5. Accettiamo lamorte per i peccatori, per gli
innocenti, per gli infeddi, per gli eretici, per gli
scigmatici, per le anime purganti. Sempre due cose la
pastorellahanel suo cuore: la propria santificazione
elasadvezzaddle anime.

6. Lamorte puo arrivare repentinamente. Alle
volte pare di godere perfetta sdute, e invece viene
la morte. Supponiamo di morire con calma: chiediamo
il viatico, l'estrema unzione, facciamo la
raccomandazione dell'anima e riceviamo la benedizione
gpogtolica con indulgenza plenaria. Quando ¢i g sente
aggravare pensare: spero di guarire, ma se poi non
guariss, non € saggio cheio mi assicuri per tempo
lavita eterna?

7. Chiamare il confessore come s € soliti fare
in punto di morte. Vi sono anime che non sono
abbastanza delicate e in punto di morte s troveranno
male. Quando invitaci 9 & confessati confondendo
le cose, in punto di morte sara difficile poters
confessare bene.
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8. Ndle parrocchie sate zdanti perché s chiami
sempre per tempo il sacerdote, parlando con quella
liberta santa che voi potete avere piu del sacerdote.
Anche s il maao non é gravissmo suggeritegli
di confessard. E poai il viatico: ultimo contatto di
Gesli con I'anima che rinnova l'amicizia e concentra
tutto in lui. La comunione ricevuta per viatico
dtabilisce quel contetto fra Gesti e I'anima che non deve
turbard piu ndl'eternita. Oh, ricevere Gesli ndl
cuore come amico, primadi vederlo come giudice,
che grande grazial Setu fa sempre benela
comunione, anche se lamorte arrivaimprowvisa, ti servira
essa stessa da viatico, come un'ultimamessae
comunione fatta fervorosamente.

9. Voi preparate il viatico con tanta ddlicatezza
e devozione, ripetendo atti di fede, di speranza,
di caritd. Preparazione ardente per il maato, ma
nello stesso tempo grande attenzione e devozione
ndllafamiglia Non agpettare gli ultimi momenti:
vengal'olio santo; ogni parte dd corpo sia purificata.
Chiediamo per tempo I'estrema unzione, per
noi e per gli dtri.

10. Essenziae € la confessione, pero lachiesa
vuole che riceviamo ancheil viatico e I'esrema
unzione. Vi € poi laraccomandazione dell'anima.

11. Lapadtordllachiedalagrazia di assstere
I morenti. Coraggio! Assstendo gli dtri, noi impariamo
anche amorire! Coraggio! Perché e una
penitenza salutare per noi. Sempre gli atti di fede, di
speranza, di carita, di dolore Sano ripetuti Spesso!
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Laraccomandazione ddl'animalafaccia
possibilmente il sacerdote.

12. Tenete sempre un crocifisso con I'indulgenza

plenariain articulo mortis. Aiutate i morenti a
far bene l'ultimo passo. Se le persone che assgtete
muoiono con sentimenti di dolore e di amore per
Iddio, andranno in paradiso, ove un giorno formeranno
la vostra corona.

San Pietro - Massa Martana (PG)

settembre 1949



Pag. 90
29. IL PECCATO?

1. «Signore, i0 accetto da questo momento con
piena conformita d vostro volere qudla specie di
morte che vi piaceradi mandarmi con tutte le pene,
dolori e difficolta che accompagneranno il mio ultimo
passaggio. Madre mia Maria, san Giuseppe, angelo
custode, aiutatemi.

2. Offrire la morte anche per tutti i pagani
ei lontani ddl'ovile di Gest. Lo spirito ddla
pastorella é spirito di dta maternita spirituale. Non
far mancare custodia ed auti. Chiediamo dla Madonna
orrore a peccato, per detestare i peccati commess
e fuggirli in avvenire. Se avete cuore pio di
pastorelle, voi sentite certamente odio a peccato. Il
vostro cuore 8 conformad cuore di Maria, che vide
la conseguenza ddl peccato nella passione di Gesu.
| santi S sentivano come pres da spavento d pensero
ddl peccato.

3. Unasuoramissonariadlavigadi un serpente
svenne. San Stanidao Kostka anche sveniva, ma
dlavisade peccati che offendevano Iddio e
rovinavano le anime. Chiediamo pieta per tutti coloro
che vivono e dormono nd peccato. Chiediamo di
odiare il peccato come lo odia Dio stesso, di un odio
eterno, infinito. Chi g avwicinaaDio odia sempre
pit 'ombradel peccato, prova avversione per i pecceti
propri e atrui.

| bestemmiatori, i cattivi facciano profonda pena
a nostro cuore. Fanno penai poveri, | miseri, ma
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soprattutto proviamo grande pena per il peccato.
Prete e pastorelle sono uniti nell'unica vocazione di
distruggere il peccato. Gest e venuto «ut deleantur
peccata» (At 3,19).

4. Fuggire le occasioni del peccato: stampa,
cinema, radio, cattivi esempi, ecc. Voi avete fuggito
il mondo per fuggire le occasioni, dmeno in gran
parte, mamolte vi rimangono perché dovete vivere
fralagioventy, fragli uomini. Attente anon fare
discors senzafine, specie con la gioventy; sgper
porre un limite. La donna e piu debole dell'uomo e
non deve impressionars con parole e discors
strani. Neppure noi sacerdoti facciamo raccontare tutto
d penitente. A volte @meglio dire: «Andatevi a
confidare con la vostra mamma o con altra persona
anziana che possa capirvi. Non sunt facienda mala
ut veniant bona. 1o ti comprendo, ti compatisco, ti
aluto manon son disposto ad andare dl'inferno con
te».

5. Quando d tratta di provare consolazione troppo
umana da una parte e ddl'atra, generdmente sono
pitl pericolos i tipi Smpatici che non gli antipatici.
Anche se vi dovessero dire che non sapete vivere
nel mondo, che vimporterebbe? A un certo
punto & necessario saper tagliare corto.

6. Come potete togliere dal'occasione di peccato
la gioventu? Ritirate daess lastampa, i giorndi
non buoni, dlontanatdi da cinemaimmorae,
chiamatdli voi asuonare, a cantare, avedere il cinema,
apasseggio, ecc. Non discendo ai particolari,
male grandi sgpranno applicare questi principi
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generdi; soprattutto nelle difficolta dipende da chi

guida. Vi sono persone astutissme che fanno il vero
ufficio ddl diavolo.

7. Ndlacittadi Messico, ¢i sono milleduecentocinquantadue
sdedi cinemache s riempiono e
vuotano da mattino dle nove dlasera Malti fanno
il male per guadagnare, suscitano le passioni atraverso
laradio, il cinema, lastampa, latelevisione.
Voi dovete premunire, avvertire, anmonire, etaora
anche piangere sulla mdizia umana, come Gesll che
dopo aver anmonito Giuda cinque volte pianse su
di lui dicendo: «Sarebbe stato meglio che non fosse
mai nato» (Mt 26,24).

8. San Gregorio Nazianzeno morendo chiese:
«Quanti sono I pagani in questa dioces ?». Risposero:
«Diciassette». «Bene, perché venendo in dioces
troval diciasdte crigtiani». D. Marcdlino nel
Gigppone trovo trenta crigtiani in parrocchia, main
breve diventarono trecento, frai qudi le migliori
vocazioni. La gente capira poco per volta che noi
cerchiamo il solo e vero bene delle anime,

9. Preghiamo Gesti buon Pestore che ¢i dia

I'odio a peccato e la sapienza che occorre per
evitarlo. Samo zdanti per dlontanare il peccato da
noi e datutti. Continuiamo il nostro esame di
coscienza per la confessone. Samo unamiliziadi Gesll
Crigto per combattere il grande male, rovina senza
misural

San Pietro - Massa Martana (PG)

settembre 1949
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30. IL PECCATO VENIALE®

1. Il peccato eil vero nemico dell'umanita, per
lavita presente e per lafutura. Tutti coloro chein
questo momento S trovano al'inferno vi sono per
guesto nemico.

Ab omni peccato, a poenisinferni libera nos
Domine! Occorre per noi orrore a peccato.

2. Combettere il male e nello stesso tempo spargere
fede, virtu, devozione perché le anime s savino.
Evitare le occasioni dellacolpal Avete ndle
cogtituzioni parecchieigtruzioni per dlontanare dala
colpa Evitate le amicizie particolari, che portano
presto a peccato grave. La sera andate presto a letto;
nessuna ragione deve farvi rompere questa buona
usanza

3. Due altre cose dobbiamo ancora vedere: odio
efugadd peccato venide. Vivete in stato di fervore.
Fissate il vostro sguardo sull'Ostiasarta. Lavera
lottadellardigiosae contro i difetti e contro i
peccati venidi indeliberati. 11 peccato mortale richiede
piena avvertenza, consenso, materia grave, per
esempio, leggere una mialettera personale e peccato
mortale. Sono peccati venidi I'orgoglio, linvidia, la
vana compiacenza acconsentita e I'ira; invece unaforte
ira assecondata pud anche essere peccato grave,
piccole bugie, disobbedienze, inosservanza ddlle
codtituzioni.

% San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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4. | peccati venidi possono essere di pensiero,
di affetto, di opere e parole, di omissioni. Peccati
contro lafede, la speranza, la carita, la prudenza,
ecc. Le perdite di tempo e latrascuratezza del doveri
di stato, spesso sono peccati venidi. |l peccato venide
€ sempre uno scaino per cui S discended peccato
mortae. Chi 9 abitua dle venidita perde molte
grazie da Dio, sindebolisce in molte maniere, perché e
come se perdesse sangue da varie parti.

5. Nd noviziao, la maestra delle novizie puo
illuminare, ed hadelle grazie specidi; elanovizia
puo avanzare domande, essendo il tempo ddla sua
preparazione. Non s facciano solo conferenze generdi
ma occorre parlare atu per tu.

6. Chiedete I'odio d peccato venide. Alzate I'occhio
dl'Odtia santa e dite a Gesll: «lo ti voglio evitare
anche le sping, leingratitudini, che nel rdigiod
fanno tanto penareil tuo cuore».

7. Vi sono piante brutte che crescono nel climi
freddi, i peccati veniai sono per le anime fredde!
Quando I'anima prega con fervore, eripete nelle
messe, nella comunione: «Fateci santi», non € possibile
chein un momento cada nel peccato. Chi fa
bene d mattino non hada piangere dlasera

8. Quando invece s abbassa le temperatura
gpiritude vieneil freddo. Vivete in stato di fervorel
Esaminiamoci quanto odio abbiamo al peccato, con
fervore e intengta di vita spiritude. La pastordla
non sopporti nelle bambine la bugietta, lagolosta, la
curiogitd; corregga sempre in modo soprannaturale,
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non dia schieffi a ragazzi. Chi 5 arrabbiaericorre

agli schigffi non educa, non ragiona, non capisce la
debolezza umana. Non siamo cosi deboli da permettere
chedtorno anoi 9 offendalddio. Evitareil

peccato venide nelle occupazioni quotidiane e

ucciderlo ndla comunita

9. Chi piu cade, s accodti di pita sacramenti.
Non regolarci secondo il sentimento, maagire nella
buonafede, ein materiadi peccato mai esagerare.
Essere estttissme, manon fidarci di noi né del modo
in cui abbiamo capito le prediche. Alle volte
capiamo male e per freddezza e trascuratezza nostra
S possono guadtare delle innocenze.

10. Procuriamo che chi sta.con noi vivain stato
di fervore, ci Sasempre un gruppo fervoroso, se
non atro i peccati da cento S ridurranno a novanta.
Forselagente s confessera due volte I'anno invece
di una. Il bene di una parrocchiafervente s effonde
tutto intorno. Formate in essa un gruppo di madri
modéello, fervorose. La donna e debole, ma opera sui
figli e sul marito in una maniera potente.

11. Quando c'é un gruppo fervente di madri i
peccati sono di meno. E' una piccola fiamma che diverra
anche incendio. La besta Rossdlo era unafiamma
che accendeva ovunque s recava. Il cdore
spirituae € una sorgente di opere sante che dlontana
edistruggeil peccato.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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31. IL PECCATO MORTALE®

1. Dobbiamo formare in noi la delicatezza di
coscienza. Di san Giovanni Crisostomo s disse:
«Quest'uomo non teme che il peccato». Non teme la
fame, lacadunnia, lafatica, la povertamasolo il
peccato.

2. Benedettalacasain cui le mura non vedono
ma il peccato, nemmeno a buio, nemmeno nel
sotterranel. Vi sono case religiose ove s curano molto
le pulizie esterne, mavi sono tante venidita che
S0No peggio delle ragnatele, dd sudiciume. Vi sono
anime che hanno la veste battesmale un po' chiazzata
datutte le parti.

3. 1l peccato S combette con l'istruzione, la
preghiera, lavigilanza attenta ed assdua, il buon
esempio. In questa casanon S teme che il peccato.

il quale, anche se venide, € offesadla DivinaMaesta,
ragione dellamorte ddl Salvatore, nostra spirituae
rovina. Chiederemo per tutti e per noi stess

Il santo timore di Dio.

4. L'uomo, sebbene abbialaragione é tanto
piccolo innanzi a Dio, che e sgpientissmo, giugtissmo,
presente in ogni luogo; eppure egli S dza
contro tanta maesta, contro Dio. Quae ingratitudine!
Abbiamo ricevuto gli occhi e pecchiamo con gli occhi;
abbiamo il dono ddl'intelligenza e pecchiamo
Con essa

%! San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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5. Dio puo annientarti, colpirti, mandarti, dlinferno.
E tu dfidi lasuagiudizia? Come tratti Gesl,
cometu tratti il Signore? Spesso ci ribelliamo per
cose da poco: «Tel'ho gia detto una voltal» diciamo
ad un bambino che non ci ha ascoltato. MaDio
¢ haparlato migliaiadi volte, con rivelazione,
con le prediche, con le ispirazioni.

6. Il peccato rinnova la passione; etu hai
latemerarieta e l'ardire di calcare quelle spine, di
usare quel lagdli, di condannare Gesu? Il peccato
grida. «Metti amorte costui e rimandaci Barabba»
(Lc 23,18). Tu crocifiggi Gesu Crigo, lo fa morire.
Vedilo insanguinato in tutto il corpo, coperto di
Sputi e schiaffi. Dici di amare Gesl, hon dire piu
bugie. Protesti di amare Gesli e poi fai quello chefa e
vorresti che latualingua facesse da piatello a corpo
di Crigto eucaristico. Pens di avere penseri di
delicatezza, non ti dai pace quando criticano latua
condotta, ma che fai con Ges? «Rursum
crucifigentes sihimet ipsis Flilium Dei» (Eb 6,6).

7. 1l peccato € la perditadel paradiso. Lutero
contemplo lanatura di serae penso: seil carcere é
cos belo che sarail cido? Ed ebbe quela esclamazione
disperata: «_uthere, ecce quam patriam perdidisti».
Seil peccato ti fa guadagnare l'inferno,
hai pensato coseé l'inferno?

8. Il peccato toglie la pace, unico grande bene
che abbiamo sullaterra; € verme che rode, e
un serpente tremendo, che ¢i rende agiteti. S
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pretendono le benedizioni di Dio, ma come pretenderle
s 9 navigandle venidita

9. Il peccato e rovina spiritude dell'anima ed
anche dd corpo il quale andraabruciare ndl'inferno.
Facciamo una santa confessione! Vedremo in seguito
le digposizioni necessarie, ma intanto riflettiamo
e prepariamoci. Pensiamo che saremo grandi
benefattrici dell'umanita se riusciremo a portare le anime
a confessonde. E' una bela méta da raggiungere
quelladi portare le anime a confessonde ogni
Setimana

10. In una comunita la superiora faceva segnare
con una crocetta sul calendario le cinquantadue
confessoni annudi.

11. Laconfessione € comeil vaccino contro il
vaolo. Andando ndl'Oriente, ho dovuto subire
cinque iniezioni contro i mdi tropicdi. La confessione
e unainiezione spirituale che entranel'anima. Vi
sono anime che non resistono d peccato nemmeno
con lacomunione sacramentae. La confessione e
l'innesto, il rimedio di invenzione divina contro il
peccato.

12. 1l frutto della confessione e tanto forte
quanto forte e vivo €il dolore, il quale non sara
mai troppo intenso! Puo essere scrupolosa l'accusa,
mamai troppo acuto il dolore. Vi sono persone che
piangono per quaungue sciocchezza, per capriccio,
ma per il peccato non sanno piangere.
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Confessamoci bene, e portiamo il popolo a
confessionale.
San Pietro - Massa Martana (PG)
Settembre 1949
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32.IL GIUDIZIO®

1. Gesti buon Pagtore racconto un giorno una
parabola: «Vi era un ricco signore che per
I'amministrazione delle sue case aveva un fattore che
credeva fedele, ma dopo acun tempo S accorse
che erainfedde e gli disse "Rendi conto della
tua amminigrazione perché non potrai pitl tenerld’.
L'dtro rimase profondamente colpito e pensava come
fare per vivere: non sono buono a zeppare.

Chiamo un debitore e gli disse: quanto devi d mio
padrone? Cento barili d'olio. Scrivi cinquanta, cosi
fece col secondo, dividendo il resto con il debitore.
(Lc 16,1ss)).

2. Dopo lamorte, avremo il giudizio. Quando
uno meno se I'aspetta, vedra arrivare la morte come
un ladro, di notte. Il Signore ci dira: efinitoil tuo
tempo, orarendimi ragione. 11 giudizio particolare
fisserala nostra sorte eterna. Ecco dunque che quella
persona e spirata: il cadavere € ancoracado, ei
parenti sono in dubbio se Samorta, malasuaanima
egiad tribundedi Dio

3. Ndlagtessa cameradove e spiratal’'anima s
trovera davanti a Gesti stesso. Come saraterribilel
Gesl ricorda tutto: pengieri, sentimenti, parole ed
azioni. E sara presente non piul con la sua misericordia
macon lasua giudizia e non celamediazione
di Maria. La sentenza verra pronunziata ed
eseguita subito. Gesli non esagerai peccati e le colpe:
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«dustus es Domine et rectum iudicium tuun»

(Sal 118,137). Il peccatore non hatanto paura della
morte quanto del giudizio, come sara dolce invece

il giudizio per l'animardigiosaumile, che ha

sempre cercato lavolontadi Diol!

4. E' dolce presentars a questo Gesu che ha
vido tutti i nogtri Sorzi, i pensei, gli affetti, le
parole, i fioretti. San Gregorio Magno dice chele
anime che cercano lavolontadi Dio S presenteranno
aGesl con unagrande gioia. Chi ha cercato
Gesl, trovera Gestl. Quanta Sicurezza aveva san Paolo:
«Cursum consummavi» (2Tm 4,7). Oh! quel
bambini innocenti, quelle vergini sante, quel genitori
che educarono bene laloro prole, come andranno
con gioiada Ges!

5. Come giudichera Gesu? Primadi tutto dara
dl'anima cognizione ddlle innumerevoli grazie ricevute:
educazione, prediche, genitori, santi, sacramenti, e
poi la corrispondenza. Non avremo il premio
per aver avuto visioni né per i miracoli, masolo per
gli atti di virtu, atti di sottomissione, di sforzo, di
preghiera

6. Non pensare d domani, fai il bene oggi!
«Se oggi senti laparoladi Dio, nonindurireil tuo
cuore» (Sal 94,8). Né g potradire maio ho avuto
scanddli, perché Gesu dira: Perché non hal seguito
I santi? Potral'anima portare la scusa del carattere,
ddle difficoltd? Gesli dira e non avevi la grazia?
Quanti santi avevano un carattere peggiore del
tuo, mas sono vinti. Tu invece hai accarezzato le
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tue passioni, le hai assecondate. Qual cuno osera gettare
la colpa su Dio o sulle compagne. Maquae

gioiasara per l'anima che avravinto: 9, ho sofferto
tanto dira, ne ho sentito tutto il peso, mada

benedetto Gesul Cristo, che mi ha aspettato, Sa
benedettala Vergine Maria, il mio angelo custode e
anche chi mi corresse. E dloraverrala sentenza:

«Vieni servo buono e fedde, entrand gaudio del

tuo Signore» (Mt 25,14). Ricompensa pienal

7. Seil Signoreti ha dato poca sa ute, poca
vita, pocaintelligenza, poca energiadi carattere, ti
richiedera cio cheti hadato. Ma seti ha dato
cinque talenti, vuole che tu li abbiamess a
frutto, che tu abbia cercato Dio ele cosedi Dioin
vita. Tu, che hai un anno di piu di vita, ha un
talento di pit di cui render conto. Grande talento
eil tempo! Chi hapiu anni di vita pud fare di
piu. Corrispondere pienamente ala formazione, essere
delicati di coscienza, docili, pii.

8. Grande cosafondamentae € la ddicatezza
di coscienza, che teme anche l'ombra delle imperfezioni
involontarie. Abbiate docilita per far ssmpre
bene; pieta sempre piu profonda per sentire quello
che sente Gesl; per avere lasuaamabilita, la sua
purezza veramente celestiae, il suo zdo per le
animel

9. L'esame di coscienza vafatto sulle grazie di
ognunal Signoreio non posso misurare I'abisso delle
grazie ricevute! Ti chiedo perdono di quelle che
conosco e di ¢io che non conosco: «Nihil enim
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mihi conscius sum sed non in hoc iustificatus sum»
(ICor 4,4). Ti chiedo perdono del mae che conosco e
di quello che non conosco; sono come tu
mi vedi, cioé come mi trovo dlatua presenza, Sono
fiducioso di ottenere date le grazie, specidmente
lagraziadi corrispondere.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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33. ESAME DI COSCIENZA®

1. Contempliamo in Gesu crocifisso I'operadel
nostri peccati. Quando Gest mori, il venerdi santo
verso le tre pomeridiane, la sdlma schiodeta ddlla
croce venne podta trale braccia della Madonna. Ella
contempl© nelle piaghe del crocifisso I'opera dei
nogiri peccati: « figli hanno ucciso mio figlio.

2. Gesll ha voluto soffrire per noi: lasuatesta e
coronatadi spine per la nostra testardaggine;
laflagelazione, gli squarci sono per lanogtravanity; i
chiodi delle mani sono per le nostre opere
mavagie; i chiodi dei piedi per i nogtri capricd; il
cogtato aperto per i nodiri pecceti interni. La passione
di Gesti fu internaed esterna, egli vide
l'incorrigpondenza di malti, l'insufficienza di tutti | pastori
e ddle pastordle.

3. Signore e giusto che io debba andare avanti
offendendoti? | giorni mi servono per offenderti? 11
primo punto dell'esame di coscienza riguarda lafede
elo sudio.

4. Lo studio é indirizzato ad acquistare maggior
fede, arenderci piu atte ad insegnare alle anime secondo
I'esigenza dei tempi. Abbiamo ricavato frutto
anche ddle meditazioni e letture spiritudi? Abbiamo
fatto tesoro degli avvidg, delle conferenze? Vi
e l'impegno ad imparare? |truirci, crescere nelle
cognizioni varie, leggere, udire, ricordare.
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5. Questa maggiore istruzione che ricevete in
comunita arrivaa cambiars in fede? Non basta
conoscere, la conoscenza non e fede, ma e per la
fede. Abbiate unafede piu sentita, quae fine pastorde
dello sudio: «Ego enim accepi a Domino quod
et tradidi vobis» (1Cor 11,23), Samo i portatori
dellaveritaddlachiesadle anime.

6. L'ufficio primo della pastorellas fonda sulla
parolade Signore: «Andate e predicatel» (Mc 16,15).
E' un ufficio che richiede fatica. Insegnate dando
soddisfazione, senza comprimere, lasciando 'orizzonte
largo. Studiate gli awvig, le prediche, le
meditazioni.

7. San Francesco halasciato circadiecimila
prediche. Il canonico Chiesa ne halasciato ventiduemila
Gli studi che s fanno in comunita servono per
fondamento, ma poi bisogna continuare per progredire
ndlascienza

8. Lapastorelanon finisce mai di prepararele
ue conferenze. Setu non sai, sanno i libri, matu
adattdi ale necessta particolari dell'ambiente. La
maestra deve fare le lezioni preparate: tre ore di
scuola, tre ore di preparazione. Quando dite; «Non
Sgppiamo» non € vero, perché se tu non sai, Sanno
i libri. Matuti sai Sorzataavincere qudlaritrosa
naturae? Ne primi anni dellaformazione s deve
leggere, riflettere, dlargare |'istruzione perché diventi
fede e insegnamento.

9. Il secondo punto ddl'esame riguardala
virt. Esaminiamo le varie virtu, fermandoci dle piu
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necessarie ad nogtro stato. Letre virtu teologdi: la

fede, la speranza, la carita; le virtu cardindi: la

prudenza, lagiudizia, lafortezza, latemperarza Lavera
santita sain queste sette virtu per tutti, quindi

sempre, nella canonizzazione del santi, 9 vede se furono
esercitate.

10. Letrevirtu religiose: obbedienza, cadtita,
poverta Poi levirtu mordi, specidmente I'umiltae
lapazienza. L'umiltaéil fondamento di tuttala
perfezione; la sapienza ci rende virtuos e capaci ad essere
buoni religios. Nessun dovere di stato S
compie senzala sgpienza. Ovunqgue € necessariala
pazienza, da mattino dla sera, senzala quae non potremo
né educare né essere educati.

11. Levirtu teologdi. Lafede: io credo in Dio
mio creatore, mio Signore, mio bene. La speranza,
mi fa sperare di ricevere da Dio tutte le grazie necessarie
per lasantita. Chi ha grande speranzava
avanti. Lacarita e l'amore per Dio e per i fratdli.

12. Levirtu cardindi: prudenza con noi e con
gli dtri. Alcune persone mancano di prudenza, dtre
SONo proprio sagge. Lamassmaimprudenza e quella
di passare gli anni senzafard i meriti. Giudtizia
rispettare la roba dtrui. Rientrain questo anche il parlare
in bene, sempre in bene; se non s puod parlare,
tacere. Correggere a quattr'occhi e non fare correzioni
aulle sngole cadute, ma sui difetti.

13. Siamo fatti tutti della stessa pasta. Abbiate
grande rispetto anche di un bambino. Noi non
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gamo i padroni della gente, Samo chiamati asudiare

i disegni di Dio sulle anime e ad eseguirli. Stimare

le persone e procurareil loro bene: vitto,

vedtito, abitazione. E' dovere di giudizia curare le anime,
raddrizzare le vie Sorte, educare, mettere sullavia
buona.

14. Fortezza: non abbatters, essere forti,
specidmente nel sopportare noi stessi e difetti dtrui.

15. Temperanza: moderare anche i desideri di
bene, condurre le cose a buon termine. | nostri
propositi Sano pochi, masulle cose principali. Prendere
le cose con ordine, secondo un sistema, sempre
con calma, e d riuscira San Francesco di Sdesha
lavorato vent'anni sullo stesso proposito.

16. L'umilta e la pazienza: Sate umili nd tretto
con i superiori, con gli ugudi, con gli inferiori.
Rispettare tutti e sperare da tutti e credere che acune
che ¢i sembrano pitl indietro ¢ andranno avanti
incdo.

17. L'esame di coscienza safatto anche sulla
pieta, facendo passare tutto un elenco delle varie
pratiche, dale comuni dle piu intime, faite dasolo a
solo. Scrutiamo noi stess, non attendiamo che nel
giudizio il Signore ci faccia conoscere le nogtre
colpe. Approfittiamo della misericordia mentre ne abbiamo
tempo e condanniamo noi stess, perché, chi
s condanna non sara condannato.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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34. PER LA VITA FRATERNA*

1. Leggo qua elaqualche articolo ddlle vostre
codtituzioni .

Articolo 193 - 1l slenzio € mezzo necessario d
progresso spirituale. Quanto piu noi faremo slenzio
tanto piu sentiremo le voci interiori. E volete preferire
Gesl o le chiacchiere dd mondo? Tutte Samo
obbligate alla stessa maniera, male superiore devono
digtinguers per il buon esempio nell'essere brevi. Sa
il vogtro discorso «Si, sl - no, no chéil di pit viene
da maligno» (Mt 5,37).

Devono parlare di piu le bambine perché devono
espanders e sviluppare bene.

2. Articolo 195 - Lalettura s fa con impegno,
quando vi sono le superiorein vidita, per il buon
esempio. Al Primo Maestro scrivere sempre liberamente
come delegato della Santa Sede. Scrivete a
Primo Maestro con una certa frequenza, ogni tre
mes, anche poche righe. L 'abbondanza sono chiacchiere,
Non s abbondi nelle lettere. S facciano le cose
ndlalibertade figli di Dio.

3. Nonimpedire di inviare lettere ai superiori;
non interrogare «che ti hanno detto?> quando una
esce dopo aver parlato col Primo Maestro. Non
rimproverare in pubblico. Non dare notizie segrete. Non
ricordare fetti familiari. Non fate una congregazione
di nervos, maddlabonta. Bonta da parte dei superiori
e de sudditi; regno di giudtizia, di verita, di
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grazia, pregate per tutte. Ambiente di serenitada

parte di tutti.

4. Educare non con la costrizione macon la
persuasione, dtrimenti le persone sono buone soltanto
adla presenza de superiori, invece devono essere
buone anche in America Formate anime amantissme
dell'apogtolato. Tutte voi Sete entusiaste dell'apostolato.
Anime modd|ate soprail buon Pagtore, zdanti
e consacrate d bene dei fratelli nd mondo.

5. Lacaritafraterna e necessaria per avere la
pace nel conventi. Se s rompe lacaritail maeé
grave, perché il Signore, che e carita viene molto offeso.
Saremo tanto piu vicine a Dio quanto pit avremo
di carita. Una carita buona, larga, pazientissma,
che solleva, che incoraggia, che sdva; prontezza d
perdono e mansuetudine. L'amore agli dtri el riflesso
della carita che avete in casa, nei cuori endla
comunita

6. Ci vogliono due cose: obbedienza cieca e comandi
ragionevoli. Disporre cose che primafate voi.
Non date gli avwvid di andare in due, se andate da
sole di notte. Sempre insegnare cose che S fanno.
Riferire poco; soltanto a riguardo del sesto comandamento
farlo subito, e piuttosto che gli i, riferire
le abitudini pericolose.

7. L'anima ddl'idituto e il quarto capitolo ddle
codtituzioni.

8. Preghiamo Gesu buon Peastore «~ac cor
nostrum secundum cor tuun. Gesul 9 atende una
vera conversone in questo punto.
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9. Oh, per passare ddla quarta o quinta
elementare afare I'gpostolato, che e tanto difficile, occorre
tempo! Pensate quanti anni occorrono a sacerdote!
Abbiate tanta pazienza eil Signore vi dara
benedizioni e grazie, e sara con voi: S, saracon Voi.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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35. IL RISPETTO DELLA PERSONA UMANA®

1. leri abbiamo consderato specialmente due
punti riguardanti il segreto e la caritardigiosa, la
quae él'animadi ogni igituto. Un igtituto puo essere
paragonato ad un organismo lacui animaela
caita, non € un meccanismo senzavita. Crescere ndlla
caita, sabilireil regno dellabonta, significafar
crescere l'igtituto in spirito, persone, ed opere di
apostolato.

2. Vi gatravoi un grande rispetto vicendevole.
[I programmadi Pio XII, la suaraccomandazione
pitl frequente e per il rigpetto ala persona umana,
dlasuaroba, alla suastima Credo che su questo
punto s debba progredire sempre e penetrarlo meglio.

3. Tutte saprete quanto é disposto nel Canone
2343: «Chi percuote una suoraiincorre nella
scomunicariservataa vescovo. E' questo un atto di
colleraedi rabbia Chi percuote deve confessars prima
della comunione, e non basta I'assoluzione del
confessore, ci vuole quelladel vescovo. Le pene previse
sono varie: 1° un avviso serio; 2° un awiso
molto forte; 3° un corso di esercizi e l'annullamento
del voti. Devo domandarvi scusadi non averlo letto
prima, in dtri cors di esercizi. Vi € lascomunica
per le professe, e un grave peccato per chi percuote
le aspiranti.

E' I'uccisione ddl'igtituto e non va bene.
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4. L'idtituto per esserein ordine per |'approvazione
della chiesa deve avere tutti i suoi organi, quindi
ancheil novizato, le professoni temporanee e
perpetue, e tuttal'organizzazione. Su questo punto
interrogano sempre ala congregazione dei religios
dlaquae arrivano lettere che voi non conoscete che
riferiscono del cettivo trattamento e di dtre
irregolarita L'approvazione € un premio.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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36. IL PARADISO®

1. Questa mattina abbiamo meditato sulla sentenza
che Gesli pronunziera: «Euge serve bone et
fidelis» (Mt 25,21). Possamo uscire dd giudizio
particolare con la sentenza buona o cattiva. Chi
sostanzid mente ha corrisposto dlavolontadi Dio,
anche se con difetti § sentiradire: «Vieni servo buono
e fedde» (Mt 25,21).

2. Staserameditiamo sul paradiso, abitazione
eterna ddla santissma Trinita, della Madonna e dei
santi. «Bedi i poveri, i miti, i pacific» (Mt 5,1ss.).
«Vidi turbam magnam quam dinumerare nemo poterat»
(Ap7,9). In paradiso S vede, S possedee
s gode Iddio facciaafaccia

3. Possedere I'amiciziadi un santo € grande
cosa Datuttala Francia, ogni giorno S correvaad Ars
per sentire dire; «Mio Dio, vi amo con tutto il cuore.
La stessa beatitudine che ha Dio e partecipata
al'anima quanto ne e capace.

4. || paradiso € un luogo di ddlizie che supera
ogni intendimento. San Peolo diceva: «Nessun occhio
hamal visto, nessun orecchio hama udito qudlo
che Dio ha preparato per coloro che lo amano
(1Cor 2,9).

Leggeteil libro «Una sorgente di energiax» che
vi fara dd bene perché elevala preghiera.

5. Il paradiso € la stessa beatitudine che Dio ha
preparato a se stesso. Vi sono delle anime ddicatissme
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che portano fino alla morte la stola battesmale,

come san L.uigi, innocentissmo come un angelo.

Queste anime, andando avanti nel servizio di Dio,
giungeranno in paradiso. Sono apogtali, che offrono
lavitaaDio etutti i giorni lavorano per il Signore
ndll'esercizio ddl'umilta, dell'obbedienza, della

cadtita, senza ricercare soddisfazione, avendo a cuore gli
interess di Dio e ddllachiesa: «Ego ero merces tua»
(Gn 15,1).

6. Come 'operaio che dla seratornain famiglia
e gode nd rivederetutti i suoi cari, cos l'anima
fedele godra per I'incontro col suo Dio. Vi echi é
molto ddlicato nel proprio dovere, impegnando tutta
la mente, larettaintenzione.
Vi einvece chi opera con negligenza: «Maledictus
qui facit opus Del negligenter» (Ger 48,10).

7.1 teologi dicono che Dio non cagtiga il peccato
come meriterebbe, perd la sua ricompensa supera
i nogtri meriti. «Vi verserd in seno unamisura
piena, scossa e traboccante» (Lc¢ 6,38). Quante
migliaiadi anni sono passti! 1l ricco Epulonevolle
goders quanto piu potevain terra, mail paradiso
non lo vide mai; inveceil povero Lazzaro € lassu da
migliaadi anni. La parabolaindicatutti coloro che
nella pazienza hanno guadagnato la beeta eternita.

8. Laprima conclusone riguarda noi: camminiamo
verso |'eternita? La vita che conduciamo etade
checi portad paradiso? Tacciano purei predicatori.
L'interesse per il paradiso € mio. Vi sono anime
indudriose che 9 fanno il maggior numero di meriti.
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9. Riguardo d dovere di pastorelle: insegnare
benei novissmi per sdlvare. E' interesse ddle anime;
se ne faranno frutto, sara bene per loro, se non ne
faranno frutto, voi avete uguamenteil premioin
proporzione ddl'impegno che mettete. Dicevail P.
Manzdla «lo ho solo il dovere di parlare e pregare
il Signore perché capiscano e facciano frutto.

10. Avanti, sempre avanti, e predicare molto.
L e persone che sanno parlare bene, basandos sui
novissmi, sono capaci di tener cors di esercizi
fruttuos. Quando non ¢i ascoltano, anoi viene forse
pit merito, perché & minore la soddisfazione personde.
[| Papa ha detto che oravi élamalattia di
parlare molto, ma s parla poco del novissmi. Vi era
unasuora che era abilissma a parlare e finiva sempre
col pensero del novissmi. Nessuno usciva ridendo,
Vi eracompunzione generae.

11. Sedudiereteil Vangeo, vedrete I'arte di
Gesli nd predicarei hovissmi.

Non fate cadere una parola di questo che vi ho
detto e farete un gran bene! Sarete forse meno
brillanti, ma farete un gran bene. Tenetevi prontein un
quaderno tutte le prediche sui principdi argomenti:
gioventu, donne, vocazione, famiglia, novissmi.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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37. L'INFERNO”

1. leri sera @bbiamo consderato la sentenza
buona che il Signore dara dl'animabuona, il suo
ingresso in paradiso e la nostra besta eternita. La nostra
fatica certamente avra la ricompensa, perché Dio
e fedele. Ma dobbiamo pure sapere la sentenza riservata
acoloro che muoiono in peccato mortae. Chi 9
perde, S perde con cognizione, perché, chi non ha
I'uso di ragione, né pecca né merita.

2. Noi dobbiamo considerare lafornace di fuoco
ove ardono ed urlano anime che non hanno
corrisposto dle grazie. Ciascun dannato dira: «sgpevo la
vita che facevo, i0 mi sono sottoscritto la sentenza.
L'inferno € dunqueil luogo dove il Signore catiga
i suoi servi infeddi.

3. Ogni uomo € sottoposto ad una prova, e la
supera sara salvo per sempre, ma se non lasupera
cadra dl'inferno. Le tentazioni sono di tre generi:
contro lafede, contro lavirtu, contro la preghiera.

L'inferno fu cresto da Dio per gli angdli cattivi.
L'inferno il luogo del sacrileghi, degli infeddi ai
comandamenti ed a vati, da violenti, di chi non
rispettala persona, i beni, lafamadd prossmoin
COse gravi.

4. L'inferno é lagrande cloaca del mondo. La
Geennaeraunavale presso Gerusdemme ove ardeva
un fuoco perenne per bruciare le immondizie della
citta Allevolte ne viaggi S soffre ad incontrars con
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persone meno delicate. Che saral'inferno, ove s
troveranno tutti i rifiuti!

5. Quando I'animaesce da corpo, 5 sente
atratta da Dio come da una caamita, mail peso de
peccati latrarrain basso, ove non potramai contemplare
il Padre Celeste, laMadonna, i santi, e gli angeli.
Unavoce le risuonera sempre nell'anima
«Mai!». Lasofferenzamaggiore sarail pensiero del
paradiso: «lo, cosi favorito da Dio, mi sono perduto,
e dopo unavita agitata, mi resta l'inferno».

Vi sono anime che sono sempre agitate, soffrono per
< e fanno soffrire gli dtri. | santi avevano sempre
una gran pace, anche se perseguitati e contraddetti
godevano una profonda pace.

6. L'inferno eil luogo dei tormenti, vi sono
raccolte tutte |e sofferenze intense, soiritudi efische.
«Vermis eorum non moritur» (Is 66,24),

«stridor dentium» (Mt 8,12): ndl'inferno le ore

sono intermingbili eil pianto continuo molto peggio

delle notti negli ospeddi. | dannati piangono
continuamente un pianto inconsolabile. 11 pianto dei buoni
quaggiu e detto pianto dei beeti «Besti quelli che
piangono» (Mt 5,5), mail pianto dei dannati sara

senza acun conforto.

7. Ndl'inferno la mente, lavolonta, il cuore
Saranno in tremenda agitazione. Fuoco tutto intorno,
fuoco ndlle viscere, fuoco nd cervelo! Tutti Samo
in pericolo di cadere ndll'inferno, in qualsas eccdsa
vocazione. Il ricco Epulone che aveva negato una
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bricioladi pane d povero Lazzaro, chiedeva poi una
goccia d'acqua che non ebbe mai.

8. L'inferno e eterno, se non fosse eterno non
sarebbe inferno. Qualunque penafinisce quaggiu, 1a
due parole sono scritte: «Sempre e mai». «dnignem
aeternumb» (Mt 18,8) paroladi Gesu Cristo. Se
uno fosse condannato a starsene aletto per anni con
dolori acuti, mentre tutti gli organi interni ed esterni
gli dolgono, ed ha una sete e una fame che non
puo saziare, ancora € poco in confronto al'inferno.
«Quando fossero passati tanti secoli, quanti SoNo |
granelli di sabbia e le goccie dacquadel mari», dice
s. Agogtino, «sempre come daccapoy.

9. Ladisgraziamaggior € per coloro ched
ritengono pit Scuri, chi non teme finisce per cadere.
La sacra Scrittura dice: «Beatus homo qui semper
est pavidus» (Pr 28,14). Sconfinatafiduciain Dio,
maenorme sfiduciain nai. Il diavolo «amquam leo
rugiens circuit quaerens quem devoret» (1Pt 5,8).

10. Ogni passione puo diventare causa di peccato
mortae, anche le piu semplici, comeil nervossmo
e lacuriogitd, come I'orgoglio, I'impurita, I'ira
Dobbiamo avere pauradi noi stessi! San Paolo diceva:
«l0 cagtigo me stesso per dominarmi affinché
dopo aver predicato agli altri io stesso non divenga
reprobo» (1Cor 9,27). E san Paolo eraun santo,
ricco di virtu e di pregi interni ed esterni.

11. 1l timore di Dio non e disperazione,
c chiede di reprimere I'orgoglio, di reprimerele
ribdlioni interne, di moderare gli occhi e lingua. San
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Agogtino diceva «Signoreio tremo d pensero che

posso dannarmi: Domine hic ure, hic seca, hic non
parcas... ut in aeternum parcas!». A poenisinferni,
libera nos Domine!

12. Un'gpplicazione d nostro apogtolato. Parliamo
dell'inferno secondo la teologia, perché non
s rendaridicolo questo dogma. Le pene dell'inferno
comei gaudi del paradiso sono spiritudi e
soprannaturdi, per cui non S puo farne una descrizione
precisa Ripetere spesso: «Sel'occhio tuo i
edi scanddo cavalo, e gettdo viadate» (Mt 18,9).
E se chi ti scanddizza fosse anche persona
carissima, abbandonda, perché e inutile farci illusioni:
0 camminare per la viadd cielo sebbene dtretta, ovvero
prendere lavia dell'inferno larga e comoda.

13. Pensate a tuttala gente che prende lavia
dell'inferno evi s ostina. Non pretendete di conciliare
Dio e Satana, pecceti e amor di Dio, lucee
tenebre.

14. Ognuna s esamini. Annunciate con liberta
laparoladi Dio: «WVerbum Del non est alligatun»
(2Tm 2,9). Dite né pit né meno laparola
di Dio, perchéil pit non edificaeil meno non
basta.

Recitiamo un'Ave Maria per ricorrere ale in
guesto momento in cui ¢ sertiamo smarriti e nel
timorevivo ched hainves.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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38. LA CONFESSIONE*

1. Questa mattina dobbiamo parlare della
confessione. |l pensiero centrae, la verita che piu dobbiamo
meditare e lavolontadi cambiare vita: cambiar
ud, parole, azioni, penderi. La confessone non
e soltanto unarecitadel nogtri peccati, né solo il
dolore dei peccati 0 semplice assoluzione.

2. Pass0 Gesl per lacitta, vide Matteo riscuotere
leimpogte e gli disse: «Vieni con me» (Mt 9,9).
Matteo segui Gesll, lo invitod a casa sua, gl
apparecchio il pranzo, gli parld della sua vita passata,
combind il modo per cambiar vita. | farisal
dicevano: «Il vostro maestro va coi peccatori e
mangia con essi» (Mt 9,11). Matteo segui Gesu ed
essendo aquanto istruito penetro meglio degli ltri
il pengero di Gesu. Egli fu evangdigtae scrisseun
Vangelo che potesse servire per la conversione
degli ebrel, poichéin dimostro che Gesti € Messia
San Métteo S converti veramente.

3. Laconfessone € un ravvedimento: oravoglio
cambiar vita. In essaviene cancellato il peccato,
Il quale attira atri peccati. Sono importanti
I'assoluzione e il dolore, macio che piu conta e la
volontarisoluta di mutar vita

4. 1l Vangdlo ci ricordala storia ddll'adultera,
lagtoria ddlaMaddaena. Le confessioni che ascoltava
Gesu facevano santi. La Maddaena e san Pietro,
senza parole, S confessarono, non rinnegarono
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piu il Maestro divino, e divennero I'una un modedlo
di contemplazione e l'dtro un martire umilissmo,
messo in croce con il cgpo al'ingiu.

5. La confessione e il sacramento per cui S
cambiavvita; richiede un mutamento sogtanzide. Se
il pentimento eforte, S pud anche acquistare
l'indulgenza plenaria. La confessione € un grande
sacramento, € un rimedio radicale e divino per
correggerc, il sacramento dellamisericordia. Senon
vuoi vederti rinfacciare i peccati d giudizio,
confessdli tu stesso d confessore.

6. TuttaI'economia della redenzione € per
raddrizzare e convertire gli uomini. Per 'uvomo la
redenzione viene applicata nd sacramento della
penitenza. Poco importa chi ¢i confessa; poco importa
selaconfessione e breve o lunga. L'essenzide el
voler mutar vita, tutto il resto e accessorio. Chi ha
volonta di fars santo va dla confessone come d
mezzo unico per riuscire. Ndla volonta fermissma
di cambiare € compreso il dolore eil proposito. Allora
ne vengono asscurdi il vaoreeil frutto, la
grazia santificante e la grazia sacramentae.

7. Occorre avere della confessone una grande
idea. Pensare che ¢i confessamo aDio. «Signore,
tu mi ha creeto per te, mi atendi in paradiso, mi
hal segnato |la strada, maio ho sviato per un sentiero
che non conduce in paradiso. Voglio seguire
te, imitare le tue virt, riceverei tuoi sacramenti».
La confessone € un riprendere i nostri propositi di
bene, confermarli e cominciare una vita nuova
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8. Per avere il vero pentimento el proposito
fermo, bisognaricordarei novissmi: lamorte che
puo essere vicing; il giudizio che viene subito dopo
lamorte; il paradiso, in cui 9 entra o innocenti 0
penitenti.

9. Ricordiamoci che abbiamo lavocazione dla
vitardigiosae quindi alasantita Ho corrigposto?
Continuando a camminare cos mi faccio santo? Ovvero
vado accumulando giorno per giorno debiti per
il purgatorio? Ognuna s impegni ad essere sempre
piu ddlicata, piu fervorosa, uso pit santo ddll'eucaristia
eddle preghiere.

10. Ndl'ordine della santita bisogna fare come
acodiruire una casa, mattone per mattone; quindi
non lavorare solo in generde, fissarci particolarmente
in qualche punto. Cercare laradice del peccato, causa
dellaprivazione di tanti meriti. Scavare con
coraggio ndl cuore, scavare laradice dd male e metterla
a sole che é Gest Crigto, perché s secchi. Sono
radici del mae latiepidezza, lamancanza di
preghiera, I'amor proprio.

11. Molte volte, laradice € lamancanza di
fede: ti mancaqud cercare veramente Dio, qudl'operare
per piacere alui solo. Sei vuoto e mancante di
grazia Ha unavita ben organizzata dl'esterno, un
complesso di qualita esteriori che farebbe pensare
che sai un‘anima santa, manon lo sai perchéti manca
lavitainteriore.
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12. Un parroco diceva ad un pasgudino: «Voi
ogni anno venite a portare il fagotto delle vostre
mancanze, mapoi |o preparate subito di NUOVO.

13. Vigiliamo e diventiamo sapienti nelle
confessioni: poche parole e grande frutto. La confessione
€ uUn sacramento, non s puo farne un discorso
da parlatorio. Occorre rispettarla.

14. Gesu, subito dopo larisurrezione, procuro

il mezzo per gpplicare laredenzione «Ricevetelo
Spirito santo. A chi perdonerete i peccati saranno
perdonati» (Gv 20,23). Non s perdonano a coloro
chenon s confessano, che s confessano male,
o che non vogliono emendars. Qualora mancasse
positivamente il proposito di emendars, la confessione
enullae sacrilega. E' come buttare in terralil
sangue dd Crocifisso.

San Pietro - Massa Martana (PG)

22 settembre 1949
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39. LA PREGHIERA D'UNIONE®

1. Sant'‘Agostino affermacheil Signore non
comanda cose impossibili, ma quando comanda avverte
di fare quanto e possibile con le nostre forze,

e poi chiedere la capacita di operare nella preghiera.
La preghiera & un mezzo divino per ottenere

quanto non possamo con le nogtre forze. || Signore
con lasua grazia arriva dove non giungono lavolonta
e l'industria umana

2. Che cosé la preghiera? E' I'incontro dell'anima
con Dio, del figlio col padre, ddll'amico con
I'amico. Nella casa di Lazzaro, Martas dedicavadle
faccende, Mariainvece sintratteneva con Gesti e
nericevevaawis cdesti per canminare ndlavia
della santita

3. Lachiesae casadi orazione. Oltre dle chiese
pubbliche, vi sono gli oratori privati, e privatissmi:
questi sono la cdlainteriore ddl'animain cui
questas incontra con Gesll per conversare privatamente.
In questacellas pud sempre entrare, durante
i viaggi, ndlle faccende, sempre possamo entrare
nell'intimita con Gesll. Ecco la preghiera

4. Chi vuol vivere dawero lavitainteriore con
Gesll S prepari questo oratorio e vi torni Spesso;
vivrain una comunione continuata. Gesll non &
solo, e col Padre e con o Spirito santo, e l'anima
nogradiviene il tempio della santissma Trinita. Possamo
passare la giornata in continua comunicazione
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con lasantissma Trinita E' benerifugiars sovente
nell'orazione privata per sentire Gesl, parlare con lui,
€, poco apoco, S stabilisce un'unione pit celete
cheterrena L'animaquas pronta per il gaudio di
Dio.

5. Nessuno ando a Dio con maggior intimita
dellaMadonna, persino a sonno: «Ego dormio et
cor meumvigilat» (Ct 5,2). Allevolte s recitano
formule anche belle di preghiera, s fanno canti,
pero, perché lapreghiera Sia vera, occorre scendere
ndlintimita del nostro cuore, in conversazione serena
col Padre celeste, col Figlio di Dio, con lo Spirito
santo.

6. Quando c'e questaintima comunicazione, la
graziadi Gesu continuamente penetra nel nostro
cuore; un flusso spiritude continuo. La comunione del
mattino S continua nel giorno, e sempre pitl abbondante
eil flusso ddlagrazia, cioe lo Spirito santo.
«Caritas Del diffusa est in nobis per inhabitantem
Spiritus sanctus in nobis» (Rm 5,5).

7. Tutto diventa meritorio, e le nostre operazioni
da semplicemente umane diventano soprannaturdi
e meritorie per la vita eterna, mentre aumenta
la grazia abitude o santificante. Gli atti meritori
pOSsoONo essere sempre migliorati, ed essere sorgente
e segreto di santita

8. Levite dei santi, specidmente quando é un
santo che scrive di un atro santo, ¢i parlano
sempre del progresso che l'anima hafaito ndll'unione
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con Dio. Malto frequentemente s gpreil rubinetto

dellagrazia e rinverdisce tutto il campo intorno.

9. E' possibile conservare I'unione con Dio
anche durante le occupazioni. Finché ad un certo punto
I'anima s sdoppia, e questo € un dono migtico di
Dio. L'anima somigliasempre pit aGes, il quae
godeva sempre la visone bestifica; questa era una
comunicazione riservata a lui. Quache santo ha
ottenuto qualche piccolo saggio ddlavisione, pit Spesso
viene concesso 1o sdoppiamento.

10. Lavite portal'uva, ma sempre atinge ddla
terralalinfacheriempiei trdd, lefoglieei
grappoli. «lo sono laviteevoi Setei tralci» (Gv 15,5).
Il paragone € del Vangelo. L'anima portata
aquesto punto & sempre illuminata da Dio, riceve
continuo flusso di grazia, aumenta continuamente le
virtu dellafede, speranza e carita.

11. Gli uomini aumentano le loro ricchezze,
male vere ricchezze sono quelle divine. «Thesaurizate
vobis thesauros in coelo» (Mt 6,20). Messa
U quettavia, I'animava avanti e riceve unafede
sempre piu profonda, una speranza piu Scura, una
carita sempre piu viva per Gesll e per le anime.

12. Quando parlo di migticavorrel essere ben
inteso. Comincerete con difficolta e distrazione afare
la meditazione, ma se persevererete, poco per volta
Vi sentirete sempre piul raccolte.

Vi sono anime dle qudi Dio parlaed esse
rigpondono, in intima comunicazione con lui. La
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meditazione non e pitl olo discorsva, diventa
contemplativa (meditazione infusa). Per dcune anime
questa.comunicazione con Dio S prolungandlla
giornaa

13. E' iniziata la pretica per la betificazione
di unafanciulla, «Tekakwitha» ddlatribu degli
Iroches: la prima santa veramente americana. Ella,
da quando aveva quattro anni fino a venti, pregava
sempre o Spirito santo ed aveva acquistato una
continuita di comunicazione con Dio. Lo Spirito santo
s fece suo Maestro, ed dlavolle la solitudine per
godere lacomunicazione di Dio; lavoro e preghiera.
Lavorava moltissmo e bene, trascorrevala giornata
abituamente in slenzio, ma sempre ligla e gentile.
Tre padri gesuiti che la conobbero scrissero lasua
vita eccezionde. Ebbe il dono della contemplazione
infusa che duravala giornaaintera. Il missonario
la battezzd a vent'anni, poi mori presto.

14. Senoi ¢ teniamo in abitude relazione con
Dio, levirtu teologdi s dlargheranno nel doni e nel
frutti dello Spirito santo, poi le beatitudini, per cui
I'anima pregusta gioie di paradiso. Alloraci s inndza
a piudti gradi di orazione, 9 giunge d
meatrimonio spiritude.

15. Non vi dico di aumentare la quantita ma
la qudita ddla preghiera. Rivolgetevi a Gesti buon
Pastore: «Doce nos orare» (Lc 11,1). Un dto spirito
di orazione diffonde ndl'istituto un complesso
di beni, unindeme e profumo di virtu. In vigadi
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dcune di queste anime vedrete quante belle grazie
saranno date atutte! Ma tutte pregeate: «Signore
insegnaci apregare!» (Lc 11,1).
San Pietro - Massa Martana (PG)
22 settembre 1949
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40. LO SPIRITO DI PREGHIERA®

1. Questa mattina abbiamo considerato quanto
giovi aspirare ad un grado sempre piu eevato di
orazione. Certamente il Signore S preparain ogni
igtituto anime che S eeveranno a grande unione con
lui. Se noi abbiamo grande ddlicatezza a trattare
guesto argomento con profondita s avra piu feddta
dle pratiche, un modo sempre piu perfetto di
compierle e s giungeraad un grado pitl 0 meno internso
di unione.

2. A gquesto grado intenso giunsero santa Teresa
di Gesti e san Giovanni della Croce, dottore atissmo
di midicaedi pietd Lapieta e utile atutto:
adl'gpogtolato e dla provvidenza. In acuni tempi occorre
un intervento particolare di Dio, specie quando
g einformazione. Fiducia per il pane, fiducia per
I'apostolato, fiducia per lo studio.

3. Molta sapienzaviene ddla Vergine, dlavi
aprirala mente per ritenere e usare la scienzaa
vantaggio degli dtri. Alcune persone fanno fruttare a
massimo que pochi talenti che hanno. Si potrebbe
scrivere sullaporta ddla casa: qui primadi tutto s
imparal'arte ddla preghiera. Primadi tutto s impara
ameditare, afare I'esame di coscienza, lavisita
a santissmo Sacramento. Queste sono le pratiche
fondamentdi. Le dtre 5 imparano piu facilmente e di
conseguenza

“ San Pietro - Massa Martana (PG), 22 settembre 1949



Pag. 130

4. Alle pratiche di pieta fissate ddle codtituzioni
9 aggiungono dtre brevi pie pratiche particolari:
comunioni spiritudi, sduto a crocifisso, piccole
pratiche personali. Specie chi deve dare udienza
ad dtri preghi: «Signore, fate cheio sentagiusto e
rigponda giusto nella vostra santa volontas.
Uno, che aveva bisogno di affetto, s erafatto una
famiglia spiritude: il Padre celeste, Gesti, Maria, gli
angdi ei santi. Prendete anche dtre piccole
industrie, per essmpio: voglio ascoltare lamessa come
Mariasul cavario.

5. Sudierete presto la «teologia ai laici» che
uscira dalla Pia Societa San Paolo. E' preparata per
la parte piu colta della societa.

6. Domandate d Signore lagrazia ddlaigtruzione
edi un'devatezza di vita per tutto l'istituto;
graziadi far bene le confessoni sacramentd;
graziadi imparare bene le materie religiose, nel grado
maggior possibile e secondo la necessita.

7. Tendete dl'abituale unione con Gesl. La
Madonna e modello di preghiera«Vasinsigne
devotionis». Ellaci ottengalo spirito di pigtaelapigta
stessa come dla praticava, cioé tenendo presenti due
cose di devard sempre piu nellafede, ndlavirtu,
nell'amor di Dio; di pregare per il mondo. Gli autori
dipingono la Madonna che prega per l'incarnazione
del Verbo, e dopo I'incarnazione che prega per
I'efficacia della paroladi Gesti nel cuori. Dopo I'ascensione
di Gesl, la sua preghiera é per lachiesa, per
I sacerdoti, per gli gpostali e per tutti gli uomini.
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8. LaVergine benedettain questa dtissma
preghiera per <2 e per il mondo € modello di preghiera
dlapagtordla Giovaanche avere un quadro con il
numero del cattolici delle diverse parti del mondo:
in India c'e un cristiano ogni cento abitanti; in Gigppone,
un cristiano per ogni millequattrocento abitanti.
«Rogate ergo Dominum messis, ut mittat operarios
in messem suam» (Mt 9,38).

9. Indcuni luoghi cé un prete ogni centomila
abitanti, in atri uno ogni trecentomila. Molti sacerdoti
devono celebrare tre messe ogni domenica; nel
Messico, devono celebrare due messe anche durante
la settimana perché vi sarebbero idituti immens, con
centinaiadi persone, senza messa.

10. Quando avrete la pieta avrete tutto.
Chiedetela con grande fede, lafede dei santi, Scure di
ottenere. Ndla chiesas ignoralamissone ddla
donna, di conseguenza quella ddlla suora pastorella. Le
pastorelle devono diventare una potenza; un aiuto
a Papa, a vescovi, a sacerdoti; un aluto specie per
la conversione degli uomini.

San Pietro - Massa Martana (PG)
22 settembre 1949
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41. LA PREGHIERA DI DOMANDA®

1. Vi sono tre specie di preghiera. Ceéla
preghieravocae, laquale parte dd cuore ma s esprime
con lavoce. E tdeil vespro, le orazioni de mattino
eddlasera, il rosario. Sono anche impropriamente
preghiere vocali I'andare in processione, el
vedtire |'abito religioso.

2. La preghiera mentale comprende la meditazione,
la contemplazione ddlla natura, I'devazione della
mente aDio. La preghieravitde s vive operando
il bene; cosl S ottengono le grazie per il proprio
ufficio e per progredire sempre. Ndlla preghieras
daaDio I'adorazione el ringraziamento. Indltre ci
sono lasoddisfazione, la domanda o supplica per
noi.

3. Stasera parliamo della preghieradi supplica
0 petizione. «Fino adesso non avete domandato niente
in nomemio - petite et accipietis» (Gv 16,24).
La preghiera per eccellenza e il Padre Nostro.
Abbiamo anche I'dtra bellissma preghiera di Gesl,
«Pater, venit hora» (Gv 17,1). In essa Gesti domanda
l'unita.della chiesa

4. L'unione s costruisce con due eementi: la
obbedienza e |a carita; obbedienza o sottomissione,
senzalaquale s e separati ddla chiesa Queste due
preghiere sono le piu belle e quelle piu adatte per
voi. Nella preghiera sacerdotale Gesu prega per
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tutte le pecorelle, per tutti i pastori, per tutti coloro
che entreranno nella chiesa per |a predicazione.

5. Domandiamo nellapreghiera di petizionele
grazie che pitl necessitano dl'idtituto, affinché nella
chiesa porti tutto quel bene che deve portare.
Quando s chiedono d Signore tuitti i giorni le stesse
grazie, S ottengono. Ripetiamo sempre a Gesl
chevogliamo far beneil catechismo, far con
coraggio le conferenze dle giovani; chei bambini crescano
buoni e che Sano bene organizzati e ben
assiditi; che crescano le opere di scuole e missonarie.
Chiedere nel particolari.

6. Sevoi avete giala sete di anime nellavita
pastorale e missionaria, fatela sentire oraa Gesu, ed
egli laegtinguera. Chiediamo a Gesui di aiutare gli
atri, manoi Samo sempre piu ardenti, e stiamo attenti
anon esaurirci nello spirito.

7. Chiedete il cuore del buon Pastore che s
commuove sullaturba bisognosa. La pastorelladeve
essere maestra di fede, di virtu, di santita, di
preghiera. Oggi chiediamo a Gesli: «Fatemi maestra
di preghiera, cheio sappiainsegnare a pregare! ».
Anche dle piccole chiedete spesso: «Pend a Gesli?
Ricordi la meditazione?».

8. Subito insegnate a pregare. La mamma prende
il bambino sulle ginocchia, gli modtrail crocifiso,
gli faripeterei nomi santissmi di Gesil e di Maria

9. Tutte le qudita della buona mamma sono
sublimate ddllo stato religioso. Che cosafail Papa?
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I| Papaé maestro di fede, di virtu, di preghiera
Che cosafala pastordla? Lapastorella € maestra
di fede, di virtu, di preghiera
San Pietro - Massa Martana (PG)
22 settembre 1949
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42. LA PREGHIERA CONTINUATA®

1. Trale varie specie di preghiera, consderiamo
lapreghieraindividuae, ad es. quando una persona
vain chiesaefalavista pubblica quando &
fattadaun minigro di Dio; liturgica, quando S prega
con lachiesa; collettiva € la preghieradi una
comunita. Ogni rdigiosasa sollecitaatrovars con la
comunita per la preghiera, se non potesse, supplisca
individudmente. Le preghiere pit meritorie sono quelle
fette in comunita

2. Chi fosse malato e non potesse pregare
facciadti di uniformitad divino volere, poiché buono
eil pregare, mamigliore éil soffrire. Le penefischee
morai vengono offerte d Signore. Possamo
ancheiscriverci dl'apogtolato della preghiera,
organizzato suU tuttalafacciadellaterra, per devare a
Dio la prece suggerita dal Santo Padre per ogni mese
eogni giorno.

3. Sesamo veramente di Gesu buon Pastore
noi ¢ uniremo alui, cercando di ricopiarlo quanto
¢l sarapossibile. Da cuore dd bambino Gesti sdivano
d Padrele piu belle preghiere. In Egittoo a
Nazaret, Gesu diede sempre tempo abbondante dla
preghiera. E' bello contemplare Gestl, Giuseppe e Maria,
nella casetta di Nazaret che fuiil piu bel
santuario del mondo. Al sorgere del sole eranoin
preghiera, per sette volte pregavano lungo il giorno, e
a sabato s recavano nella sinagoga per le preghiere
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comune. E dopo i dodici anni, Gesil compivatre
pellegrinaggi al'anno a Gerusdlemme, per pregare.

4. Né Vangdlo é notato parecchie volte che
Gesll durante |la vita pubblica pregava. nizio con
quarantagiorni di digiuno e preghiera, e poi s fece
battezzare da Giovanni col battesmo di penitenza
«ut adimpleretur omnem iustitiam» (Mt 3,15).

5. Gesll pregava dala barca, sul dorso della
montagna, sotto |'albero, da solo e coi discepali.
Pregava primadi compiere i miracoli, prego prima
di eleggerei dodici apogtoli, «erat pernoctansin
oratione Dei» (Lc 6,12). E nella passione non fece
che pregare. Durante la giornata Gesll pregava sette
volte, secondo |'uso ebraico, uso ripreso anche dal
Breviario.

6. «Oportet semper orare» (Lc 18,1), cioe
compiere bene le pratiche di pieta, fare comunioni
spiritudi, giaculaorie, eil lavoro continuo nel
raccoglimento. Gesti dal tabernacolo sempre prega. Oh,
le belle orazioni che 9 innalzano ogni giorno dd
tabernacolo! Egli € lapreghiera. Nella santamessala
chiesadice: «per ipsum et in ipso et cum ipso».

Noi preghiamo con Gesl, € lui che s presentad
Padre.

7. Vi sono quattrocentomila tabernacoli sulla
terra, dacui Gesl attirale grazie e la protezione
sullachiesatutta Oh! quanti sono i pecceti di
adesso, fossero anche solo qudli dellastampa, del cinema
eddlaradio. Ho vidto latipografiadi un
quotidiano di Londradi cui S pubblicano sette milioni
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di copie, ei quatidiani in Inghilterra sono circaun
centinaio. Se non ci fosselavoce di Gestl che cosa
sarebbe di questa povera umanita?

8. Ed oracontempliamo il cido. In quela
abitazione di Dio ecco la begtissma Trinita Alladestra
del Padre Gesli compie gli stess uffici che compie
nel tabernacolo. Maria, capo coro, intonail suo eterno
e meraviglioso Magnificat che viene continuato
da cori potenti degli angdli e de santi.

9. Sevoi andate nella basilica di san Fietro, nel
momento delle canonizzazioni, vi sembrera di essere
per un momento in paradiso! Che solennita di
liturgiadd Mala solennita dellaliturgiacdeste e
infinitamente maggiore. Lamessadi lassti non finisce
piu

10. Noi vogliamo rassomigliare a Crigto:
sempre pregare! E ndllo spirito di Gest buon Pastore
preghiamo per tutta l'umanitd, ripariamo, diamo
lode, adorazione, ringraziamento. Ecco comeil Signore
ci haedevati! Non ci ha dato occupazioni terrene ma
celedti, quelle proprie degli angdi e del santi.

San Pietro - Massa Martana (PG)
22 settembre 1949
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43. GLI OPERAI DELLA MESSE®

1. Lapreghiera dominante nella giornata deve
essere: «Mandate buoni operai dla vostra messe»
(Mt 9,38).

2. Diamo uno sguardo complessvo a mondo:
s compone di due miliardi di uomini, di cui
quattrocento milioni sono cattolici ed dtri
quattrocentomila sono complessvamente cridtiani. In Itdia
la popolazione & nel novantotto e mezzo per cento
cattolica. Frai cattolici molti sono ferventi, con fede
viva, dtri vivono a margini, senza frequentare
i sacramenti. Chi illumineratanti pagani, meomettani,
ebrel, ae e coloro che sono senzareligione, come
tanti dd Gigppone e degli Stati Uniti? Chi fara
loro conoscere Gestl e indicherale vie ddl paradiso,
della salvezza? Chi li accostera a sacramenti e
comunicheraloro la vita soprannatura €?

3. Questo éil compito del Papa, vicario di
Gesti Crigto, capo universale dela chiesa centro della
santita, e con lui i vescovi, che sono circa
millesettecento, e i quattrocentomila tra sacerdoti religios
e secolari. S associano ad ess tutti coloro che fanno
gpogdolato. Malti religios, medici, maestri,
catechisti, membri dell’Azione Cettolica, e governanti
catolici che seguono i principi dellachiesa Tuiti
cooperano al'apostolato gerarchico.

4. Nel mondo c¢i sono quattrocentomila sacerdoti,
mentre per essere in proporzione numeros
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comein Itaia, ne occorrerebbero ameno due milioni.

E perché s attenda a tutte |e opere occorrono ancora
ameno cinque milioni di suore. Esse devono preparare
laviadle anime perché giungano d sacerdote.

Esse sono mezzo e viadi sdvezza, come Maria. Dobbiamo
noi interessarci delle vocazioni? Si, dobbiamo

avereil problema vocazionario in capo a nodtri

penderi, come bisogno piu grande attuale della umanita

5. | sacerdoti sono i mediatori fraDio e gli
uomini. Esse intercedono presso Dio e predicano la
divinaparolg; prendono da Dio lagrazia che
comunicano dle anime ndlamessae nel sacramenti,
ealui presentano ufficiadmentei bisogni del popolo.

6. Con il suddiaconato c'é I'obbligo della
preghieradd breviario, che la persona compie non come
individuo ma come minigro di Dio. «Sc nos
existinet homo ministros Christi et dispensatores
mysteriorum Dei» (1Cor 4,1).

7. Ci damassima venerazione per il sacerdote;
e seceun igdituto che s debba distinguere ndl'amore,
nel rispetto, nella preghiera e collaborazione per
il sacerdote il vostro. Lo spirito della pastorella
S misura dalla venerazione che ha per il sacerdote.
Dobbiamo occuparci delle vocazioni specie con la
preghiera, I'esempio ela parola.

8. Gesli ndla sua vita pubblica, in primo
luogo, raccolse acuni gpostali: Pietro, Giacomo, Giovanni,
Andrea, Filippo. Poi incomincio col prodigio di
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Canain Gdileaper cui «crediderunt in eum discipuli
eius» (Gv 2,11). Cosi gli apogtali, andando

di cittain citta, predicavano e poi raccoglievano i
migliori per consacrarli sacerdoti e vescovi. Il Papa

S. Lino di Volterrafu ordinato da san Pietro e gl
successe come vescovo di Roma

9. Pregate per le vocazioni per ogni apostolato
ma specia mente per il vogtro. Lafamiglia crescera
in opere e in meriti a misura che cresceranno le
vocazioni. Ricercarle e formarle. Noi veniamo devate a
grande dignita cooperatori di Dio.

10. Includiamo oggi nelle nodre intenzioni
questain particolare: che ¢i Sano sacerdoti e vocazioni
per ogni gpogtolato. Il lavoro diretto sulle anime é
dimmenso merito, éil lavoro di Gesli sesso nella
Sua vita pubblica, in cui egli fu maestro di fede, di
morae, di preghiera

Tragli gpostolati € nobilissmo |'apostolato
pastorale.

San Pietro - Massa Martana (PG)
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44.| SEGNI DELLA CHIAMATA®

1. E' grande compito e grande merito laricerca
e laformazione delle anime gpogtaliche, cioe delle
anime che desiderano unirelavitardigiosa
contemplativa e quella attiva per la vita apostolica, come
quelladi Gesti e degli apostoli. E' necessario cercare
le vocazioni, ma sgpere anche conoscerei segni che
indicano quando un‘anima presenta vocazione per un
idituto.

2. Vi sono segni gererdi, che sono lafede, la
virtu, la pietd. Non puo fars suora chi non & onesta,
schietta, figliadi gdantuomini. Forse in nessuna nazione
come nel Gigppone s trova tanta osservanza
dellalegge naturae trale giovani, che sono modeste,
schive, delicate, buonissme e laboriose. Un giovane
s rivolse a Gesll: «Che dovro fare di beneio
per avere lavita eterna? - Osservai comandamenti.

- Maquesto I'ho fatto fin ddlamia giovinezza.
Gesu dlora'intuitus eum, dilexit eum: dlora
va, vendi quanto hai e ddlo a poveri, poi vieni
e seguimi» (Mc 10,17-22).

3. Legiovani che vogliono fard suoreamino i
sacramenti, le associazioni cattoliche. Poi Sano
virtuose, amino il lavoro, perchéi pigri non sono fatti
per lavitardigiosa. Il lavoro e di legge naturae.

4. Amino la vita ritirata. | gigli non fioriscono
ndle piazze né lungo leviemane recinti e nei giardini.
Abbiamo la modestia che indica una certa
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delicatezza di coscienza. E' inoltre necessario un buon
carattere ndlavitadi societa. Se non hanno socievolezza,
non hanno segni per lavitacomune. Non §

pretende la perfezione, perché poi c'é laformazione,

con cui § moderano gli eccess. Ingenerdele

figliole pie sono modeste, venerano i sacerdoti,

le suore, sono pulite, ordinate. Il primo maestro e
sempre Gesl e lo Spirito santo.

5. Molto amore dlapieta Lavitardigiosafa
diventare religioso tutto quello che 9 compie, per
questo lareligiosa ha sempre due meriti: uno per
I'esercizio ddllavirtt ed uno per il voto. Inrdigione
la giovane piatrova piu tempo per pregare e
Istruzione per pregare sempre meglio. Sceglierele
giovani con prudenza, perché spesso | segni estexiori
Ingannano.

6. Finora abbiamo parlato di tutte le vocazioni,
ora vediamo per le pastorelle. Chi vuole essere
pastorella deve avere dmeno intelligenza media, avendo
da compiere opere distruzione e di formazione.
Saper educare é «ars artiun». Chi conduce vita
apostolica deve sentire profondamente, e di
conseguenza parlare con calore, con profonda convinzione.
Avere quindi intelligenza e memoria sufficiente.

7. Tendenza allo zelo. Chele giovani cgpiscano
il valore ei bisogni ddlle anime. Riparazione:
amore ale anime purganti, al peccatori, capacita di
soffrire per chi non vienein chiesa. Abbiate delicatezza
ndlinvitare le giovani e nel condurle dl'idituto.
Guardate un po' lafamiglia<«a fructibus eorum
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cognoscetis eos» (Mt 7,16). Da una buona famiglia
in generale escono buoni semi, pero succede

anche che da una famiglia disordinata esca un bel
fiore,

8. Primadi decidere lefigliole g fortifichino,
accostandos spesso a sacramenti. Quando una
figliolanon acconsente a peccati venidi e sempre
forte. Chi scivolafacilmente € debole. Lavitareligiosa
non é fatta da sdolcinamenti e di ripieghi, € un rinnegare
* dess.

9. Primadi entrare ndl'idituto, la giovane dia
segni di fortezza, Ellad preparail corredo, s fa
piu pia, piu ritirata: e affezionata dle suore, frequenta
il confessonde. Devono fare qud che sacrificio!
Gesll anchelo esigette: «Va, vendi quanto hai» (Mt 19,21).
E dl'dtro che voleva seppellireil padre,
«Seguimi e lasciai morti seppdlirei loro morti»
(Mt 8,22). E a un dtro che non eraforte: «le
volpi hanno le loro tane e gli uccelli dd cido i loro
nidi, mail Fglio ddl'uomo non ha dove posareil

capo» (Mt 8,20).

10. Sei disposta dla poverta? San Francesco dAssis
esgeva assolutamente I'amore dla poverta Le
vocazioni danno tante pitl consolazioni quanto piu &
dao sacrificio reclutarle e formarle. Voi dovete essere
le prime a cercare vocazioni e far conoscereil
Vostro spirito che non € conosciuto. Voi cercate, non
apettate che cerchino gli dtri. «Le belle vocazioni
s trovano in cielo», cioe pregando, dicevaiil
Cardinade Schugter.
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11. Gesli buon Pastore ne ha preparate tante,
certamente molte sono le figliole chiamate per
questavia Finda primi anni nellachiesa, 9 ebbela
donna associata alo zelo sacerdotale. Maria santissma
bambina erala prima pastorella. Sautatela ndlasua
cullaeditele: Madre dd divin Pastore, mandate tante
pastorelle nella chiesadi Dio.

San Pietro - Massa Martana (PG)
23 settembre 1949
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45, LE COSTITUZIONI®

1. Lareligiosadeve vivere tutto sempre, solo
per il Signore. Non vivere per meta. Giala postulante
deve sentire e modirare I'amore ale anime.

La postulante non ha ancorai voti ma e una piccola
religiosa che cercadi uniformarg dlerdigioss

non hail voto di obbedienza ma é obbedientissma;
non hail voto di povertama e laboriosa e diligente;
non hail voto di cadita ma é ddicaissma
Avvantaggiars in questo.

2. Voi non avete da andare a cercare tanti
libri di spiritudita, avete le codtituzioni. La suora
osservante € sempre considerata e sempre santa.

Sulle codtituzioni non abbiate nessun dubbio
oNo dete esaminate piu volte. State ndllatranquilla
scurezzadi essere ndlaviadi Dio.

3. Ora é necessario togliere ogni amor proprio,
ogni prevenzione, per poter correre ndlaviadela
santita,

Le codtituzioni sono lavoce della chiesa per voi;
saranno la vostra consolazione in morte. L'osservanza
di ese asscuradl'animala santita; esse dispensano
dd leggere malti libri.

4. Camminare con certa Scurezzanellavita
senza consultare tanta gente: la volonta di Dio &
nelle cogtituzioni. Quasias predicatore o confessore
deve conformard dle cogtituzioni. Sicurezza dunque
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nel vostro cammino. Le anime non possono essere
sempre fluttuanti. Leggere, commentare, conoscere a
fondo le codtituzioni. A chiunque potete rispondere:
noi abbiamo tutto nelle codtituzioni. Le parti essenzidi
conoscetele dlalettera, per quanto s pud. Non
i Sanessun anno perduto nella poca generosita.

San Pietro - Massa Martana (PG)

23 settembre 1949
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46. LA BONTA' DI GESU'™*

1. Stasera consderiamo la bonta di Gest. Per
capire questa bonta anoi basta alzare gli occhi e
guardare d tabernacolo. Gesll fu buono senza misura:
«Prendete e mangiate; questo € il mio corpo»
(Mt 26,26). «Chi mangialamiacarne e beveil mo
sangue avralavita eterna» (Gv 6,53). Gestl dail
comando in modo gravissmo, con solennita e aggiunge
laminacciadel cagtigo: «non avralavita eterna»
(Gv 6,54).

2. |l desiderio di Gestidi unirg dl'uomo é
vivissmo e di massmo interese per 'anima. S € santito
mai a mondo che uno abbia detto: «Prendetemi
e mangiatemi? S raccontadd figlio dd conte
Ugolino che disse d padre: «La carne che mi desti
ecco ti rendo!» Gesll ha dato lavita per i suoi amici:
«propter homines». E poi S € lasciato squarciare
il petto per mostrare il cuore: «Ecco quel cuore
che tanto haamato gli uomini e nulla ha risparmiato
per essi!».

3. Alzate gli occhi d quadro del buon Pagtore.
Noi amiamo tanto questo Gesul, chenon s e mai
stancato di riprenderci sulle spale. DA suo cuore €
uscitala nostra vocazione. Amiamo ameno quanto
possiamo quel cuore che tanto ¢i ha amato.

4. Credere dlabonta di Gesu, Pastor Bonus,
e siccome uno € perdonato in misura dellafiducia
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che hain Gesl, credere molto vuol dire essere molto
perdonato. Riconosciamo il sentimento della nostra
mdizia, ma crediamo nellabonta di Gesu:

Signore, io credo ndllavostra bonta.

5. Gesli ¢ insegnaa diventare umani e
misericordios; ¢ insegna a competire tutti, a perdonare,
ad incoraggiare. Gesll vaamorire, manon colpisce
I suol nemici; vaamorire elascialiberi gli apogtali.
Sappiamo compatire e perdonare amisura che
gamo perfeiti.

6. In casadlevolte s e offes. Con labonta
vind il mae O Maria, prendetelo una volta questo
mio cuore bisbetico e strano e impastatelo di bonta.
«Dd sangue tuo virgineo formedti il cuor S bello
del piti famoso agnellox. Predicare pitl I'amore della
giudizia Gest non disse mai: «l0 Sono giugto!».
Diseinvece: «Manete in dilectione mea» (Gv 15,9).
«Ego sum Pastor Bonus!» (Gv 10,14). «Et discite
ame quia mitis sum et humilis corde»

(Mt 11,29).
San Pietro - Massa Martana (PG)
23 settembre 1949



Pag. 149
47. LA FIDUCIA IN MARIA®

1. Lagiornatadi oggi Samariana. L'oremus
della santa messa dice: «Signore, concedi anoi che
riconosciamo Mariaigtitutrice di una grande opera, che
possiamo essere liberati dalla schiavitu del peccato.
Noi ammiriamo labonta di Maria e le chiediamo
undtaformazione dlo sudio, a voti, dlavitacomune,
al'organizzazione sgpiente ddll'igtituto, al'gpostolato.
LaMadonna hal'ufficio di prendere con le
Sue mani le anime, formarle e crescerle.

2. 1l cuore di Gesul buon Pagtore € stato formato
col sangue di Maria. Quanta speranza, |etizia,
fiduciadeve darci lacomunione, in cui riceviamo
Geg, figlio di Maria. Nella casetta di Nazaret, che
Maria aveva ereditato dai genitori, mentre ella pregava,
I'angelo le annuncio laparoladd Signore, a
cui dlarisposeil suo S.

3. Anche noi, diciamo il nostro s, che i
ottiene daDio: primo, gran santita nostra; secondo,
santita e grazie in congregazione, terzo, meraviglie
per I'apostolato. Da Maria procede tutta la redenzione
e Gesll dalla croce disse d rappresentante unico
dellachiesasul cavario: «Ecco, tuamadre», e
alei: «ecco tuo figlio» (Gv 19,26-27).

4. LaMadonna non e soltanto madre di Gesl,
ellae madre ddlachiesa. Per le, lo Spirito santo
discese presto e abbondantemente. Ellaasssté la
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chiesa come lamadre assste il bambino, e dopo la
morte di Gesti rimase sulla terraancora circa

vent'anni per portare la chiesa ad una certa robustezza.
Poi raccolse gli gpostoli e disse: Ormai voi avete
raggiunto un certo grado di sviluppo, il Sgnore ha
ascoltato | miel gemiti e me ne vado d cielo.

5. Dd cielo, laMadonna continua la sua specide
protezione, soprattutto per i membri malati o
bisognos. Questa madre € sollecita e potente presso
il trono di Dio, e gpesso viene fragli uomini, come
aLourdes, aFatima, ecc. Voi non credete ad ogni
apparizione che vi raccontano; ma sa o no avvenuta
un'gpparizione noi approfittiamo per risvegliare la
nodira affettuosa devozione a Maria. Essanon interviene
soltanto per respingerei Turchi o i comunidti,
interviene anche nei Sngoli igtituti.

6. Abbiate illimitata fiducia in Maria. Per essere
vera, lafiducia non deve soltanto ridurs aun
sentimento, ma essere fede. Credere che Mariae
Madre di Dio, madre nostra, mediatrice di tutte le grazie.
Ellariesce aformarei santi, e chi € molto devoto
di Mariafapresto afars santo.

7. Elevare la fiducia in Maria con volonta Sncera
di vivere comeld. Ellanon autain generei
birbanti, se non per richiamarli, maautaafarei
santi. A molti giovani Marias mostro in modo
senghile, e mentre erano sullaviafadsali trasein
salvo. Ricordiamo san Alberto Magno, san Francesco di
Sales, san Gabride dell'Addolorata. | santuari
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mariani sono tante prove che laVergine dd cido
compietutti gli uffici di madre. La nostra confidenza, 5
deve eevare con il vivo proposito di farci santi.

8. «Fara tanto profitto quanto ti fai forzae
violenza». Dubitate che Sacos? I| Signore non ha
forse detto: «I| regno dei cidi soffre violenza?»

(Mt 11,12). Non s trattadi far violenzaa Gesu e
alaMadonna come dicono le bestelle; ma mettere
la nodtra testa sulle sue ginocchia e dirle: «Eccomi
tutta digposta, mettimi lamano sul capo e sul cuore
afinché s pieghi e voglia».

9. Pregare: perché g diventi tutte pastorelle
perfette nella povertd, nella cadtita, nell'obbedienza,
nello zdoe ben organizzate. Avete qui una Madonna
tanto espressiva, con il bambino in atteggiamento
di grande docilita. LaMadonnadel buon
condglio hail bambino che accodta latestina dlatesta
di Marig, chegli reggeil piedino.

10. Pregate Maria, sempre e sentite affetto per
le sue feste; cantate bene le sue lodi; recitate sempre
il rosario dlavidta. Sempre guardare Maria. Basta
guardarla perché fugga latentazione e torni il
sereno. Nel bisogni dei singoli e della congregazione,
ndll'gpogtolato, ndlle difficolta per la perfezione, in
tutto e sempre: «Prega per noi adesso e ndll'ora
della nostra morte».

11. Essere gpogtole di Maria. Come godrala
Vergine se Sete zelanti del suo onore! «Ego



Pag. 152
diligentes mediligo» (Pr 8,17) Tutti qudli che hanno

curadel mio onore sappiano cheio avro curadi tutte
le loro cose. E le nostre cose voi sapete qudi

sono!
San Pietro - Massa Martana (PG)
24 settembre 1949
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48. MARIA MADRE E MODELLO®

1. Affidiamo laformazione rdigiosadlanogra
Madre celeste, mettiamoci nelle mani di Maria, con
tutta lamente, lavolonta, il cuore. Noi ¢i proponiamo
di deggere Marianostra Madre, di imitare le
suevirtu, di pregarlasempre. Il cuore di Mariafu
particolarmente buono, comeil cuore di GesL.

2. Labontadi Maria e veramente singolare,
perché la Vergine benedetta erala piu perfettae
santa creatura. La bonta dev'essere interna ed
esterna. Quando vi € labontainteriorevi € cio che e
fondamentae e sostanzide. Se una superiora ha cura
che le sue suore s facciano davvero sante, godano
s ute buona, abbiano nutrimento, impegno e capacita
nell'gpostolato, questa € veramente buona.

3. Cosi é una suora nelle case parrocchidi.
Quando poai il modo esterno s conforma dl'‘interno,
dloravi élabonta completa Labonta é del superiori
e de sudditi, ed € amore, rigpetto, venerazione.
Ciascunadicaa se stessa: se tutte fossero come
me... sarebbe un paradiso o una repubblica?

4. LaMadonna, fu vergine, madre purissima,
povera, obbediente atutti i desideri di Dio, di s.
Giuseppe. LaMadonna e lamadre dellaformazione
religiosa. Nell'apostolato vi sono moltissme cose
imprevige, anche sei superiori nellaformazione
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scendessero ale minime particolarita. Raccomandars dla
Madonna. | gigli non fioriscono dinverno manela

buona stagione. Quando s efervorose ¢i § mantiene

col giglio fino dlafine. LaMadonna é lagrande

medre e conduttrice di eserciti di vergini.

5. Abbiate cura dispirare anche ale fandulle
lamodestiand vedtire, lamoderazione in tutto.
Sappiate anche chiedere per l'idtituto cio di cui ha
bisogno.

6. Gli idtituti crescono anche con la beneficienza

Vi sono figliole che non sprecherebbero niente,
ma non arrivano fino a punto di chiedere. Non abbiate
vergogna. Negli Stati Uniti, i parroci stless
passano in giro per lachiesaachiedere I'demosina.
Anche Gesll ndlavita pubblicavisse di demosing,
dloggiavae mangiava dove poteva. Alle voltele
offerte erano scarse e percio mangiavano meno. Chiedere
I mezzi per I'apogtolato: e condizione di santita, &
la condizione divina e terrena.di Ges.

San Pietro - Massa Martana (PG)

24 settembre 1949
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49. ACCOMPAGNAMO IL NOSTRO TEMPO*

1. Vi sono due capitoli nelle codtituzioni i
quai hanno un'importanza capitae: riguardano la
preparazione al'apostolato e I'esercizio dell'apostolato.
Oggi chiediamo non solo uno spirito piu devato
di fede, di fiducia, e di amore, ma anche I'osservanza
del voti el'amore dle codituzioni, e un esercizio
piu santo, piu fruttuoso e piu interiore
dell'apostol ato.

2. In dipendenza e cooperazione: la dipendenza
dal parroco non riguarda l'amministrazione dei beni,
né I'andamento delle suore.
Alcuneriflessoni: laposzione delle pagtorele
e espressa ddle parole ddlle cogtituzioni. E' legge
della chiesa, che sta soprala suora, il parroco e
ancheil vescovo.

3. Ci daunache s specidizzi nd diritto canonico,
per essere Sicuri di fare cose valide e lecite.
Noi camminiamo bene quando camminiamo in
«Christo et in ecclesia» (Ef 5,23).

4. 11 Fglio di Dio incamnandos € venuto a
restaurare I'individuo. 1l peccato originae avevarovinato
anchelafamiglia Gesli venne arestaurarla
come base della societa. Per restaurare |'individuo
g efatto lui sesso santo, e per restaurare lafamiglia
s efatto membro primo della chiesa, che continua
lasuamissone
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5. Cosl lasuora: devefard santa per santificare
l'individuo, deve riorganizzare le famiglie, aggiudare
i matrimoni, proteggere le persone di servizio,
indurrei figli al'obbedienza; deve interessars per la
buona organizzazione ddlla societa contro le ingiudtizie
del nemici (catechismo socide), vivere bene la
vitaddlachiesaefalavivere

6. Preparazione intellettuale. Che cosa sinsegnera
Senza sapere? Vi sono suore che vengono subito
cons derate e ascoltate perché hanno famaddi
sapere. E' vero cheinnanzi tutto e necessariala scienza
sacra, ma se la suora e a conoscenza anche del
doveri avili, ddla scienza profana, delle organizzazioni
cattoliche, puo essere pitl competente.

7. Chiediamo alaMadonna che ci dialagrazia
di compiere sudi, elahatanti mezzi che noi non
abbiamo efaratrovare le vie. Ligtituto fara del
sacrificl da principio, ma ne saralargamente ricompensato.
Le suore abbiano i locali necessari per lo studio e
il tempo disponibile per preparare le
conferenze, ecc. Sarebbe impossibile far subito tutto, ma
l'igtituto deve avere I'attenzione di progredire
gradatamente a misura che Sa possibile. Anche perché
dispiacerebbe che s spargesse la voce: queste suore
non sanno.

8. Néel vostro gpostolato siate prudenti. Sele
cose s fanno in pubblico & sempre meglio. Il s.
Cottolengo voleva che le suore non stessero con lui
alungo, teneva la porta aperta, ovvero le incontrava
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eparlavalungoi corridoi. Vi sono opere che
richiedono una particolare prudenza, come curare lo
dato d'anime, o le Sstemazioni di matrimoni

irregolari.

9. S vada avanti con delicatezza e S esponga
la piu anziana. Attente dle discussoni sullafede e
sullamorae. Il vescovo delegaa questo i sacerdoti
piu digtinti per conoscenza di teologia, di apologetica
e che abbiano la lingua abbastanza spedita e
scura

10. Preparazione all'apostolato: ogni suora
progredisce tutti i giorni in sgpienza, etae grazia Ho
CONOSCiuto una suora che aveva appenalaprima
elementare e poco per volta, in vent'anni, con applicazione
S epreparata e puo parlare dle sgnorein una
cittadi duecentomilaanime.

11. Tuitti i sacerdoti in curadanime e le suore
pastorelle abbiano I' Osser vatore Romano. Oggi bisogna
prendere molti mezzi umani, trovare le anime
al'abergo, d cinema, nella campagna. Noi ci
accompagniamo con gli uomini del nostro tempo. Negli
St Uniti pit dellameta delle famiglie hanno la
televisone. Anche noi prendiamo i mezzi pit moderni
di sampa, di cinema, di radio, di televisone
afinchéi migliori mezzi non cadano in mano a
nemid.

12. In dcune parrocchie non S saquale opera
di apostolato compiere per prima. Cominciare
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sempre ddle piu spiritudi, da buon esempio. S voglia
0 no, |'abito sacro & un richiamo che faimpressione
atutti, specie selasuora e pia, modesta e semplice.
L'ufficio della pastorella e veramente luce per
listituzione; € sde per la preservazione dei costumi e
rende la parrocchia virtuosa.

13. 1o mi domando questo: se avendo un
apostolato cosi bello e necessario, cosi Utile e attuae,
guesto igtituto in breve tempo non debba divampare.
Come la chiesa non promuovera un igtituto di
necessita cos universale? L'operadel Mercedari in
quel tempi era necessaria e laMadonna la fece divampare.
Non dite: non c'é questo, non c'e quello. C'é
Dio. E quando Dio e con nai, chi & contro di noi?

Qui ¢ vuole un fuoco che divampi.

14. Ci sano suore specidizzate per le vocazioni.
Bisogna divampare. E' volonta dd divino Pestore
che ha dato la vera divina pastorella. Non vorrei
che vivacchiaste «pusillus grex» (Lc 12,32),
diventate «magnus grex». «dte, incendite et inflammate
omnial».

15. Sono oltre un milione i martiri che hanno
seguito san Francesco Saverio. 11 Gigppone é bagnato
da sangue de martiri ed oraincominciacon le
conversoni in massa. |l Gigppone ora ha centoventimila
cattolici. Primalardigiosa cettolica era consderata
indegnadi vivere. Li g richiede specidmente I'opera
vostra
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16. Preparate un'organizzazione perfettain
questo nuovo Spirito, secondo la natura speciae propria
E' da qua che tempo che ndlamessami travaglia
questo pengero, elo offro d Sgnore ndlafiducia
vivacheriesca Tutti mi dicono: ma ce ne sarebbero
migliaa

E quando incomincio non lafinirel piu, temendo
che, uscendo nel bosco, vi scordiate tutto.

San Pietro Massa Martana (PG)
24 settembre 1949
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50. PERSEVERARE NEL BENE®

1. In questi santi giorni abbiamo ricevuto malti
lumi da Dio, molte grazie. Le predicheele
conferenze sono paragonate ad unamensa, da cui ciascuna
prende cio di cui ha bisogno. Certamente
troviamo molte cose che fanno per noi.

2. Ci devono dare gran timore le grazie che
passano inutilmente: «Timeo Dominum transeuntem,
temo cheil Signore pass senza cheio faccia
tesoro delasuagrazia. Gesu diceva al farisa: «Se
10 non foss venuto, voi sareste meno colpevoli»

(Gv 15,22).

3. Abbiamo noi prestato la massma docilita
alo Spirito santo? La disposizione pitl necessxriaa
ss. esercizi éladocilita. 1ddio parla profondamente
evoi lo avete sentito. Ora riassumere tutto in un
proposito ed in un programmadi vita. Vi sono anime
che sono guidate dallo Spirito santo e prendono
le cose con molto impegno, invece altre prendono
tutto superficidmente, e un anno € come l'dtro.

4. || proposito deve sempre riguardare la nostra
santificazione e |'apostolato. Quando uno é fervoroso,
| difetti in cui cade non offendono Dio.

Attente a non prendere risoluzioni di margine,
in modo cheil serpentello dd difetto principale rimanga
vivo eindisturbato.

% San Pietro - Massa M artana (PG), 24 settembre 1949
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5. Fate gran conto di quanto diceil confessore,
il quale é direttore spirituae. Fareil proposito
sgnificacompiere un grande ato di amore aDio.
Anche se s& un po' sconfortata per non averlo
osservato nel passato fa intanto questo atto di amore.
II proposito perché sia perfetto deve comprendere
tutto I'uomo: mente, volonta, cuore,

6. Ci dalilluminazione ddla mente, mediante
laletturadi un libro che riguardi lavirtu principde
che vogliamo esercitare. Solo la perseveranza nd bene
dalavirtu, non basta un &tto. Vi sono anime che
sono dl'inizio ddlla vita spiritude ed hanno molta
grazia, tanto che danno esempio agli anziani.

7. Gua livdlare le anime. | migliori direttori
spiritudi non sono queli che simpongono ma quelli
che assstono, sanno comprendere, lasciano agirelo
Spirito santo. Non possiamo costringere e comprimere
lo Spirito santo.

8. Fars un programma. Esso comprende ancora
il proposito principae, ma spiegato per punti, e
non deve essere superiore ale nostre forze. Ndla
vita spirituae chi affastella ed e padticcione non conclude
niente. Si ritrova vecchio e non hafatto niente.

9. | santi hanno fatto grandissme opere con la
costanza. L e difficolta sono occasioni per esercitare le
verevirtu, dtrimenti s palamanond g fasanti.
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Non fate gran conto del fuochi di paglia. Essere

cogtanti. E per questo pregare tanto e con fedelta.
Cami, fermi, feddi, S concludono tante cose.
San Pietro - Massa Martana (PG)
24 settembre 1949
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51. LA PROVA DELLA TENTAZIONE"

1. Lavitardigiosaémolto preziosain s
stessa, davanti a Dio e davanti dl'eternitd; ma tutto
quello che € prezioso va soggetto agli inganni, ai
pericoli ed dle tentazioni. Alcuni Simmeaginano di
entrare nellavitareligiosa e riposarg; dtri pensano
di trovare tutto perfetto; atri ancoradi continuare
laloro vitadi ssmpre. E cosi trovano che né l'igtituto
e perfetto, né tutto e conforme ai loro sogni
e dlorarestano come scoraggiati. E' una tentazione.

2. Latentazione ha dei frutti e de pericoli.
Tentazione vual dire prova, 0 spintad mae.

Nella scrittura leggiamo: «tentavit Deus Abrahan»
(Gn 22,1). Dio provo se Abramo eradavvero
obbediente e gli diede un ordine che sembrava
tanto strano, contraddittorio eirragionevole:
uccidere l'unico figlio.

II Signore aveva detto piu volte ad Abramo che
sarebbe stato padre di unamoaltitudine eintanto gl
comandavadi sacrificare'unico figlio. Per questa
adesione Abramo ebbe ddlle grandi benedizioni.

3. 1l demonio agisce sull'uomo mediante il
mondo, le passioni, lacarne. Ma quando la tentazione &
prova, viene da Dio! Lutero non subi la prova, colpito
nel suo orgoglio, egli preferi ribdlars aDio e
dlaChiea

4. Vincere una tentazione € piu meritorio che

5! San Pietro - Massa Martana (PG), 24 settembre 1949
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far lacomunione. | santi hanno passioni e tentazioni

piu forti. | beeti in cido sono i vittoriog, i dannati
dl'inferno sono i vinti. | mezzi per vincerele

tentazioni sono lavigilanza e I'orazione. «Ecco che Satana
va cercandovi per vagliarvi comeil grano»

(Lc22,31).

5. E' necessario vigilare e mai dard riposo, mai
teners per Scuri: io sono vecchio ed ho giale
abitudini dlavirtu... Manessuno s puo ritenere sSicuro
egli stess virtuos §pesso sono caduti in
abominevali. 1l diavolo non ebbe riguardo nemmeno
di Gesti che rimasein orazione e digiuno per
quaranta giorni e quaranta notti.

6. Nessuno stiasicuro, perchéil giorno in cui
non prega e non s mortifica, cade. Quando una
tentazione € molto indstente e lunga, € utilerivdarla
Il diavolo ha pauradi essere scoperto. In secondo
luogo pregare tutti i giorni per vincerla

7. Quando latentazione € contro lavocazione,
rinnovare i voti; quando é contro la purezza, eccitars
adl'amore della Madonna e ddll'Ostia; quando
e cortro l'umilta, umiliardi.

8. Letentazioni non sono per sé né bene né
mae. Se spingono d mae vengono da demonio, da
mondo, e dalla carne; se sono prove, vengono da Dio.
Esse sono occasioni di grandi meriti. «Vigilate, et
orate ut non intretis in tentationem» (Mt 26,41.).

San Pietro - Massa Martana (PG)
24 settembre 1949
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52. 10 SONO UNA PASTORELLA®

1. Il primo pensiero & un «Deo Gratias» per
tutto quello che egli hadisposto in sapienza e amore,
Egli sainfinitamente piu di noi cio ched giova
Ringraziamento per gli esercizi spiritudi. Gli ditri
vanno a monti, voi dilatate i vostri polmoni con
l'ariadi casamadre e con la grazia degli esercizi.

2. Oggi Vi parlerd del buon Pastore. Per lasua
nascita, c'e un pensiero che riassume tutto: fu
umile. Adamo fu creato adulto, ma Gesll nacque
bambino, come tutti gli dtri uomini, a Betlemme, piccola
citta

3. Chi eil buon Pastore? E' colui chedala
vita, non solo con la parola; laredenzione s compie
piu con lasofferenza, la pazienza eil slenzio che
con lo zelo. Dare lavita Sgnifica consumare la vita
per le animel

4. Quando e che cominciate ad essere pastorelle?
Dd giorno che entrate nel'istituto, e incominciate
adare lavitaper le anime nel lavoro dellavodra
santificazione e nell'gpostolato ddlla salvezza delle
anime. Chi e gppena entrata € come Gesli nel presepio e
sdvale anime dando lavita. Voi non cominciate
con la parola, ma con la sofferenza, con il
distacco dal mondo, con il sllenzio. Fate il distacco
con intdligenza, sapendo di soffrire per lasdvezza
delle anime.

%2 San Pietro - Massa Martana (PG), 24 settembre 1949
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5. Pu0 essere sofferenza la vita comune, come
pure lalottainteriore. Sappiate sopportareil caldo,
il freddo; piegare lavolonta, dire di no a vodtri
occhi, dl'udito, dla curiosita, agli impuls dd cuore,
Rinnega te stesso! Non sono fatta per queste cose
di quaggiu, ma penso, vedo, sogno le anime eterre
immense ove Gesli non S conosce O troppo Poco.
«Rinnegate stesso, prendi |a croce e seguimi»
(Mt 16,24).

6. Gesll nel presepio mandava gemiti a Padre
suo «cum clamore magno et lacrymis» (Eb 5,7).
Que gemiti e que pianti erano vagiti non di un bambino
madd buon Pestore. Gesti bambino era Dio
non solo aveval'uso di ragione, ma anchelavisone
bestifica

7. Compite I'spostolato della preghiera. Pregate
come madri che ricordano il loro ufficio presso Dio,
un ufficio che dail diritto di essere accolte: io sono
una pastorella, e per questo ti raccomando gli ebrei,
gli scismatid, gli erdtidi, i bambini, i giovani. Tu
non permetti ancora che io mi doni dl'esterno, ma
mi dai il diritto di pregare: «Rogate».

8. Quando Gesli risuscitd Lazzaro fece una
preghierae lafece forte, dicendo a Padre di ascoltarlo
non per se stesso, ma per il popolo. Cosi dabambino
volle crescere in sgpienza, eta e grazia per insegnare
anoi.

9. Attendete aformarvi. Il periodo della
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formazione il Signore lo vuole. Farete del bene secondo
due criteri: l'igruzione e lavirtu.

[druirvi, idruirvi eigtruirvi.

Virtd, virty, virtu.
Solo l'istruzione non basta. Solo lavirtu vi fara
sante, ma non pagtorelle. Quanta istruzione? Vedete,
digtruzione e di santita nessuno ne hamai
abbastanza. Piu che potete, dunque! Se avete avuto dieci
talenti, impiegatene dieci, se ne avete otto,
impiegatene otto.

10. E in che cosaigtruirvi? Primal'igruzione
sacra, direttamente necessariain qualunque ufficio e
grado; poi istruzione in materie profane. Conseguite
titoli e gradi. Nell'apostolato, tutto vi tornera utile.

11. Seunapoveradonnaviene afarvi scrivere
unaletterad figlio, vi dice dei segreti che voi non
spargerete, I'avete guadagnata. Avete anche dainsegnare
afareleiniezioni, le cose dafars in caso di
insolazione, la curadel bambini, a cucinare bene.

12. Attraverso il corpo arrivate dle anime, a
cuori. Poi prendeteli con le mani, talora anche con
le malle, per portarli aDio. A Dio, non avoi. Attente
aquesto.
San Pietro - Massa Martana (PG)
25 settembre 1949
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53. VI HO DATO L'ESEMPIO®

1. Gest buon Pastore ci diede I'esempio della
vitaprivata primadi ammaestrarci nellavitadi
apostol ato.

Il suo esempio e unalegge, un precetto: «Vade
et fac similiter» (Lc 10,37). Egli hasantificato la
vitadi famigliamograndos agli uomini sempre piu
Ssapiente e pit santo. Lavita privataétae chela
formazione spiritude e piu facile.

2. Lavita pubblica ddla pastorella e difficile.
«Ecco, 0 vi mando come agndlli in mezzo a lupi»
(Mt 10,16). Semplici, buone, moderate, serene,
miti, mansuete come agnelli. A chi risponde mae,
aggiungere una paroladi carita. Come agndlli:
mansuetudine, longanimita, pazienza

3. I lupi sono coloro che odiano il bene; ma
Gesll disse: «Sappiate che primadi voi hanno odiato
me» (Gv 15,18). Se potessero crocifiggervi, lo
farebbero. V'é nel mondo I'ora delle tenebre, odio,
caunnie, cattive interpretazioni, ingratitudini, mire
digbaliche einferndi. Diciamo sempre d termine
dellamessacheil Sgnore rdeghi ndlinferno il
demonio. Vi etanto mde. S sdverachi s impegna
per essere santa.

4. Voi sete ssampre in mezzo d mondo e dovete
sarci con bonta ad essere il sde ddllaterra.
Non lasciarvi corrompere, ma sappiate sanare, come
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Il sale che conserva benele vivande. La suoraha

bisogno di essere tanto virtuosa. Le virtu non
simprovvisano, S acquistano con lapreghierae l'esercizio
di malti anni.

5. Il vostro apostolato s compie piu con le
opere, I'esempio, la preghiera che con le parole.

6. Abbiate anche bonta umana. 1l figlio di Dio
g efdto uomo. Egli fu finissmo, umanamente e
divinamente educato, premuroso con tutti, ma
pecidmente con i sUoi.

7. Amare lapreghiera. La pastorella é piu di
Dio, perché dev'essere piu degli uomini. La Pastorina
eucarigtica sara efficace con i bambini, coni
malati.

L e pastorine devono essere le pitl intime con
Gesul. |1 rubinetto per dare acqua dev'essere dlacciato
a serbatoio. Se avete continui contetti con il divino
serbatoio, con il cuore di Gestl, voi non solo parlerete
bene ma edificherete con la vita, sanerete tutta
questamiseriae carnaita del mondo.

8. Imparare a pregare € la prima vogtra ricchezza
e segreto. 11 linguaggio con Dio € samplicissmo
ma.difficile, perché richiede esercizio. Per avere quella
spontaneita e semplicita nd discorrere con Dio,
bisogna sempre esercitard, come andando in Brasile
bisogna esercitars per imparare il portoghese. Imparare
aparlare con Dio, con laMadonna, coni santi,
con le anime purganti, con gli angdi custodi.
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9 Nd tempo di formazione imparate a pregare,
aleggere il messdino a penetrare lamessa, a meditare
I migteri con sentimento, afarelavigtad santissmo
Sacramento. Imparate a confessarvi umilmente e a
ricavare frutto dalla confessone e dalla comunione.
Lagraziadi Dio deve condurvi adiventare animedi
preghiera, ad avere un abituae sentimento del bisogno
di Dio, acompiere la sua volonta con amore,
con letizia, con dolcezza.

10. 1l canonico Chiesa, I'uomo pit santo cheio
abbia conosciuto, pregava umilmente, filidmente,
confidenzidmente. || Signore ascolta quando I'anima
prega con lasemplicita, I'umilta, lafiducia, di un
bambino, e con continuita. Ecco il metodo divino.

11. Troverete tanti maestri che vi guidano per
traverso, avrete oscurita e dolori, ma se sarete di
Dio discernerete cio che viene da Dio: «Vobiscum
Deus». Vengono de giorni in cui tutto & oscuro, S
adzano i venti e le onde minacciose, nica sdvezzae
luce € la preghiera. Non dico come, maDio vi sdvera
Non stancatevi di sudiare la scienzaddla
preghiera

12. Oh, quanto piu facile sarail bene, quanta
gioiandlavita se Gesli sara il vostro vero amore
erifugio, laMadonnalavostramamma, e l'angeo
custode vogtro fratello.

Esercizi di virtu per ottenere lavirtt. Nel
raccoglimento ci 9 abitua a ragionare con rettaintenzione
nell'umilta, nella dolcezza. Quanto sono dannose
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le mire gorte! Le virtu Sano interiori: borta vera,
soprannaturale che non viene mai meno, ed e pienezza
della santita

13. Vedete Gesu: Giuda lo tradisce eppure egli
lo perdong, lo tratta bene, S lascia baciare, sapendo
che quel bacio é segno di tradimento. Guardate a
questa bontainesauribile del cuore di Gesu, el
VOstro cuore sara virtuoso, generoso, pio, paziente,
dolce e mite.

14. Quedti giorni esaminate il cuore. Ha fede,
amail Signore davvero, € pio, € generoso, € retto?
Nelle confessoni, ndl'esame, penetrate il vostro
cuore. Non egteriorita, macuore. Vi benedica Gesl,
vi facciasanto il cuore; vi benedicail cuore di Maria,
sormontato da fiamme di amor di Dio.
San Pietro - Massa Martana (PG)
25 settembre 1949
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54. PER ESS| 10 SANTIFICO ME STESSO™

1. Si e presentataame unasignorinalaquae
mi ha chiesto se erameglio la vita contemplativa o
lavitativa. Ho detto: «meglio la vita gpostolica.
Non c'e dubbio il migliore gpostolato fu esercitato
da Gesli e dagli gpogtoli. Gestl, maestro degli
apogtali, e Maria, regina degli apostoli, ebbero entrambi
dtissmavitad unione con Dio.

2. 1 rdigioso di vita contemplativa dice: «Voglio
farmi santox. Il religioso ddllavita ativadice
«Voglio farmi santo e fare da santi». Lavodra
vocazione € magnifica perché vi chiama a penetrare
profondamente nelle masse, elapiu dtaed
eccelente; non finirete mai di dire: «Vi ringrazio di
avermi condottain questa casa». Gesli disse: «lo
santifico me stesso per le anime» (Gv 17,19).
Santificare noi stessi e utilissmo per I'gpostol ato.

3. S lavoratanto bene per le anime quanto ci
s fabuone. Quando una mangia bene, digerisce
bene, puo fare tanto del bene. Cosa ne fate di una persona
che per sostenerlaci vogliono due pdi? Una
suora santa, che esempio di virtu per le donne, per
le fanciulle e 3pes0 anche per gli uomini. Delicata
nella povertd, ddicatissmandlabelavirtu, accesa
di amor di Dio; candida quale colomba sorvola sulle
bassezze ddlaterrae sara formatrice di vergini.
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4. LaMadonnafu regina dei vergini perché
delicatissmadi costienza, santadi affetti e amantissma
di Dio. Una suora eroica nell'obbedienza da esempio
di sottomissone a superiori, dl'autorita; usa bonta,
buon garbo. Qualcosa passa attraverso i muri, 9
comunicacol Slenzio, passa dappertutto.

5. Una suorina che lavora nel nascondimento,
cgpace soltanto di fareil buceato, € utilissmaadla
sdute delle anime acausadel buon esempio, ma
soprattutto per la comunione dei santi. Se c'e del
buon sangue nel corpo mistico di Gest, i polmoni
sono piu forti, le spalle resstenti, le gambe robuste,
tutto I'organismo e fiorente. S diffonde la vita di
Crigo migicamente in tuttala chiesa, il paese, la
comunita. Questa suora e efficacissma.

6. Dite un po' se nel tempi moderni c'é Sata
una santa piu efficace di santa Teresina. Eratdmente
santa interiormente che lasua santita 5 e diffusain
tutta la chiesa. Ellainsegno specidmente a pregare
facendo perfettamente lavolontadi Dio.

7. 11 buon Pestore pass0 trent'anni a santificarsi
per le anime. Cosl voi dovete dire: mi santifico
per le anime, in cadtita, poverta e obbedienza.
Da giorno che entrate ndl'igtituto anche se
rimanete in casa, voi Sete salvatrici, pastorine di
anime. Gesll a Nazaret pratico perfettamente
I'obbedienza «erat subditusillis» (Lc 2,51). «actus est
oboediens usgue ad mortem» (Fil 2,8). Voi sete
poco obbedienti perché non obbedite con facilita ai
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piu piccoli. Gestl obbediva a san Giuseppe. Obbedire
a superiori, subdterni, imperfetti, achi € meno
spiente, agli inferiori, € molto piu merito! Gestia
Nazaret fu il giglio piu profumeto, inseme aMariae
Giuseppe.

8. Vi sono del modi grossolani di parlare, voi
non adottateli mai; non usate maniere rudi, Sate
delicatissme nel guardare, ndl leggere, nell'ascoltare,
nel confessarvi. Certe epressioni non S devono dire.

9. Gesll 9 santifico nella poverta. 1l vostro cuore
Sapovero. Seti regalano un oggetto, se puoi
consegnarlo, rinunzia, distaccati, non usare tutto cio che
eatuadisposizione. Sevinci dlalotteriaun cappone
lo devi darein cucina

10. Gesti havaluto il ricovero di Betlemme, la
casadi Nazaret, un misero ricovero a Cafarnao, che
fuil centro della sua predicazione. Nulla ebbe se
non in uso: I'orto dd Getsemani, i monti, il deserto,
erano podti di tutti ove nemmeno un saso gl
apparteneva. Per la chiesa, per la congregazione, per le
popolazioni, per le anime, santifico me sesa. La
vita privata e la vita pubblica sono intimamente
connesse. Esercitate un vero gpostolato, e il Signorevi
approvera.

11. Non dire: quando sar0 in una scuolafard
del bene! Lavita privata santa & necessaria. Voi non
esercitate |'apostol ato solo quando siete con le bambine,
mandlavitadi famiglia, con le sordle, dla
vigta
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12. L'gpostolato e di ventiquattro ore al
giorno, non di poche ore di scuola Santificate lavita
per savare le anime.
Vi benedicail Signore. Pensate che il buon Pastore
hafatto cosl: «Propter eos sanctifico meipsun»
(Gv 17,19). Ecco lavia
San Pietro - Massa Martana (PG)
25 settembre 1949
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55. LA LIBERTA' DELLA LEGGE®

1. Vi e un detto pagano il quae e anche molto
crigtiano: «Servi legum sumus ut liberi esse possimus».
«Siamo servitori delle leggi per poter essere
liberi». Questo detto & vero per lardigiosa ma
specidmente per la Pastoring, che dev'essere lapiu
osservante per essere lapiu libera E' difficile
conciliare I'ira con la dolcezza, 10 zelo con la prudenza,
I'apostolato con la preghiera.

2. «ll mio cibo éfarelavolontadel Padre
mio che e nea cidi» (Gv 4,34), «arelavolonta
del Padre» (cf. Gv 4,34). «Quae placita sunt e
facio semper» (Gv 8,29).

3. Gesl adodici anni vaaGerusdemme e s
fermaa tempio per disputare coi dottori dellalegge.
A Mariache gli chiede spiegazione, dice: «Non
sgpevate che io devo occuparmi delle cose che spettano
a Padre mio» (Lc 2,49). Gesll osservantissimo,
feddlissmo osservatore dellalegge, vad tempio.
All'inizio della sua vita pubblica g ritirand deserto,
poi chiamagli gpogtali, e predicaliberamente. Gesl
sullamontagna g trovo in mezzo ad una maltitudine,
mascase dodici che volle eli chiamo liberamente
apogtoli. Questo titolo onorifico lo inventod
Gesll stesso.

4. Libero ando da unaregione dl'dtra, a Betania,
a Cafarnao, a Gerusdemme, sempre con liberta

% San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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Al tempio scaccio con le funi i venditori, dicendo:
«Avete fato dellamia casa una speloncadi ladri.
Lamiacasae casadi orazione» (Mt 21,13).

5. Dicevaatutti con liberta qud che conveniva:
a picooli, a grandi, a poveri, a ricchi; prendeva
laBibbia e lamigliorava, la perfezionava. Ecco
lagrande vostra missione: essere e piu osservanti
dellalegge, delle cose minute, e ndllo stesso tempo
le pit libere. Voi non Sete minuziose e legate, dovete
avere grande liberta di movimento, ma questo Vi
sara utile e non rovinoso solo se sarete ddlicatiss mamente
ossarvanti.

6. Voi avetetre ordini di opere: di istruzione
di formazione e di santificazione. Tutti gli apostoleti
s0no vostri; scegliete con massimallibertale opere
piu utili ed gppropriate. Alle volte sono le cose piu
disperate: Sate elastiche, pronte, non legate. Ci saranno
molti pericoli se non Sete obbedienti,
osarvantissme, delicatissme; pericoli di dissipazione, di
ritardi, di rovine,

7. Siate feddi, serve delle vostre regole, del
vogiro spirito. Presto aletto e presto fuori di letto
per correre a Gesl. Attente e non cedete. La suora
non & una nottambula, neppure nel bene. Entrate in
intimita con Gest: meditazioni profonde, mente a
mente, cuore a cuore con Ges; egli vi penetrera
I'anima, lavita. Correggere, assistere, sgridare, anche
I superiori, se ci fosse bisogno.
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8. C'e un grande pericolo di sentire tante cose
dachi éamico, dachi vuol far daguida: sarete spinte
adestraed agnigtra, e quache giorno proverete
disorientamento. Se pero farete lavisita e I'esame di
coscienza saprete conservare laviaretta. Voi sapete
quae éil vodro spirito; avanti in quello, non
lasciatevi spingere e girare come banderudle. |1 vostro
Spirito sapratutto utilizzare per il bene sevoi avrete
feddta dlapieta. Quando sentirete dire che una
pastorella ha diminuito di una Ave o abbreviato di
cinque minuti lavidta, sarauna disgrazia

9. D'dtraparte ci vuole dadticita; sei bambini
vanno assiditi assal presto, Sate elastiche a postare
l'orario ddlavista, mama atrdasciarla E seun
giorno, sovraccariche di lavoro, avete dovuto
traasciare lavidta, I'indomani supplite con un'‘orain pic.
E sinunacasafilided traasciasse la pieta, scrivere
lettera chiusa a casa madre. Gran tesoro e la
pietd. La casa senza pieta e poverissma, anche se
adorna di marmi. Quanto bene vedretel Una suora
erachiamata la madre della parrocchia; tutti erano
passati bambini trale sue mani. Quando S presentava
I'occasione avevail coraggio di riprendere anche
gli uomini. Era una donna capace di tutto, agile,
elagtica, pienadi saggezza.

10. Abbiateil potere che vi viene ddlafamiliarita
del conversare con Dio, avrete parole di fuoco.
Abbiateil cuore di Gesl. Lavostra porta sia aperta.
Intervenite nel momenti di dolore, di peccato, di
pericolo.
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11. Abbiate il grande potere ddll'essere caritatevali;
non impostazione, non dterigia. Cio cherimarra
di voi non sono tanto le parole; queste giovano
dle persone in formazione, main seguito e I'esempio
che conta.

12. Eracos venerato il can. Chiesa che tuiti
singinocchiavano come davanti ad un santo. Ecco
il grande potere: non viene dd comando, dalla
parola, ddl'imposizione, viene dalla bonta, ddla carita,
dal'orazione.

Avrete grande potere presso Dio efarete fare a
lui cio che volete, come la vergine dle nozze di
Cana. Oh, se potete percepire questo diverrete potenti
presso il cuore di Gest. Non superbia, non
iImpogzione, non dterigia, ma cuore umile,

13. E' grande grazia da chiedere sempre &
Signore; I'osservanza, lafeddta dlaregola, per essere
libere, forti ed efficaci nell'apostolato.

14. Sevoi farete questo io benedico il vosiro
apostolato e sono sicuro che mandandovi ddle varie
parti non s shaglia. Se ogni giorno pregherete, sarete
agili, efficaci, sante, pronte ed gpostole. Come Gesu:
«quando sard innazato ddlaterra attirero tutti a
me» (Gv 12,32). Una suora, come santa Teresa, € padrona
del cuore di Dio, lacui onnipotenza e asua
disposizione.

15. 1l Signore vi benedica. Con perfetta osservanza
elibertadi spirito, il vostro idtituto fiorira, vi
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moltiplicherete. Ve lo prometto, perché questo é nella

natura ddlle cose.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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56. PREDICARE LA PAROLA®

1. Ndle nostre mani abbiamo sempre un gran
mezzo onnipotente, la preghiera. «Qualungue cosa
domanderete pregando, riceverete» (Mt 21,22).

Di conseguenza chi sapregare non € mai povero,
€ sempre ricco, sapiente, potente, perché haa
disposizione la sapienza, la bonta, laricchezza di Dio; ed
inoltre |a conoscenza, |a penetrazione, la corrispondenza
della propria vocazione. 1l Signore e disposto
aconcedere tutte le grazie.

2. || dono ddlla vocazione € gratuito ma
corrispondere ala vocazione e dato solo achi prega. Se
vuoi corrigpondere dle divine ispirazioni e a divini
disegni bisogna che preghi sempre, assduamente,
bene. Iddio concede a chi domanda.

3. Il buon Pastore € modello della Pastorina. A
quai uffici 9 applico Gest buon Pastore? Studiarli
per gpprenderli, per imitarli e praticarli.

4. L'apogtolato e predicazione, opere, sacrificio
e preghiera. II Signore predico, educd, ammoni,
minaccio, conforto.

Predico sempre, fino dl'ultimo e anche sulla
croce. La pastorella prende laparoladi Gestieladaal
popolo. «Argue, obsecra, increpa in omni patientia
et doctrina» (2Tm 4,2). Quando non vogliono
ascoltarti pensa che Gestl disse: «Chi hon ascolta
voi, non ascoltame» (cf. Lc 10,16).

% San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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5. Opere digtruzione: fate catechiami,
esortazioni, anche private, conferenze; diffondete libri,
scritti, periodici, bollettini. Voi avete anche da esercitare
I'apostolato della stampa, dellaradio, del cinema,
nellamisura che potete. Predicate. Nelle scuole, negli
adli, d letto da mdat, dlagioventu femminile, le
occasioni per spandere la divina parola sono tante.

Alle volte giova avere una biblioteca con molti lettori.
Santa Teresadi Gesu fu una scrittrice. | bollettini
pastordi entrano nella vostra missione, in quanto potete
stamparli, scriverli e portarli.

6. Usate le digpositive, sono tanto utili per i
catechismi; cos dcuni films sono adatti e belissmi.
In America ne Savano proiettando due molto belli,
uno sulle mission, I'dltro sulla scuola cettolica, che
presentava una suora materna ed intelligente, che
sapeva coprire le marachdle dei suoi bambini contro
i rigori del parroco. C'eramezzo chilometro di gente
che dava per fareil biglietto. Gli americani vanno

pazzi per il cinema.

7. Quante forme di gpostolato! Noi Samo
ignoranti, ma Dio € sgpiente. Se non possamo andare
soprail pulpito, andremo sotto! Quando ero chierico
avevo lachiesadi san Damiano pienadi bambini.

8. Il Signore ha chiamato la donna ad associars
a minigtero delladivina parola. Predicate, predicate
sempre: sulle navi, sugli aeroplani, sui treni. Voi dite
cose piu belle dei professori; voi portateil Vangelo.
E chi puo resgtere dladivina sgpienza? In
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essa e lasdute. Seminare belle, buone e sante idee, per
far sorgere belle, buone, sante opere. Seminate cosi
ladivina parola

9. Non ogni parola produce il frutto, molte parole
vanno perdute.

Usci il seminatore: parte delle sue parole cadde
lungo laviae fu cdpedteta, parte frale pine, frale
pietre; parte su buon terreno e questa compenso
tutto. Un quarto della semente produsseiil trenta, il
sessanta, il cento per cento del seme.

10. Non cessate mai di spandere la divina semente
apiene mani; farete delle sante, dei sacerdoti,
del missionari, delle buone madri di famiglia, che un
giorno saranno con voi in ciglo. Cesserete di insegnare
quando morrete.

11. Continuate, continuate sempre aparlare. Vi
contraddiranno. Dite: ¢io che e umiliazione e per
noi; ma per voi, per I'animavosra: convertitevi.
Non chiediamo denari, non siamo delle egoiste, abbiamo
dato tutto, vi chiediamo solo le vostre anime.

12. Non essere grette: avere cuore largo, animo
generoso. Portare nel vostro cuore tutte le anime del
mondo, tutte le anime indigintamente. Avereil cuore
di Paolo, il grande evangdizzatore!

13. Al pratico: studiarei libri, non tanto
difficili; imparare il catechismo con piegazione, con detti
evangelici e scritturdi, lagtoria ddlla chiesa, leggere
I'Osservatore Romano, giornde de giorndi, che
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vi dlargail cuore e vi danotizie di tutto il mondo e
delle varie nazioni che il Papa chiude ndl cuore.

14. Preparare le cose da dire. Far capire ai bambini
é piu difficile chefar capirea grandi. 1o parlo
piu facilmente a teologi, maper i bambini dovre
prepararmi molto.

Prediche, catechiami, scuole sono tanto utili quanto
costano di preghierae di preparazione.

15. Vi eraun dottissmo sacerdote, grande scrittore
che 9 era preparato cose da dire, scritte per
ogni sortadi persone; per le scoraggiate, per le tentate,
per le madri di famiglia; brani, detti, testi
evangdici, amilitudini... voleva aver sempre tutto
pronto. Vi sono di quelli che sono talmente senza testa
che dicono: per mezz'orame la cavero. Per passare
mezz'ora & facile, ma per santificare, e far penetrare
le verita eterne non e facile. Unamia catechista di
sedici anni, una maestra di seconda eementare, parlo
cosi bene dd prete, che due bambini s dzarono:
«Maedtra, mi voglio far prete».

16. Seinsegnerete bene, canterete benein
paradiso. E se sapete cantare, componete anche canzoncine,
comei cattivi fanno penetrare le loro eresie
con canzoncine,

In Spagna, aBilbao, ce l'universtade catechismo
per i bambini dai quattro anni fino a coloro che
hanno trenta. Alla vostra accademia ho imparato tante
cose, fate bel tegtri!
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17. In Spagna rappresentano sul teatro scene
evangeliche. San Francesco Saverio parlavalitaiano
con tanti spropositi ma con tanto calore. E, come
conseguenza, dopo la gente andava a confessars.

18. Abbiate il cuore pieno: amare, amare,
amare. Non lasciatevi mai sfuggire le occasioni per
predicare: in ricreazione, atavola, acasa, per sirada,
aul |etto di morte. Dite dlaMadonna chevi diail
dono delle lingue estere (non pettegolezzi) ma
soprattutto che vi metta sullalingua parole adatte. Diceva
Gesti: «Non vi preoccupate di cosa dovrete dire,
lo Spirito santo ve lo dira» (Mt 10,19-20).

19. Quando sono andato in Spagna, ero sulla
nave con un padre cappuccino di Barcdlona. Il primo
giorno atavola eravamo una decina, tutta gente
buona. In precedenza venendo dall'’America, sull'aereo,
avevo fatto amicizia con quettro o cinque tedeschi,
che ho ritrovato sulla nave. Questi non andavano a
tavolase non c'ero io. Ci offrirono sigarette. || padre
cappuccino furbo disse: col fumoio penso d «nulla»,
ale cose terrene, cioe fece una predica sui
novisSmi.

20. Anche unafavoladi Esopo puo portare ad
una conclusone morde utilissma
Vi rimanga bene impresso che la Pastorina deve
imitare il buon Pastore: predicando, esortando
sempre ovunque!
San Pietro Massa Martana (PG)
settembre 1949



Pag. 186
57. FORMARE LA VITA CRISTIANA®

1. Il primo apogtolato della pastorela riguarda
l'istruzione cristiana, il secondo laformazione crisiana
eil terzo la santificazione.

Il PapaPio XI scrissel'enciclica «Divini 1llius
Magistri», che presenta Gesu grande educatore e
maestro, modello dei genitori ed educatori.

2. Laparola educare deriva da «educere», che
sgnificatrarre fuori. Questa mattina parlavo con
un marmista che deve lavorare d santuario Regina
Apogtolorum. Mi diceva che dovevaandare dlla cava, a
Querceta per trarre con le mine un masso di
marmo.

Il Papaci ricorda che educare significaformare
un buon cittadino, un buon cristiano, un buon figlio
di Dio. Macome s fa con questi ragazzacci
brutti, sporchi; bisogna abbandonarli? No, ma prenderli
come sono, quas informi, e trarne buoni cittadini,
buoni cridtiani eletti per il cieo.

3. Renderei giovani virtuog, formare la
gioventu. Gli esempi ed i mezzi sono malti. Gli asili
sono veri rifugi, luoghi di Scurezza, lungi dalle
grade. Gli asili raccolgono talora bimbi gppena nati,
noi li raccogliamo da trea sai anni. Paese che val
usanze che trovi. Abbiate un cuore largo, preparato
atutto. Per noi il metodo & unico: trarre tutti a
Crigto, senza digtinguere se sono piemontes, sciliani,
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bragliani o cileni. In quedti asli S danno buone
abitudini, s fanno crescere bene. Ricordo di quache
bambino dell'asilo che poi & diventato prete, avvocato,
padre modello. Ess ricordano le suore come

sagge educatrici, le qudi, non avendo famiglia, sono

le madri di una grande maltitudine,

4. Inun paese s celebro il sessantennio di
resdenzadi unasuora. Quae esempio di pazienza, di
assiduita. 11 sindaco che le portavala medagliaera
Stato suo scolaretto. In un paese gli uomini di
cinquantaa sessanta anni S confessavano come avevano
imparato da piccolini da una suora. Quella suora
avevaimpresso se sessain que cuori.

5. Doposcuola: luoghi ovei fanciulli fanno i
compiti, stanno lontani dai pericoli, giocano. | genitori
non hanno tempo di curars di loro, malasuora
Si. Saggi sono i bimbi che lo frequentano. Sono corretti
da difetti, pregano, s formano. | doposcuola
per le class dementari, per le scuole medie, e per
le scuole superiori, soprattutto nelle citta, sono molto
utili. Nelle campagne c'e del lavoro anche per i
ragazzi, mandle cittail doposcuolaé una
sadvaguardia

6. Dopolavoro femminile: i laboratori femminili
servono direttamente per formare brave massaie,
infermiere, ortolane. In un luogo le suore insegnavano
atenerele gpi, fonte di ricchezza per laceracell
miele. Nd dopolavoro s imparano giochi onedti,
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canti e musica; c'e una ricreazione onesta che toglie
la gioventu dalle piazze e dal ritrovi pericolos.

7. 1l Papainsge tanto per I' Azione Cattolica.
Essas va sempre sviluppando ed ha dato fruiti
eletti. Alcune giovani ddll'azione cattolica sono sapienti
nella meditazione, ndl'esame di coscienza; pazienti e
giudiziose in famigliae nd preparars dlavita, fruiti
veramente ammirabili. Poi ¢ sono molte dtre
associazioni che rendono le giovani pitl ferme, le aiutano
ad avanzare ndlle virtue apreparars a futuro.

8. Il cinema e un vero apostolato. Noi non abbiamo
risparmiato né spese né sacrifici per esso, e
abbiamo anche tre sacerdoti che S occupano solamente
di qudlo. Il cardindedi Lisbonami disse che
unagiovane de Portogdlo era stata rovinata proprio
dal cinema cettivo; ddtraparte oggi e inutile dire
a giovani di non andare, conviene sodtituire con il
cinema buono.

9. Non raccomandiamo l'ignoranza, il cinema e
istruttore ed educatore se € buono, pervertitore se e
cattivo. Il cinema colpisce I'occhio, il sentimento,
tutti i send. In molte parrocchie, i sacerdoti e le suore
proiettano films educativi; 0 dmeno che s astengono
da mae.

10. Osservavo a San Paulo ndl Brasile, presso una
parrocchia, verso le ore sette o otto di sera, unavera
follache uscivadd cinema Allastampacetivas
oppone la sampa buona; d cinema cattivo, il cinema
buono.
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11. Negli Stati Uniti ¢i sono centotrentamila
suore che operano un bene immenso. E se ndle missoni
invecedi sessantamila suore fossero duecentoquarantamila
e piu, s potrebbero disporre per arrivare
in ogni villaggio ddla Cina, ddl'India, del
Giappone.

12. Ci sono sedicimila preti per un miliardo di
uomini; cinquemilapreti in Brasile per quarantacinque
milioni di persone, quarantamila preti in Itdia
per quarantamilioni. Se mancail sacerdote, chi savera?
Invece dal quattrocentomila preti che ¢i sono
nel mondo ce ne vorrebbero quattro milioni, e uguamente
ce ne sarebbero soltanto uno per ogni cento
mila persone.

13. Pregare per le vocazioni, maschili e femminili,
religiose e missionarie. Per mia parte, vorrel che
ci fossein ogni parrocchiaun gruppo di cultori di
vocazioni che pregano, alutano, sostengono, riparano
| peccati ddl clero cattivo, curano il clero infermo.
Questa compagnia dovrebbe chiamars della «Regina

degli gpogtoli».

14. Opere caritative: ricoveri, ospedadli,
infermerie, centri di carita. Oh, seci fossein ogni nazione
un Cottolengo!

L e nostre case siano sempre un porto di mare,
ove arrivano e portano offerte. Benedettalamano
della suora che donain silenzio. «Non sgppiala
snigracio che fala destra» (Mt 6,3).
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15 Scuole parrocchiali: in Americaein
Francia ci sono le scuole parrocchidi. Ho visto un
collegio di quattromila aunni ove insegnano le suore. Le
suore che fanno queste scuole compiono un gran
bene.

16. Lavoro missionario: raduniamo indumenti
per i poveri neri, abiti per i bambini dellaprima
comunione, prepariamo abiti e camici per il missonario.
In certe citta questo aiuto riesce splendidamente.

17. Servizio al clero: orae prematuro per voi,
ma Vi sono luoghi ove certe suore fanno questo e
solo questo. Un prete generoso da tutto, senza pensare
a mettere da parte un gruzzolo; e poi hauna
vecchigamiseraeinfdice. Il servizio d dero pud
essere prestato nel sanatori. Quale operalacurade
clero infermo.

18. Aiuto a coloro che s trovano in pericolo,
dlaricercadi unimpiego.

Da Veneto dieci-dodicimilafanciullein cercadi
lavoro vanno a prestare servizio in citt; in bocca d
lupo, sabbandonano d vizio. Seinvecele suorele
collocassero in un lavoro pit conveniente, le
aluterebbero. Quante buone persone s occupano oggi
degli emigranti.

19. «Lamesse e moltamagli operai sono
pochi» (Mt 9,38). Crescete e maltiplicatevi! Mi
chiedevano: che cosafaranno le pastorine? A voi pare
che abbiano poco dafare?
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Pregate dunque il padrone della messe che mandi
buoni operai.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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58. INSEGNARE E PREGARE®

1. Nédlavita abbiamo una continua lotta. Iddio
ci vuole suoi eternamente, per questo Gesll ha dato
il suo sangue. E' unalotta continua tra Gesu, con il
suo regno di amore e bonta, eil demonio col suo
regno di fuoco, di tormenti eterni.

2. L'uomo puo liberamente aderire a Gesu o d
demonio. «Venite, benedetti, nel regno del Padre
mio» (Mt 25,34); oppure: «Andate, maledetti, nel
fuoco eterno» (Mt 25,41). || demonio, astuto e
potente, pud talmente circondarci di pericoli, accrescere
le tentazioni, seminare errori, scadare le passioni,
fino ad ingannarci. Percio Gesu disse: «Prendete la
viadretta» (Mt 7,13).

3. Ci salveremo o ci perderemo per volonta
nodra. Il demonio mette di mezzo tutta la sua astuzia,
Gesl tuttala sua grazia divina per atirarci a
suo cuore. Per vincere tutte e tentazioni del
demonio c'é un solo mezzo, la preghiera. Chi prega s
sdva, chi non pregas danna Finché preghiamo abbiamo
I'aluto divino con noi, se cessamo di pregare
non avremo piul laforza

4. Quando manca la preghiera cominciano a
mancare le grazie. Quando cade la pioggia c'e una
megnifica vegetazione, sbocciano i fiori, maturano i
frutti; ma se mancala pioggiace Sccitae miseria,
ei polmoni non 9 dilatano piul.

% San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949
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Grande segreto € pregare e far pregare. Sele

pastorine avranno insegnato a pregare bene, avranno
insegnato dleanimeasavars. E unagran
missone!

5. Vi ho gia detto ddlla vostramissone di istruzione
e formazione, ma sono ancora piu persuaso di
guesta vostra terza missione, insegnare a pregare.
Insegnare aricevere bene i sacramenti, aleggeree
meditare la sacra scrittura, ad udire la predicazione,
arecitareil breviario eil rosario; insegnare a pregare
con l'adorazione, I'uso delle giaculatorie; la
preghiera del mattino e della sera, le novene, le coroncine;
lapraticade primo sabato e del primo
venerdi, le feste popolari a ss. protettori; le preghiere
comuni, comeil Vi adoro, I'Atto di contrizione, il
Credo, il Pater, laSalve Regina.

6. Insegnareil senso delle benedizioni. S
benedicono le case, i forni, le macching, gli aerel; 9
benedicono le uova di Pasgua e anche la pizza. Una bambina
chiedevail paneeil burro, mas puo chiedere
a Signore anche le scarpe, il cibo, I'abitazione, le
medicine, tutto.

7. Insegnare ad interpretare bene laliturgia, a
saper usare il messde, il ritude; che sappiano cantare
lodi, il Veni Creator, il Miserere; che sgppiano
cantare nellamessa, nd rito ddlla sepoltura, nel
pdlegrineggi.

Se insegnerete a pregare, insegnerete asdvarg.
Il Signore hatante e tante vie di salvezza, anche se
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non S riesce afarli battezzare. Uomini e donne,
catolici e non cattolici, religiose e sacerdoti, fate

pregare!

8. Promuovere gli esercizi di un mese, di otto
giorn, di tre giorni. Negli Stati Uniti la Pla Societa
San Paolo hauna casadi esercizi, possono andarci
fino atrentadue persone; dd venerdi d lunedi quante
conversioni, che belle cose! Ogni anno passano
cingquecento o selcento uomini. Questo giova anche
per l'idituto, perché ess fanno offerte e s fabbrica
lacasa Vaancheil vescovo ddlla dioces.

9. E per voi: fate esercizi per donne, giovani,
fanciulle; chiamatele da varie parrocchie, chissa quante
vocazioni 9 suscitano. Maanche un buon padre
di famigliafagli esercizi. In Spagnami hanno detto
cheil gen. Franco e quattro o cinque dei suoi dieci
minigtri fanno ogni anno gli esercizi.

10. Sevoi andate in cercadi denaro le persone
non verranno, ma se cercate le anime queste verranno, e
verranno col portafoglio, evi farete lacasa
Di questainiziativa degli esercizi le pastorine prendano
ben nota, e non aspettare di avere tutto comodo. A
san Ignazio bastava: pane, acqua, un crocifisso
eunagrottal In certi posti hanno sviluppo i
pdlegrinaggi; avolte sono numeros, suonano la banda;
maadlafine vanno a sacramenti. Dd resto l'importante
echeci dail cuore, s2non ceil cuore non
c'e niente, ma se c'é questo c'é sempre tutto!
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11. Curadd canto liturgico. Intendere e fare
intendere laliturgia

12. Puliziaddlachiesa. Che possaedirein
punto di morte: «Domine, dilexi decorus domus
tuae». In certe chiese vi sono ragnatdle, fiori di
carta, tappezzerie scolorite che coprono bel capitelli. Se,
non avete dtro fate pure con la carta, ma sei parrocchiani
anno bellaroba nelle case perché in chiesa

il peggio?

13. Non ditemi che non c'e niente da fare. Bisogna
essere umili, piene di fede, inventive e aperte,
e farete que che non éfatto dagli dtri.

14. Provvedete che i bambini 9 confessno,
assigetdi e accompagnateli. Vi sono maati curati
e assditi spirituamente, maacuni, e sono i piy,
sono abbandonati e soli. A quedti fate I'assstenza
voi, che dovete avereil cuore ddl buon Pastore. Ndlla
catapecchia, tra stracci e ragnatele, arrivala povera
suora, angelo di pace, damore e di carita

Se faceste anche solo questo nel mondo sarebbe
aufficiente. Mavoi avete un programma molto pitl
vasto.

Maestro, insegnaci a pregare.

San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
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59. CONTEMPLARE IL CROCIFISSO®

1. Generdmente il ricordo degli esercizi spiritudi
9 riduce ad un solo ricordo: essere osservanti.
Nel vostro orario quotidiano, nelle consuetudini di
casa, nella preghiera, avete il necessario per vivere
bene. Vo sempre aveteil crocifisso, il Vangeo, la
santissma Vergine tre penseri che illuminano la nogtra
mente, il nostro cammino.

2. 1l buon Pastore sia sempre davanti a vostri
occhi. Egli elaluce, I'esemplare, lapace, laforza
vostra.

Contemplare frequentemente il buon Pastore in
mezzo a fanciulli, con la Samaritana, con laMadddena,
con gli gpogtali. Egli dalavitaper le pecordle.
Contemplate Gesti buon Pastore e il vostro zelo non
avra confine, andrete fino a donare lavita. Ognuna
che e martire del dolore & buona semente di suore,

di vocazioni ative, fedeli eforti. Maci vuoleil cuore
aperto di Gesl: «Ecco quel cuore che tanto ha
amato gli uomini e nulla ha risparmiato per ess».

3. Rappresentatevi il buon Pagtore in cielo, dove
abbeverad torrente ddlafdicita tutte le sue
pecordle. E per voi che volete essere fedeli pastorine,
vedrete quai grazie Vi risarva

4. Lavia crucis é compostadi quattordici
meditazioni sul buon Pastore crocifisso. Tutte le
consolazioni, il coraggio, la buona volonta verranno ddla

% San Pietro - Massa Martana (PG), settembre 1949 - Fine Esercizi



Pag. 197

meditazione dei migteri, ddla consderazione ddle
sante piaghe. Contemplate il crocifisso Gesti che pende
ddlacroce. «Padre ndle tue mani raccomando |o
spirito mio» (Lc 23,46).

5. Il crocifisso! Setutti ci avessero abbandonato,
Se una malattia schifosa avesse dlontanato da noi
parenti ed amici, se ¢ fosse negli dtri un segreto
desiderio di liberars danoi, ci rimarrebbe sempreiil
crocifisso che avra per noi piu dolcezze che tutti | parenti
ele sorelle. E se Gesll sara con noi, chi sara
contro di noi? Crocifiggete tutti i vogtri seng, la
mente, lafantasa, 'udito, il cuore, tutto crocifisso
con Gesl. Tutto e solo per GesL.
San Pietro - Massa Martana (PG)
settembre 1949
Fine esxciz
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60. VARI METODI PER L'ESAME DI COSCIENZA®

1. Per fard santi ¢i vogliono sempre due cose;
togliere il mae e compiereil bene. Il mae s toglie
principalmente con la confessone.

2. Per fare una buona confessone s richiedono
cinque cose: esame di coscienza, dolore, proposito,
accusa, penitenza o soddisfazione, ma a tutte
queste condizioni occorre premettere sempre la
preghiera Quando dovete fare la confessone settimanale
recitate primaun Pater a Gesu buon Pastore,
una Salve Regina dlaVergine santissmarifugio del
peccatori, un Angelo di Dio dl'angelo custode che
vi havisto commettere il peccato. Questo 1o suggerisco
per la confessone settimanade. Per la confessone
del ritiro bisogna pregare un po' di piu, S
puo recitare unaterza parte di rosario. E agli esercizi
Spiritudi S hamaggior tempo per pregare e
percio s deve pregare molto di piu.

3. Dopo aver pregato, laprimacosadafarg,
per la confessione, & I'esame di coscienza. Fare I'esame
di coscienzavuol direfarelaricercade peccati
commess, incominciando ddll'ultima confessione ben
fatta Come s faquestaricerca? Vi sono vari metodi.
Alcuni suggeriscono di far passare i comandamenti
ed i doveri del proprio stato, uno ad uno.

Questo metodo serve soprattutto per chi S confessa
raramente.

% San Pietro - Massa Martana (PG), 13 novembre 1949
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4. Per voi, chevi confessate unavoltadla
settimana, € bene procedere cosi: anzitutto esaminarvi
Se avete avuto la buona volonta ndl lavoro spiritude:
volonta ferma, decisa, costante, forte. Se manca
questavolonta, non s pud lavorare spirituamente.
E poi esaminarvi se avete pregato confidando
nellagraziadi Dio. Percio, due domande, sempre;
ho sempre avuto buona volonta o mi sono
scoraggiata? ho pregato bene? Un ottimo modo per
accusarvi e dire sempre che avete avuto la buona
volonta e se avete pregato.

5. Dopo queste due domande dovete passare
adl'esame sul proposito principale. Quindi esaminarvi
sui doveri particolari del proprio stato, condizione e
ufficio. Se sai novizia, devi esaminarti sui doveri
del noviziato: se hai assecondato gli insegnamenti
ricevuti; se sal stata docile ad apprendere e ad
eseguire. Se sai professa, esaminati sui doveri
provenienti dalla preticadei voti, dellavitareigiosae
delle codtituzioni. Se sai aspirante sui doveri di
docilitd, di sottomissione, di studio nell'apprendere tutto
Cio che viene insegnato.

6. Oppure S pud eseguire anche un metodo
diverso: esaminare le azioni ddla giornata, ddlalevata
del mattino fino d riposo dellasera: come ho
fatto I'obbedienza? come mi sono comportata nelle
relazioni con le sorelle e con i superiori? ho
progredito? sono stata pia? ho avuto amore al'apostol ato,
alamiavocazione? ho occupato beneiil
tempo?
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7. Oppure, dopo essers esaminati sullabuona
volonta, sulla confidenza nellagrazia e sul proposito
principae, fare 'esame sui pengeri, sentiment,
azioni, gpogtolato. Ricordatevi che nell'esame e anche
sempre necessarialadomanda: come stimo, amo,
compio il mio apostolato?

8. L'esame di coscienza e necessario, perché non
d s potrebbe accusare senza conoscere e ricordare
| peccati commess. Esaminars specidmente s2 ci
Sono Stati peccati gravi: per questi vi el'obbligo di
specificarne il numero, le qudita, le circostanze. Se
uno andasse dla confessione senza dire i peccati
potrebbe ricevere I'assoluzione? No. E se uno confessasse
solo le virtu, non farebbe una confessione.
Bisogna accusare i peccati ed accusarli con umiltae
gncerita

9. Il vostro modo di confessarvi dev'essere conforme
a vodro igtituto. Non pensiamo pero di poter
accusare tutti i nogtri difetti e mancanze, non
riusciremo mai a conoscerli tutti. Ma questo non ci
deve scoraggiare, perché le mancanze che non s
CONOSCONO, eSS0 SoNo solo mancanze di fragilita

10. Se unafabene sempre la confessione e
umilmente ascoltala paroladd confessore rivolta
proprio ale, e quindi adattaa suoi bisogni, s
fara certamente santa.

San Pietro - Massa Martana (PG)
13 novembre 1949
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61. | NOVISSIMI®

1. Oggi & laventiquattres ma domenica dopo
Pentecoste. Con questa domenica s chiude I'anno
ecclesiagtico che ricomincera poi con domenica prossima,
laprimadi Avvento. L'introito di questa
messa, che é |0 stesso ddla messa ddlla ventitreesima
domenica dopo Pentecoste, ci porta pensieri di
misericordia «Ego cogito cogitationes pacis et non
afflictionis. invocabitis me et ego exaudiam vos»
(Ger 29,11-12), «i mie pengeri sono pengeri di
pace e non di afflizione, mi invocherete ed io vi
esaudiro. Vi ricondurro dala schiavitu, dai luoghi
ne quai Sete dispersi».

2. 11 Signore non vuole cadtigare il peccatore,
ma o vuole condurre a penitenza e usargli sempre
la sua misericordia

3. Il mese di novembre € il mese piu adatto
per meditare e riflettere sui novissmi: morte,
giudizio, inferno, paradiso; e percio la devozione specide
di questo mese di novembre deve essere la
devozione del novissmi. Gli uomini inssgnano avivere
bene in questo mondo: insegnano l'igiene, la
fidca lageografia, la soria, la matematica, tutte
le materie che dettano il modo di saper vivere bene
U questaterra. | novissmi, invece, ¢ dettano il
modo di vivere bene ndl'ddilaci mograno lavita
che s dovracondurre di 1a

%! San Pietro - Massa Martana (PG), 20 novembre 1949
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4. S vive orain questaterra, manon S vivra
sempre di qua. C'é unavitadi quae unavitadi
la Tutti quaggiu i invitano avivere bene di qua,
e d fanno dtrade, ponti, automobili, belle case: tutto
per vivere meglio che 9 puo di qua. Manoi saremo
pit di lachedi qua Per quanto lunga, lavita
di qua e sempre breve; non sappiamo quanto vivremo
di qua; masappiamo che di lalavitadurera
in eterno. Gesll € venuto ainsegnarci avivere
bene di 1& Ma per vivere bene di I, ci ha pure
insegnato il modo di vivere bene soprannaturalmente
di quae percio ci hainsegnato a pensare a hovissmi.
Ci haparlato ddlamorte, ddl giudizio, del'inferno,
del paradiso, dd giudizio universde, della
eternita.

5. Novissmi e parolalatina che sgnifica «ultime
Cose», i novissmi sono precisamente le ultime
cose che ¢ avverranno. Quai sono le nostre
ultime cose? Anzitutto lamorte. S curano le madtie e
S guarisce damolte di esse: ma ne viene findmente
unadi cui non S guarisce piu e ¢i porta
dlatomba. Dato I'ultimo respiro, I'anima s presenta
aDio eil corpo viene posto nel camposanto.

6. E che cosane saraddl'anima? S presenta
a giudizio di Dio e, dopo essere Sata esaminata
da giudice divino, le toccherauno di quedti tre
posti: 0 il paradiso, se sarafedde e se non avra
nullada scontare; o I'inferno se sara sata infedde
aDio e mortain peccato grave; o il purgatorio, se
avra ancora qualche debito di penada scontare, e
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dove rimarra fino a che non avra pagato tutto il
debito.

7. E il corpo? Che cosafane camposanto?
Dormira, in atesa ddlarisurrezione finde. | corpi
non rimarranno sempre nel cimitero: dlafine dd
mondo ne usciranno e ritroveranno l'animache i
aveva abbandonéti. | corpi dei buoni troveranno la
loro anima che verradd cido pienadi luceedi
splendore ei corpi dei cattivi S vedranno venire
incontro I'anima che uscira ddl'inferno, fetidae
deforme. Dove saraorail corpo di Giuda? Non lo
sappiamo; maanche quelo s riuniradl'animand
giorno ddlarisurrezione finde,

8. Ed ecco formato di nuovo I'uomo: anima
e corpo. E I'anima élettadaraa corpo lo splendore
delle virtt, mentre I'anima dannata dara a corpo
labruttezza el fetore dd vizio. E S presenteranno
d giudizio universde. || Signore radunera tutti gli
uomini, manon i metteratutti asseme: i buoni
andranno alasuadestraei cattivi dlasuasnisra

9. Gesli Sedera maestoso in mezzo ad efaa
il giudizio e pronuncera per i buoni la sentenza
dellaeternasdvezza e per i cattivi lasentenzaddlla
gterna dannazione. Diraa buoni: «Venite, benedetti,
da Padre mio» ea cattivi: «Andete via, maledetti
nel fuoco eterno» (Mt 25,31). Allorarimarranno
solamente il paradiso e l'inferno. Il paradiso
accoglierdtutti gli angdi e gli uomini buoni e linferno
accoglieratutti gli angdi e gli uomini cativi.



Pag. 204

10. Solo due posti rimarranno quindi. E
questi due posti rimarranno in eterno; non avverranno
pit cambiamenti. Chi avra meritato l'inferno restera
per sempre nell'inferno e chi avra meritato il
paradiso restera per semprein paradiso. | dannati
non avranno piu acuna speranza di uscire dal'inferno.
Questo € dogma di fede e risultachiaro dal
Vangdo.

11. Dopo larisurrezione il corpo acquistala
stessaimmortdita dell'anima e percio, il corpo del
dannati, pur bruciando continuamente nel fuoco
eterno, non s consumamai, perché il fuoco ddlinferno
e un fuoco che brucia e che non consuma.

12. E adlora? Abbiamo il tempo presente che
e sempre brevissmo, anche se dura molti anni
L 'eternita invece ha una durata senza fine:
«nterminabilis duratio. | buoni non s stancheranno di
godere. Quaggiu anche le cose che ci fanno piacere,
per es. una bella musica, se durano troppo alungo,
stancano; non é cosi in paradiso.

13. Due cose quindi da consderare: lavita
presente e I'eternita. Per avere la devozione dei
novissmi, bisogna che cresciamo nella fede su queste
verita eterne. Altro e credere dlamorte e dtro e
pensarvi eriflettervi. Credere bene d giudizio
particolare che segue subito alla morte. Pensare che
tutto quello che facciamo e che pensiamo sara paese
d giudizio di Dio.

14. Credere meglio dl'inferno, d paradiso, d
purgatorio; credere dlarisurrezione e d giudizio
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finde, dlasentenza per cui i danndti S precipiteranno
ndlinferno ei buoni voleranno d cielo, dla

vita eterna. Credere bene aquel paradiso e contemplarlo,
incoraggiarci, invogliarci de paradiso. Credere

agli eterni tormenti dei dannati nell'inferno e

vivere nel timore santo di Dio.

15. Bisogna che non solo crediamo ma che
provvediamo. Sedi laci sono due posti, dove vogliamo
andare? | buoni crigiani dicono: «lo voglio slvarmi
e per sdvarmi 0ssarvo i comandamenti». Ma
Vi S0n0 le anime generose che dicono: «lo voglio
farmi santa»; queste sono le anime religiose che
consacrano tuttalaloro vitaa Signore e dicono
con verita «Amo il Signore con tutto il cuore
sopraogni cosa.

16. Di qui 9 digtinguono le animerdigiose:
quelle cheamano solo il Sgnoreechenon s
accontentano di evitare il peccato grave e di osservare |
comandamenti, ma vodiono andare piu in dto: mirano
a podti piu devati in paradiso, non S accontentano
di entrarvi. Posseggono la vera sapienza coloro
che scelgono il Signore per loro eredita e amano
s0lo lui: § assicurano unamorte pitl tranquilla,
un giudizio piu favorevole, un posto piti devato in
paradiso, s assicurano di risorgere col corpo glorioso,
splendente, impassibile, immortale, comeil corpo di
Ges; di essere posti dladestrade giudice eterno,
trai buoni; di udire la sentenza: «Venite, benedetti
dal Padre mio, possedete il regno» (Mt 25,34) e
«ntrain gaudium Domini tui» (Mt 25,23).
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17. Bisogna che decidiamo: vogliamo assicurarci
questa grande gioia: una morte piul tranquilla, un
giudizio favorevole, l'invito trai beeti? Che cosa
vogliamo fare? Qui stala spienza delle anime
religiose volers asscurare, non rischiare. E vogliono
assicurars non un posto qualungue, ma un posto
trai pit devati, diginto; tra gli angeli, vicino agli
apodtoli, a martiri, a confessori, a vergini. E
dlora? Decidere di vivere veramente la vitardigiosa

18. Un giovane, cattivello e mondano che aveva
passatala gioventu trai piaceri e le comodita,
nel'ozio e na divertimenti, un giorno entro in una
chiesa e senti quelle parole dd Vangelo: «Che giova
dl'uomo guadagnare tutto il mondo se poi perde
I'anima?» (Mc 8,36). Ne rimase impressionato.
Comincio ariflettere, penso, prego e decise di fare
una buona confessone.

19. Il Signore abbondo con lasuagraziae gli
fece capire che, restando nel mondo, restava pur
sempre nd pericolo di ricadere. Percio decise di fars
religioso. E busso dlaportadi un convento. I
priore che [o conosceva come mondano e leggero,
lo guardd con diffidenza e gli chiese: «Proprio tu
vuoi farti frate?> 1l giovane mortificato, rispose
che aveva deciso fermamente di dlontanars da mondo
edi volers salvare ad ogni cogto. A nullavasero
tutte le difficolta che gli mise dinnanzi il priore;
non lo spaventarono i sacrifici elerinunzie acui doveva
andare incontro nellavitardigiosa «lo voglio
sdvarmi ad ogni costo» egli ripeteva. Ed entrd
in convento e s fece santo.
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20. Voi avete scelta questa strada perché volete
farvi sante. Ricordatevi pero che anchein religione
S pud essere religiose piu perfette 0 meno
perfette. E voi volete fare una vitareligiosa perfetta
per guadagnarvi un'eternita piu bella, il posto piu
ato in paradiso, vicino dlaMadonna Voi che amate
tanto la Madonna non desiderate di andarle
incontro?

21. Manoi non sappiamo quando moriremo,
quando ci avverranno queste ultime cose. Gesli ci
ha parlato ddla morte, ddl giudizio, ddll'inferno, del
paradiso, dd giudizio universae, manon ¢i ha detto
quando avverranno per noi. Nessuno conosce quel
giorno. Gesti non lo volle rivelare neanche agli gpogtali
che espressamente glielo chiesero.

22. Camminiamo sull'incerto. Lamorte ¢i puo
colpire da un momento al'atro. Un bravo religioso
mi diceva: «Sono sa anni che ogni métting, appena
mi sveglio e ogni sera quando vado ariposo, mi metto
nelle digposizioni di morire que giorno e qudla
notte». Tutti i giorni dobbiamo stare preparati. Al
mattino belle comunioni, come sefosse il viatico.
Allaseradire bene la coroncina «fateci santi» e
addormentarci sotto il manto e lo sguardo dellaMadonna
e colle labbra posate sul costato di Gesti con
I'occhio dellamente rivolto d tabernacolo. Allora
lamorte srabuona eil giudizio favorevole, la
risurrezione gloriosa el paradiso eterno.

23. Breve eil faicare, il soffrire, il
mortificars; maeterno il godere.
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Pensare molto in questo mese a novissmi. Pregare
per aumentare lafedein e lavorare per
Stare sempre pronti amorire.

24. Nd fareil catechismo spiegate molto alungo
i novissmi. San Alfonso sempre ricordai novissmi.
Se mediteremo benei novissmi, saremo veri
religios. Questa € la vera sgpienza: capire che
questa vita conta poco, e che I'importante & pensare
e preparard dl'eternita.
San Pietro - Massa Martana (PG)
20 novembre 1949
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62. IL DONO DELLA PAROLA®

1. 1l frutto di queste brevi consderazioni e
conversazioni spirituai deve essere quello di consacrare
aDio lanogtralingua. Non basta consacrare
aDio gli occhi perché non vedano cheil bene e non
Siano adoperdi per il mae; l'udito, affinché non s
fermi a sentire cose che possono disturbare, il cuore
affinché non ami cheil Signore, bisogna consacrare
anche lalingua che ha una grande importanza ndlla
vita

2. Nel'esame di coscienza, oltre che fermars
Ui pensieri, Ui sentimenti, sulle opere, bisogna
fermars ed esaminare anche le parole.

Il Vangelo 5 e diffuso specidmente per mezzo
dellalingua, con laparola, con la predicazione. «In
omnem terram exivit sonus eorum et in fines orbis
terrae verba eorum». (Rm 10,18).

3. Quando gli apogtali ricevettero lo Spirito
santo, uscirono ndle vie, ndle piazze, e cominciarono
apredicareil Vangdo atutte le genti. Tuitti li
udirono parlare nella proprialingua. Poi s divisero
e gparsero in tutte le nazioni (At 2,1ss). Lo
Spirito santo avevadato loro il dono delle lingue.
Lalingua e un piccolo membro, ma puo fare tanto
bene e anche tanto mae.

4. Nella sacra Scritturaleggiamo che Iddio
cred il mondo con lasuaparola: «pse dixit et
facta sunt» (Gn 1,1-31). La sua parola onnipotente

%2 San Pietro - Massa Martana (PG), 20 novembre 1949
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fece scaturire i monti, le acque, popoloil cido
di uccdli elateradi tutti gli animdi chein
€S53 camminano e S muovono, e tutto cio che
vediamo di creato.

5. Con lalinguail prete confessaeil penitente
9 accusa. Con lalingua vengono amminigtreti il
battesmo e tutti | sacramenti. Tutti | maestri i
insegnano con lalinguaei conggli buoni 9 danno
con lalingua; le buone conversazioni e ricreazioni
g fanno con lalingua. Codi il vosiro gpogtolato in
gran pate S deve compiere con lalingua. Percio
le grazie da chiedere per questo sono: ottenereil
dono di usare bene lalingua; che s sgppiafareiil
catechismo, dare buoni consgli, esortare le fanciulle,
le giovinette. E' operaimportante!

6. Adoperare sempre lalingua aincoraggiare,
aconsolare, a mettere pace, aseminare il bene, la
stima della vostra congregazione. Quando in casa
conversate, dite sempre cose buone, quello che avete
sentito e visto di bello e di buono. Raccontate i
buoni esempi ricevuti, le azioni edificanti delle
sorelle, il modo buono che avete riscontrato in
qualche sorella, ndl fare I'gpostolato. Raccontare i fatti
letti nella sacra Scrittura, nel Vangelo. Imparate a
cantare bene la santa messa, le lodi dlaMadonna,
meriterete di cantareil Magnificat etermnoin cido. E
potrete un giorno esdtare Gesul Cristo, Pastore
eterno delle nostre anime.

7. Vi sono persone che con lalinguas sanno
fare tanti meriti. Domandate sempre la grazia di



Pag. 211

santificare bene lalingua. Non sto adire che non
bisogna criticare, mormorare, seminare discordia,
cattivo umore, tristezza, ma dico che bisogna
santificare questa lingua.

8. Nd terzo mistero glorioso chiedete dlo Spirito
santo lagraziadi imparare molte cose e avere
I'abilitadi ripeterle in maniera convincente e
persuasiva

S facciano mortificazioni di linguand tempo e
nel modo conveniente non s parli fuori tempo e
non 9 parli mae. Dited Signore: rendetemi
catechista capace. Fate che io sappia dire bene la parola
di Dio dle anime, che io sgppiaseminareiil
bene; che il seme cada su terra buona e possa
sviluppard, nascere, crescere, produrre fruiti
abbondanti.

9. Ringraziate il Signore che, pur non avendovi
ordinato in modo particolare d ministero ddla
parola, ve lo ha partecipato e vi hadato il modo di
santificare lalingua. E questo chiedetdlo specidmente
durante la comunione.

10. In questi giorni hanno portato in Spagna
lalinguaeil cuore di san Giuseppe Cdasanzio,
consarvati intatti. Perché il Signore hafatto questo
miracolo? Perché il santo per dltre cinquanta anni fece
il catechismo a bambini. Comeli amava, li atirava
aDio eli incatenava

11. Chiedete d Signore un cuore buono verso
I bambini e gli innocenti; ma chiedete anche di
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usare santamente lalingua e di far amare tanto Gesu
e Maria E dloraquestalingua, Ssao no

consarvata, cantera un giorno le piu belle lodi a Gesu
e Maria

12. San Bernardino nota come risulti da Vangeo
chelaVergine santissma abbia parlato solo sette
volte, maqudi parole santel Paroleispirate dla
prudenza, dla carita, dl'amor di Dio.

13. Vi sono tante persone che faranno molto
purgatorio a causa ddlalingua; e ve ne saranno
molte che canteranno in eterno le lodi di Dio!

San Pietro - Massa Martana (PG)
20 novembre 1949
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63. PREPARAZIONE ALL'APOSTOLATO®

Buone pastorelle,

1. E' di sommaimportanzala preparazione delle
aspiranti al'apostolato parrocchide. S dividein
vai punti:

|. Preparazione spirituale: avviando le aspiranti
dlavitadi pieta, di osservanzardigiosa, di fede
soprannaturale e sapiente. Preghiera, riparazione,
esempio buono, sofferenza.

I1. Preparazione tecnica: insegnando afare
odtie, vino damessa, cera per lachiesa, paramenti
per il culto, abiti sacerdotali; tutto quanto deve
conoscers di cucito e ricamo e maglieria per tenere un
laboratorio; quanto S riferisce dla stampa, cine,
radio.

I1l. Preparazione pratica: tenere asili, assstere
gli infermi, il canto e musicasacra, organizzare
beneficenza, teatro, saggi, scuola di economia
domestica, igiene, azione cettolica e rdigiosa
(unioni sacre).

IV. Preparazione intellettuale: catechismo,
storiasacra, vitadi Gesu Cristo, Soria della chiesa,
liturgia, sociologia, Sudi civili e diplomi convenient.

Circolare - novembre (?) 1949

8 Circolare - novembre (?) 1949
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64. VOLONTA' DESIDERIO GIOIA®

Buone suore pastorelle,

1. Ho ricevuto le vodtre rispogte dlamia
circolare. Esse S riassumono in tre punti:

|. Volontarisoluta di farvi sante nellavosra
bella vocazione.

[I. Desiderio vivo di sudiare, amare e
praticare le codtituzioni sempre meglio.

[11. Unagioia ed un entusiasmo edificante
nellavita privata e nell'gpostol ao.

2. Gesll buon Pagtore vi conforti e santifichi.
LaMadre del divino Pastore vi copra col suo manto. |
ss. gpogtoli Pietro e Paolo vi guidino nell'apostol ato.
Lavoriamo tanto per le vocazioni: Madre
Agnese Simonotti e l'incaricata. Scrivete ald,
ricevete volentieri le sue lettere. Presto saranno aperte
due nuove case. A san Pietro e tanto ben fattala
scuola per preparare maestre di laboratori ndlle
parrocchie. Per lafesta dell'lmmacolata sai nuove aspirant
vestiranno I'abito delle suore pastorelle.

Riceverete dcune meditazioni che faccio a san Pietro ed
a Genzano.
Benedico.
M. Alberione
Circolare - Roma 22 novembre 1949

8 Circolare - Roma 22 novembre 1949
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65. L'ANNO LITURGICO®

1. Nélle preghiere che recitate, voi dite anche
il «Dio Sia benedetto», in riparazione dei pecceti
che s commettono contro il divino Pastore, contro
lachiesa, contro il Papaed il sacerdozio.

2. Tradi voi deve prevdereil caratere di
familiarita, di bont& quindi le aspiranti, traloro, S
dianoil tu; le postulanti, le suore vedtite e le
novizietradi loro 9 diano del tu; le professe tra di
loro, s diano ddl tu. Naturdmente, |le aspiranti ele
postulanti e le novizie devono dareil lei dle
professe, e tutte darlo ale superiore. Questo carattere
di familiarita & conforme dlo spirito vogtro.

3. Per Roma, il Card. Vicario ha scritto una
letterain cui invitai feddi a preparard bene dla
festa ddl'lmmacolata e dd Natde. Quindi aceebrare
bene le due novene che precedono tai feste. E
prima quella del'lmmacolata

4. Salavostraunanovenalieta, pia, devota,
specia mente perché I'lmmacolata di quest'anno sara
il giorno in cui verranno vedtite sette aspiranti.
Questa vedtizione non € solamente moda: ma é un qualcosa
cheriveste un profondo significato.

5. L'abito indicatre cose:
. che I'aspirante mostra segni di vocazione e
desderadi consacrars d Signore, total mente;

% San Pietro - Massa Martana (PG), 27 novembre 1949



Pag. 216

[I. che anche esternamente s vuol dired
mondo, non pensate piu di me, perchéio sono del
Signore; voglio essere tutta, solo e sempre di Dio;

[11. I'abito indica un impegno che I'aspirante
prende e che mostra anche agli dltri: di voler essere
unavera pastorella

6. Da giorno dellavestizione s propone di
gudiare e di imparare tutto cio che riguardalavita
religiosa. Contempla e studiale virtu del buon Pastore
che s facevaamare datutti per la sua bonta,
umilta, serenita, dedizione e zelo per le anime. Impegno
di seguire Gesti buon Pastore.

7. Le vostre devozioni devono essere a Gest
buon Pastore, dlavergine Madre del buon Pastore,
a Ss. gpodoli Pietro e Paolo, che furonoi primi
gpogtoli eimitatori di Gesti Crigto.

8. Conoscere bene lavitadi Gesti buon
Pastore, della Madonna, degli apostoli Fietro e Paolo. Sia
la vostra novena dlalmmacolata pia, devota con
bel canti. Nel corso di questanovenaripulirs dai
difetti e dalle imperfezioni. L'anima nogtra deve entrare
sempre piu nellagrazia e nel'unione con
Gesll.

9. Questamattinaci fermiamo brevemente a
consderare I'anno liturgico.

L"anno liturgico comincia oggi, prima domenica
di avvento. Il sacerdote, ndlamessas vestedi
paramenti violacel per indicare il tempo di penitenza.
Nondiceil Gloria, comenond dice nele messedi
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penitenza. E dlafine dellamessa, invece ddl'dte

missa est», dice: «Benedicamus Domino.

10. L'anno liturgico e un periodo di
trecentocinquantacinque giorni circa, in cui lachiesac
invitadlo studio di Gesti buon Pastore, dlaimitazione
dele sue virtu e ad aumentare 'amore e la
devozione verso di lui.

11. L'avvento e preparazione ala venuta di Gesl
buon Pastore. 1l Natae ricordala nascitade divino
Pastorino. Nel periodo che segueil Natale
considerare questo Pastorino che cresce e s fa adulto.

12. Ndla quaresma e ndlla settimana santa
pensare che questo divino Pastore predicala sua
dottrina, § immola per le sue pecorelle,

13. Nella Pentecoste, € il Pastore che dopo
aver dabilitalachiesa, mandalo Spirito santo g,
per mezzo del pastori della chiesa, sdvale anime,

14. L'anno liturgico g dividein tre grandi
periodi. Il primo inizia con I'avvento e vaddlaprima
domenicadi avvento dla domenicadi
Settuagesma; § chiama periodo natalizo.

15. Dovete preparare d Natae il vostro animo,
la vostra mente, lavodraintelligenza afare le funzioni
belle, solenni, un bel presepio.

16. Prima ddlavenutadi Gesti gli uomini erano
dispers come pecorelle senza pastore, tutti intenti
adle cose materidi. Nessuno indicavaloro il vero
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Dio. Gli stess sacerdoti ebrei cercavano se stess piu
cheleanime,

17. Adesso in qualungue paese cattolico
andiate, vedete cheil piu bel'edificio & lachiesa; mase
s vain quache citta pagana, non s trova un
segno di religione. Venne poi la Vergine e prego Dio
che mandase il Redentore.

18. Queste quattro domeniche che precedono il
Natale sono per preparars e pregare che Dio mandi
il Savatore, il Pastore buono. Nell'avvento pregare
cheil buon Pastore entri in tutte le anime, che
nascain tutti i cuori. Gestl Cristo nasce quando S
riceve lagrazia

19. Dd Natde dl'epifanias contempla Gesu
bambino nel presepio. Ddl'epifania dla settuagesma
S considera come € cresciuto, come s € preparato
dlavitadi agpostolato, come € stato obbediente e
sottomesso a Giuseppe e aMaria. Come era grazioso
e quae luce divinauscivada suoi occhi.

20. Contemplate il divin Pastorello che dai dodici
a trent'anni lavora, sega, fail fdegname ed
esercitala virtu della poverta, dell'obbedienza, 1o
spirito di sacrificio, di raccoglimento, di preghiera.

21. Questo el periodo che devono considerare
specidmente le aspiranti per contemplarne le virtu
domestiche, private. Questo el ciclo natdizio,
ci conduce fino d ministero pubblico di GesL.

22. Poi vieneil ciclo pasquae che comincia
dalladomenicadi settuagesma e vafino aladomenica
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di passione acui fasubito seguito la domenica
delle pdme e qudladi Pasqua, poi I'ascensione.

23. 1| punto centrale di questo periodo eil
venerdi santo, in cui il Pastore dalavitaper le
sue pecordle, elaPasqua che celébrala sua
risurrezione. In questo periodo Gesti evangelizzail popolo,
formagli apostali, idtituisce i sacramenti. Ddla
domenicadi passone atutto il sabato santo S
consderalapassone di Gesu Cristo.

24. Poi larisurrezione da sepolcro: le
apparizioni fatte nei quarantagiorni agli apostoli, a Aietro,
dlaMadddena, a cinquecento discepali: e finadmente
I'ascengone d cido.

25. Questo €l secondo periodo dell'anno
liturgico: 9 chiamaciclo pasguale, Gesti chedala
vitae cherisorge da sepolcro. Gesti Crigto el
gran Pagtore che invita tutti gli uomini a seguirlo
per condurli tutti al'eterno ovile del cielo.

26. Mavoi domanderete: come s faad essere
pecordle feddi se Ges non § favedere? E' vero
chenoi non lo vediamo coi nostri occhi, maegli €
reel mente presente in mezzo anoi nd tabernacolo
endlapersonade pastori mandati dalui: il Papa,
| vescovi, | sacerdoti. E S segue e ascoltail Pastore
divino, seguendo e ascoltando il Papa, i vescovi, i
sacerdoti.

27. Come a padtori dellachiesai quai fanno
cio che hafatto Gestl Crigto: predicano, anministrano
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I sacramenti, preparano le anime dlimitazione
di Gesl.

28. 1| terzo periodo del'anno liturgico e
condderato quello che va ddla pentecogte fino dl'ultima
domenica dopo pentecoste. Comincia dala novena
di Pentecoste e va avanti per circasel mes. E
I'operadel pastori della chiesa per |e pecorelle ed
e l'operadelle pecorelle che s preparano ad entrare
nell'eterno ovile. Lo congiderino bene le pastorelle
per cooperare ala grande opera.

29. Nél'anno liturgico perd non ¢i sono solo
le solennita dirette ad onorare Gesti Cristo, la santissma
Trinitd Natde, Epifania, Pasqua Vi sono anche
feste per onorare laMadre ddl divin Pastore che ci
deve dare Gesll e condurre a Gesll. E queste feste
formanoil cido mariale.

30. Indltre nell'anno liturgico s incontrano
anche lefeste dei santi, ossia coloro che furono feddi
aDio. E vi sono fete di santi che s celebrano
in tuttala chiesa, e di quelle che s celebrano
soloin quacheluogo. E' il ciclo santorale.

31. Vi rimangaimpresso questo: che l'anno
liturgico 9 dividein tre grandi periodi: natdizo,
pasquale, pentecostale. Nel primo periodo s considera
specidmente lavita privata di Gesu; nel
secondo, la vita pubblica chiusa nella passone, ddla
risurrezione e dal'ascensone ndl terzo, lavitaddla
chiesaelavitanogradi gpogtolato; fino ache
non giungiamo a giorno del nosiro ingresso
ndl'eernita e dlafinde risurrezione,
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32. Quest'anno 1950, ha poi una particolarita:
e 'anno santo. Comincia da questo natale 1949 e
vafino d natae 1950. Continuate afare quello che
giafacevate dladomenica ripeterei fati e gli esempi
del Vangdlo e della sacra Scrittura,

33. Levodrericreazioni piu belle sano quelle
incui i vodri discors vertono sul modo di fare
I'apostol ato: come addobbare la chiesa per le funzioni
sacre, come preparare I'dtare, in che modo fare
il catechismo; provarvi afare conferenze.

34. Come faceva un certo ragazzo che montava
sullasadia, chiamavaintorno a se tutti i suoi
fratdli e poi incominciava a piegare loro il
catechismo, perché egli avevain mente di fars
sacerdote.

35. Awviatevi al'apogtolato con la preparazione

dello spirito e delle opere. Aiutatevi tradi voi e
correggetevi avicenda. Imparare da tutto e da tutti; e
imparare afare tutto: imparare anche a chiedere
offerte, ricordandovi che Gesu Cristo nel presepio
ricevette le prime offerte dai pastori (e cio
non senza un profondo significato); ne ricevette
sempre nella sua vita pubblica fino dl'ultima offerta
conggtente nel lenzuolo che avvolse il suo corpo.

San Pietro - Massa Martana (PG)

27 novembre 1949
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66-RITIRO DICEMBRE 1949 - 66. L'UMANITA' DI GESU'®

1. Il pensero predominante di questo ritiro Sa
quello di conoscere sempre piul il buon Pastore.
Conoscerlo per amarlo di piu, per imitarlo piu
perfettamente e pregarlo con piu fiducia, in modo che
gaelefiglie dd buon Pestore, che prendiateil suo
modo di agire.

2. Per conoscere meglio il buon Pastore, tenere
presenti dcuni lati. Consderare il cuore del
buon Pastore che € un cuore amante degli uomini.
«Ecco il cuore che ha tanto amato gli uomini e
nulla harisparmiato per ess».

3. Perché Gesll haidtituito I'eucarestia? per
amore degli uomini. Perché haidtituito il battesmo?
per dare la vita soprannaturae agli uomini. Perché
haidituito il sacramento della penitenza? per
perdonare. Il sacerdozio? perché gli uomini potessero
guidare le anime. Perché € morto sulla croce? per
amore degli uomini.

4. 11 cuore di Gesli € un cuore infiammato
d'amore per gli uomini. Fino a che punto
ameremo? Noi saremo santi quando avremo la carita,
quando avremo un cuore smile aquelo di Ges.
Quando gppari dla sua confidente santa Margherita
Maria Alacoque, Gesll le fece vedere il suo cuore
circondato da un globo di fuoco e ferito ddlalancia

% Genzano (Roma) 7 dicembre 1949
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5. In tutte le nogtre pene rifugiamoci nel cuore
del buon Pestore. Dice un santo: «Seio foss
gato a posto dellalancia che penetro il cuore di
Gesl non avre piu voluto uscire daquel cuore.

6. Dire tutte le difficolta a Ges, con fiducia,
poiché € un cuore sensbile. Lafigura de buon Pastore
vadipinta con un gran cuore sul petto.

7. Consderare gli sguardi del buon Pastore.
Figuratevi con che amore da bambino guardavala sua
mamma; figuratevelo mentre levava gli occhi &
cido. Pensare dlo sguardo di Gesti quando guardava
i peccatori, quando guardo Pietro, dopo che l'aveva
rinnegato. Quando il giovane chiese a Gesli cio che
dovevafare per conseguire la vita eterna e Gesl
gli disser «Osservai comandamenti» (Mt 19,15);

e quando il giovane rispose che li aveva gia osservati,
Gesti lo guardd e s compiacquedi lui.

8. Gesliti guarda fino in fondo da questo
tabernacolo, se vede che hai buonavolonta, egli s
compiace. Non importa se samo nelle pene, egli
guarda alla nostra buona volonta. Quando abbiamo
delle giornate un po' tempestose lo sguardo di Gesu
€ come un richiamo.

9. Gesll ha un richiamo amoroso, non getta
nelladisperazione, fa piangere mama disperare.
Abbi speranza dunque in questo Gesl, egli ama molto
chi havocazione. Vi ama perché vi ha chiamate,
S compiace di voi perché avete detto no a mondo
ed alui.
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10. Quindi considerare il cuore del buon Pastore
ei suoi guardi. Ma Gesll haanche delle
lacrime. Quando contemplava Gerusdlemme, egli pianse
cade lacrime per gli ostinati. Noi abbiamo faito
lacrimare Gesll, Samo mai Sati odtinati?

11. Preghiamo per i peccatori che non s ogtinino,
che non facciano piangere Gesll. La Maddaena
hapianto i suoi peccati, Gesui I'ha difesa

12. Congderiamo ancorale mani di Ges.
Quelle mani distribuiscono doni, quelle mani
benedicono, danno il pane perché venga didtribuito agli
affamati. Guardate le mani del buon Pastore,
innocentissime, forate dai chiodi. Quando fu deposto
dalla croce, Maria accolse la saima sulle sue ginocchia
e bacio |e sue ferite come quando da bambino
gli baciavale manine,

13. Consderiamo i piedi del buon Pastore.
Egli andavadi cittain cittae s stancava. Que piedi
furono trapassati dai chiodi. Imparare afaticare
e a soffrire per le anime. Perché una predicao un
catechismo portino frutto dobbiamo prima predicare
con le ginocchia e alungo.

14. Coloro che vanno solamente per predicare,
per esortare, per insegnare non hanno le benedizione
di Dio. Ma coloro che vanno per amore di Dio
dopo aver molto sofferto, quanto frutto porteranno.
Bedti i pass di costoro! Saranno grandi i meriti
e otterranno misericordia per le anime. Se
condderassmo sempre di piu il gran numero di anime
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che cammina per la strada dell'inferno, non ci

gancheremmo mai di camminare per savarle.

15. Consderiamo il cuore del buon Pastore
gli sguardi, lemani, i pass cos lo ameremo di piu,
lo imiteremo di piu. Cheil ritiro mengle c avwidini
molto a buon Pastore.

Genzano (Roma) 7 dicembre 1949
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67. ABITIAMO A NAZARET®

1. Che cosa 9gnificaformazione? Significa
acquidtare la coscienza, quindi sensibilita alavoce ddla
coscienza, in modo che Sala coscienza che regoli
lavita. Vuol dire, sgpere cio che s vuol fare
davanti aDio.

2. Quando e che un uomo é di coscienza?
Quando e retto, agisce senza che gli importi di essere
veduto o meno. Egli opera davanti a Dio: quando
sadi poter fare una cosa davanti a Dio, lacompie;
quando sadi non poterlafare, non lafa |
farisal dicevano a Gesll: «Sappiamo chetu sei
veritiero e che non guardi in faccia a nessuno»

(Mt 22,16).

3. Cosi dd regto era Giovanni Battista. Stava
nel deserto e predicava, lasua parola era efficace,
lasuavitavirtuosssma Venne interrogato: «Sel
Elia? sa un profeta? Rispose: «No. Allorachi
2?10 sono lavoce di colui che gridanel deserto;
preparate laviadd Sgnore» (Mt 3,1ss). Egli
confessd e non nego, non eraiil Cristo, mane era
Il precursore. Questo S chiama coscienza. Avere
convinzioni profonde.

4. Dico questo per introdurre I'argomento di
questa sera, lafamigliadi Nazaret, che @il modello
ddlafamigliardigiosa Ammiriamo in essa Gesl,
Maria, Giuseppe. Ess non abitavano in un palazzo

%’ Fine Ritiro - Genzano (Roma) 7 dicembre 1949
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dorato come Nerone, main una catapecchiain parte
di legno, in parte di muratura, semplicissma.

5. Maria attendeva ale occupazioni domestiche.
Quando nd paese avevano bisogno di un tavolo o di
una sedia andavano da falegname Giuseppe. Dopo
che fu invecchiato e mori, alui subentrd Gesl. Era
unafamigliamodesta. Laricchezza veranon sandle
cose Sfarzose, manella santita

6. Ecco le tre persone: Gesu, Maria, Giuseppe.
Ges, il Verbo incarnato, Maria, lamadre di lui
e Giuseppe, il capo. Quante volte Maria avrebbe potuto
parlare meglio di Giuseppe; Gesli era pitl saggio e
piu sapiente di Giuseppe, eppure eradocile
e obbediva

7. Quando non e peccato S deve sempre obbedire
anche se € meno perfetto, perché, anchese é
meno perfetto, in S8, essendo richiesto da Dio, diviene
piu perfetto. Gesti non correggeva, obbediva;
tutto s svolgeva secondo le disposizioni di Giuseppe.
Dio hariunito quelle tre santissme persone
perché doveva preparare Gesul Cristo. Maria e Giuseppe
preparavano il sacerdote sommo, I'Ostia, lavittima.
Colui che guidava eraDio, maavevasulla terraun
rappresentante, Giuseppe, che era non soltanto
nutrizio, ma padre putativo. Maria e Giuseppe eseguivano
lavolontadi Dio, e Gesli dovevadare
esempio di sottomissione.

8. In quella casa s pregava: contemplare Gesl,
Giuseppe, Maria che pregavano nellasinagoga, e, una
voltadl'anno, nel tempio.
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9. Inquella casa s lavorava: il lavoro era
umile. Rappresentatevi Maria nella piccola cucinetta che
preparail povero cibo. San Giuseppe ogni tanto s fermava
dal lavoro, e Gesli S accostava per asciugargli
il sudore.

10. In quella casa s esercitava ogni virtu:
innanzitutto I'umilta. Gesl era vestito da povero operaio,
i piedi scdzi nel sanddi, le maniche rimboccate,
tutto un comportamento da faegname, ed eralil
figlio di Dio incarnato. San Giuseppe, nel suo slenzio,
non davamai il suo giudizio e Maria obbediva
Anche quando dovettero partire per I'Egitto, di
notte, Mariadisse si. Cosi quando dovettero ritornare.
Quae umiltal Anche Gesli ssempre obbediva, sempre
pronto afare lavolonta del Padre celeste e s
sottometteva non solo afare un duro lavoro, maatutte
le vicende.

11. In quella casa s amava Dio: il cuore di Gesl
amavail Padre, il cuore di Giuseppe e quello di
Mariaamavano il Sgnore.

12. Obbedienza, preghiera, slenziosta. Parlare
molto con Dio e parlare poco con gli uomini, elavorare.
Il lavoro puo essere manude, intdlettude, fisico.

Ma soprattutto amare il Signore. Lanostra
famigliasradloracomelafamigliadi Nazaret, e S
compiralavolontadi Dio.

13. Domani preghiamo specidmente la sacra
Famiglia perché tutte le famiglie cristiane Sano moddlate
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U essa e anche lanografamigliardigiosasaun
santuario di virtu.

Fineritiro - Genzano (Roma)

7 dicembre 1949
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68. SEMINARE IL BENE®

1. Il primo pendero di questa mattina Sia questo:
ringraziare il Signore il quale daanni vi assge
in questaregione dd Trentino dove avete fatto tanto
bene e ne volete fare ancora.

2. Gestl buon Pastore andava di paesein
paese, di casain casa, seminando la sua paroladivina
non solo, ma sanando gli infermi e facendo dd bene
atutti. Cos fate voi, seminate, non sempre
raccoglierete subito, maun po' per volta. Quando s
gettail seme parte cade sul buon terreno, atro cade
nel edtrofrale spine.

3. Imitiamo Gestl buon Pastore. Quando noi
facciamo quache cosadi bene non dobbiamo
gloriarci, madire: ho fatto solo il mio dovere. E' Gest
che comunicalagraziadle anime elui chefa Il
same viene gettato ndllaterra, machi lo conduce a
meéturazione e Dio.

4. Essere riconoscenti a Dio checi hadato la
graziadi farci de meriti. Quale differenzatra coloro
che fanno le cose con compiacenza umana e coloro che
le fanno per Dio.

5. Siate riconoscenti d Signore anche per tutto
quello che hafatto per il vostro igtituto. Non tutto
S pud misurare e comprendere, ma s capira poi. Vi
sono sullaterra tante cose che non s capiscono.

% Transacqua (Trento) 16 dicembre 1949
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Signore dipone di ogni anima minutamente, con
ordine, peso e misura, afinché noi possamo farci sante.

6. Gesli buon Pastore primadi sdired cido ha
scelto | pagtori ossia gli gpostoli. «Pasai le mie
pecordle» (Gv 21,16-17). Fietro e il pastore universae.
Vol vi associate dlamissione sacerdotale, dla
dipendenzada parroco, umili cooperatrici con lui.

7. Chebel fiori di bambini abbiamo vido ieri,
sono i figli di Gesl, coltivatdi bene. 11 sacerdote non
puo fare tante cose, per molti motivi. Fate tutto per
amore di Dio, matutto questo per che cosa? Per fars
sante. O I'asilo, o/il laboratorio, 0 la cucing, tutto
per fars sante. Quando nascono difficolta, pensare
che cosi hadisposto il Signore perché ci facciamo
del meriti. | migeri misericordiod di Dio li cgpiremo
in punto di morte,

8. Date moltaimportanza ale preghiere. La
graziadi Dio deve farein modo cheil vosiro lavoro porti
frutto. E' necessario che samo unite con Gesll, come
il tralcio deve gtare unito dlavite. Se saremo
uniti a Gesy, verrain noi lalinfavitae, daremo fiori
e frutti e faremo tanto bene dle anime. Quando andate
ala comunione portate sempre ndl cuore quel
bimbetti e pregate per la parrocchia dove vi trovate.
Diciamo con Gesul: io mi faccio santa per loro.

9. Un'anima santa attira conversione. Quando vi
élasantitainteriore vi € Gesll. Quando noi togliamo
i difetti sembra che lavoriamo per noi, invece, no,
9 lavoraanche per leanime, e S producono degli
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invighili frutti. Un peccatore che ritornaa Dio é una
bellagrazia E achi 9 deve? A qudle persone che
nel giorno lavorano e pregano per la santificazione
delle anime.

10. Ndl'esercizio dd vostro apostolato vi sono
molti pericoli; vedete di essere prudenti come serpenti
e semplici come colombe. Attente specidmente
con lagioventu; di certe cose dite che vadano a
condgliars ddle mamme. Siate prudenti anche conil
clero. Chiedete d divin Pastorino che vi diala prudenza
dello spirito. San Paolo dice chevi € laprudenza
dello spirito e la prudenza della carne.

11. Date buon esempio, acquistate la semplicita,
larettitudine, la schiettezza, dite le cose chiare come
le sentite davanti aDio; il vostro parlare Sa«d,
s, no, no» (Mt 5,37).

12. Sono molto contento di voi. Ho visto come
Gesll buon Pestore lavoraiin voi. Ringraziatelo della
vodira bellavocazione. Amatela e progredite
nell'apostolato.

13. Per progredire bisogna sapere e studiare, poi
volerci tanto bene. Questo amore non deve essere
sdolcinatura, ma vera carita, che s sacrifica anche per
il fratello.

14. Lavitardigiosaé un paradiso in terra,
quando c'e I'obbedienza da una parte, la bonta
dal'dtra. Seminate |etizia e bontatra di voi. La gente
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devediredi voi: «Come s vogliono bene. Come
vogliono bene a nostri bambini.

15. Grande amore dovete per il vostro istituto.
E cercate vocazion, il Sgnore ne ha seminate tante.
Cerchiamole ed invitiamole a venire ndlavigna del
Signore.
Vi do labenedizione eil Signore vi accompagni
sempre.
Transacqua (Trento) 16 dicembre 1949
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69. PAROLA VIVA E PAROLA STAMPATA®

1. Nascail divino Pestorino. Gli angdli invitano
dlasuacullai pagori. Vi sono anchele
pastorelle; guidano pure i bambini e molte anime. Al
Bambino offrono lamente, lavolonta, il cuore, tutto
I'essere. Chiedano aumento di fede, di virtu, di
grazia, lasapienza, la carita, la prudenza ndll'gpostol ato.

2. In quedti giorni, ho vigtato le case di
Bieno, di Transacqua, di Tonadico indemeaM.
Ignazia Armani ed dla Prima Maestra. Ho trovato tanta
letizia, tanto amore al'idituto, tanto fervore di
apogtolato. Vi éintutte il proposito e l'aspirazione dla
santita,

3. Le pastorelle nel loro gpostolato istruiscono
le anime (feddi ed infeddi) nelle verita e vita
crisiana, e nel mezzi di grazia. Usano laparola, lastampa
e gli dtri mezzi moderni.

4. Esse non fanno I'apogtolato della stampa, ma
I'gpostolato pastorale, compiendo opere di istruzione,
di formazione, di santificazione. Trai mezzi di
istruzione, pero, laparolavivaeil primo; la parola sampata,
il secondo.

5. Adoperare la parola tampata e di grande
vantaggio e dovere importante. In che cosa? Procurando
nelle parrocchie:

- Giornatadel Vangdlo (Scritturain generae).

® Circolare - 25 dicembre 1949
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- Biblioteca parrocchide.

- Abbonamenti e diffusone del periodici e giorndi cattalici.
- Ballettino parrocchide.
- Depogito di libri, con uniti oggetti rdigios.
- Letture buone specidmenteil Vangelo e laBibbia,
in generde, atavola, in chiesa, come sollievo;
ed averein ogni casal' Osservatore Romano
(anche qudlo della domenica); dove la superiora
di ogni casa segnai tratti daleggers atavola

6. Traleleture: levite di Gesu Cristo, della
Madonna, dei Ss. gpostoli Pietro e Paolo tengono il

primo posto.

7. Vedano percio di igtruird sul modo di
organizzare le giornate del Vangelo, le biblioteche parrocchidi,
religiosa; facciano propaganda ed abbonamenti
aperiodic e giorndi cattolici; curino un bollettino
parrocchide. In queste iniziative possono aver molto
auto ddle Figlie di San Paolo.

8. Le pastorelle faranno queste opere solo nelle
parrocchie dove s trovano, e quando possono; con
buonaintesa e sotto laguidadd RR. parroci.

9. Per Natale e cgpo danno: i migliori auguri.
Celebrero una santa messa per voi, | vostri parenti e
benefattori, le vostre opere. L'anno nuovo Sa santo!
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Nessun peccato; osservanza delle costituzioni e
propositi. Cercate vocazioni.
| migliori auguri anche ddlaPrimaMaesrae
daM. Ignazia Armani.
Circolare - 25 dicembre 1949
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70 VOCAZIONE ALL'APOSTOLATO PASTORALE™

1. Quando ricevete domande di figliole che
desiderano entrare nell'istituto dovete sempre fare
attenzione che Sano mosse dal desiderio di fars sante
secondo le cogtituzioni e I'apogtolato del'istituto
vostro.

2. Vi sono acune che chiedono di entrare
nell'igtituto e protestano di voler attendere agli uffici
pit umili e nascodti. Dicono: per vivere nd slenzio
e nel nascondimento, per dedicarmi agli uffici piu
bass, e per penitenzadel miel peccati. Una domanda
fatta cosi e forse una domanda buona, ben
fatta? No.

3. Chi desidera entrare ndl'igtituto non deve
entrarvi deggendos 'ufficio; ma deve desiderare di
entrare per compiere lavolonta di Dio manifetata
dai superiori; deve essere mossa dal desiderio di
acquistare lo spirito ddll'istituto e compiere
I'apostolato ddl'ittituto.

4. Apparentemente sembra che desiderare gl
uffici pitl umili e piti nascosti Sa pitl perfetto; non
e cosl. Sarebbe un grave sbagllio.

5. Lafigliola che domanda di entrare, deve
essere disposta a compiere I'apostolato dell'istituto nel
modo gtabilito dale codtituzioni, ddl'idtituto e ddle
superiore.

" San Pietro - Massa Martana (PG), 31 dicembre 1949
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6. Gli uffici sono tanti e svaridti: bisogna essere
disposte e pronte a fare quanto sara disposto. E
i superiori, nel'assegnare i vari uffici, devono tenere
conto anzitutto dei bisogni ddll'idtituto. E poi delle
atitudini e ddleindinazioni di ogni persona.

7. 1l piu perfetto e la digposizione permanente
e continua a fare sempre lavolonta di Dio e consegnare
tutta la propria volonta nelle mani del
superiori, affinché facciano quello che vedono migliore.

8. E' unadomandainvdida qudla che contiene
la determinazione di un ufficio. La congregazione
non deve accettare quelle che sono mosse da
qualche intenzione particolare.

9. Secondo pengero: il voto § fasolo aDio.
Voto élapromessaaDio di cosamigliore, alui
gradita. Se unadi voi per esempio facesseil voto
di andare domani invece che a pranzo, d camposanto
e pregare per i defunti, il suo voto sarebbe
invaido, perché essa promette a Dio una cosa
contraria al'obbedienza, che e di sua scelta

10. I voti 9 fanno solo aDio, perchéil voto
e un atto di adorazione e |'adorazione € dovuta solo
aDio.

11. Quando un igtituto € approvato dalachiesa, i
voti 9 fano aDio ma per mezzo ddlachiesa
e ddl'idtituto: ossa, lasuora simpegnaad
accettare ed a compiere quello che e stabilito dalle
cogtituzioni. L'igtituto accettae s obbligaatenere ed
a mantenere la suora anche quando fosse anmdata.
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12. Quando facendo i voti g dice ndlaformula:
«Professo... ndle mani di voi superiora
generde» non sgnificafarei voti ala superioracome
persona, ma come rappresentante dell'igtituto e di
Dio.

13. Per esempio, qui il muratore vi hariparata
lacasa. | contratti di riparazione sono firmati da
una superiora. Se questa superiora morisse, forse che
il muratore non ha diritto ad avere la paga? Egli ha
ugual mente diritto, perché ha contrattato red mente
con l'igtituto, non con una persona particolare.

14. | superiori delle congregazioni generdmente
SoNo pitl anziani de sudditi e percio ordinariamente,
muoiono prima. E dloranon g épiu
obbligati ad osservarei voti perché questi furono
accettati dai defunti?

15. Terzo pengero. Che cosaci vuole per fars
piu meriti per il paradiso?

Ci vuole lo stato di grazia. Se unapiantae
secca, naturdmente non pud dare né foglie né fiori
né frutta. Acquista meriti chi fa sempre lavolonta
di Dio.

16. Seunadi voi dicesse: io voglio garein
chiesainvece chefino dle otto, fino dle nove per
pregare, questa non farebbe lavolontadi Dio, che
S manifesta attraverso I'orario. Se per esempio, ad
una fosse comandato di fare la sagrestana, ad
undtradi piantarei fagioli, e questa seconda dicesse: i0
voglio fare la sagrestana perché cosi avre pit modo
di stare vicino a Gesli e di rendere alui piu



Pag. 240

direttamente i miel servizi, questa non guadagnerebbe
merito, perché non haladisposizione di compiere
lavolontadi Dio.

17. In generde, e ndlavolontadi Dio chi ga
nella sua vocazione: ein paticolare chi fagli uffic
assegndti volta per volta dall'obbedienza Non guadagna
pitl merito chi haun ufficio piu devato ma
chi falavolontadi Dio.

18. Per guadagnare merito, occorre ancorala
retta intenzione e I'amore. Bisogna esaminare con
quanto amore s fanno le cose. Spesso S dice che
acquista piu merito chi fa piu sacrificio, e poco
merito chi fameno sacrificio. Cio chefail merito &
I'amore. Il provare gusto afare le cose non
diminuisceil merito, purché anche questo gusto sa
offerto aDio e dafrutto di virtu.

19. LaMadonna con quanta gioia avra fatto i
piccoli servizi d Bambino! Questa gioiatoglievao
diminuivaforse il merito in Maria? No, perché tutto
quello che faceva, lo faceva per puro amore. E
a piedi delacroce, quando penava e offriva
intensamente per i dolori de Figlio, guadagnava forse
meno merito? No, perché anche dlora, elatutto
soffriva e pativa per amore.

20. Le tentazioni non diminuiscono il
merito, ma ce lo aumentano quando sono superate per
amore di Dio. Chi fapit sacrificio, fapit merito
solamente quando vi mette piu amore di Dio. Chi
faunavitadi maggior sacrificio, unitaamaggior
amore, questa ha pit merito.
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21. Ledifficolta, le contrarieta, le ripugnanze
naturai che sentiamo, le stesse tentazioni, non ci
tolgono mai il merito, purché sano superate per
amore. Il vincere una gran ripugnanza e sopportare
un forte dolore, indica spesso molto amore per cui
9 guadagna molto merito.

22. P. Damiano avevachiesto di essere mandato
trai lebbros. Egli provava unaripugnanza fortissma
agarein mezzo ad ess che emanavano un
fetore insopportabile per le piaghe purulenti. Ed egli
Vi rimaneva; anzi 9 tratteneva alungo. Questa
naturae ripugnanza non toglieva afatto il merito,
anzi, con il vincerla, manifestavail suo grande amore
elasuavirtu.

San Pietro - Massa Martana (PG)
31 dicembre 1949
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71. LE PASTORINE"

1. Le pastorine sono destinate afare lavita
veramente povera e semplice e che s modri taein
tutto: abitazione, refettorio, tratto, suppel | ettili
domestiche, ecc., fa eccezione soltanto la chiesa. Cosi
cheil buon popolo vedain esse delle vere sorelle,
le accodti con fiducig; aloro diail pane materide e
ricevail pane spirituale. Sono l'idtituto e indeme
sono nellachiesa. Ritengano che la prima beetitudine
é questar «Besti i poveri di spirito, perché di
eil regno de cidi» (Mt 5,3).

2. Le pagtorine scelgono decisamente parrocchie
povere abbandonate spirituamente, svolgono il loro
gpogtolato catechigtico tra gli operal ed i rifiuti della
cedono ad dtri idtituti; particolarmente nel
centri rurdi, nelle periferie ddlacitta, nel tempi difficili.

In generale: compiono le opere ed esercitano
I'apostolato che gli dtri idtituti non vogliono.

3. Le pagtorine escludono la curade collegi,
de ricoveri, degli ogpeddi, scuole comundi e
governative, quando sono vere e proprie istituzioni. Hanno
invece cura affettuosadel pochi orfani, infermi,
ricoverdi, bisognos della parrocchia; aquesti prestano
Servizio, cercano soccors, procurano posti di
ricovero; in modo che non & generd mente un'‘opera
stabile quella che prestano, ma piuttosto un pronto
SOCCOorso per cas specidi e particolarmente gravi.
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Congderino come loro privilegio e porzioneil
«sempre avrete con voi i poveri» (Gv 12,8).

4. In generde |e pastorine non trattano stipendi,
mavivono di caritd; cercano abitazioni povere;
sebbene convenienti per suore, in modo che laloro
casagall rifugio e venga frequentata dal bisognos.

5. In questo sa il vero loro esercizio ddllafede
nella Provvidenza, laloro continua pratica di
penitenza, I'gpostolato piti umile, piu efficace, piu
conforme a quello di Gesti buon Pastore:

- che e sempre largamente paterna verso chi
g fidadi

- che poco gppare, ma crocifigge I'vomo in
tutte le sue potenze ed in ogni momento;

- perché il bene fa poco rumore ed il rumore
fa poco bene;

- che arriva dle pecordle disperse, dle
radici dellasocietd, a cuori ed ale anime asstate di
verita, di bene e di pace.

- Tuttavia chi ha deve dare; e, ricevendo, le
pastorine potranno manteners nel loro apostolato del
quale vivranno; e saranno lamano che fara passare
il pane dala mano dd benestante allamano
dell'indigente.

6. Le pagtorine, lasciando le grandi cittaed i
centri ove dtre suore gialavorano e facendo il bene
che nessuno fa, vedranno i prodigi ddllagrazia
nelle anime, raccoglieranno molte vocazioni, vivranno
contente; perché il buon Pastore sara per loro
luce, conforto, premio.
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7. Sano soffuse di soavitaforte, di fortezza
dolce. Ricordino che debbono completare in se stesse
lapassone di Gestl Crigto per l'edificazione ddlla
chiesa suo corpo mistico.

8. Lacaitaéil paradiso dellavitacomune;
nell'gpogtolato, lavera carita e le rettaintenzione 9
conoscono dall'amore ericercade poveri, degli
infelici, dei peccatori, degli infermi, degli orfani, del
miserabili vergognos.

9. LaPastorina possegga il cuore del buon
Pastore, che s commuove delle turbe bisognose.
1949 (?)
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72. QUATTRO RUOTE™

1. L'aspirante pastorellas forma curando
queattro punti:

2. Lo spirito cherichiede delicatezza di
coscienza per evitare il mae e per 'acquisto dlle virtu
religiose. Devozione e Gesll buon Pagtore, dla
Madre del buon Pastore, ai Ss. Apostoli Pietro e
Peolo.

3. Lo studio ddle materie civili, ndlascuolag,
nell'esperienza, nelle |etture soprattutto delle
materie sacre, il catechismo, laliturgia, storiasacra, vita
di Gesti Cristo, canto, suono, storia della chiesa.

4. L'apostolato per abilitarvi con lapréeticae
l'istruzione alle opere parrocchidi, asili, [aboratorio,
cura della gioventu femminile, azione cattolica,
catechismi, infermi, modo di tenerelachiesa, di
partecipare dle funzioni, di diffondere lapieta, di tenere
le biblioteche con i ballettini parrocchidi, il cinema,
€ecC.

5. La poverta: il cuore distaccato datutto; ma
la cura ddlla beneficenza, delle opere caritative, ddla
casa, ddl'igiene, l'ordine, lapulizia, il buon tratto
S0NOo cose del tutto necessarie per una suora

pastorella.

6. Il carro ddl vostro istituto procede su
queattro ruote: pietd, studio, apostolato, poverta. Ogni
giorno ddllavita sempre un po' meglio: «un

21949 (?)
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tantino ogni giorno». Per questo, molta preghierae

fiduciain Gesu buon Pastore, presente nell'eucaritia,
nella santissma Vergine Madre dd divino Pastore,
nel Ss. Apostoli Pietro e Paolo.

7. Fiducial Con lagrazia ddllavocazione, vi €
lagrazia per divenire sante pastorelle secondo il
cuore di Gesti buon Pastore.

1949 (?)
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73. NELLE PARROCCHIE?

1. Sono stato a visitare buona parte delle
parrocchie ove le pastordlle esercitano il loro zelo. Ho
trovato gli Eccdlentissmi Vescovi soddisfatti di esse. |
RR. parroci me ne fecero malti €ogi.

2. Ho ricevuto in questo tempo domande per
una cinquantina di parrocchiel Se ci fossero...
Mandateci giovanette che mostrino vocazione, saranno
formate e distribuite secondo le maggiori necessita
del parroci.

3. Ho trovato queste suore tutte animate da
molto zelo. Ho trovato queste suore a tenere
adli moddlo. Ho trovato queste suore ainsegnare e
dirigereil canto per le chiese, ed i chierichetti per I'dtare.
Ho trovato queste suore impegnate afar ogtie,
il bucato ed il rammento ddlla biancheriadella
chiesa

4. Ho trovato queste suore a dirigere laboratori
femminili. Ho trovato queste suore atenere
conferenze dle giovani di azione cattolica. Ho trovato
queste suore a preparare ammalati a sacramenti. Ho
trovato queste suore ad assgterei fanciulli ele
fanciullein chiea

5. Ho trovato queste suore alavorare per la
puliziadelachiesae degli dtari; e preparare per
Maria Pellegrina. Ho trovato queste suore impegnate
aggemare matrimoni, aindurre gente indifferente
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al precetto pasquale, afarla aderire alademocrazia

crigiang, eindurre afrequentare lapredicae
lamessadd parroco.

6. Ho trovato queste suore nel doposcuola, dare
buone pellicole cinematografiche, preparare
accademiole e teatrini. Ho trovato queste suore adistribuire
soccord di cibi e vedtiti per i poveri. Ho
trovato queste suore aripulire e tenere decorosamente
il dmitero.

7. Ho trovato queste suore afare ogni giorno
un'‘oradi adorazione a Gesli Pastore Eucaristico per
laloro santificazione, per la parrocchia, per i pastori.

8. Ho sentito ripetere da un uomo che aveva
le lacrime agli occhi:
Queste sono le suore che fanno per noi.
1949 (?)
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74. PASSIONE CATTOLICA™ - |

1. Come Gesl Crigto sdvo il mondo? Conil
migtero dottrinae, con lavita esemplare, con la Passione
e Morte, specidmente. Ogni anima gpostolica
S uniracome piccolavittimadivina 1l sacrificio
della santa messa ha tutto il suo valore quando, con
Gest Crigto, noi offriamo noi sesd, le pene, le fatiche
del giorno.

2. Gesl Cristo nacque per morire trainaudite
sofferenze. || Vangdlo e lavitacrigiana, lasdvezza
dipendono assai piu dala nogtra sofferenza che
dalanostra azione. Noi facciamo una cosa sola con
Gesul Crigto. «Participes enim Christi effecti
sumus» (Eb 3,14).

3. Vi eunazione cattolica: €il campo aperto
adl'apogolato del laici. Vi sono anime tanto belle e
generose che faticano e mietono col sacerdote e sono
guidate dal sacerdote nelle varie branchie di essa

4. Occorre che sia accompagnata dalla Passione
Cattolica. Come Gesti Crigto: «ut repropitiaret delicta
populi» (Eb 2,17); «ut sanctificaret per suum
sanguinem populum» (Eb 13,12). «Hic autem
unam pro peccatis offerens hostiam in sempiternum
Sedet ad dexteram Del... Unaenim oblatione,
consummavit in sempiternum sanctificatos»

(Eb 10,12-14).

41949 (?)
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5. San Paolo dice di s& «Nullam requiem
habuit caro nostra, sed omnem tribulationem passi
sumus: foris pugnae, intus timores» (2Cor 7,5).
Perché ogni pena e per lachiesauniversae,

6. E questo di nuovo secondo san Paolo e ndl
suo spirito: «Oraio mi ralegro nelle sofferenze che
patisco per voi e completo nellamiacarne quelo
che manca dle sofferenze di Cristo, apro del corpo
suo che e lachiesa dellaquaeio sono ministro,
secondo il compito da Dio a me affidato rispetto a
voi» (Col 1,24-25).

7.1 tribolati, gli infermi, gli oppress, |
caunnidti, i poveri, le vedove, i vecchi, tutti coloro che
hanno sofferenze mordi o fische passono unirs in
spirito dla passone di Gesul Crigto. Ricordare gli
episodi dal Getsemani dlalanciatandl costato di
Gesll: «Amo la chiesa e diede se stesso per Lei
nd fine di santificarla» (Ef 25b-26a).

8. Quando samo ridatti al'inazione per i
dolori, le malatie, possamo operare piu largamente e
pit profondamente che con I'azione: «Cum enim
infirmor tunc potens sum» (2Cor 12,10b).
«Pro libertate et exaltatione Sanctae Matris
Ecclesiae» offrire qualcosa, sempre: «Vi offro me
gess, piccola vittimain unione con la grande Vittima:
partecipando in spirito al'incessante succeders
di messe su tutta la faccia della terra».

9. Scrive Pio XII ndlasuaEnciclicasul Corpo
Migtico: «Sed fuma untempoin cui per
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conseguire la salvezza delle anime dobbiamo unire
nostri dolori agli strazi del nostro Redentore (...)
questo tempo € oggi; specidmente e dovere di
tutti>.

10. Questo esercito immenso di sofferenti e di
ammalati che la guerra hamaltiplicato, «membra
doloranti del Crigto, fratelli che portano nelle loro
carni e ndl loro spirito piti vishilmente e piu
sengbilmente le simmate della passone dd divin
Maestro», deve essere organizzato, affinché tutti i suoi
componenti S sentano membra vive e operanti di
unagrande famiglia, lafamiglia cattolica

11. Lo strumento di salvezza per eccdllenza di
Gesll Maestro, € lacroce: egli «passus et crucifixus
est».

«Con le sue parole e con i suoi esempi Gesl
ha ammeaestrato gli uomini, con i suoi miracoli e
passato facendo del bene, ma con la sua passone e
con lasua croce hasalvato il mondo» (Pio X1 agli
ammaati).

12. Per larinascitadel mondo crigtiano, per la
sdvezza ddlle anime € necessaria «d'opera», €
necessaria e importante «la preghiera», ma soprattutto
e indigpensabile «il sacrificion.

13. | maati, i sofferenti sono del veri tesori
e de tesori prezios ndlachiesadi Dio; di
conseguenza ess sono dateners in congderazione e da
vaorizzare piu e meglio degli dementi sess ched
dedicano ala Azione Cattolica
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14. 1l Papa per labuonariuscitadel'’Anno
santo hamohilitato tutti gli anmalai e tuti |
sofferenti dd mondo:«Noi facciamo assegnamento sui
lavori e sulle preghiere di tutti | feddi, maanche
pitl noi contiamo ulla santa sofferenza che, unitadla
passione di Gest, dadl'azione degli uni edla
contemplazione degli dtri, laloro perfezioneela
loro efficacia» (Fio XII agli ammaldti).

1949 (?)



Pag. 253
75. PASSIONE CATTOLICA™ - [|

1. La«Pia Unione Passone Cattolica» halo
scopo di eevare ogni sofferenza dla santitaed d
vaore di apostolato.

2. Percio i sofferenti fanno proprie le intenzioni
che ha Gesli buon Pastore in ogni messa e che
ebbe sul Cavario quando diede lavita per le
pecorelle. Apostolato della sofferenza.

3. Ogni sofferenza per ogni bisogno. 11 dolore
oltre che diventare mezzo di merito e gioia eterna
completala passone di Cristo per la Chiesa, il Papa,

I pastori di anime ed ogni gpostolato.

Divozioni particolari: Addolorata Madre di Gesu

buon Pastore ed il buon Pastore Gesti crocifisso.

4. Pratiche: ogni anno santificare laquaresma
e specidmente |a settimana santa; ogni mese celebrare
la prima domenica con confessone e comunione;
ogni giorno l'offertac «Signore, io vi offro in unione
con tutti i sacerdoti che celebrano lasantamessala
Vittima divina e me stessa piccola vittima per i
bisogni della chiesa, dd Papa, dei pastori, degli gpostoli
edi ogni anima.

5. Pratiche condgliate: lamessa quotidiana; la
commemorazione della morte di Gestl in croce ogni
venerdi, ore 15; lafesta di Gesti buon Pastore (11
domenica dopo Pasgua) e lafestadellaMadre del
buon Pastore (3 settembre).
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6. LaPassione Cattolicahala suasedein
Genzano (Roma). Chi desideraiscriverd, indirizzi |ladomanda
dladirezione di Passione Cattolica, Genzano
(Roma) Villabuon Pagtore. Ricevera una doppia
pagdlina unache dovrafirmare e rimandare, I'dtra
servira per atestato di iscrizione,

7. Ogni anno possibilmente 9 mandi un'offerta
qualsias per I'organizzazione della Passione Cattolica
E' conggliato I'abbonamento d periodico mensile
Passione Cattolica

1949 (?)
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76. MORTIFICAZIONI NECESSARIE PER TUTTE™

ED EDUCAZIONE UMANA-RELIGIOSA

1. Far rendere lavitad massimo: per il tempo
e per I'eternita, per noi e per I'apostolato.
Per vivere veramente da uomini;
Per vivere veramente da cristiani;
Per vivere veramente dareligios;
Per vivere veramente da apostoli;
Per davvero santificarci;
Per avere unavvita pit lungg;
Per godere maggiori consolazioni divine;
Per dare maggior gloriaaDio;
Per godere miglior sdute ed agilitg;
Per dare piu buon esempio;
Per condurre vita pit serena;
Per vincere piul facilmente ogni cattiva tendenza;
Per spendere meglio per Dio tutte le forze.

2. Occorre regolarci con sapienza soprannaturae;
nel cibo e nd sonno.

3. Siamo cresti per conoscere, amare, servire il
Signore poi andarlo a godere per sempre in paradiso.

4. L'uomo, pero, € composto di animaedi corpo. E
perché I'uomo possa attendere a raggiungere
il suo fine in vita e ndl'eternita ha bisogno di
riposo edi cibo. L'animaed il corpo hanno
vicendevoli relazioni, dipendenze ed aiuti.

61949 (?)
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5. Manteners nd servizio di Dio. Non
diventare schiavi ddll'accidia o dellagolosita. Sono due
peccati capitali che ne causano dtri: come sarebbe
dellalussuria. Negli eseraizi spiritudi sabilire delle
regole: onde non 9 cadanel rigorismo, né nd
lassismo.

6. Ognuna sentaiil bisogno ed il dovere di
manteners nel sarvizio di Dio e ndl'apostolato
attivo, atraverso il sarvizio ddl'idituto. Chi non vuole
nutrird o riposars tanto da manteners nd servizio
di Dio e ndll'apostolato, non corrisponde a secondo
articolo delle cogtituzioni, percio sadimessa. Chi
non saregolars cosi damanteners nel sarvizio di
Dio e della congregazione, trasgredisce un precetto
naturale, in cosagrave, e daprovadi non capire
che cosa significa entrare in una congregazione e per
di piu paolina. Il voto dellapovertaeil perfezionamento
del comando di lavorare, per guadagnars il
pane col sudore della fronte.

7. Lasaggezza rdligiosa dandla giusta via, evitando
ogni eccesso. Laragione e lo spirito governino
lacarne.

8. Regolareil sonno

Premesso che s deve digtinguereil riposo dallo
Stare aletto:
- e necessaxio il riposo; mavi sono dtri modi di
riposare: cucire per chi e propagandista; propaganda
per chi einsegnante; andare in quache parrocchia
o famigliaa cercare e fare beneficenza; cercare
vocazioni; fare quache lavoro nd cortile, orto, vigna,
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ecc., curare lapulizia. Vi saranno ricreszioni,
conversazioni, occupazioni varie: accudire il pollao,
metterein ordinei libri nel magazzini, cucire, ricamare,
lavorare dl'uncinetto, ai ferri; autare la

sagrestana, aiutarein cucing, aiutare l'infermieranel
sarvire le ammaate, preparare le borse per le
propagandiste, ecc.

9. Ancora le suore propagandiste ogni settimana
staranno a casa due giorni interi, occupate in
atri lavori; oppure, ogni giornata, avranno un
limitato numero di ore di propaganda; oppure nel mese
9 fermeranno in casa o in libreria una settimana.
Percio, concludo, che, «il riposo non s prende solo
con il sonno». Variare le occupazioni € un modo di
riposare. Esempio: chi ha dipinto passa a scopare,
o alavarei piati. Chi haatteso dlapuliziaddla
casas fermaa cucire, rammendare ecc. Chi ha sudiato
coltiva per quache orail giardino.

10. Non e possibile determinare con esattezza
quante ore di Sonno sSiano necessarie per ognuno. Ad
una persona possono bastare cinque 0 sei ore, a
qua che atra possono occorrere come massimo otto.
| santi erano regolati anche su questo punto; cercando
di dedicare dl'azione ed dl'orazione qud
maggior numero di ore che eraposshile. Il B. Fio X
avevaridotto il suo riposo a minimo (5 ore); e
cos S spiegail suo dtissmo spirito e la quantita
di lavoro compiuto nel divers minigeri. Mada
cinque ad otto ore, tra notte e giorno, tutti POSSONO
darci.
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11. S noti perd che dd regolare o meno la
nostra giornata in questo punto, dipendono massme
conseguenze: il divenire cioe persona pirituae,
quellain cui lo spirito dominalacarne; o divenire
personacarnae, quellacioein cui lacarne
sovrastalo spirito. L'eccesso € autentica pigrizia, sebbene
spesso camuffata, scusata e difesa; € facile
anche nelle persone consacrate a Dio.

12. Percio per le persone sotto i ventidue
anni, nellacomunita s possono concedere, tra notte
e giorno, come massimo, otto ore di sonno: cioé
un terzo ddla giornata. Cio sintende in media di
modo che nell'anno (8760 ore) non s dormapiu
di un terzo (2920 ore); dopo i ventidue anni a 7,30.
I troppo sonno, infiacchisce lo spirito ed il corpo;
l'insufficiente € dannoso al'uno ed dl'dtro; quindi
una media ben sudiata favorisce I'uno e l'dtro.

13. Dunque; pur tenendo conto della salute,
eta, clima, codtituzione fisica, genere di occupazioni,
non s deve oltrepassare questa misura, tralanotte
ed il giorno; e misura abbondante per una comunita;
eccettuati | cas di mdéttia

14. Percio agli anziani 9 puo piu facilmente
concedere di alzard primadegli dtri, pero le pratiche
di pieta comuni, quai lamessa, lameditazione
elavigtase non ¢i sono necessita particolari,

9 facciano in comune.

15. Invecei giovani sotto | venti anni devono
dormire circaun'ora, 0 dmeno mezzora di piu:
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percio vi saranno due levate. Chi per infermita ha
bisogno di maggior riposo vada a letto presto la sera.

16. Riporto quanto sta scritto in un libro di
testo di igiene: che € pur il pensiero dei medici da
noi consultati: «Al moto é necessario succedall
riposo proporzionato, non pero l'ozio. || miglior
riposo e il sonno. Ne sonno avviene lariparazione
di tutti i tessuti, specidmente del tessuto nervoso
e del tessuto muscolare».

17. S dormedi notte: il sonno durante le
ore dd giorno é pit dannoso che utile per i giovani.

18. Presto aletto la sera: ed alzars di buon
meattino. Sette ore di sonno in media, bastano per
tutti. | bambini dormono di pid; i vecchi di meno.

19. «I giovani, specidmente, procurino di
addormentars ogni sera stanchi, e con lalieta coscienza
di aver adempiuti tutti i loro doveri». (Zanon
F.S.).

20. Educarsi per il cibo

Preparare vivande sane, nutrienti, appetitose, ben
cotte, pulite.

Ognuno tia, per quanto é possibile, a comune
non distinguendo traanziani e giovani; tra superiori
e sudditi, pressoché come non s distinguono
nell'abito. S cgpisce: per i giovani unaquantitapiu
abbondante di cibo.

21. S mettain mezzo ad ogni tavola pane,
minestra e pietanza; proporzionate d numero del
commensdi; ed ognuno § servada s2.
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Non s indsta per il mangiare pitl 0 meno; ognuno
S educhi per lasdute, lo spirito e la persondita
Non s educa senza questaliberta.

22. Giova sampre lamortificazione: non fuori
pasto, non troppo preci pitosamente, non digtinzione
fracibo e cibo; moderazione nella quantita.

Ognuno vede le sue necessita di digestione, S fa
un programma.

23. In unapiccola casa una solaminestra, una
sola pietanza, un unico trattamento: eccettuato
qualche caso di mdattia

24. Nd libro «dgiene» che eil piu adottato
nelle scuole magidrdi in Itdia (Zanon) e sritto:
«ll motivo principae per cui I'uvomo fumaela
tendenza naturale a soddisfare i propri piaceri; il
tabacco eccitail sstemanervoso di una persona, da
benessere passeggero, per produrre piu male; dtre
volte s prova per spirito di imitazione, o di mae
intesa convenienza socide; |'abuso e segno di ignoranza
del pit sui danni; di debolezza, per cui I'uomo
non sadominarg...».

25. Primadi dare ladisposizione su tae punto
ho conaultato dcuni trai migliori medic.
Risposta’? «A nessuno fadel bene; atutti fa sempre un
po' di mae... dando tae mortificazione fara un gran
bene ed saraunaigruzione di carita e premura
per i membrix» cio che & dato in amore s prenda
in amore onde ¢ facciamo avicenda il maggior bene
Siritude efisco.

1949 (?)
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