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"Esorta ancora
i pitl giovani
a essere assenndti,
offrendo te stesso
come esempio in tutto
di buona condotta,
con purezza di dottrina
dignita
linguaggio sano eirreprengbile,
perchéil nostro avversario
resti confuso,
non avendo nulladi mde
dadire
sul conto nodiro "
(Tt 2,6-8)
Anno 1953
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1. L'ANNO LITURGICO!

1. LaChiesa, maestra di fede, di morde edi
preghiera, lavoraaformareil cristiano perfetto, il
cittadino celeste. Laformazione avviene in Cristo,
che évia, veritaevita Egli 9 éfatto per noi Maestro
ed in questa eevazione, cridianizzazione e divinizzazione
dell'uomo e Maestro unico. La Chiesa, che el
corpo mistico di Gesu Cristo, conosce bene, opera
con sapienza, comunica e perfeziona questa educazione
e formazione dell'uomo, perché sa degno membro
di Gesu Cristo capo.

2. Essa precede come maestraimpareggiabile;
come una buona maestra che prima espone, spiega una
determinata parte di una scienza; poi assegnale lezioni
ed i compiti di provao di aviamento.

3. L'anno liturgico ha due tempi, primo tempo:
dal'’Avvento al'Ascensione di Gesti Cristo; secondo
tempo: I'gpplicazione anoi dei frutti di veritg,

di santita e di grazia portati da Gesul Crigto.

4. L'anno liturgico ci presenta Gesti Crigto:
tempo natalizio, tempo quaresmae, tempo di
passione, tempo pasquale; da presepio al'Ascensione €
compresalavita privaa, il ministero pubhblico, la
redenzione, laglorificazione di Gest Cristo. Dura
circasal mes del'anno ecclesagtico.

5. Poi vengono i s8i mes, circa, del tempo
dopo Pentecoste: in laChiesaci presentae spiega

! Gennaio 1953
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l'insegnamento, L'esempio, | mezzi di grazia offerti

da Gesti Crigto agli uomini: perché s risvegli in noi
lafede, per addestrarci a vivere secondo Gesti Cristo
per usxei mezzi di graziada Lui gabiliti.

6. In questo tempo (ddlafestadi Pentecoste
fino al'ultima settimana dopo Pentecoste) ricordiamo
e meditiamo quanto Gesli ha predicato nel tratti di
Vangdo chelaChiesac propone nelle sngole
domeniche riflettiamo sopra gli esempi santissmi in ogni
virtu lasciatici da Gesti Cristo; s accoglieil Vangdo
e d vive sotto I'azione dello Spirito Santo operante in
mirabili modi, ma gpecidmente nei sacramenti e ndla
preghieraliturgica

7. 1l messdino (Berruti-Torino) cos chiarisce:
«Durante il primo semestre dell'anno liturgico
(Avvento-Pentecoste) la Chiesaricostruisce e presenta al
feddi lavitadi Gesu Crigto. Durante il secondo
semestre (Pentecoste- Avvento) mostralavitadi Gesu
Cristo nella Chiesa, laquae lavora ariprodurre nel
santi il Maestro divino. Questo secondo tempo e’ eco
fedele ddl primo: ne gpprofondisce gli insegnamenti
propone lavia della santificazione, e le feste dei santi
che sono intercalate diventano il commento vivo della
paroladd divino Maestro».

8. S tratta ogni ano di sentire una nuova lezione-
istruzione sopra Gesu Cristo, per crescere sempre piul
nella conoscenza, imitazione e partecipazione ddla sua
vita: elevazione continua, sino dla pienezza ddl'ea di
Crigto.
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9. L'uomo deve prestare a Dio degno culto. Questo
puo essere interno od esterno. L'interno da all'esterno
il suo vadore e sgnificato; I'esterno vivificaed esprime
l'interno.

10. Siccome I'uomo é socievole e vive in ocieta,
deve anche prestare un culto socide ed ufficide. Questo
sararetto da unaautorita che lo regoli, lo diriga,
metta gli ufficidi per compieri: I'autorita éin Gesi
Cristo e nella Chiesa, esercitata per mezzo del Papa,
specidmente. |l culto socide ben regolato secondo
l'uso tradiziondle & detto Liturgia LaLiturgiaeil
complesso delle preghiere, &tti, parole, pratiche pubbliche
dtabilite da Gesti Crigto e dalla Chiesa.

11. Gesu Cristo non é solo il supremo legidatore;
eindemeil vero liturgico, il minigro principae,
cioe |'attore essenzide. Egli prega, offre, scancdla
I peccati, comunicalagrazia, adora, ringrazia, soddisfa,
supplica, ecc. Gli esecutori del culto sono comei
ministri secondari come organi de Cristo e rgppresentanti
della Chiesa «Per mezzo di Gesui Cristo»,
dice SANPaolo, «abbiamo gli uni e gli dtri a
Padre, mediante un medesmo spirito» (Ef 2,18).

12. 11 culto cristiano S pud considerare in tre
ati: Dio, acui I'uomo dagloria, soddisfazione,
ringraziamento, suppliche; I’uomo, a cui Dio come padre
comunicai suoi beni; e Gesu Cristo che sain mezzo
in quanto &€ sempre il mediaore, lavia per cui I'uomo
sdeaDio, e Dio discende dl'uomo; in Gest Cristo
I'uomo diventacome un dio: "Dii estis", partecipe
delavitadiving traci uniti dlavite. In Gesti Crigo
S incontrano I'uomo e Dio, comein Lui Sono unite
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in un'unica personala natura divina e la natura umana.
«Per mezzo di Lui, con Lui edin Lui, Dio Padre
onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni onore
e gloria» (Canone ddlamessa).

13. Mira percio aduefini laliturgia sacra:
cioeadareaDio il debito culto e santificare I'anima
nostra: sempre per mezzo di Gesti Crigto: «Per
Christum Dominum nostruns.

14. Culto a Dio Padre. Questo €il nome che
per tuttal'eternitail Figlio di Dio ha dato a suo Padre
edd quaeci parlaspesso nd Vangelo amorosamente
e rigoettosamente; e che continua nell'Ogtia
santa Slenziosamente ad esprimere con ineffabile
amore. E' laparolache ci ispiralo Spirito Santo 'in
quo clamamus Abba! Pater" (Rm 8,15); & lavoce
cheispiraogni fiduciadla Chiesa militante e purgante;
eil riassunto di tutte lelodi chein cido danno a
Dio i besti, poiché suona: principio, comunicazione
di vita

15. La nostra santificazione. Laliturgiaélapiu
feconda sorgente di grazia, che per mezzo del nostro
Capo g effonde ndlle sue migtiche membra. Ddla
messa, dai sacramenti, S hala comunicazione dell'umore
vitde che ddlavite passaa trdci: «lo sono la
vite, vai i tralci: chi sa unito a me porta abbondanti
frutti» (Gv 15,5) di graziae di apostolato.

16. Laliturgia della Chiesa & smbolo, prenotazione
e mezzo per laineffabileliturgiache 9 svolge
in paradiso. Chi amale belle funzioni, il canto sacro,
le cerimonie, chi penetralo spirito della sacra
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liturgia ha con sé un segno di partecipare un giorno dla
eternaliturgiain cido, dove funzional'eterno pontefice
Gesll Crigto, assigtito dagli gpogtoli, martiri,

confessori, vescovi, vergini, ecc., dove laVergine e tutti
i cori angelici cantano: «Santo, santo, santo!».

17. Centro ddl culto e lamessa, primi raggi, i
Sette sacramenti; raggi secondari, tutte le dtre pratiche
liturgiche. Queste pratiche ed atti sono raccolti
nd libri liturgid: Messale, Rituale, Breviario,
Pontificale.

18. Parlando del centro liturgico, cioé della messa:
e data idtituita da Gesu Cristo stesso, che
dopo la consacrazione dell'ultima cena ordin® agli
gpodtoli: «Fate questo in memoriadi me» (Lc 22,19).
Essa ha, secondo lateologia, quattro fini: adorare,
ringraziare, soddisfare, supplicare. Ha pure quattro
frutti: generdissmo, generde, particolare e
particolarissmo.

19. Percio ascoltare lasantaM el'atto
essenzide, piu utile e meritorio. Malamessa deve essere
ben compresa e ben ascoltata. Pio X nel 1903 scriveva
aLapartecipazione ativaa sacrosanti misteri ed
dlapubblica e solenne preghieradella Chiesaelaprima
e piu indispensabile sorgente del vero spirito
crisiano».

20. LasantaM possi bilmente Sia accompagnata
ddlacomunione"infra missam"; e non manchi ante,
od infra, 0 posto missam la meditazione ddle verita
divine.
Quando e posshileé utile I'uso dd Messdino:
ameno nella seconda messa, dopo che le postulanti
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sono da un po' di tempo in casa e sono capac
di usarlo, dietro la guida ddlamadre.

21. Ci sono dcune parti ddlamessariservate
a sacerdote ed dtre destinate a popolo. Queste i
presenti le possono dire, con l'inserviente, nelle messe
lette, dialogate.

22. Anzitutto il popolo puo dire ad dta voce
in latino tutte le rigposte date ddl'inserviente, poiché
questi parlaanomedi tutti. Inoltre i fedeli col
permesso ddll'Autorita Diocesana possono recitare anche
in latino col celebrante tutte le preghiere che
dovrebbero essere cantate dal popolo nelle messe cantate:
Gloria, Credo, Sanctus, Agnus Del.

23. S puo anche dire ad dtavoce tre volte col
sacerdoteil Domine non sum dignus che egli recita
nel momento in cui ¢ mostral'Ogtia che siamo per
ricevere. Perchéinfati egli non dice quelle parole per
S8, avendole giarecitate prima di comunicare se stesso.
Né ritude degli infermi g richiede che l'ammdato
reciti col sacerdote tale preghiera. E lacomunione
del mdati, 9 sa, non differisce essenzidmente ddla
comunione fatta durante la messa.

24. Secondo le nogtre cogtituzioni S curi di
assgtere ad una seconda messa ne giorni festivi
rendendola piu solenne per il servizio dl'dtare e per il
canto Questo amore entratrai segni rivelatori di
vocazione.

25. Insegnamento della Sacra Liturgia. In ogni
noviziato lascuoladi sacraliturgia, di canto, di
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cerimonie forma parte importante. Giovano le parti soriche

e tecniche, diciamole cosi; ma soprattutto sempre

tre punti sono darilevars: l'interpretazione delle
preghiere e cerimonie sotto il triplice agpetto: fede,
morde e culto. Sano le scuole indirizzate dlavita pia

26. Nd progredire ddl'anno liturgico giova
tenere presenti i tre dementi ddlasacraliturgia
I'dlemento domenicale, I'demento maride, I'demento
santorale; questo per una piu completainterpretazione.

27. Per il nogtro indirizzo nelle funzioni liturgiche
e private, le suore terranno presenti i due fini
cui hanno consacrato laloro vita: la propria santificazione
e l'esercizio dell'apostolato. Percio chiederanno
sempre un duplice ordine di grazie.

28. Particolarita.

| paramenti sacri Sano confezionati secondo 'uso
romano. L'Enciclica pontificia sopralaliturgiadice
epressamente di guardarci dallo spirito di innovazione
e dal'assecondare troppo facilmente us
particolari.

29. Cio vale anche per la costruzione delle
chiese (e ddl'arte sacrain generde), ariguardo ddlle
qudi & uscita una pecide istruzione ddl Santo
Ufficio.

Nelle nogtre parrocchie e nel funzionamento delle
piccole cappdlle, interne od esterne, assicuriamo con
pietail decoro, il buon gusto artigtico, I'osservanza
delleleggi liturgiche, sempre nella maniera possibile.

Sac. Alberione
gennaio 1953
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2. MESE DI SAN GIUSEPPE?

| Premesse

1. Ladignitadi SANGiuseppe € lamassma, dopo
qudladdlamaernita divina Infatti egli eracapo dela
sacra Famiglia: percio partecipe ddl'autorita e
dell'affetto del Padre cdeste verso il divin FHglio;
partecipe della sua sapienza per comunicare a Gestl
Crigto la volonta sua

2. Egli erasposo di Maria, "virum Mariae",
Madre di Dio; quindi prossmo dladignitadi Maria
«Poiché intervenne tra Maria e Giuseppe il vincolo
coniugae, non vi & dubbio che Egli abbia partecipato
dlasuadtissmadignita» (Leone XIII).

3. Ne segue in SANGiIuseppe una santita eminente,
superiore aquella degli dtri santi (eccetto Maria).

Infatti, SANTommaso e SANBernardino da Siena dicono
cheil Signore vuole comunicare le grazie proporzionate

e convenienti alavocazione ed ufficio segnati

per ciascun uomo.

4. Sebbene gli Evangdidti non dicano molto di
SANGIuseppe, tuttavia egli gppare come uomo di grande
fede, di cieca obbedienza, di profonda umilta, di
perfetta verginita, di ardente amore a Dio.

5. Per acuni secoli di storiaecclesagtica, san
Giuseppe rimase quas nascogto: tuttavia san Bernardo,
santa Teresa, san Francesco di Sdles gli prestarono e ne

2 Febbraio 1953
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propagarono la divozione. Nel 1729 Benedetto X111

aggiunse il suo nome ndle litanie maggiori; nd 1621
Gregorio XV ordino di celebrarne lafestain tutta
laChiesa; Pio XI lo elesse patrono ddlla Chiesa
universde,

6. Segui ndla cridtianita un risveglio generde di
divozione a san Giuseppe; grande fiduciandlasua
protezione; conoscenza delasuavita e delle sue virtu;
un amore fervido per un santo cosi amabile, semplice,
slenzioso; unagenerde persuasione che egli S prenda
acuore tutte le necessta e miserie, e chevi provveda
amando i feddi della Chiesa come membra di
Gesul Crigto. A lui sono consacrate chiese, dtari,
igtituzioni; sono proposte tante pratiche di pieta; sono
innumerevoli legrazieed i prodigi dalui ottenuti:

«Non ho mai chiesto grazia a san Giuseppe senza venire
esaudita», diceva santa Teresa.

[ Considerazioni

7. 11 piu nobile ed utile lavoro per lasocieta
e quello gpostalico: «Quam speciosi pedes evangelizantium
pacem, evangelizantium bona» (Rm 10,15).
Fu il grande lavoro dd ministero pubblico di Gest
Maestro: «Veni ut vitam habeant, et abundantius
habeant» (Gv 10,10). Gesli d associo cooperatori: e
cos Mariae Giuseppe, ndlarispettiva condizione,
furono i primi e principdi cooperatori dellaredenzione.
Preparano dl'umanitail Maestro divino, il Sacerdote
eterno, I'Ogtiadi propiziazione.
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8. L'gpostolo € un cooperatore: con Cristo, in
Crigto, per Crido; lavora dla salvezza degli uomini
comunicando ad ess i grandi beni dellafede, ddla santita
eddlagrazia

9. L'apostolato s pud esercitare con la preghiera,
lasofferenza, la parola, le opere, le edizioni,
l'amministrazione del sacramenti, I'educazione, le missoni
€ecc. Sempre e cooperazione. san Giuseppe, che accetta
lasuamissone aBetlemme, in Egitto, a Nazaret,
nella presentazione a tempio & sempre feddissmo
cooperatore.

10. | nostri sentano quanto siabdla e grande
laloro missone: vedranno un giorno i grandi meriti
acquidtati.

Oggi in molte anime vi & da una parte la tendenza
ad appartars in unavita di semplice contemplazione;
redizzare |"attende tibi" fugadd mondo!

Chiuders percio in unavitadi solitudine,

11. In dtre anime una grande tendenza dle
opere di gpostolato, consderando i grandi bisogni
della societd; redizzare |" andate, predicate’. Vita
attiva, percio spenders, sopraspendersi.

12. Ognuna delle tendenze € buona, quando s
segue una divina chiamata. Non mancano pero i pericoli
dillusone per leanime: o di segregars da mondo
in modo egoistico e forse per ignavia, per timore
del sacrificio o ddlalotta contro il male soldati che
sfuggono di combattere. Oppure smania di opere senza
laprima e principale cura, lavitainteriore, la



Pag. 15
santita propria; pericolo di dimenticare la preghiera,
principale mezzo di gpostolato.

13. Unirelavita contemplaiva dl'ativita e la
via piu perfetta: ardere ed illuminare! Due sorta
di meriti: santificazione propria e zelo ddlagloria
di Dio. «Hoc enim faciens, et telpsum salvum facies
et eos qui te audiunt>.

14. A san Giuseppe chiediamo lavitainteriore,
la santificazione propriand slenzio, ndl'intimita con
Gesll e Maria, nd compimento dei doveri quotidiani,
ndl'esercizio delle virtu individudi e domestiche.

Poi chiediamo lo spirito di apogtolato, |a cooperazione
aGesu Crigto ed dla Chiesa nella sdvezza del mondo.
Senzalagrazianoi faremmo come chi piantasse degli
aberdli secchi; non gioveremmo anoi stess. san Paolo
nel suo inno dlacarita scrive: «Seio parlass le

lingue degli uomini, e degli angeli, e non avess amore,
non sarel che un bronzo risonante od un cembao
squillante. E se avess il dono ddllaprofeziae
conoscess tutti | misteri e tuttala scienza, 0 se avess
tuttalafede, cosi datrasportare i mondi, e poi mancass
di amore, non sarel nulla. E se anche distribuiss

a poveri quanto ho e consegnass il mio corpo dle
fiamme e non avess la carita, non neriportere dcun
giovamento» (1Cor 13,1-3).

15. Leone XII1 propone san Giusegppe come moddlo
del lavoratore. Egli fu operaio e maestro a
Gesli nd lavoro. Mirabile il quadro che Maria compiva,
quando, lavorando essa medesima, contemplava
il suo santo sposo sudare in una durafatica
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accompagnato a banco dd Figlio di Dio incarnato, crestore

di tutto. Il lavoro, Samateride, morde, intellettude

0 gpostalico, ci avvicinaa Dio eterno e puro atto; a
Dio, che conferi dl'uomo ladignitadi causa per
I'imitazione del suo Creatore. Posto nel paradiso
terrestre, «ut custodiret et operaretur eum» (Gn 2,15).
L'uomo venne poi condannato dlafatica

come espiazione e come mezzo di vita. E chi non lavora
non procurala propria elevazione né ha diritto

a pane: «Qui non laborat non manducat» (2Ts 3,10);
né puo dispensare da lavoro una posizione

socide privilegiata

16. Daunaparteil lavoro, ddl'dtrala pazienza
nel lavoro; da una parte tendere amigliorare in
modo giusto |la propria condizione, dal'dtra sopportare
| disagi delle Srettezze; daunaparteil lavoro
in patrig, ddl'dtrail lavoro di emigranti; dauna
parte comprendere, ddl'altra essere compres; dauna
parte lagiudtizia, ddl'dtrala carita; da una parte
I'afflizione, dall'dtrala consolazione, da una parte esgere
il giusto, ddl'dtra dare il superfluo, da una parte
lamano dopera, ddl'dtral'unione ddlafatica,
col capitde, econi frutti.

17. Leone XI11 ed i Pontefici successvi hanno
indicato d mondo i grandi madi della societa moderna,
i difetti e doveri rispettivi ddle dass, legugte
soluzioni nello spirito dd Vangdo.

18. In san Giuseppe il lavoro e stato sublimato;
inlui un perfetto equilibrio di pensero e azione; in
lui pazienza, attivita, caritaper il bisognoso. «Nonne
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hic est faber? (Mc 6,3) nonne hic est fabri filius?»

(Mt 15,55). Solo gli insegnamenti dei Pontefici ed il
sano concetto di democrazia cristiana prestano la
medicina buona, inssgnano atutti laviagiugaper la
pace socide e per il conseguimento dei beni futuri.
Gestl e Giuseppe sono gli operal idedli.

19. Lavitaintimadi san Giuseppe con Gesli
fu per lui unasorgente continua di grazia, virtu, bene
e consolazioni. Grande penandlla nascitadi Gesul
in una grotta, in estrema poverta, sopraun po' di
paglia, in unagreppia; magrande gioiand sentire
canti degli angdli e vedere I'adorazione dei pastori,
nel progrars innanzi d Bambino ceeste, ndl'gorire
tutto il suo cuorein un amore nuovo per il mondo.
Grande pena pensando dl'odio di Erode per il nato
Messia, fuggendo in Egitto, vedendo i disagi del Bambino
ed Mariain terragraniera; ma grande conforto
nd tratteners intimamente e soffrire con loro. Pene
egioie nd ritorno in Pdesting, ndl'arrivo dei magi,
nel presentare Gesti d tempio, ndlavitaprivaaa
Nazaret, nello smarrimento e ritrovamento a tempio.

20. San Giuseppe sempre imparava, imitava,
santificava se stesso. La suavitadi unione con Gesu
erapiu eevata e feconda di meriti di ogni anima,
anche lapiu eucarigtica.

21. L'unione nogtracon Dio S perfezionandle
sante meditazioni, negli esami di coscienza, ndlle
confessioni, nelle comunicazioni con Gesll sacramentato.
Vi sono anime che poco sanno approfittare della
messa, comunione, presenzarede di Gesli in mezzo
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anoi: «/obiscum sum omnibus diebus» (Mt 28,20)
€ Vi Sono anime che invece crescono ogni giorno in
grazia, consolazione, merito di vita eterna

22. Ladivozione aMaria € segno di salvezza
mentre € sorgente inesauribile di grazia.

Per un dtissmo disegno della Provvidenza ed
invito dell'angelo, Giuseppe associo lasuavitaa
quelladi Maria. Egli fu 30050 vero e custode ddlla
Vergine e dd suo onore; egli nefuil nutrizio e
compagno di pene e di conforti, servitore umile e
confidente, imitatore fedele e suo sostegno ndlle
circogtanze e vicende ddl'infanzia e fanciullezza di Gesul.
Ladevozione di san Giuseppe verso Maria € sopra
quelladi tutti i santi; come orain cielo partecipa
sopraogni dtro dlasuagloriaed d suo potere; e
come egli orariceve con lei edopo di lei il culto piu
digtinto e sopraogni santo: culto di specide dulia
0 protodulia.

23. Conoscere, imitare, amare, pregare, predicare
Maria: secondo la divina volonta, secondo |'insegnamento
della Chiesa, nello spirito di venerazione di

san Giuseppe.

24. Trai membri ddla Chiesain difficoltae
necessita estreme sono gli agonizzanti. E' in punto
di morte che il demonio, che odiale anime, fai maggiori
sforzi per guadagnarle. Presunzione o disperazione,
trascuranza o mdizia, morti repentine o lunghe
maatie cheilludono, difficolta estreme o gravita del
male: tutto puo essere adoperato dal nemico di Gesu
e ddll'uomo per I'eterna dannazione.
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25. Per una morte rass curante occorrono: buona
vita, dato di grazia abitude, avere compiuto la
missione affidataci, disposizioni di fede, speranza, carit,
dolore del peccati; ricevere possibilmentein
tempo | santi sacramenti della penitenza, viatico,
edremaunzione.

26. Ognuna di queste cose s chiedano a S.
Giuseppe: la suavitafu santissma, esegui tutti | dissgni
e voleri divini sopradi lui, fu assdito daGesti e
Mariad suo trangito.

Ogni santo in cielo € potente ad ottenere quello
che egli stesso ha compiuto sullaterradi bene.

27. Ndlaraccomandazione dell'animala Chiesa
propone anoi la seguente preghiera: «Mi rivolgo a
Te, san Giuseppe, patrono del morenti, che d tuo trangito
fodti assstito da Gesli e daMaria: per questi due
grandi amori, ti raccomando questo infermo, chetrovas
nellasupremalotta, e con indstenzati prego di
liberarlo ddleingdie del demonio e dal'inferno;
perché con latua protezione possa raggiungere gli
eterni gaudi» (Ritude).

28. San Giuseppe € protettore della Chiesa
universde cioe non di una singola categoria di crigtiani
madi tutti; non solo del clero o religiog; non
solo del giovani 0 dd capifamiglia; non solo per
ottenere lascienza agli intdlettudi o la purezzaa
vergini; non solo per laguarigione degli infermi o la
protezione del morenti. Esempio di cadtita, di fede,

di umilta, di lavoro, di pazienza, di giutizia per ognuno:
«Josepb, cum esset iustus» (Mt 1,19).
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E' protettore di tutti.

E' intercessore per ogni grazia
E' moddlo di ogni virtu

29. Percio nella preghiera proposta da Leone
XIlI 9 dice: «Proteggi, o provvido custode ddlla
divina Famiglia, I'detta prole di Gesti Crigto. Allontana
danoi, o Padre amatissimo, codesta peste di errori
edi vizi cheammorbail mondo; ¢ asssli propizio
dd cdoin questalottacol potere delle tenebre,
0 nogtro fortissmo protettore; e come un tempo scampasti
dalla morte la minacciata vitadd pargoletto
Gedl, cos oradifendi la santa Chiesadi Dio ddle
odtili ingdie e daogni avversita estendi ognora sopra
ciascuno di noi il tuo patrocinio».

30. «Gesll Cristo amo la Chiesa e diede lasua
vita per essg, d fine di santificarla, purificarlacon
il lavacro ddll'acqua, mediante la parola di vita, per
farlacomparire, innanzi a8, gloriosa, senza macchia
senzaruga, o atro Smile difetto, ma, anzi, santaed
immecolata» (Ef 5,25-26).

31. 1l crigtiano amain modo smilelaChiesa
cioe le persone, le anime che compongono la Chiesae
prega per tutte, interponendo l'intercessonedi S.
Giuseppe. Come il Padre affidd a san Giuseppe lafamiglia
di Nazaret, che erala Chiesa nascente, cosi il
Papa affido a san Giuseppe la Chiesa, ormai sviluppeatas,
comeil grandlo evangdico, in un maestoso
abero.

Un vero paolino precede in questo amore anche
sull'esempio dell'apostolo Paolo.

febbraio 1953
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3. RITIRO DI MARZO - QUARESIMA - 3. TEMPO DI GRAZIA?®

1. Abbiamo incominciato laquaresma in essa
ladevozione principde eil crocifisso. Abbiamo anche
incominciato il mese dedicato a san Giuseppe; alui
chiediamo sette grazie, quattro per noi e tre per
dli dtri:

La santita interiore; specidmente le virtu della
fede, speranza e carita; poi le virtu religiose: poverta,
cadtita, obbedienza. La santita interiore richiede che
non ci sSail peccato. Se vigilate per non commettere
il peccato, vi farete sante.

2. Essere intime con Gesu. Avere confidenza
con Gesti Odtia, egli €il buon Pastore. san Giuseppe
eraintimo con Ges, faceva con [ui come un papa
che portail suo bambino in braccio. Domandare le
grazie di parlare bene a Gestl dopo la comunione, di
dirgli coseintime. Nellamessa, e piu ancoranella
vidita, potete parlare cuore a cuore con Gesu, potete
dirgli tante volte che gli date il cuore.

3. Cometerzagrazia, chiedere la devozione a
Maria. Dopo Gesl, il santo che ebbe pit devozione
aMariafu san Giuseppe che condivise con lel le pene
el dolori, e orane condivide lagloria Amare tanto
Maria, conoscerla attraverso le letture, le prediche,
poi farlaamare. Fate questa promessa che, se

%7 marzo 1953
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diventate per mezzo suo delle brave pastorelle, parlerete

sempredi le dle giovani, a bambini.

4. Poi tre grazie per gli dtri. Laprimaperi
lavoratori, gli opera, i contadini, i poveri. san Giuseppe
lavord come gli dtri operal, dicevano chelui era
il faegname dd paese. Domandare la grazia che consoli
gli operai. Egli il santo ddla provvidenza.

5. Laseconda grazia per gli dtri €labuona
morte. san Giuseppe S era preparato alamorte con
una santa vita ed ebbe lagraziadi morire trale braccia
di Gesti e Maria. Dire spesso: «Gestl, Giuseppe
e Maria, spiri in pace con voi I'anima miay.

Chiedere la buona morte per noi e per gli dtri.

6. Laterzagrazia e per la Chiesa: raccomandare
asan Giuseppe il Papa, i vescovi, | sacerdoti, le suore
chelavorano perché s faccia presto un solo ovile
sotto un solo Pastore.

Un'dtragrazia specide da chiedere per voi ela
casa. Dire tante volte «san Giuseppe, provvedete.
san Giuseppe, pensateci voi». Vivrete ligte e serene.

7 marzo 1953
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4. TEMPO DI IMPEGNO*

1. Samo in quaresma, tempo di penitenza. La
devozione ddla quaresma € la devozione a Gesti buon
Pagtore crocifisso che s immola per le anime. E voi
che cosafate per le anime? Siete capaci afare quache
sacrificio per le anime?

Vi sono anime che lavorano ddlamattina dla sera
per le anime, ne catechismi, nelle scuole, in mezzo
dlagioventu.

2. Lapopolazione va sempre aumentando, ora
gli uomini sono arivati adue miliardi e mezzo. Pensate
aquanti milioni di uomini che non conascono il
nostro Dio! Non vi sentite un po' di zelo per le
anime?

Vi sono persone che ardono di amore per le anime,
Le pastordlle dovrebbero avereil cuore di Gestl
buon Pastore: «Veniteamevoi tutti che Sete
affaticati ed oppress ed io vi ristorero» (Mt 11,28).
Ecco la grazia che dobbiamo ottenere: il cuore di
Gesti buon Pastore.

3. Andare ovungue in cercadi anime, guardando
il crocifisso:«Ecco che cosami hanno cogteto le
anime; etu che cosafa per loro?».

La pastordla non pud essere mai fredda, né
tiepida; selo fosse 0 non ha vocazione 0 non corrisponde
ad essa. Se i sentiamo freddi, indifferenti
scuotiamodi.

47 marzo 1953
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4. Chi 9 prepara dl'apostolato, s prepari bene,
e quelle che giaci sono vedano di non risparmiars.
Mirare atutte le nazioni, un po' di fuoco,
un po’ di fuoco!

5. Congideriamo Gesli crocifisso e ripetiamo:
«Signore, mandaiil tuo Spirito». Sevi € un tempo
in cui dobbiamo accendere il fuoco ddl'amore dle
anime, é proprio il tempo di quaresmaeil tempo
di passione. Gesu € morto sulla croce per i nogtri
peccati. Noi dobbiamo accendere il fuoco dell'amore
dleanime, & proprio il tempo di quaresmaeil tempo
di passione. Gestl € morto sulla croce per i nogtri
peccati. Noi abbiamo posto tante spine sul capo
di Ges, coni nostri pecceti abbiamo trapassato il
cuore adorabile di Gestl. Dobbiamo dire: sono io che
ho causato tuttala passione di Gesli. S piange dle
volte per dei capricci, piangere invece perché abbiamo
offeso Gesll.

6. Veniamo ora atrattare |'argomento sul peccato
venide.

Il peccato venide di fronte aDio. Il peccato venide
e un'offesafataaDio in cosaleggera o anche
in cosa grave ma senza tutta l'avvertenza. |l peccato
venide impedisce laviadd cido, impedisce tanti
meriti.

7. 1l peccato venide s pud commettere con i
pensieri: penseri contrari dl'obbedienza, pengeri
di ambizione, di invidia, di disorezzo, di trigezza,
di divagazione, di sfiducia; con le parole: possono essere
bisticci, critiche; o cantare cose contrarie alo
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gpirito religioso, rompereil slenzio, scoraggiarele
altre, ecc.; con le opere: non obbedire, non pregare,
non lavorare, commettere piccoli furti, ecc.

8. Vi s0no persone che nella giornata fanno una
catena di meriti e dtre che fanno dellagiornata una
caenadi imperfezioni. Madla seranon sentite il
rimprovero di Gest? Non dite voi un «Gesti mio,
misericordia» e non vi sentite di baciare la corona
di spine?

Vi pare che un'anima abituata dla venidita possa
fare delle comunioni fervorose, intime con Gesr?

L 'anima delicata sente le consolazioni di Gesti e di
Maria, sente la vicinanza ddl'angelo custode.

9. Di quante grazie 9 prival'anima che commette
il peccato venide con lafadilita.con cui S beve
un bicchier dacqua.
L 'anima che commette tante venidita non pud
essere forte spirituamente. Scuotere latiepidezzae
farei buoni propogti.
7 marzo 1953
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5. TEMPO DI CONVERSIONE®

1. Un sacerdote scrisse un libro soprail peccato
venide. In dice: «lo sono maato, soffro malto,
matutto questo € nullaa confronto di un solo
peccato veniae». Non s puo dire una bugia neppure
per liberare il babbo dalamorte o liberare tutte le
anime dd purgatorio.

2. |l peccato veniale portad peccato mortale
Giuda comincio da piccoli furti e arrivo avendere
Ges, in seguito s impicchera e precipitera ndl'inferno.
Vedete Caino, dove e stato portato dall'invidia
fino auccidereil proprio fratelo.

3. Quando c'eé un difetto, se non s combatte,
S puod arrivare a piul cattivi eccess, S pud perdere
vocazione. || prendere troppa smpatia, il troppo nervoso
sono difetti che bisogna detestare. Non
vinceranno in un giorno, ma s deve corrispondere dla
grazia

Come pure quello quando ce lalinguase non s
controlla, la mente che non s regola, la curiosta
che vuol vedere tutto, sentire tutto.

4. Quando c'eipocrisia, S perdono molte grazie.
Lavocazione € una abbondanza di grazia; se s perdono
le grazie 9 perde vocazione.

Non far prendere il sopravvento dle passoni.
Avere molto rispetto agli dtri. Sevoi, chesetein
comunita fate male, tutte le dtre ne risentono, se
invece fate bene, tutte prendono il buon esempio.

® Fine Ritiro, 7 marzo 1953
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5. State dcure che le giovani in una parrocchia
vi guardano, e se vi vedono afareil bene, questo vae
pit di unapredica. Seinvecevi vedono afareil male,
S sentono anch'esse autorizzate afarlo.

6. Il peccato venide ci portad purgatorio.
Quele anime che g trovano in purgatorio, quante
pene soffrono!
Come evitare il peccato venide:
1° Combattereil difetto principae;
2° obbedire;
3° essere angeliche;
4° essere amanti della poverta.
Sopra queste virtu religiose mai mancare
volontariamente. Ai piedi di Gesl diremo: peccati non piul.
fineritiro
7 marzo 1953
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6. RITIRO DI APRILE-1953 - FESTA DI GESU BUON PASTORE®

6. ODIARE IL PECCATO

1. Ogni anno il buon Pestore vi fa qualche grazia
particolare. Anche quest'anno non manchera di
farvi i suoi doni. Noi gli chiediamo due grazie: la
primagrazia e per chiedere le vocazioni. Noi saremo
sempre di numero inferiore a quanto occorrerebbe
sempre s verificail detto divino: «Lamesse € molta,
gli opera sono pochi» (Mt 9,31). Chiediamo buoni
operal, gente che non fa solo sospiri mafa opere
come Gestl buon Pastore che ha dato |a vita per il

gregoe.

2. Trentadue anni fa l'ltalia contava ventotto
milioni di abitanti e cerano centocinquantunomila
preti, poi ogni ahno la popolazione e aumentata di
cinquecentomila persone, ed ora e circa cinquanta
milioni di abitanti, maci sono quarantatremila sacerdoti.
Ceragione di chiedere: «mandate buoni operai
dlavogtramesse» e le pasordle Sano di auto in
buona parte delle opere. Sono diminuite le vocazioni?
No! E' mancato chi le curasse e leincoraggiasse.

3. Laseconda grazia da chiedere a Gesti buon
Pastore € che voi Sate sante, perché se non siete sante
non fate niente. Per fare il bene bisogna essere forti
come laMadonna: il suo cuore eratrgpassato da
dolore maellagavarittaa piedi dellacroce. Essere

®10 aprile 1953
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forti. «Unadonnaforte chi latrovera? Non s trova
denaro per pagarla» (Pr 31,10). Bisogna che noi, con
coraggio e costanza, lavoriamo afarci sante. Selasuora
non & santa conta poco, serve afar numero, ma

il numero non conta; ¢i Sail lavoro e la santita

4. Bisognamorire a peccato e risorgere dlavirtu.
Il peccato € larovinaddl'anima, e l'offesadi Gesu
buon Pastore. Noi dobbiamo riparare il male del cattivi
efare amare Gesli dai buoni. Seil diavolo rovina
le anime, noi con tutte le forze lavoriamo per savarle.
Non ¢i uniamo a nemici di Gest, madlaMadonna
e asan Giovanni che lo amarono.

5. Quando vanno tre quattro suore in una
parrocchia e portano lavirtu, I'innocenza, esse sono come
una preghiera, una supplicad Signore. Gesu s rifugia
nellaloro casae s consola. Comein Sodomae
Gomorra, Dio eradisposto asdvare le citta se Ci
fossero date tre persone giuste; manon c'erano. |l
Signore salveratutto il paese per I'operadi tre suore
innocenti, virtuose. Anche se esternamente non
vede, célagraziadi Dio che daquelle suore s effonde
nelle anime. Masein unasuorace il peccato,
lafreddezza, l'indifferenza é necessario dire d Signore:
non cadtigate gli dtri per causamia

6. Un'dtraragione per cui dobbiamo odiare
il peccato e la vocazione, la chiamata ad essere tutta
di Gesl. Vi sono persone che sono chiamate e amano
il Signore, non hanno dtre cosein vida, il loro
cuore e tutto di Dio. Quae graziavi hafato Gesl.
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Non bastera laterra per ringraziare degnamente Dio,
ma bisognera aspettare 'eternita.

7. In una persona consacrata a Dio quanto
grave il peccato. Dio non g lamentadegli dtri, ma
di coloro che ha prediletto. Guardate di pensare bene
aquesto, lo dice Gesu da tabernacolo.

Detestare il peccato. Nela confessione, vedere
seceil vero pentimento, il proposito di non offendere
piu il Signore.

8. Evitare il peccato per l'avvenire. Sempre
supplicareil Sgnore: ab omni peccato, libera nos
Domine. Piuttosto la morte ma non peccati. Setu
preferisci lamorte d peccato, s Scuradi andarein
paradiso. Che non sané il peccato grave néil peccato
leggero.

Evitare le occasioni. Che non s abbia piu da
confessare peccati ddlla vita presente, ma solo ddlavita
passata.

Mi venga quaunque disgrazia, mamai quelladi
commettere un solo peccato venide.

10 aprile 1953
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7. ESSERE SANTE’

1. Mentre da una parte ci impegniamo ad evitare
il peccato, ddl'dtra ci impegniamo per la santificazione,
che é spirito interiore e di gpogtolato. E' lo spirito
di Ges), che avevatanto amore d Padre e dle anime.
Cos noi: tanto amoreaDio edle anime.

2. Lapastorella é venuta da casa sua per amore
di Dio e per cooperare dla sdvezzaddle anime. I
contadino tratta delle cose dellaterra, cose che s
vedono; I'apostolato vostro riguarda le anime. Qude
missione sublime avete voi.

3. Due punti da compiere per la nostra santita:
amore aDio e amore dle anime. Prepararvi dl'gpostolato
neladeicatezza e ndlacarita. Viene l'ora di
entrare ndl'apostolato, ora che Dio fara suonare.

4. Condderare I'apostolato un privilegio, chevi
dail Signore, di andare e trattare con le anime. Certo
guando s vaafare |'apostolato, bisogna avere un cuore
puro e le mani pure.

5. Vi mandera |'obbedienza, e anche se non
Sete capaci di parlare, fara Dio per voi. Altre suore
faranno i catechismi, male pastordle hanno la grazia
ddllavocazione e se non sapete che «ah... ah... ah...»
come Mosg, per voi fara Dio. Senza fede e umilta
non farete niente, ma con queste due cose sarete
capaci atutto, perché Dio fara per voi. Andare con
umiltaefede

" Fine Ritiro, 10 aprile 1953
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6. Umilta e fede, basate su quelle parole di
Gesli; «lo sard con voi» (Mt 28,20). Contare su
Dio. L'umiltaci facercarelagloriadi Dio elasua
volonta, e lafede ci fa contare su Dio. Quando va
una persona superba afare I'gpostolato, il Sgnore
dice «Fatu, vediamo cosasa fare». Quando viene
detto: «Vain qud posto», I'animahacon £la
graziadi ufficio. Fare con semplicitale nostre cose,
con amore, con devozione, s incontrano difficolta
ma confidare in Dio.

7. Comébdlo il vostro apostolato! In quella
parrocchia c'e tanto male, ma nel tabernacolo c'é
Ges, vicino d parroco e dle pastorelle, leanime s
saveranno.

Ne ministero delle anime non lasciare mai che
vincail diavolo, eil diavolo vince quando incomincia
ascoraggiare il pastore e la pastorella. Mai e poi
mal scoraggiars. E senoi vedessmo distruggere tutto
Cio che avevamo seminato, non ¢i scoraggiamo
ugua mente.

8. Con lamorte di Gestl, sembravatutto distrutto,
invece era conquistata la grazia. Farete piovere
lapioggiadi rose perché avete rinunciato a vedere il
frutto delle vosire opere. Feddi, mai scoraggiament.

E' terminare bene la vita morire sul campo di lavoro,
madopo che ci Samo sacrificati, non aparole, ma
afdti.

9. Ricordiamo chelaprimavittoriadel diavolo
e lo scoraggiamento di una pastorellane campo
ddl'apogtolato. Quando incominciano alodarvi
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incominciate atemere. | giorni piu felic saranno qudli
incui vi avranno detto ogni mae. Quando soffrite

in pazienza, fate piu bene.

10. | pagtori migliori sono morti contraddetti,
contrariati, ostacolati, maess continuavano alavorare.
Siate perd prudenti, mai mettervi nei pericoli.

Amaei poveri, amatei bambindli anche quando
sono smorfios e gporchi; Gesli i amava, |i carezzava,
ci sono ddle belle anime di dentro.

11. Prudenza nell'gpostol ato, non lasciatevi
ingannare dalle belle parole, dai piccoli doni; prudenza
nel fare cid che é assegnato non cid che non &
assegnato. Il vostro giglio Sia conservato delicatamente,
anche un soffio potrebbe sciuparlo. Amatevi tradi voi.

12. Amavi, farein manierachelacasasa
lieta, anche abbondare in Ietiziatradi voi. Mai che
entrino invidia, dissgpori; sono tentazioni ddl diavolo.
Amarvi erispettarvi; letizia e serenita L'aiuto
pit grande verra da Gesll. Vogliatevi bene. Non far
pesare sugli dtri laparte checé di cattivo in noi.

13. Allevolte abbiamo del difettacci, manon
sappiamo sopportarei difettucci nelle dtre. Quando
célaldizia s pregadi pit e meglio. Avanti dunque,
fatevi sante.

fineritiro
10 gprile 1953
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8. LA MESSA: OFFERTORIQ®

1. Facciamo di nuovo lanogtra offertaa Signore
e domandiamo auto dla nostraMamma celeste
per poter ricominciare unanuova giornata e
aricchira di meriti. Coltiviamo sentimenti di
pentimento, di ringraziamento, di domanda. Uno che non
domanda non progredisce, abituiamoci percio ad
indstere ndlla preghiera

2. Cerchiamo di essere convinte. Operiamo come
membri della Chiesa, con caritaampia, senza
nessun limite. Preghiamo la san Madonna che ¢ faccia
essere degli srumenti vivi, ognuno di noi deve dare
il proprio apporto. Entrare nello spirito della Chiesa
che é spirito universale, e, ndlamessa, questo s redizza
attraverso le orazioni. Sono le medesme formule
che g ripetono in tutto il mondo, etutto il cido conosce
lavoce della Chiesa. «Dove ci sono due o piti
che pregano, io sono in mezzo aloro» (Mt 18,20).

3. Ndlamessg, dlaletturadd Vangelo, segue
l'offertorio, cioé I'offertade doni in visadela
consacrazione; poi labenedizione soprai doni. Offrire,
offrendog. Offrird con l'offrire. «Il Signoretiene
pitanoi chea doni», dice san Agogtino. Offriamo
«in spirito di umiltaw, dice la Chiesa. Senzai doni
dello Spirito Santo Samo tutti deboli, ed dlora
invochiamo grazia

4. 1 «avabo» indicala purificazione, eil samo
che s recita € un sacramentale. Come corpo

8 20 maggio 1953
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mistico, come societd, noi el sacerdote Samo uniti
nellagessarichietadi purificazione.

Dopo I'offertorio c'e I'«Oratio plebis o Secreta»
Noi esprimiamo sentimenti di supplica: «Signore,
mentre celebriamo questo mistero ti offriamo questi
doni, tu degnati di benedirli: e oggi che é lafesta di
san Bernardino di Siena: «ln memoriadel tuoi santi
ti offriamo o Signore questi doni eti chiediamo...»,
qui S chiede una grazia gppropriata dlo spirito della
festa.

5. Iniziaquindi il «prefazio», cioé la preparazione
ala consacrazione. Una volta era piu 0 meno lungo,
s improwvisava. Primadd V secolo, cioé 1500 anni
fa, vi erano 257 prefazi divers. Adesso ne sono rimasti
14, poi ci sono quelli ddlaMadonnaedi S.
Giuseppe. Nd prefazio S dice che «& degno e giusto
lodare Dio», g ricordail mistero che s celebra, poi
g invitano i cherubini e serafini, a cantare con NOi
il canto trionfante che accompagnd Gesu quando
entro a Gerusdemme.

6. La Chiesarinnova cos anche l'ingresso trionfae
di Gestiin Gerusdlemme pochi giorni prima della
sua passione. Quindi s entrandlagrande preghiera;
rinnoviamo la nogira offerta e chiediamo che ¢ Sa
accordo tralo spirito el fisco, che tutto I'essere
tendaa Dio. Pensamo dlagocciadi acquache s
unisce d vino einseme ed formail Sangue di
Gesll. Lamessa cosi sara sempre un progredire.

20 maggio 1953
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9. LA MESSA: IL CANONPE’

1. Abituiamoci adire spesso: «Emitte Spiritum
tuum, et creabuntur; et renovabis faciem terrae».
Capiremo sempre meglio lavoce ddla Chiesache
vive dello Spirito Santo. Continuiamo le nogtre piccole
meditazioni sullamessa. Dopo il sanctus, abbiamo
un grande silenzio. Perché? Perché S devono
rappresentare tutte le voci eil silenzio fa sentire
legridadi tutti. Per chi offriamo questo sacrificio?

Per lasdlvezza di tutte le anime, anome di tuti.

2.1l canone iniziacon le parole: «Teigitur»,
primana messdi coloravano lalettera «T». Il «T»
S presta bene poiché halaformadella croce, e
difatti adesso dl'inizio del canone, c'é una pagina
con lacroce. Il canone finisce primadd Pater Noster.
La parte centrale del canone € la consacrazione. Eso
S chiamava preghiera eucarigtica perché tutta I'amosfera
dellamessa € qudladd ringraziamento. La parola
eucaredtia, Sgnifica ringraziamento. Anche tutto
il sacramento ddll'eucarestiaesprime il ringraziamento.
Questaparte s dicevail gran segreto della messa;
dopo s € detto canone, cioé regola.

3. Carcare di far dominarein lo spirito
fissato dalla Chiesa. Gli accenti che troviamo in questa
preghiera sono toccanti, la pieta é piu composta, piu
soda Poi lacomunione. Avviciniamoci con qudla
devozione che merita, rinnoviamo il proposito di amore.
Domandiamo dla Madonnala grazia che tutte le
nostre comunita Sano concentrate nella san messa

® 23 maggio 1953
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4. Lasantamessadi oggi, vigiliadi Pentecoste,
faparte dd ciclo santorale. haun po' di solennita
ddl sabato santo. Il colore rosso indicalafiamma
dell'amore. Che lo Spirito Santo c¢i dia I'abbondanza
de suoi doni.
23 maggio 1953
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10. LA PENTECOSTEY

1. Abbiamo il piacere di rinnovarelafedein
qudl'aticolo del Credo che riguardalo Spirito Santo:
«credo nello Spirito Santo». E' Gesli cheiinvialo
Spirito Santo.

Giovanni Battista ha battezzato con semplice
acqua; era solo un segno, ma «voi sarete battezzati
con lo Spirito Santo» (Lc 3,16).

2. Néel giorno di Pentecoste, dl'oraterza, gli
gpogtoli sentirono un gran vento, che richiamo anche
la curiosita degli dtri. Lingue di fuoco S posarono
sopragli gpostali, e cominciarono a parlare e tuitti
i capivano. Lodarono Dio con tutti gli accenti che s
usavano sopralaterra. Maacuni sentendoli cantare
e parlare cod, li credettero brilli. E san Pietro spiega:
«Non eil buon mosto che ¢i rende cosi, mas avvera
cio che Gesll ci aveva promesso». san Pietro, che aveva
avuto pauradi quelle donnette, adesso non ha piu
pauraevain mezzo dlafolla «Questo Gesli che
avete ucciso ed e risuscitato, € asceso a cielo e noi
ne diamo testimonianza» (At 2,32). E tremila
ascoltatori furono pronti a seguire la paroladi Pietro.

3. Questo grande giorno €l giorno della nascita
della Chiesa. L'inaugurazione ddla Chiesa: «Voi
mi sarete testimoni» (Lc¢ 24,48). Chi e lo Spirito
santo? E' ugude d Padre ed Figlio, inseme col
Padre e col Figlio ha operato. Gesti come uomo
s faceva guidare ddlo Spirito Santo. A nai lo
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Spirito Santo comunicala vita. Sono opera suai santi.
Lafede, lasperanza, la carita e tutte le opere, sono
opere ddlo Spirito Santo. Come s faa distinguere
dove c'e lo Spirito Santo e dove non c'e? Dove c'é
quasas cosabelg, lieta, c'elo Spirito Santo. Dove
¢ fosselamancanza di schiettezza o di caritg, ola
tristezzanon c'e lo Spirito Santo.

4. Tre raccomandazioni:
1° Non estinguete lo Spirito Santo con il
peccato mortale.
2° Non vogliate contristare |o Spirito Santo.
3° Non resigtete adlo Spirito Santo.
24 maggio 1953
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Il. MESE DI GIUGNOY"

|. Samo dlafine dd mese di maggio, vediano
di concluderlo bene. Offrire aMariatutti gli ossequi
compiuti ned mese e chiedere lagrazia che piul ci
staa cuore.
Samo vicini dle dezioni, € bene s faccial'adorazione
nelle case e qui, sabato e domenica. Abbiamo
bisogno di un governo veramente cristiano.

2. Oraentriamo nd mese di giugno, mese
consacrato a santi gpostoli Pietro e Paolo, mese che
terminacon lafestadd Papa, il 29 giugno. Studiamoci
di conoscere benei santi gpostoli Fietro e
Paolo, conoscere quello che hanno fatto per la Chiesa.
Leggerete qualche cosa della vitada santi gpostali
eddleloro |ettere.

3. Pregarei santi apostoli per laChiesa, per la
congregazione. La congregazione € per la savezza
delle anime, quindi pregare eimitare i due massmi
pastori della Chiesa che spesero la vita per
I'apostol ato.

4. In questo mese avete da pensare anche a
parecchie dtre cose; ¢i saranno gli esami, preghiamo.
E per la casa pregate? Ripeto sempre: le case
s fanno pit coni rosari che con i mattoni. Cosa dovete
fare perché la casa cresca? Non dovete portare
i mattoni ma stare buone; dire cosi d Signore: se
¢l da lacasanoi la santificheremo, lariempiremo
di santaletizia. Santificare una casa e piu difficile
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che codruirla Lacasanon s faper il diavolo, ma

per gli angdi, per coloro che devono imitare gli angdli.
Nella vostra casa prima prenderanno possesso

gli angdli, e poi prenderete possesso voi. Ce ne serviremo
per prima cosaafare gli esercizi, seci sara

possibile. Gli esercizi di quest'anno devono portare un
rinnovamento: pit amore ala congregazione.

5. Vi raccomando pure di pregare per le case
d'America che devono sviluppars e hanno bisogno
di molte grazie.

Vi benedicail Sgnore molto largamente. Benedica
latesta per capire il catechismo, lavitardigiosa,
perché possiate essere umili e non superbe. Benedica
il Sgnorelalingua, i nogtri cuori; 9, il cuore sa
tutto di Dio. Sono contento di vedervi lavorare
nell'orto; d Signore deve piacere molto questo.
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12. PRIMO L'AMORE*

1. Oggi € ladomenicafral'ottava de sacro Cuore;
oggi €lafestadel'amore. La devozione primaria de
cristiani e stata quella del buon Pastore. Nel museo
L ateranense € conservata un'antica statua del buon
Pastore. Ci fa piacere sapere chei cristiani preferiscono
pensare a Gestl buon Pastore, a Gesli crocifisso
aGes misericordioso. Noi dle volte samo cosi shandate
e non sentiamo piu i papiti de cuore di GesL.

E dlevolte, s éritardatarie.

2. L'eucaredtia € la concretizzazione dell'amore,
in essatutto ¢i parlad'amore. Unavoltacerauna
santa suora, santa Geltrude, che ebbe questa rivelazione:
«Gesuti 9 rivelerain tempi piu freddi e difettog».
E proprio quando un gdido vento correva per il mondo
e perfino d g dlontanava dala comunione dicendo:
«Chi e degno di fare lacomunione?», Gesti
menifestail suo cuore. Gesti disse: «l0 Sono venuto a
portare il fuoco» (Lc 12,49) evaadlaricercaddle
pecorelle smarrite.

3. Se un pastore smarrisce una pecorellaed
€ cadutain un abisso, egli scendefinli asdvarla,
perché essa € come una pietra che, caduta in basso
non s ridza, se unamano amicanon latirasu. Gesl
non sgridalapecorella, maselapone sulle spdle e
lariconduce dl'ovile. E cosi la donna che ha perso
dramma; scopa la casafindmente latrova; chiama
le amiche: «Congratulatevi con me che ho trovato
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la dramma» (Lc 15,8-9). E Gesli conclude: «Si fa
piu festa davanti agli angdli di Dio per un peccatore
pentito» (Lc 15,10), Gesu S vuol manifestare sotto
I'aspetto di colui che ama

4. || primo punto € sempre amore. || Pastore
cercalapecorela Gesli volevafar capire ai farisel
checi vuole un cuore e non solo lavorare al'esterno.
«lo vado asavare cio che é perduto» (Lc 19,10).
Capireil cuore di Gesu che € amore e sdva con
I'amore. Alle volte ¢ci sono anchetranoi i puritani,
cioé queli che dicono: «Noi ci Samo per laregola,
quellano...». Non scandaizziamoci mafacciamo le
buone pagtorelle e aiutiamo, avviciniamo; non essere
comei farisal. Pregare per i peccatori. Odiare il
peccato, ma cercare di sdvare lapersona. Con la
stienzanon S sava, S salvacon l'operadel bene.
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13. LA FESTOSITA®

1. Tutto il mese di giugno e dedicato a santi
gpostoli Pietro e Paolo. In questo mese dite sovente
la.coroncina; poi, offrite ossequi di fioretti e
mortificazioni? Giovaimparare a cantare gli inni dedicati
aloro e pregare che questi due sommi pastori vi facciano
sante pastorelle.

2. Vi dico una cosasola: conservare sempre
una sana e santa letizia. Non solo «scrupali e mainconie
fuori da casa mia», ma dovete essere sempre
in una continua festosita, perché se sete festose dtirate
lagente, e questo non per atirarlaavoi ma
per portarlaa Dio. Ho detto poche parole, ma e un
impegno grosso, ci vuole virtu per fare questo.

3. Vi sono ddle suore che attirano le anime,
dtreinvece che le respingono. La continua letizia
richiede che ¢ saGesli nd cuore, senzadi lui nons
puo essere contenti.

Avere familiarita con Gesll, considerare |la Madonna
come nostra mamma, gli angeli come nodri
fratdli, i santi gpostoli Pietro e Paolo nostri modelli.
Formarvi come una famiglia spiritude con cui parlate
§pesso. Letizia santa.

4. Inricreazione |etizia, non € necessario parlar
poco per star buone, ma parlare bene. Dio e sempre
beatissmo e comunicadl'anima unagioiaintima
Non un riso sguaiato, distratto, ma scherzi che
vadano bene fradi voi e possate poi portare fuori
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quello che avete imparato. Quache giorno in cui viene

da piangere ¢i sara per tutti, maanche col dolore

nel cuore s pud mostrars sereni. Quando c'é qualcosa
di cattivo non farlo sopportare agli dtri, i bocconi

amari mandarli giu.

5. Lafegtosita continua € un segno che s éfatte
per le pastorelle. Lasuoradi cattivo umore non éttira
le vocazioni. Saper superare se stessi in certi giorni.
Perché la gente non s distaccava da Gesu? Per la
suaamabilitd. Che diventiate la calamita di Gesu.

Non attirare I'affetto a noi, perché sarebbe rubare cio
che spetta a Gest, ma portare le persone ad amare
Gesl. Sate liete come angdli fraangdi dd cielo.
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14. L'EDIFICIO SPIRITUALEY

1. San Paolo indste che s costruisca l'edificio
spiritude. Costruire una casa spiritudle in cui abitano
il Padre, il Figlio elo Spirito Santo. Una casanon
fatta dai muratori, ma costruita danoi, a quattro
piani. Il primo piano e I'umiltd, se non cé questa
non s cogtruisce. Dice sant’ Agogtino: «Setu vorra
fare una casa alta pensa prima a fondare bene».

2. Semi domandi: «Qud e laveritapiu utile?»
Rispondero: «L'umilta». Siete umili? Se non
Sete umili non potete essere buone pastordlle. La
prima cosa che manifesta l'orgoglio € labugia. Quando
unafigliaeumile e vain gpogtolato anche se
giovane fa bene, perché prende tutto in bene. I
fondamento e I'umilta

3. Il secondo piano € lapurezza. Quando s €
orgoglios non s hapiu timore, non 9 temono i
pericoli e s puo perdere la purezza. Gesl ascoltal'anima
umile, le dala purezza e quando chiede grazie
alaMadonnale ottiene.

4. 11 terzo piano é lapoverta Quando s €
orgoglios 9 éambizios. L'ambizione e contrariadla
poverta. Seinvece cel'umiltas tiene daconto
speciamente ddl tempo. La schidtezza e figlia
dell'umilta

5. Il quarto piano e I'obbedienza. La vitardigiosa
S esplica nell'obbedienza. Volete codtruire la
casa 0 volete farla codtruire soltanto ai muratori?
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Quando s entrandl'lstituto, S entra per imparare.

Camminare con |'umilta, continuare ndl'umiltg;

e sevoi ndlavitalavoraste solo sull'umilta fareste
crescere anche le dtre virtl. Quando s € perfettamente
umili, s & perfettamente santi.

6. Se vi rivolgete bene a Gesul buon Pastore, se
leggereteil Vangdo, diventerete presto perfetti,
troverete tutti gli esempi di umilta Egli ha detto:
«Imparate da me che sono mansueto e umile di cuore»
(Mt 11,29), non ha detto imparate da me che sono
ubbidiente, perché con I'umilta vengono tutte le dtre
virta.

7. Quando viene I'orgoglio, ricordiamo Gesti a
Betlemme, aNazaret, o davanti a tribunai, o quando
viene crocifisso eil nostro orgoglio scomparira
facilmente. Togliere la superbia é un po' togliere i
cdli. Lasuperbiaharovinato il mondo e ancheil
delo.

Albano Lazide (Roma)
22 giugno 1953
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15. 1L SIGILLO DELLA CHIESA®

1. Deo Gratias!
Le pastordlle sono divenute congregazione «Juris
diocesani».

2. Ognuna deve cercare di comprendere quale
grazia e quae beneficio Sa questo, tanto sotto I'aspetto
giuridico che sotto I'aspetto morde: Sa per lavita
interna ddl'lstituto, Sa per lasua espansone nel
mondo, Saper i rifless ddl'apostolato. Chiedere luce
di comprendere la grande grazia per piu degnamente
ringraziareil buon Pestore e la divina Pastora.

3. L'approvazione diocesana data alla congregazione
confeisce dlafamigliardigiosail dgillo ddla
Chiesa e dello Spirito Santo. La santa Chiesariconosce
le pastordlle come un Igtituto di santificazione e di
fecondo gpostolato, adatto ai tempi e dle nuove
necessitade popoli.

4. Lo Spirito Santo comunica ale codtituzioni e
dlacasalapotestadi fars santi edi santificare le
anime.

5. Pertanto questo genere di vita comune, che
evitadi pietd, di studio, di lavoro di apostolato
parrocchide per tutti: che € professone di voti rdigios
questa vita comune di preghierae di attivita, capace
di assorbire efar contente le belle intelligenze, i cuori
generod, le volonta robuste; questa vita comune
dove non s hatempo di perder tempo, dove
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raccoglimento e gioias danno mano; doveil cantico ddlle
preghiere, il cantico delle scuole, il cantico delle opere
pastordi § eevano aDio in soavissmaarmonia, €
viacertadi paradiso centuplicato, e idituto di

perfezione crigtiana per tutte le giovani chiamate.

6. Vengano dunque fiduciose, le care giovani, le
mandino fiducios i parroci. Per ciascuna e per tutti
lagrande grazia ddll'approvazione Sa promessa
eimpegno di grande santita

giugno 1953
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16. CHE SIGNIFICA APPROVAZIONEY®

1. Sgnificachelavostra missione ed il vosiro
gpostolato sono utili dle anime, nella Chiesadi Dio.
Significa che le codtituzioni sono buone etdi che chi
le pratica fededmente pud fars santa.

Sgnificache chi braccialavitardigiosacon
buone disposizioni € Scuradi ricevereil centuplo di
quanto lasciae che avrala vita eterna.

Sgnificachele costituzioni dorain poi obbligano
al'osservanza secondo I'articolo 452.

2. Sgnificachel'aspirante che entra ndl'lstituto
ed i parenti che I'accompagnano (se sotto | ventun'anni)
sono scuri chel'lgituto é sabile, che l'avvenire
per i membri offre tranquillita, se s corrisponde, per
il caso di sanitao di mdettia

3. Significa che la suorainvece che di una
famiglia comune dovra consderare come suafamigliala
congregazone che dovra amare, servire e procurarle
il bene spiritude e maeride.

4. Significa che emettendo i sacri voti dovra
cominciare avedere un lavoro di cooperazione a RR.
parroci ndlacuradea piccali, ddle giovani, degli
infermi; delle anime in una parola

Significa che ogni suora dovra essere riconoscente
a Signore del suo bellissmo apostolato.

Significa che dovraamare le madri, le sorelle, le
vocazioni.
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5. Significa che vivendo in comunita avra tanti
buoni esempi daimitare, tante preghiere delle sorelle
invitaed in morte, tanti suffragi dopo il trangto
ndl'eernita.

Sgnificache avete avuto un premio dlavosra
costanza; che quanto vi fu promesso S € avverdo;
che questa & una grazia che sara seguita da molte dtre.

6. Significache d'orain poi vivrete ancorapiu
affezionate e devote d sommo Pastoreil Papa ed a
tutti i pastori delle dioces e delle parrocchie: pregando
sempre e conservando la dovuta sottomissione
eriverenza.

7. Significache dovete ora affezionarvi e preticare
ancor piu con fiduciaed amore le vostre divozioni:
a Gest buon Pastore, a Mariamadre del buon Pastore,
a santi pastori ed apostoli Pietro e Paolo.

8. In questo giorno che hafaito per voi il Sgnore
dlietatevi santamente ed esultate.
1) Canterete il "Te Deum’ di ringraziamento.
2) Farete un ritiro mensile con vivo proposito
di sudiare, meditare, praticare le cogtituzioni.
Sac. Alberione
Albano Lazide (Roma)
23 giugno 1953
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17. RITIRO GIUGNO 1953 - 17. APPROVAZIONE DELLE COSTITUZIONIY - |

1. Speriamo cheil bollettino Buon Pastore sa
arrivato a tutte perché impieghino la giornata di domani
aringraziareil buon Pastore, la divina Pastora,

I santi gpogtoli Pietro e Paolo per lainsgne graziache
avete avuto ndll'approvazione delle codtituzioni.

2. Le codtituzioni devono essereriservate ed e
vietato darle ad dtri se non a chi dovessefare gl
esarcizi dle suore 0 ai confessori.

3. Nd 1907, appena ordinato sacerdote, il vescovo
mi hamandato in qualche parrocchia e speciein
unadi cinquemila abitanti con un parroco vecchio e
venerato, e con sacerdote giovane che non potevafare
gran che. Sono rimasto da solo con moalto lavoro.
C'erano anche le suore, manon vi erano catechiste,
facevano solo I'asilo e non uscivano mai di casa, non
prendevano cura degli interess delle medri di famiglie
e la popolazione era shandata. Allora ho pensato
addle suore che facessero i catechismi, avessero la
curadelagioventu, s dedicassero ale parrocchie e
fossero di auto a parroci.

4. Nel 1938, s einizigalafamigliaddle Suore
pastorelle.
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Come sorgono gli itituti? S pud dire comele
persone; nascono, crescono, fino a dodici anni, fino
a 21 anni maggiore et Prima sono in formazione;
laChiesali segue, osserva se mettono in praticai
propositi con cui hanno incominciato. La Chiesadeve
essere cartadi gpprovare non del propositi ma un
gpogtolato che fadd bene e che non sadi pericolo
grave per le suore. La Chiesa aspettache 9 sadata
la prova che quella vita Sa condotta bene, che qudle
chelavivono fanno bene la vita comune, vivono nella
caity, ndlaletiziasanta

5. In seguito, tutte le cose S faranno passare,
attraverso il vescovo, alla santa Sede. Nessun vescovo
pud cambiare le codtituzioni. Main questo tempo la
Chiesavede s I'ldtituto S sviluppain persone ein
Spirito buono.

6. Vede e osserva se le opere che le persone
fanno 9 sviluppano e 9 maltiplicano ei parroci sono
contenti. S stain prova sette anni e seil personale s
sviluppa e cresce in sirito dlora passati sette anni
S avral'gpprovazione definitiva della santa Sede.

7. In questi sette anni e suore possono vedere
se c'é qualche cosa da rimodernare ndlle cogtituzioni.
Questa e lastradache s segue.

Quando I'ltituto e difficile comeil vostro ¢ vuol
piU tempo per la prima approvazione. La seconda
potrebbe venire presto se ¢i sono le opere.

8. Le vostre costituzioni sono tra le migliori che
sono state approvate; la Chiesa ha approvato il vostro
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gpostolato, lo giudica utile dle anime. Vari idituti

hanno incominciato con il vostro gpostolato ma non

sono riusciti. Quindi dovevate avere la prova, e sembra
riuscita. C'e pericolo che qualcuno prenda

I'apostolato come guadagno di soldi. Materialmente qualche
cosa darebbe piu utile, manoi dobbiamo guardare

leanime: Da mihi animas cetera tolle.

Voi Sete per auto a parroci.

9. Seconda dichiarazione: le vostre costituzioni
sono buone; sele seguite Sete Scure chevi fate
sante. Nessuna vada a cercare dei modi nuovi di
santificazione. Il pane che vi é dato in casa e quello che
faper voi.

Qui avete una casa con orto, frutteto e fiori, voi
dovete far fiorireil giardino interno. Concludere la
giornata dicendo molto di cuore: fatemi santa

Albano Lazide (Roma)
28 giugno 1953
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18. APPROVAZIONE DELLE COSTITUZIONI*® - 1|

1. Terza dichiarazione: chi abbraccia la vita
religiosa e sicura di ricevereil centuplo, cioe avete
in meriti ein grazie cento valtein piu di cio che avreste
avuto in famiglia

Seil mondo vi prometteva ddlle consolazioni, il
Signore vi dara consolazioni tante volte maggiori; e
infinelavita eterna

2. Voi non solo volete evitare il peccato mortale
e venide, ma volete seguire Gesti ndla perfezione,
cioé volete fare di piu di quanto S richiede per
sdvas.
Nellaprofessone, il sacerdote dice: «Se sarai fedele
ti prometto il centuplo e possederal |a vita eterna.
E il vostro nome sara scritto ndll'dlenco di coloro
che devono arrivare d cielo.

3. Le cogtituzioni obbligano sotto pena di peccato,
mad'orain poi se disobbedite fate doppio peccato,
come chi obbedisce ha due meriti, uno ddla
virtt e uno dellardigione. | voti oranon possono
essere stiolti se non dalaChiesa

4. C'élaclausurandle case, dlaqudes e
obbligate. Osservare la poverta e obbligo prima per
virtu e poi per voto. Credere che ricevereteil centuplo
elavitaeterna, che lo sato religioso é per arrivare
dlasantita. Lanaturaddl'lstituto € per le opere
parrocchidi, apostolato che obbliga
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5. Uno che non facesse vedere abitua mente
propositi non commette colpa ma ha meno meriti;
e un'abitudine che s haiin casa, e 9 hanno maggiori
grazie. Quando c'eil disprezzo c'eil peccato.

6. Lo scandao, quando introduce rilassamento
nella comunita, puod essere peccato, pecia mente nelle
cose grandi, ma anche nelle cose piccole.

Albano Lazide (Roma)
28 giugno 1953
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19. APPROVAZIONE DELLE COSTITUZIONI* - 111

1. Sabenedetto il Signore per tutte le grazie che
ci ha concesso da 1938 fino adesso. || Signore chiama
ciascuna a compiere quache disegno sullaterra,
egli vuole essere autato dagli uomini per la salvezza
delle anime; chiamai parroci e le pastorelle perché
I'aiutino. Tutti coloro che ebbero da cooperarein
questo abbiano benedizioni speciai non solo in questa
vita ma specidmente ndl'dtra

2. Soprattutto ringraziamo Gesu buon Pastore
il quale vi ha nutrite. Quando una pastorella ha
desderio di autare e di sdvare le anime, questo desiderio
glielo hamesso Gesll buon Pastore. Gesui volendo
delle anime che lo aiutano a sdvare le anime ha chiamato
voi evi hadato le grazie.

3. Ringraziare |laMadre del buon Pastore. Maria
ha contribuito aformare il vostro cuore e non ha
permesso che deviaste, questa nostra madre. Poi
ringraziare i santi gpostoli Pietro e Paolo; il nostro
gpogiolato deve modelars su di loro che hanno lavorato
ne primi anni della Chiesa. Che cosa hanno fatto?

4. Corrispondenza immediata alla vocazione. San
Fietro non capiva pienamente la sua missone, ma
lascio ugual mente tutto per seguire il Maestro. Seguire
lavocazione & una grande cosa, vual dire metters
aullaviache Dio vuole che noi percorriamo. Pietro
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fu pronto, prontissmo, s direbbe quas che fosse stato
imprudente, senza neppur sdutare lafamiglia La
rivide poi.

5. Quando il confessore dice: «Questa élatua
stradaw, va avanti. Andare avanti senzatante cose.
Poi formard. Pietro come stava atento dla
predicazione di Gesll, come era pronto ale domande di
Gesll. E' vero che manco, mas penti subito ed amo.

6. Pietro non solo seguil subito la vocazione, ma
Vi corrigpose. Quanto predico ndlavital E le sue
belle lettere. E quanti viaggi. Nella sua vocazione,
san Rietro g santifico, cosi dovete santificarvi voi
nell'gpostolato.

7. E chedire di san Paolo? Non conosceva Gesul
e lo perseguitava, ma quando fu sullaviadi Damasco
Gesli S rivel o, ed egli fu prontissmo.

8. Seguire la vocazione, formars per lavocazione
e poi lavorare ndlabdlavia che vi ha dedtinato
il Signore. E cosavogliamo di pit bello che lasavezza
delle anime? Con gran fede, lavorare per la
santificazione.

9. Attendere d vostro ministero nelle parrocchie,
Non tutti corrigpondono mavaoi fate que che
potete e avrete il premio se avrete fatto cio che avete
potuto.

10. Néll'impegno stal'amore, il vero amore. Che
tutte le chiamate seguano Gest; che tutte le chiamate
corrigpondano dlaformazione; che tutte le chiamate
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S santifichino. Lavostramissone é bdlissmae il
diavolo viene atentare: «Va, indietro, satana»
(Mt 4,10).
Sevoi corripondete, avrete grande pace sul letto
di morte e lassli grande gloria

fineritiro

Albano Lazide (Roma)

29 giugno 1953
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20. ADORAZIONE®

1. Il metters dla presenzadi Dio non € unacosa
meccanica. Dio non chiede conto della grande
diganzatralLui e noi, e vienefino anoi che Samo res
grandi per Lui. Egli el'essre enoi samo il nulla
Riconoscere la grandezza di Dio e la nostra debolezza
el nogri peccati. Progtrarci davanti aDio.

2. L'adorazione consiste nel riconoscere Dio come
I'essere infinito, come fonte di tutto cio che vi e di
buono e di bello nd creeto. Noi Samo il nulla perd
Dio c¢i colma con le sue grazie. L'adorazione € sempre
il primo atto eil primo scopo ddlapreghiera Dio
ci hacresti per glorificarlo. Molte persone sono egoiste,
chiedono sempre; Dio € contento che chiediamo,
perd la prima preghiera é I'adorazione.

3. Gesu nel Pater Noster ¢i hainsegnato a chiedere
il regno di Dio: «Vengail tuo regno» (Mt 6,10).
Tuttalaprima parte del Pater S occupade diritti
di Dio. Conformarci a questo scopo. Anche ndla
meditazione, primafare un atto di adorazione, recitando
o |'atto di fede, 0 il De Profundisan. E bene saper fare
la meditazione Sa soli chein comune. Anche laprima
parte dellavisita € adorazione.

Luglio 1953
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21 INVOCAZIONE DI GRAZIA#

1. Dopo esserci mess dlapresenzadi Dio, dopo
aver fatto un atto di adorazione, invocare lagrazia
con lapreghiera. Aprire I'animadlagraziadivina, e
disporlaa seguire lagrazia. L'esito dipende da questo.
Abbiamo bisogno ddlla grazia preveniente, cioé che
precede, preparando la mente.

2. Lagrazia concomitante che ci auta, ci rende
cgpaci di fare quello cheinredtas fa'sine me,
nihil potestis facere" (Gv 15,5), senzadi me non
potete far nulla.

Lagrazia perd non ¢i costringe, rispettala nostra
liberta. Per non fare non abbiamo bisogno ddla grazia,
ma per fareil bene, per quanto puo essere breve e
poco, abbiamo bisogno ddlagraziadivina

3. Senon samo capaci di far niente ndl'ordine
naturae tanto meno nell'ordine soprannaturale, nel
quale c'é bisogno ancora piu assoluto, pit grande. Per
metterein ato lavita divina che €in noi abbiamo
bisogno ddla grazia

4. Lameditazione € preghiera mentae. San Paolo
ci dice: «Non sapete nemmeno quello che chiedete a
Gesl» (Rm 8,26). E' vero non Samo capaci, main
noi c'é lo Spirito Santo che ¢i rende capaci di pregare.
Lo Spirito Santo compenetrando lanostraanimala
formae lasantifica Dd profondo della nostraanima
fasorgere del pensieri, degli affetti. Qualungue pensiero
soprannaturae sorge per 1o Spirito Santo e non

2 Luglio 1953
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C'é nessun pensiero buono che non venga da lui.
Qudllo che facciamo é reso possibile dalla presenza
dello Spirito Santo. Noi Samo come strumenti, ma
srumenti intelligent, liberi. Ogni tanto facciamo come
la penna che s impunta o macchia. Con il peccato
macchiamo I'operameravigliosadi Dio.

5. Perché lanogtra anima dain un ateggiamento
che piaced Signore, ¢ vuole umilta ndlanostra
preghiera. S richiede anche perseveranza. Quando
la nostra anima & preparata, la nostra preghiera diventa
queladdlo Spirito Santo. Chiediamo per questo
specidmenteil dono ddl'intelletto e il dono della
pieta.

6. Lanostra preghiera e un associars dlo Spirito
Santo. Noi ¢ presentiamo dla Trinita santissma,
formate dalo Spirito Santo; diventiamo partecipi di
un amore infinito. Amiamo Dio nello Spirito Santo.
Che miracolo di misericordia Lo Spirito Santo S
donaanoi perché amiamo con lui Dio. Samo
vivificai, perfeziondi, santificati dalo Spirito Santo di
modo chein lui, per lui e con lui conosciamo e amiamo
Dio.

7. Lanostraanima sia come la corda con culi
Gesu e lo Spirito Santo fanno cantare a Padre.
Diventare I'organo con il quale lo Spirito Santo loda
Iddio. Sentiamo anche la nostra nobilta. Siamo
superbi, 9amo golod, samo in cercadi consolazioni e
Se non sentiamo nessun gudto, ¢i rettristiamo. Pensgamo
che samo strumenti dello Spirito Santo per
lodare la santissma Trinita

Luglio 1953
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22. ORAZIONE ATTIVAZ - |

1. leri mattina abbiamo consderato la preghiera
per lameditazione. Preparare lamateria da meditare
specidmente se s fa da soli, dla seradare uno sguardo
acio che s medital'indomani. La meditazione
propriamente detta consiste nel lavoro di tre potenze:
intelletto, volontd, sentimento. La meditazione € orazione
attiva e non passiva, perché |'orazione passiva
e contemplazione. In questa manieradi preghieraé
Dio che pregaelapersonas trovaquas parditica,
I'anima s trovatrasportata, 9 trova come assorbita
daDio. E' preghiera passiva perché l'animariceve,
ubiscel'iniziaivadi Dio.

2. Lameditazione invece € orazione attiva. Samo
noi che scegliamo I'argomento, mentre certamente
celagraziacheillumina. L'orazione passvae piu
perfetta ddll'ativa, € l'orazione dei santi. Se diventiamo
anime di preghiera, e soprattutto capaci di
concentrareil cuorein Dio, Samo certe di arrivare
aquesto punto. Molte anime ¢i sono, manon sene
accorgono.

3. Lameditazione consiste nel metterein &to le
facoltainterne: lamemoria che ci faricordare qudlo
che d é sentito, da non confondere con lamemoria
sendtiva che ¢ farivedere la persona veduta. Lamemoria
intellettuale ¢ faricordare cio che abbiamo
appreso. Cosi, ¢i € gato detto come s fa un determinato
lavoro e s ricorda.
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4. Intdligenza, cioe la capacitadi capirei penseri
innoi. Intelligenza, chiamata anche ragione.

Lavolonta, cioé questa capacitadi volere, di
determinarci. |l gatto, per esempio, non halavolonta
ma agisce per iginto. Gli animai non sono capaci
di volere e non volere.

5. Il sentimento, cioé l'indinezione che €in noi.
Per esempio, di fronte ad un giardino fiorito sorge
in noi un sentimento di gioia, cos di fronte a certe
persone, cosi gentili, cosi generose; 0 lasmpatia,
movimento che viene spontaneo; cos la speranza di
ottenere quache cosa, aspettativa. Se so che forse
verra miamamma, mi sento atirato da questa
speranza, che pud anche chiamars cuore.

Nella meditazione esercitare queste facolta
Esaminiamoci se la nostra meditazione € orazione attiva o
passva. Concluderein modo prético.

Luglio 1953
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23. ORAZIONE ATTIVAZ - |I

1. Offriamo questa meditazione ala Madonna
come ossequio.

Continuiamo I'argomento gia cominciato. Quando
S parlacon una persona mettiamo in attivita tutte
le nogtre facoltd. La memoria: vi sono acune che
difettano di memoria e dicono sempre le stesse cose.

2. L'intelligenza: capire qudlo che d dice.
Volonta: quando s vuole agire. Regolare il nostro parlare,
il sentimento, il cuore. Alcune cose ¢ entusasmano,
dtre cose di ratristano, quindi il sentimento
varia S succedono sentimenti di speranza e di
sconforto. Ora anche nella meditazione sono in atto queste
facolta, perd in certi momenti agisce piu la volonta
e specidmenteil cuore.

3. Aiutars con lafantasia. Selasciamo lafantasa
fantadticare, dlora diviene una macchina cinematografica
Nellapreghieraautars con lafantasa Ci
sono delle persone che hanno lafantasa viva. Pensare
ched édlapresenzadi Dio. Poi fareintervenire
lafantasia, per esempio leggendo il Vangelo della
Samaritana. Fars I'immagine ddl pozzo, vedere Gesll
stanco, sudato. Eramezzogiorno. Immaginare che s
Sede; e poi vedere ladonnache arivavicino d
pozzo. Ricostruire questa scena comein un quadro.
Raccogliere lafantasa, dtrimenti disturba

4. Alle volte sarafacile, dle volte no. Per esempio:
lo Spirito Santo e piu difficile rappresentarsdlo.
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Senon s riesce apregare cos S passaad utilizzare
le dtre facolta

5. Memoria - quando s éincominciatala
meditazione s ricorda il soggetto scelto. Qualche volta
e bene farla senzallibro, chi fafatica prendeil libro.
Quando lamateriaé giadivisas segue questa. Se
non é divisa, dloras prende unapaginadi Vangelo
o di sacra Scrittura. Manon bisogna che lameditazione
s riduca ad una lettura. Quanto bisognaleggere?

Non moalto. In principio unamezza pagina, poi
g ritornasoprae g riflette, fermandos su quella
frase che ci colpisce di piu.

Luglio 1953
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24. L'IMPEGNO DELLA VESTIZIONE*

1. Oraéun po' di tempo che non vi ho piu parlato.
Sento che ndlle varie nazioni ovunque, sarebbero
necessarie le suore pastorelle. Nazioni che scarseggiano
di clero, nazioni dove ceil clero maavrebbe
bisogno di suore che lo aiutino.

2. Questo ve lo dico per tre motivi:

|° perché vi formiate un cuore largo come quello
di Gesi buon Pastore. Pensare atutti gli uomini,
portarli tutti nel cuore, portarli a Gesli ndla
comunione, nellavidta

3. Facevo geografiaio perché vedessero quante
nazioni sono prive di sacerdoti, che hanno bisogno di
suore. Ognuna deve amare tutti gli uomini e portare
nel cuore tutte le anime. Avere un cuore largo, pensare
atutti. Provatevi a scrivere quache voltail numero
due miliardi e cinquecento milioni. Pregare e
amare tuti.

4. 1| Sgnore diavocazioni atutti, che sgppiano
amare tanto. In ltaia quarantacinquemila sacerdoti
per circa50 milioni di abitanti. In Brasle settemila
sacerdoti per 52 milioni di aoitanti. In Itdiavi sono
venticinquemila parrocchie, in Brasile sono
tremilacinquecento parrocchie. 1l resto e tutto abbandonato.
Chiedere vocazioni.

5. 11° chele vocazioni Sano ben formate, crescano
non solo in numero ma in qudita. Chi vede
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questa cappella dice che & un presepio, ma deve
divenire un grande centro.

6. Una parolasulle Vestizioni. Che 9gnificafare
la vestizione? Significafare un paso verso la
congregazione, cioe dire che § amala congregazione, e che
9 vuol prendere lo spirito ddlla congregazione.

7. Rivedtird ddl'abito esterno significarivestirg
delle virtu che non s imparano ddla sarta, main
chiesa, per mezzo ddla confessone, ddla preghiera:
come s vestono dell'abito nuovo, cosi S rivestano di
te Gesl!

8. Vedtirs di virtu specie di umiltd; crescere
giorno per giorno costantemente. La vestizione ogni
giorno ¢i ricorda la nostra vocazione, avete una
famiglianuova, samo lafamigliaddle suore di Gesui
buon Pastore.

9. In questafamigliaSete entrate per farvi sante

Le costituzioni S possono dare solo d confessore;
dalle superiore ddlle case dle quali ho dato il permesso;
poi d predicatore perché sappia quello che deve
dire.

10. Ci sono dei doveri riguardanti i voti; il non
andare ndle famiglie dasole, il non avere ddle amicizie
particolari, il non dare dimostrazioni troppo
spinte di affetto tradi voi riguardano i vati, chi
manca, mancaad ess.

11. Le suore pastorelle non dovranno tenere
orfanatrofi, ospeddi, ecc. Queste cose obbligano come
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obbligano lo spirito eil fine della congregazione.

S potrafare per qualche giorno, ma non possono le
pastorelle prendere stabilmente queste opere.

12. Cose distiplinari comeil slenzio, lalettura
atavola, sono occasione di merito e di dovere, di
obbedienza. se 9 violano ddle cose anche solo
disciplinari per disprezzo, c'e pecceato.

13. Sed introduce I'abitudine di parlare ovunque,
di scegliers liberamentei confessori senzalil
permessD, S finisce per peccare, per rompere lo
spirito.

14. E' molto importante che manifestiate i bisogni
interni ed esterni, non dico i peccati, male
ispirazioni, i desderi.

15. Cdebrate volentieri |lafesta ddla vestizione,
ma pensate ai doveri che comporta. Abbiate molta
fede. Da principio avete piul grazie e se € necessaio
anche de miracoli. I| Signore ¢i guiderae d alutera
anche con grazie straordinarie, purché abbiamo fede
anche di trasportare le montagne, quando € necessario.
Domandate d Signore |lafede: fede per lo studio, ndl
lavoro spirituae; fede che il Sgnore vi facciavere
pastordlle; fede ndla sdute.

Albano Lazide (Roma)
12 settembre 1953
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25. LA CORREZIONE FRATERNAZ®

1. Nellateologia morale vi & un cgpitolo intero
"De correctione fraterna, e questo e per tutti i
crigiani. Alle volte succede in casa nogtra che una
corregge un'dtra e questarisponde "Pensa ate’.

2. C'e ancoramolta superficidita Vi étanto
bisogno di profondita

Senon g arrivaaquella profondita non vae
niente il reto: I'abilita, le chiacchiere. Andare d
fondo, fondo, fondo fino dla carita fraterna, coscché
unaritenga come unagraziadel Signore quando viene
corretta, o riceve un'osservazione.

3. Ci vuole poca virtu per ricevere una correzione
dalla superiora o0 dall'assstente, ma é virtu
riceverlabene daunasordla E' di grande virtu dle
volte ricevere e dle volte dare una correzione. Riceverla
con letiziadi animo, specidmente tradi voi
che dovete andare trai secolari. Se unaricevela

correzione s corregge e fatanto bene. «Errare humanum

est, resurgere angelicum, in errore perseverare
diabolicum.
Sate dunque angdli: risorgere € cosadi angeli.
Albano Lazide (Roma)
12 settembre 1953
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26. SPIRITO UNIVERSALE?®

1. Adesso ¢ sono piu suore quindi lafamiglia
cresce, ma perché l'lgtituto crescabisogna s pianti
in diverse nazioni, dloras potranno avere piu
vocazion.

In Gigppone, ndle Isole Filippine, in Argenting,
in Braslle, in Colombia, in Messico, negli Stati Uniti,
quest'anno hanno f&tto |a vestizione un numero doppio
di persone rispetto aquelle che s sono vedtite
inltdia

2. Occorre essere persone di profonda fede,
credere che l'ldtituto e fatto per la Chiesa universale, non
per unasola nazione, é fatto per il cuore di Gesti buon
Pestore. Profonda fede nella vocazione dell'l stituto.

3. Bisogna acquistare il cuore di Gesu buon
Pastore, non portare solo il nome; portare il suo cuore
sgnificaavere la suamente. Le anime supeficdi
SoNo sempre anime grette. Andate nel mondo intero.
Avereil cuore di Gesi buon Pastore, la sua mentdita
di gpostolato: sete chiamate ad andarein tutto il
mondo.

4. Ecco, con lagraziadi Dio, raccoglierete buone
vocazioni. Che belle vocazioni in Gigppone, vengono
che hanno giafatto dmeno nove anni di scuola
Vocazioni belle anche negli Stati Uniti. Pregare sempre:
«Mandate buoni operal dlavostramesse», dla
messe di tutto il mondo. Certe suore abituate a stare
in un luogo, non pensano che s puod ottenere molto di
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pit. Machi € umile ottiene molto: coraggio, zelo,

ardore. Sant’Ignazio dicevaa sui figli: «Andate accendete,
sdvate tutti». Profondita e fede ndlo spirito

ddl'lgtituto, il quale faratanto bene se sta nellavolonta
della Chiesa

5. Chi hacura ddlasuaanimadiviene zeante
per le anime dtrui. LaMadonnati insegneraad amare
veramente gli uomini, insegneraa dimenticare te
stesso per il bene delle anime, ti insegnera ad avere
spirito di sacrificio. Demolitore dell'operasa tu
stesso quando cerchi latua vanita, quando qualcuno
ti faandare a monte tutto.

6. Tutte indeme aiutare.

L'lIgtituto € un corpo, come la Chiesa, in cui ogni
membro ha un suo ufficio, tutti lavorano ma occorre
che tutte cooperino, bisognaci dachi sudia, chi fa
lacucing, chi lava

7. LaCinaharicevuto il Vangelo da ottocento

anni, magli uomini 9 sono faiti guerraper la
gelosa Dimenticare noi stessi, anche se e difficile.
Setoglierete I'amor proprio per intero saratoltoil
nero, il nero dell'anima. Non cercare noi stessi. Allora
Gestl buon Pastore vi penetrera del suo spirito.

Albano Lazide (Roma)
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27. SPIRITO DI CORAGGIO?

1. 1l centro dd culto e l'eucaristia Quando s
fauna bella processione € una bella manifestazione
edterna, ma quando le anime 9 saziano ddll'eucaristia
S sdvano.

Anche ndl'ultimo istante della nodtra vita
riceverete il viatico e sarail vostro ultimo incontro
terreno con GesLl.

2. Anche ndlanodtra vita priveta purificare i
cuori, perché sano sempre piu degni di Star vicino a
Gesll. Essere cooperatrici dello zelo pastorae significa
farel'ufficio di Maria

3. LaMadonnat'insegnera ad essere coraggioso,
acombattere contro il demonio eavincerlo, in
molti paesi 9 trovano difficoltac laMadonna tinsegnera
la perseveranza, poiché é facile cominciare le
opere ma é difficile continuarle. Non s tratta di essere
forti, maindgeme unite e coraggiose, perseveranti;
chi e perseverante ricevera il frutto. Quando sembra
che ci facciano laguerra, essere perseveranti.

4. E facile cominciare, e difficile perseverare.
Ne paes bisogna andare per portare il catechismo,
maadattars agli ambienti, sudiare I'ambiente. Gesu
nel parlare 9 adattavaa bambini, a pescatori, a
contadini ed anche dla gente dd Sinedrio.

5. Saper trattare con le giovani, con i bambini.
Essere perseveranti, e imparare ad essere forti. La
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Madonnati consolera anche delle mancanze di risultato
nell'apogtolato. Anche sei frutti sono scarg, |l

premio lo avrete lo stesso. Quando s e fatto quanto

S puo, date serene; avrete il premio ugua mente.

Certo daparte nografare di tutto. Se gli dtri nefanno
frutto, Dio Sa benedetto; se non fanno frutto,

peggio per loro.

6. Sempre s puod pregare. Opera con I'esempio
dellatuavita L'esempio vae piu che le parole. Oltre
al'gpostolato ddlle parole vi € quello ddla sofferenza.
S puo soffrirein divers modi e sempre incontreremo
qualche contraddizione. E non e stato cosi per Gesul
Crigto, che mori sulla croce?

7. Portate semprelo spirito di caritatradi voi
ci Sano travoi anime chelo amano. Ma sconfortarg,
sempre invocare l'aiuto di Maria, I'aiuto di Gesti buon
Pastore. Prendere la coronain mano, ¢ sentiremo
confortate.

Abbiamo avuto delle suore che desideravano le
mortificazioni, le cose pit umilianti, ritenendos come
peccatrici. Ci Sasempreil desderio di amare Gesl.
Non pensate acilici, adigiuni; ¢i sono dtre
mortificazioni tutti i giomi.

Albano Lazide (Roma)
13 settembre 1953
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28. LA CARITA VICENDEVOLE?®

1. Lapace della congregazione, la vitalieta, dipende
dalla carita vicendevole. La carita puo essere
piu profonda quando S ama con spirito soprannaturae.
Ogni sorella e come un tabernacolo che porta
Dio "templum Dei estis' (cf. 1Cor 6,19), dice san
Paolo. In comunita, |la carita deve essere piu profonda:
tutti § amano perché fetti ad immagine di Dio.

2. Amare anche i muratori che vi fanno la casa,
lo fanno per interesse; mai santi sono i piul interessati,
lavorano per fars dei meriti, non sono interessati?

Le sorelle portano Gesti nel cuore perché sono

in graziadi Dio, motivo piu profondo, per cui S
amano di piu. Motivo profondo anche perché sete
indeme per lavorare dla santificazione,

3. Abbiamo detto della correzione fraterna, |'avete
giafatto? Micatutti gli shagli sono peccati, ma
sono shagli e devono essere corretti. Riceverela
correzione come unagraziadi Dio che d vuole pit santi.

4. Meditando I'articolo 187 delle costituzioni:
guardars dacio che pud offendere I'unione. Rifuggiamo
da ogni criticae mormorazione. Che differenza
cetral'unael'dtra? Lacriticagiudicail comando,
lamormorazione érilevarei difetti. La criticariguarda
piu il giudicare i superiori, lamormorazione
riguarda tutti, rilevando i difetti e il modo di fare.
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5. Ci sono delle cose che offendono, danno pena
alo spirito. Se per esampio unanon ha sgputo la
lezione a scuola, € mormorazione andare adirlo in
ricreazione atutte.

6. Certe vedono dei difetti nel paed, li riportano
trale dtre, magari atavola, € mormorazione, cos le
birichinate dal bambini ddl catechismo: Ho detto
una cosa un po' forte, mi ha offeso, segno che é stato
toccato sul viso. Direle cose dle madri, seé
necessario, manon agli dtri.

7. Detrazione - togliere qualche cosache Cera,
togliere lagima - Quella e buona e I'dtra risponde:
e perché non sapete tutto. Queste espressioni Nascono
dal'invidia, radice della detrazione.

8. Delazione - riferireun mae achi non s deve,
mainventando il male 0 esagerando; se e dd tutto
inventato, puo diventare caunnia.

9. Amicizie particolari - Non sintende affetto
de cani, dei gatti. In ogni caso le suore non amino
troppo né cani né gatti. L'affetto disordinato dle
begtie puo essere peccato. Le bestie tenerle d loro
posto.

Quando g parladi amicizie particolari, ¢ g riferisce
ad amicizie con le sordlle. Che due S correggano
avicenda, non & amicizia particolare, ma che due non
vadano troppo indeme, che siano con tutti ugudi. A
dird i difetti 9 fa presto, ma non contarsea lunga
Le amicizie particolari sono dadiminars ndle comunita
perché pericolose.
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10. Sevoi imparate ad essere ddlicate e afar
bene in comunita farete poi bene anche fuori. Alle
voltelas scusa dicendo: «Maquella e una benefattrice;
ma che non diventi una maefaitrice che
incominciaatagliarei panni addosso atutti. Le amicizie
particolari ¢ci possono essere dentro o fuori lacasa
religiosa

11. Quache valtafare questa proposta: «quella
€ un caratteraccio, ci voglio andare proprio
indeme».

Quando santa Teresinalavavai panni, unasuorale
schizzaval'acquain faccia, ma dlanon se ne faceva
accorgere. La profondita non é fare un pozzo e buttars
dentro ma € lavirtu ridotta dla semplicita

12. Rancore - E' quando una persona conserva
dispetto perché haricevuto una correzione; hon guarda
piu di buon occhio chi glida hafatta, ha spirito
di vendetta

13. Invidia - E il dispiacers ddl bene ddle dtre,
delle belle qudita

14. Gelosia - E'il voler prendereil posto
dell'dtra; per esempio quando una ha guadagnato la
stima un'dtra vorrebbe quas soppiantarla e prendere
il suo posto. Non & l'emulazione per cui § vuol imitare
chi fabene maeéil voler togliere lagima, |l
posto.

15. BEvitino le sinistre interpretazioni, giudiz
temerari, sospetti temerari. S vogliail vero benedle
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sorelle. Compiere sempre queste quattro cose: pensare

bene, parlare bene, desiderare il bene, fareil
bene. Mettete visibilmente epodti | caratteri ddlla carita:
articolo 187 ddle codtituzioni.

Albano Lazide (Roma)

23 settembre 1953



Pag. 79
29. ESERCIZI 1953 - 29. IL FINE DEGLI| ESERCIZI®

1. Il primo pensiero é di riconoscenzad Signore.
Un bd "Deo gratias' perché dagli ultimi esxrazi
ad oggi il Signore vi hafatto molte grazie. Mi
sembraquas di trovami in un bd giardino in cui
s0no coltivete rose, viole, gigli.

2. In quest'anno avete fatto molto del bene
Rose di carita: c'é piu carita? Viole di umilta: samo
piu umili? Gigli di purezzac Samo angdli di
purezza? In questo anno S e temuto il peccato?
Ringraziamento d Signore perché Sete entrate afar
parte definitivamente ddlla Chiesa con il vostro
gpostolato, non riconosciuto ma gpprovato.

3. Siete entrate ndla Chiesa, per cui I'lgtituto &
diventato stabile. Orad trattadi camminare bene.
Traleidituzioni gpprovate quest'anno, ce ne una
di circa duemilamembri. Sete diventate sabili ed
orale cogtituzioni obbligano, non s pud piu andare
un po' di qua, un po' di la Bisogna dipendere dalla
Chiesarappresentata da chi guida. OraSete Sicure
chevi farete sante, che il vostro gpostolato va bene
per lasalvezza ddle anime. Daremo importanza
particolare dle codtituzioni.

4. Due sonoi fini negli esercizi: metterea
posto il passato e progredire per I'avvenire. Gli

# S, Pietro- Massa Martana (PG), 29 settembre 1953
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esercizi devono dare uno sguardo d passato. Mi trovo
contenta dagli ultimi esercizi? Avevo fatto del

propositi, li ho mantenuti? Ho fatto dei mancamenti?
Oravi dico comeregolare gli esercizi secondo le
codtituzioni.

5. L'ltituto ha un cuore che € quello di Gesu
buon Pastore. S deve fare un capovolgimento in
s dess. Non dico di fare tutte la confessione
generde, main un momento cosi solenne ddlanogtra
istituzione, in cui avete tante, tante domande dai
cardindi, dai vescovi e dai parrodi, € utile che s
cominci senza nessun peccato; che Gesul buon Pastore
non veda entrare nessuna pastordlache gli sa
meno gradita. Satolto tutto il peccato, non solo,
madatoltalaradice. Bisognatogliere in questo
giorno le noveradici del peccato.

6. Primagrande radice: la superbia; seconda
lavarizia; terzal'ira, quell'ira che favedere le cose
per traverso, che 9 prolunga dle volte e fa condurre
lavitatrige. Toglierel'invidiadi cui € pienoil
mondo, specie nelle comunita Togliere lagolosita;
lapigrizia; la curiosita che spinge dle volte
fuori di strada. Poi dominare i nervi. Vedere di edtirpare
leradici, come dicono le codtituzioni quando
parliamo del noviziato. Per togliere I'orgoglio bisogna
pregare, dimenticare noi, i nostri gusti, le nostre
preferenze. Come é difficile dimenticard, quanto costa
togliere leradici fino in fondo. Ognuna poi pud
esaminars 29 emessandle occasoni di male, se
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S elasciata andare dla freddezza. Togliereil peccato

eleradici di esso.

7. Poi formard un programmadi vita spirituae.
Cosavoglio fare per santificarmi? Cosavoglio fare
per I'apostolato? |l primo lavoro € la santificazione,
non trascurare noi stesse per le opere di zelo; poi
lavorare per le anime. Quando vogliamo farci santi,
vogliamo il paradiso.

8. Per vivere la nodtra vocazione, quali sono
I mezzi? Quest'anno Vi Suggerisco un proposito per
tutte: studiare e preticare le cogtituzioni. Cosi potete
spiegarle dle giovani che volete invitare afars suore,
non darle, perché non si pud, ma spiegare cosa
contengono, pecidmente certi punti. Queste costituzioni
sono state sudiate molto, esaminate da due cardindi
poi approvate ddla Chiesa; sono giatdi e qudi ci
vorrebbero per I'approvazione definitiva. Che cosavi
mancherebbe per I'gpprovazione pontificia? Mancail
numero, occorre che aumentiate, poi che alarghiate
il cuore.

9. L'idea & tanto importante: S acquisti cuore
emente larga. Un anno quindi di codtituzioni, leggerle
e meditarle ndlavista Il vogro direttore spiritude
gail libro delle codtituzioni.

10. State dle vodire costituzioni. Nessuna
pastordla s fara santa senza stare ale cogtituzioni. Non
importa un ufficio o un dtro, pit inteligenza o meno,
piti 0 meno sAute. Tutte potete farvi sante. Le
cogtituzioni sono date da Vicario di Gesu Crigto;
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dovrete poi leggerle ogni ano, mala primavolta
gpprofondirle bene. Inoltre pensare dl'apostolato pastorae.
Avete raccolto molti meriti gia nell'gpostolato.

Se un anno fa avete fatto gli esercizi, avete acquidtato

molti meriti, non solo con lavitardigiosa, maanche

con I'apogtolato. Voi fate bene I'apostolato, mas

puo fare meglio, S pud fare ottimamente.

11. Esaminate l'interno della casa: quando tutte
Sono contente, quando non ¢i sono ossa bloccate
S vaavanti bene, € come un anticamera dd paradiso;
non cos e ¢i sono ossa fuori posto.

Che cosaggnificano i rifless? Sono le gpplicazioni
su cio che s e detto. Dare pit importanza ai
rifless quest'anno. Se una non riflette & come se andasse
atavola a vedere che cosac'é per pranzo e hon
mangiasse, 0 mandando non masticasse. | rifless sono
comeil madticare.

12. Ossarvando l'orario, voi avete gia un mezzo
di progresso per far bene gli esercizi. Utilizziamo bene
lagraziadd Signore, che non pass inutilmente.

13. E pregate per una organizzata, compeétta,
santa congregazione; che lasciate unafamigliadi sante
nella Chiesa. Gestl buon Pastore vi diaunalarga
benedizione. Avete ascoltato I'invito di Gesti: «Venite
in desertum locum et requiescite pusillum» (Mc 6,31).
Siete venute ariposarvi ddl'apostolato e alavorare
per 'animavostra.

14. Posate il vostro capo, la vostra testa sopra
il cuore di Gesll ed egli vi comunicherai suoi
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sentimenti. Vi dira «Lavoriamo ingeme; io lavoro, parlo
dle anime, etu lavoraingeme.

San Pietro - Massa Martana (PG)

29 settembre 1953
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30. STATE PREPARATE®

1. Abbiamo messo il nostro corso di esercizi
sotto la protezione della Madonna del Rosario e deglli
Angdli custodi, e sintende sempre tutto sotto la
protezione di Gesti buon Pastore, della divina Pastora
e de santi gpostoli Fietro e Paolo.

2. Recitate tanti rosari in questi giorni, il rosario
assicurail frutto degli esercizi etanti angeli
di Dio perché anche noi possiamo essere puri come
loro, e come loro obbedienti atutte le disposizion
del Padre cdleste. Con il rosario s otterranno i lumi
per I'anima nogira, il pentimento e I'osservanza del
propositi. Poi I'amore dl'apostolato e il desiderio di
estendervi. Pensgamo poi che un giorno quando saremo
raccolti sul letto di morte, avremo una grande
pace.

3. Lavitardigiosainfdti € unavitain cui ci
SONO Meno tentazioni e 9 fanno maggiori meriti
Oh, il gran dono della vocazione! Con |'gpprovazione
Sete diventate religiose nel vero senso della parola

4. Pensgamo dlamorte; hale sue incertezze
quando verra, come verra, dove verra? La morte non
Sappiamo quando verra pud venirein viaggio o a
letto, atavola o mentre 9 fal'gpostolato. Quando la
morte verra puo essere molto presto, pud essere molto
tardi: non potrebbe essere per qualcuna l'ultimo
anno ddlavita questanno? Ne muoiono atutte le
eta

¥ S, Pietro- Massa Martana (PG), 30 settembre 1953
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5. Lamorte puo essere preceduta da lunga
maattia, ma pud anche arrivare improwvisa, puo essere
preceduta da dolori forti, damalattia. Vi sono persone
acui il Sgnoredalagraziadi soddisfare le loro
colpe qui. Vi sono invece delle persone che stanno
sempre bene e neanche lamorte € preceduta da gravi
mali. Bisogna essere preparati sempre.

6. Gesll I'ha detto: «State preparati perchéil
Figlio dell'uomo verrain quell'ora che meno pensate»
(Mt 24,44). Questo vuol dire quattro cose:

I. Che non ¢ Sanessun peccato grave sull'anima;
piuttosto la morte che un peccato grave.

[l. Fare la penitenzadd peccato venidle se s
commette per fragilita. Un peccato venide primadi
serasia cancellato con un bell'atto di dolore,

I11. Fare penitenza delle colpe passate.

IV. Significa ancora aver raccolto tanti meriti
ed g dafatti santi; ma se unatramandadi fars
santa perde il tempo. Il Signore non ¢ ha detto il
tempo in cui dobbiamo farci santi, ¢ halasciao
nell'incertezza perché samo sempre preparti. |l santo
e sempre preparato. Cosi dice san Paolo: «Cursum
consumavi» (2Tm 4,7). Lamorte hale sue incertezze:
e certo che chi vive bene, muore bene; e certo
di andare d paradiso. E' certissmo che una suora
fervorosa avra una morte serena, perché ha sempre
sarvito il Signore; ha sempre cercato Gestl ed € contenta
di vederlo. E' certo che chi vive bene muore
bene.
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7. Lapagtordlafaralamorte smile aqueladi
Gesu buon Pastore, della divina Pastora, di s Giuseppe.
Come Gesli offrirala sua morte per la salvezza
delle anime, e sara una morte serena.

8. Digtaccars dai parenti, danoi stess speciamente.
Non aspettare di fare il distacco tutto a
momento della morte, che sarafatto per forza, ma
adesso nel fior degli anni, € meritorio. Pensate a s.
Chiara, ricca, intelligente, che lascia tutto. Lasciare
tutto mentre s €in tempo, non lasciamo checi
distacchi lamorte.

9. Orache siete nellagioventu, date a Gesui la
volonta, lamente, il cuore, tutto. Che bel sacrificio
Lasciare tutto per il Tutto che &€ Ges, il sommo
Dio. Qudlo che lasciala suora e poco, malo lascia
per comperare la primogenitura, perché lasciando il
poco acquidtail tutto per il tutto. Alloras andra
dl'eernitapieni di meriti.

San Fietro - Massa Martana (PG)
30 settembre 1953
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31. LA VIA DELL'UMILTA%

1. Abbiamo considerato come stare sempre pronti
alamorte: nessun peccato mortale, nessun peccato
venide che abbiaafermars sulla coscienza. Riempire
lagiornata di meriti. Corrispondere dla vocazione.

Chi 9 mette fuori della vocazione e difficile che s
sdvi. Come potrebbe presentarsi aDio uno che &
stato sempre fuori della propria stradal

2. «Cursum consumavi» (2Tm 4,7), «Ho seguito
lastrada che tu hai disposto per me», S potra
dired Signore. Segue lastrada del paradiso chi segue
la propria vocaziore. Vi sono vari nemici ched fanno
deviare dalla nogtra strada: la sensudit, I'orgoglio.

3. L'orgoglio portafuori della sirada. La strada
€ buona ma bisogna che stiamo ndl'umilta, poiché
tutto viene da Dio. Fondamento di ogni cosaé
l'umilta. Che cosane fadi noi il Signore se noi Ci
abbandoniamo al'orgoglio? Teners sempre col cgpo
chino, umilmente, invocando lamisericordiadi Dio,
qualunque ufficio S abia. Seguire sempreil volere
di Dio, davanti alui tanto vae chi usala scopa, come
Mariaa Nazaret, come chi usail penndllo.

4. Confrontatevi con le cogtituzioni, perché volete
essere vere pastordle. Con I'gpprovazione della
Chiesaci viene detto che questa via € buona; € come
sefosse I'gpprovazione di Dio.
San Pietro - Massa Martana (PG)
30 settembre 1953

% S, Pietro- Massa Martana (PG), 30 settembre 1953
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32. IL GIUDIZIO DI CRISTO®*

1. Abbiamo consderato questa mattina la morte.
Essanon e tanto terribile in se stessa, mafatemere
per quello che viene dopo, il giudizio, che porta
una sentenza che vae per I'eternita interna. E' gabilito
che tutti dobbiamo morire unavolta e lamorte
saraseguitada giudizio. L'animas presenteraa
Dio everrala sentenza.

2. Vi éun giudizio di cagtigo e un giudizio di
premio. Il giudizio S compirain un momento, perché
Gest Cristo mandera una luce sull'anima ed essa
vedrail suo stato buono o cattivo; e se éin uno sato
cativo andrad castigo, e se € in uno stato buono
andradlagloria Il giudizio ce lo diamo noi.

3. Dd giudizio 9 esce o condannati dl'inferno
per sempre, 0 anmess in paradiso o inviati in purgatorio
per purificars. Unaddletreredtasarala
sentenza; paradiso, inferno, purgatorio. L'anima dovra
presentars a Gesti Cristo giudice. Che brutta cosa
e egli € degnato; quae gioiainvece sedice «Vieni
anima benedetta.

4. E' consolantissmo presentars d tribunale di
Dio per chi hafatto bene. Come accoglierala pastorela
ches econsacrataalui per tuttalavitache
gli hacondotto delle pecorelle, bambini dla
comunione, giovani? Gest dloranon € pitl misericordioso
per I'anima, ma e giusto, poiché é passato il tempo
dellamisericordia. Non dimentichera neppureil

¥ S. Pietro- Massa Martana (PG), 30 settembre 1953
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minimo merito; quello che s sarafato dai sette anni
fino dl'ultima apertura di bocca, tutto sara presente.

5. Gesti satutto il bene, i desideri santi, i penderi
conformi ala poverta, dl'obbedienza, dla
cadtita, tutto. Gesti satutti i peccati e anche i desideri
di mde. Egli égiudice spientissmo. E' tremendo
per i peccatori comparire davanti a Gesti Cristo giudice,
anche perché egli e giudice potentissmo, e dato
il giudizio la sentenza e immediatamente eseguita. Gli
agtanti S domandano se quell'uomo é veramente
morto, ed edli § trovagiain paradiso o dl'inferno o
in purgatorio.

6. Vediamo di riconoscere fino in fondo i nostri
torti in quedti giorni. E' grande sgpienza fare bene
I'esame di coscienza. Date pure un tempo notevole
al'esame, non con scrupolo, mariconoscere il mde
fetto e cio che € bene. Oh, qude graziagli esercizi in
CUi possamo mettere a posto tutti i conti con Dio.

7. Dopo lacomparsad tribunale di Dio verra
I'esame del giudice chericorderail bene eil mae.
L'angelo porterai libri: agnigrail libro dd mde
fatto, adestrail libro del benefatto. N libro del
peccatore Ci saranno pagine nere e pianto, macio che
fapiu piangere €il non riconoscere i propri sbegli.
Volete evitare tante pene del purgatorio? Riconoscete
le vostre mancanze, i vostri sbagli. Abbiamo pieta
di noi sesg, dl'inferno e d purgatorio ¢ 9 va
volontariamente perché non S riconoscono i peccati.

8. Néell'animade peccatore, 9 vedranno i
mancamenti. Invece nell'anima che amail Signore, specie
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se é consacrataa L ui, egli ricorderatutto il bene fatto.
Apriamo gli occhi, cerchiamo di riconoscere noi sess.

9. Le suore schiette piacciono molto ad Signore.
Alle volte certe suore hanno I'abito bianco, ma quante
macchie, quanti strappi; e vorrebbero andarein
cidotragli angdi con qudl'abito? Oh, che purgatorio
lungo avremo. Ci sono suore che vanno ndlevaie
cittae paes aportarelaluce del catechismo, e Gesu
le porta nd suo cuore. Tutti i luoghi dove hanno
fatto il bene sono testimoni dellaloro vita santa
Maquando s éfatto male, tutti i luoghi saranno
li ad accusarci persino la strada dove siamo passati!
Potremo portare delle scuse d tribunde di Dio? Potremo
dire che anche gli dtri hanno fatto cosi? Gli
atri renderanno conto per loro. Potremo dire che la
cosa eradifficile? E lapreghiera, non eraper aiutarci?
Non varra nessuna scusa.

10. Machi avrafatto bene sara pieno di riconoscenza
verso tutti coloro che le hanno fatto del bene
i confessori, le madri, e specidmente verso Gesl
buon Pastore. La sentenza sara: «Entra servo buono
efedde, entrand gaudio dd tuo Signore» (Mt 25,23).
Feddi dlavocazione, a doveri, quante anime
religiose orain cielo godono e ringraziano del
grande dono della vocazione, vergini prudenti.

11. Oraaccenniamo appenadle vergini stolte.
"Serve nequam” (Mt 18,32) dira Gesti giudice a
cattivo.

Facciamo un grande atto di dolore, di pentimento
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stasera. Tutte le pastorellein cidlo e sev'é stato
gualche cosa confessarlo e piangerio.

12. Signore mi credete degno dd vostro amore
e dellavodtra benevolenza? Fatemi vedere lamia
anima perché mi penta, e possavenire avoi etrovarvi
con volto sereno, accogliente e lodarvi eternamente
incdelo.
San Pietro - Massa Martana (PG)
30 settembre 1953
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33. 1L PECCATO VENIALE®

1 Abbiamo incominciato il mese dd rosario
Recitiamo tanti rosari in questo mese. Il rosario intero
S puo recitare se c'é un certo amore dla Madonna
e se 9 sanno occupare tultti i ritagli di tempo.
Riempirei vuoti dellagiornata con dei migteri di
rosario e ndlagiornatas sarapoi lieti.

2. Traleintenzioni dd mese mettiamo anche
questa: cheil Signore difenda ogni religiosada peccato
veniade. |l peccato venide e piu pericoloso de
mortale, e fa perdere tante grazie.

3. Che coseil peccato venide deliberato? E'
un peccato voluto, € un'offesa fattaa Dio in cose leggere.
Puo avere anche materia grave, ma senza piena
avvertenza e pieno consenso. || peccato venide
ddliberativo & un'offesadi Dio: non merital'inferno ma
il purgatorio: non toglie I'anima da Dio, maimpedisce
amicizia con Dio; non élamorte dell'anima, marende
lavitamisera, senza soddisfazione; non crocifigge
Gesl Cristo, malo incorona di spine.

4. Quanta goltezza in chi dice: Oh, non vado
dl'inferno. Chi dice cosi ha perso laragione o un po'
di fede.

II peccato veniae é soltezza, ed e ingratitudine.
Pendamo dleinnumerevali grazie ricevute ndla
nodtravita, dlachiamatadi particolare anore con la
vocazione. |l peccato veniae raffreddala carita, I'amore
aDioedlesordle.

¥ S, Pietro- Massa Martana (PG), 1° ottobre 1953
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5. Chi non amaDio non amale sorelle, chi ama
poco Dio ama poco anche le sorelle, diminuisce la
caita. Quando c'eil peccato venideladevozione a
Marianon & pit con cosi cada, cos filide non c'e piu
quellaspiritudita dolce ndl'anima. Quanti meriti S
perdono. Il peccato venide s pud fare con il pensiero,
con il cuore, con le parole, per esempio con
mormorazioni; con |le opere: piccole vendette, piccoli
rancori, golosita, freddezze, mancanza di rispetto o
nel parlare o nd modo di fare.

6. Il peccato venide somigliadlaveste bianca
che uno vuol metters per andare incontro alo sposo,
matutta macchiata e strappata. | peccati venidi
accumulati sono quelli che portano la freddezza
ndl'lgtituto. E dloraci sono meno vocazioni, Sono meno
ben formate, c'é meno preghiera.

7. L'unita éil bene supremo ndlla congregazione.
Gesll nela sua ultima preghiera per tre volte prega
per |'unita. Le cose piccole sono sempre pitl NUMerose;
S 9 ripetono viene il momento in cui S aggravano,
s perdel'orrore a peccato mortale, perché poco sono
ascoltate |e preghiere del Padre.

8. Giuda da principio trasgrediva la poverta, poi
ando fino a vendere Gestl Cristo. Con latrasgressione
della poverta viene larottura dell'obbedienza e
della ddicatezza Chiedete dlo Spirito Santo il dono
del timor di Dio.

9. Daquali peccati dobbiamo guardarci? Ne
accenno tre samattina i peccati venidi riguardanti
i voti, poverta, cadtita, obbedienza e vita comune.
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Poverta: c'é magari quache strappo ala poverta,
un piccolo buco nellanave, ma per il quae pol
passa l'acqua; unaminima moneta, il perdere tempo
non tenere da conto, piccoli regdi ricevuti o deti senza
il permesso; mancanza dla poverta. Vi sono persone
che favoriscono molto la congregazione quando
hanno |'occasione e non tengono per s&. Quante grazie,
quando c'e lo spirito di poverta.

10. Attenzione dle inddicatezze contro la
castita

11. Obbedienza: puo essere peccato venide
giudicare internamente i comandi, fare le cose
incompiute, seminare ladiscordia, tardare aricevere e
fare gli uffici. Gesll era soggetto a Maria e a Giuseppe.

San Pietro - Massa Martana (PG)
1 ottobre 1953
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34. LO SPIRITO DELLE COSTITUZIONI*

1. Occorre che le codtituzioni S conoscano; S
ossarvino; s amino. E' il libro prezioso che non puo
essere sodtituito da nessun trattato di ascetica. Quanto
aconoscenza, le cogtituzioni s debbono conoscere
nellalettera e nello spirito, cioe per quello che esse
pur non dicendo, suppongono. Le codtituzioni
contengono tutta la scienza della pastorella

2. Gesu elaverita, noi crediamo; egli ela
via, noi lo seguiamo; egli € lavita, noi 1o preghiamo.
E perché e verita, noi insegniamo; perché elavia,
noi formiamo; perché elavitanoi lo preghiamo. Lo
Spirito specide delle codtituzioni € amare e aiutare le
anime.

3. Gesl Crigto ¢i contenevatutti nel suo cuore
perché tutti noi potessimo ritrovardi in lui. Amare
le anime, temere laloro dannazione eterna, dar loro
lamano per
savarle. La pastorella sente cio che
sentiva Gesul. «Veni ut vitam habeant!» (Gv 10,10).
Gesll venne per sdvarci; la pastordlava per svare.
Questo lavoro eterno e frutto delavitainteriore,

parte principae e di partenza.

4. Maiaeil tipo, il moddlo, lasuavitaela
dottrina ddlavita della pastordla. Maria é divina
pastora perché é Madre di Dio. Lapastorellaétae
perché hada cercars tanti figli, tante anime,

Come Maria é lamadre ddlavitainteriore, cosi
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la pastorella € donna di gran vitainteriore, che
odial'ombradd peccato e che fail bene. Marianon

ebbe mai I'ombradel peccato. La pastorellainteriormente
dev'essere un'dtra Maria. La santitainteriore

eun cdore ched diffonde e scddaesava E un

grande errore quello di pensare che lavitainteriore

non abbia efficacia sulle anime. Quando un'anima
cominciaad andare alla grossa, pens che va morendo
inle lavitainteriore. Un pio e santo eccesso di vita
interiore piuttosto!

5. Sevenisse anche un angelo dd cido edirvi
diverso, non credete. Ci potrebbe essere una pastorella
che & solo uno scheletro.

Avere fede chelavitainteriore é efficace per la
sdvezza ddle anime. Per il clero, oh, quanto faun'anima
santal Pensate a santa Caterina da Siena.

Vae pit una paroladi un'anima santa che una
conferenza di una persona vuota, campana che suona.
Occorre I'anima! 1n san Paolo, c'era un corpo meschino,
maquae anima, quae vitainteriore.

6. Apostolato dell'esempio, che nasce ddlavita
interiore. 11 buon esempio illuming, precede, vale come
una preghiera ed e una predicatacita ed efficacissma
II' buon esempio ddl'osservanza continua, assdua
e delicata

7. Apostolato della sofferenza, che € partecipazione
dlapassone di Gesll. La pagtorellanon deve
preoccupars della sua attivita prima della sua pieta
e della suaimmolazione, come Ges, sull'dtare.



Pag. 97

8. Apostolato della preghiera universale: la
pastorella adora, ringrazia, soddisfa, prega. Come Gesu
che eral’Agndlo per tutti. Ecco lo spirito delle
codtituzioni. Noi Samo sicure che Gesti € con noi, I nel
tabernacolo. E Mariaé il moddlo ddla pastordla
L 'gpostolato della donna va secondo i tempi. Oggi la
donna ha grande influenza anche sulla societ; le
giova saper parlare in pubblico, ecc. Predicare anche
agli uomini.

9. Preghiamo Gesli buon Pastore, ladivina
Pastora, i santi gpostoli Pietro e Paolo e tuitti | santi che
in questo campo ¢ hanno lasciato fulgidi esempi.

San Pietro - Massa Martana (PG)
1 ottobre 1953
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35. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI® - |

. 1l primo articolo delle codtituzioni ¢ impegna
dla santificazione mediante i voti rdigios, ed éla
viaddlanodgtra santificazione individude. Mavoi volete
unire anche i meriti di unavitadi gpogtolato,
come Gesu che non pensd solo a se stesso ma predico,
santifico gli apostoli e mori sulla croce per le
anime.

2. Néel secondo articolo ¢i sono ordini di opere:
idruzione e formazione religiosa e praticadd culto.
Puo essere che ne abbiate anche delle dtre, ma sempre
a carattere parrocchiae. Avrete anche opere
riguardanti ladioces, in seguito arriverete anche a
questo.

3. Voi non potete prendere collegi, manderete
lefanciulle acollegi cattolici, mavoi non prendete
ladirezione di tdi opere. Prima s poteva prendere
un'dtravia, come le suore di san Vincenzo de Padli,
manon s é presa. Esse son quarantacinquemila, I'lgtituto
pit numeroso nella Chiesa perché tengono solo
le fervorose.

4. I quinto articolo ddlle codtituzioni dice:
tutte le case delle pastordlle, sano decorose e semplici,
tai che anchei poverdli le trovino adatte aloro.

5. 1l settimo articolo: la vostra penitenza e il
lavoro d'apostolato che € la carita con le anime.

¥ S, Pietro- Massa Martana (PG), 1° ottobre 1953
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6. Il decimo articolo: non ci sono coriste e
converse, tutte le suore sono di un'unica classe. Quello
che g fain casamadre prenderlo e seguirlo nelle
case. Rompere I'unitain una casa per unasuora e

quad il peccato piu grave.

7. L'undicesmo articolo: tanto vae scopare come
fareil catechismo. La madre scelga come sua
preferenzagli uffici pit umili, come poi farala conferenza.

8. L'abito deve conservare laforma che avete
oggi, cambierail colore, sara bianco dove e cado, ma
laformaequdla

In Messico e proibitaladivisafuori ddlacasa
religiosa. Le suore semplici, uscendo nelle case, devono
portareil crocifisso.

9. Sarete molto contente se non starete a contare
I'ordine di precedenza.

10. Condizioni per |'accettazione: tutte accettino
vocazioni. Ci Sano suore coraggiose che vadano
dl'estero. Ci sono sate ottanta vocazioni per le Figlie
di San Paolo in cinque anni in Gigppone, cosi in Messico.
Chi amala congregazione tenga presente questo:
le vocazioni.

11. Legiovani che entrano in congregazione non
Siano mosse da dtri fini. Una suora che volesse passare
da una congregazione ad un'dtra non puo farlo
senzala dispensa della santa Sede. Non confondere gli
gpostolati. Non possono essere anmesse lecitamente
guelle che avessero debiti da soddisfare e non possono
farlo.
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12. Gli articoli 26-27 trattano ddl segreto. La
Chiesa desdera che samantenuto il segreto. E' necessario
che 9 proceda come persone matureenon s
lascino andare adire, dire, dire. Vanno in unacasa
e dicono tutti i difetti dell'dtra Direil bene € lecito,
dle volte & doveroso, mariportare le notizie erivdlare
i segreti non vabene, se s fanon c'é vocazione, perché
NoN SoNo persone giudiziose e percio Non possono
fare le pastordle. Cal tempo vi confideranno tante
cose che non confideranno neanche a parroco, ma
Sate capaci di conservare il segreto. Se avete del panni
gporchi in casadoveli lavate, doveli Stlendete, in piazza?
li nascondete. Diteveletradi voi primale cose,
le cose vosire stiano in casa. Avete tanto bisogno di
essere unite tradi voi e di trattarvi bene.

13. L'articolo 41: & di sommaimportanza che
s scelgabeneil personae, le vocazioni. Ci pud essere
un igituto santissmo, ma che non fa tanto bene perché
i membri non sono ben scelti. Nel vostro igtituto,
perché saforte, non 9 anmette lecitamente a noviziato
primadi diciotto anni. Il noviziato canonicamente
eretto da diritto afarei voti pubblici e riconosciuti.
I postulato comincia un anno primadd noviziato.

14. L'aticolo 48: facciamo lavolontadi Dio
slenziosamente, quelle che creano del pettegolezzi
dimostrano di non avere pienavocazione. Attente a
non creare divisoni, non lasciarle creare le divison,
sono come il serpente cherovinai fiori, lerose, le
viole i gigli. Vigilare molto, se difendete e amate
lidtituto non 9 creino divisoni.
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15. E' meno mde farei sordi che svdarei
segreti con una persona. Non capisco come s abbiala
conoscenza cosi poco illuminata da dire le cose piu
gravi e daretranquilli. D'orain avanti bisogna
camminare molto bene.

La professone deve essere fatta davanti atre
persone, poi bisognafareil verbae della professone
dicendo il giorno, lapersona che lafa, chi lariceve, i
testimoni.

San Pietro - Massa Martana (PG)
1 ottobre 1953
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36. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI® - |1

|. Vediamo che cosa comportano i voti religios
elapraticadi ess. Ndlaformazione delle suore
pastorelle, bisogna guardare molto il carattere, che deve
essere buono e socievole. Vi sono delle persone che
sono sempre ugudi a se stesse. Questo € I'dogio che
il breviario fadi san Vincenzo de Paoli, che avendo
tante preoccupazioni, avendo da fare con molte persone,
dal re agli spazzacamini, era sempre uguae.

2. Occorre molta virtu per essere sempre uguali
ase dess. Non lasciars abbattere dagli insuccess
Orabisogna moderare l'ira, orail cuore, ora bisogna
adattars anche ai capricci della gente.

3. Lavitandle case resta tanto difficile, senon
c'e buon carattere. Essere sempre uguali a se stessi.
Alle volte soffriamo, abbiamo tante cose dentro il cuore,
ma non farle pesare sugli dtri, offrired Signore
e tacere. Se € andata benela cosalavanaglorias
infiltra.con fadilita,

4. Ci saladocilita ad apprendere e ad imparare
tutto. Ci sono quelle che sono docili di carattere cioé
caratteri che 9 lasciano educare. Ci sono quelle che
imparano tutto anche nelle cose piu umili, fino a
saper viverein societa. Ci sono dei caratteri che sono
sopportabili ndlavitadi clausura, che parlano una
voltadl'anno.

5. Imparare a parlare e a parlare bene, fare
slenzio quando s deve. Chiedere dlaMadonnala

% S, Pietro- Massa Martana (PG), 1° ottobre 1953
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graziadi parlare bene quando s deve. Quando una
giovane entra ndl'lstituto non s chiede che non ci
sano difetti, mache vogliafars santa: «Se vuoi essere
perfetto, va, vendi quanto hal, dalo ai poveri

eavra untesoro nd ciglo, poi vieni e ssguimi»

(Mt 19,21). Volonta anche di lasciars formare.

6. Articolo 113: ciascuna deve uniformars dle
cogtituzioni.

Nessunadi noi pud essere certa della salvezza,
anche se unasuorafai primi venerdi oi primi sabti.
Se una e fedde dlasuavocazione fino dlafing seé
feddle a voti, se muore cosl, bastache le fatei
suffragi, sate certe che e sdva.

7. Mio condiglio € che non S accetti pitl nessuna
dopo che siauscita. L'incostanza é segno di tale
leggerezza che doman S potrebbe ripetere. L'igtituto
non s puo liberamente fidare delle persone incostanti
tanto piu voi per lanatura ddlla vostra missione.

Vigilare sui caratteri.

Lamancanzadi spirito rdigioso € materia
aufficiente per dimettere. Per esempio una che desse cattivo
esempio, ovungue va non fa bene. Quante cose s
rimedierebbero se ci fosse pit virtu.

8. S dbbia curadi non offendere lacaritaela
giugizia; non 9 dicafacilmente mae. Non abusamo
mai delle grazie. Seil Signore ci ha chiamate,
corripondiamo ale grazie, gpprofittiamo delle grazie. Non
perdere la vocazione, né ddtra parte, ed € peggio,
dare in congregazione facendo mde. Seil sangue
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guadto rimane ndl corpo influisce su tutta la saute.
Vigilare dunque.

9. Obbedienza. L'obbedienza dopo aver emesso
il voto ha doppio merito, come la disobbedienza ha
doppio peccato: uno per il voto, I'dtro contro lavirtu
di religione. Chi ha capacitadi gudiare s mette a
dudiare; se 9 faprendere ddl'orgoglio, dloralas
mandain una casa un anno.

10. Chiunque obbedisce fa sempre due meriti,
Saquando & comandeato in virtu di obbedienza come
in un precetto ordinario. Due peccati invece s fanno
guando non s obbedisce in ¢id che € comandato in
virtu di santa obbedienza. Andare adagio a comandare
in virtu di santa obbedienza 10 I'ho fatto una
volta solanelamiavita. Quando non c'e I'obbedienza
e difficile governare.

11. Se sarete obbedienti, il Signore obbediraa
voi, cioé vi ascoltera nelle preghiere; questo e scritto
nella Scrittura. [| Signore ascolta colui che € abituato
ad ascoltare. Obbedienza effettiva, non s tenga conto
del nogtro giudizio, g faccia per anore di Dio.
L'umilta praticamente s risolve nella docilita

12. Castita. Le suore non abbiano relazioni che
non s devono avere; ossarvare il celibato, non mancare
in ati interni od esterni. In certi cad essere
molto riservati, ed anche un po' rudi dire, non trattare
troppo intimamente.

San Fietro - Massa Martana (PG)
1 ottobre 1953
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37. DOLORE DEI PECCATI*

1. Ne primi giorni degli esercizi spiritudi, S
meditano specidmente i novissmi, cioé lamorte, il
giudizio, il purgatorio, il paradiso. Questa maitina
domandiamo il dolore dei peccti.

2. Negli esercizi per avere lacompunzione, S
esige un raccoglimento. Chiedere le lacrime con cui
piangevalaMadddena. Gesll savain casadi Simone
quando Madddena entro; dla avevafatto tante cose
nellavita, mad vedere Gesli comincio alavargli i
piedi con lelacrime. Smone intanto pensava: «Se
Gesll € veramente Dio dovrebbe capire chi € costel».
(Lc 7,39).

3. E Gesti conobbe il pensiero di Smone e gli
porto un esempio: «lo sono entrato nellatua casae
tu non mi hai dato acquaper i piedi; questa donna
hainvece bagnato i miel piedi con lacrimeeli ha
asciugati con i suoi capdli. Tu non mi ha dato il
bacio, e lei, da quando sono entrato, non ha cessato
di baciarei mie piedi; tu non ha unto di dlioil
mio capo ele hauntoi mie piedi di profumo»

(Lc 7,44-46). Chiedere il dolore delle lacrime. Malti
rosari, oggi assiditi dagli angdi custodi.

4. Anche se avessmo fatto una sola venidita,
cé dapiangere tuttalavita. Se poi § aggiungono i
peccati di pensieri, di parole, peccati fatti dasoli e
con dtri; se s aggiungono scanddi, non c'é da piangere?
Ridiamo e siamo tranquilli come se non avessmo
fatto niente. Domandare |e lacrime della Maddaena,

¥ S. Pietro- Massa Martana (PG), 2 ottobre 1953
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di san Bartolomeo, di sant’ Agostino. Oh, se ¢i fosse
un‘anima che conosce che cosé il peccato! Dopo
I'esame di coscienza, comincerebbe unavita umile
come suor Bertilla Non era considerata da nessuna.
Dicevano che non sgpevano cosafarne; quando la
superiora generade la conobbe disse: «Questa é I'anima
pit grande». || Papadisse di lei che aveva percorso
laviade carri, non quella ddle automobili.

5. Sappiamo che cosé il peccato? E' offesaa
Dio, ribellione aDio. L'uomo scrollale spdle a
Dio: «Voglio prender questa soddisfazione. E' vero cheti
disgusta, ma da gusto ame, e basta. |l peccato &
atto di soltezza. Oh! quanto € stolto I'uomo. Sache
col peccato s chiude il paradiso, e lo commette
uguadmente. Che gtoltezzal || numero degli stolti
infinito, dice la Scrittura

6. Battiamodi il petto: «Signore abbiate pieta
di questa grande peccatrice». Vergine stolta. Quando
9 condderalabelezza, la grandezza ddla vitardigiosa
epoi g fail peccato, cosafacciamo? Portal'abito,
portail velo ma sotto ¢i stanno tanti pensieri, tante
tentazioni, che non S Scoprono nemmeno in confessone.
In quel cuore, quanti sentimenti bass. E ndla
mente, Samo proprio angdli, v'é entrato qualche cosa
di fango? Il peccato € mostruoso davanti a Dio.

7.1l Signore ci hadato gli occhi, lamente, le
mani, il cervelo e noi li usamo per offendere Dio.
Un padre avevaregaao dd denaro asuofiglio, e
guesti lo aveva usato per comprare larivoltela per
ucciderlo. E se avessmo commesso peccati nella
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casardigiosa? Per unasuora, non ¢i sono lacrime
aufficienti per piangereil peccato, e magari lavareil
pavimento colle lacrime. Ora capisco il malefétto!
Crocifiggere Gesll!

8. Meditarei migteri doloros. Nd primo mistero
Gesl suda sangue, prevenendo le nostre colpe.
Quanto gli dava penal'indifferenza degli gpodtali, i
loro sbagli. Oh, quanto soffrira per lanostra
indifferenza. Quache volta manchiamo di luce, 9 batte
nel pilastri e neppure s capisce. Quante volte abbiamo
protestato di non offendere piu Gesti e dopo Samo
ripassate di li. Pensadal sette anni ad oraquello che
ha fatto: a scuolacoi compagni. | posti dove sa
passata.

9. Pensa s2 non hal mancato con gli occhi, il
gudo, il tatto, lalingua. Alle volte Sono cose umiliant
eci vuole grande sforzo adirle in confessone.
Pensare nel secondo mistero doloroso aquello che
riguardalapurezza Alle volte quel cuore é gato gia
goremuto e a Gesli S danno gli avanzi. Gli avanzi
delamensas danno a cani.

10. Terzo mistero: Gesti coronato di spine. Basta
una spina per farci mettere del brividi, Gesti ne
aveva un fascio ed erano spine lunghe cinque/sal
centimetri come sono in Oriente. Ultimamente sono
dato in que luoghi. Pensieri di superbia, contro la
carita, vedete come li ha scontati Gest! Una spina
pass0 dd ciglio s vede dalla santa Sindone a Torino.
Viene condannato il pastore perché la pecorellae
andatafuori di strada. A melacroce, amele spine.
santaGemmadisse: A mele sping, eil Signore impresse



Pag. 108

I segni della sua passione nelle sue mani e nal suoi
piedi.

11. Stampare sul crocifisso molti baci cadi. Chi
lo ha crocifisso? || peccatore. Chi € innocente scagli
laprimapietra. Il peccato rovinal'anima Quanti
meriti se avessmo sempre vigilato sul cuore, sugli
occhi, sullafantasa Vi sono persone che sono sempre
date innocenti, ma se disgraziatamente avessero
COMMESSo Un peccato grave?

12. Abbiamo sempre bisogno che Gesli ci metta
il suo sangue. Le confessioni devono essere sempre
umili. Pietro aveva peccato, ma quanto pianse, e
portava sempre un fazzoletto a braccio per asciugare
le lacrime. Stare umili e fare penitenza. Se prima
ho parlato cosi male, adesso non parlo piu; se prima
ho detto quache bugia, non la dird piu; se prima
ho peccato di invidia, adesso non piu; se primaho
mancato con gli sguardi, adesso stard piu atenta.

13. LaMaddalena pecco mapoi fu fedele a Gest;
lo cerco quando erarisustitato; fu salvata, e passd
venticinque anni in vitarigorosssma

Speriamo ndlamisericordia di Gesl. L'emendazione
e veramente necessaria se aspiriamo dla santita
Anche per mancanze piccole, sentire dolore, specidmente
Se sono commesse dopo I'entrata ndll'l stituto.

Quanti camminano a testa dta come se non avessero
fatto nessun peccato. Chiediamo perdono, non tante
parole, ma pentimento profondo.

San Fietro - Massa Martana (PG)

2 ottobre 1953
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38. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI® - 11|

1. Nd breviario di oggi, abbiamo letto cid che
dice san Bernardo: cio che non commetteresti davanti
ame, tanto meno lo devi commettere davanti
dl'angdo custode. E' utile leggere l'intimita che
ebbero con I'angel o custode santa Gemma, santa Francesca
Romana. Quando andate afare |'asilo raccomandars
agli angdli custodi dei bambini, cosi quando andate
avistaegli anmddi.

2. Le pastordle hanno l'igtinto di Gesti che curava
gli anmdlati. Pregare gli angdi custodi della
gente che ein parrocchia: dle volte non s sapiu
chefare per quellagiovane, per gli anmalati, dlora
preghiamo i loro angeli custodi, e sela gente non
S ogtina potra avere qualche buonaispirazione. Crediamo
pure che riparando il male e mostrando amore
a piccoli e agli anmalati, anche senza le prediche,
la gente capira: queste suore lavorano per le anime
ed io cosafaccio?

3. Lapresenza ddla suorachefail suo apostolato,
que vostro passare svelte, da buon esempio.
Siete madri ddle anime e s0lo ddle anime. Chela
Madonna santissmavi diail suo cuore. Madri ddle anime.
Sentitevi in Maria, sentite nd vogiro petto un
cuore immeacolato, come Maria

4. 11 Papahaindetto I'ahno di Maria. 1o spero
che quest'anno nessuno commetta dei peccati. Chesa
un anno in cui tutte S diano ala santita, e per gl

¥ S. Pietro- Massa Martana (PG), 2 ottobre 1953
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dtri: che vi sentiate madri delle anime, quelle anime

per cui Gest € morto sulla croce.

5. Carita fraterna, articoli 182-183-184 delle
codtituzioni. Forse non ho fatto bene il mio dovere verso
di voi, ed e questo I'esame di coscienza: sono io
dell'ideadd Primo Maestro? (Questo s efatto dla
Pia Societa e Pie Discepole invece con voi non I'ho
detto).

6. Lavitacomune consiste ndl pensare bene,
nell'obbedienza. Quindi quel punto bisognerebbe
che fosse un punto di esame anche per voi. Unita
di spirito, un solo corpo. Per la carita profonda e
necessaria la correzione fraterna. Carita obbligatoria:
alutiamo questa sorella perché faccia piu bene: se
poi non S corregge, aloradirlo a superiori. In certi
punti € obbligo fare la correzione, se no bisognerebbe
confessarlo. Ma sono piu anziane di me e le anziane
non hanno bisogno di essere corrette? Sono le persone
che sono pit sante che accettano le correzioni. Ma
e tanto difficile farle bene. Vediamo di dire cosi. «Ti
prego di aiutarmi su tutti i difetti» e l'dtra«tu
autami». Abbiamo bisogno di progredire tutte.

7. Art. 185-187. Per queste codtituzioni abbiamo
scdto il meglio tra duecento costituzioni. Sono il
sunto di queste duecento che abbiamo consultato.
Amatde molto! Dal 1908 pensavo dlavodrafamiglia,
sempre riflettevo dle difficolta dd dover trattare
con tanta gente, e fra me dicevo: Queste difficolta
s risolveranno, se c'elapacetraloro, se c'é la carita
Non chiassone, non molte chiacchiere, mavita serena.
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Allaseratrovarvi comein un'oas di bonta dove
Gesti buon Pastore vi comunica che anche egli soffre
mavi promette il premio: «Voi che avete seguito

me riceverete il centuplo» (Mt 19,29). Sertite
queste sue consolazioni.

8. Sein casa sete tre, con Gesll Siete in quattro,
poi ¢ ono gli angdli. Pensate che Maria offriva
tanto quanto venne |'ordine che fossero uccis tutti i
bambini. Quanto soffrirono Maria e Giuseppe, mala
loro consolazione eradi amars e di avere con loro
Gesll. Cosl per voi.

9. Confessione e comunione - articoli 188-191.
Quache valtail confessore non viene, dloras pud
andare in una Chiesa pubblica. Articoli 192-196: non
parlare della confessione e dd confessore, €
severamente proibito.

10. Prudenza sempre. Se andate dal medico,
andate in due. Chi & segreto e il depoditario di tanti
segreti delle anime. Manifestare il segreto e peccato
grave. Domandare d Signore sapienza.

11. Fare bene la preparazione eil ringraziamento
ala comunione, anche se avete da andare dai bambini,
fermars dcuni minuti dopo. Cosi selasuperiora
falameditazione in comune, rimangaun po' a
farsda privatamente, dtrimenti darebbe solo da

mangiare agli dtri.

12. Articolo 208. L'eucarestia il centro ddla
vita. Questo per voi € molto importante.
San Fietro - Massa Martana (PG)
2 ottobre 1953
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39. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI® - IV

1. Capo VI ddlecodtituzioni: Slenzo -
clausura relazione con gli estranei. Gia due volte sono
tornato adirvi questo: slenzio e vitainteriore.
Lavitareligiosa é vita profonda.

I sllenzio pud essere pitl 0 meno profondo. Anche

con le giovani dd laboratorio ci vuole un Slenzio
moderato; insegnare loro qualcosa, raccontare un fatto
biblico. Sarebbe bene che leggeste atavola il quarto
volume sui santi in modo da raccontarlo.

Lecdlevoi non le avete; le camerein quache
casa Ci possono anche essere. In cameranon darein
due, ointreo una Laricreazione 9 fain comune.

2. Articoli 223-228, Diventate prudenti, mature.
L'anzianitanon S conta solo con gli anni, dle
volte s e vecchie e s € bambinone. «Non sono pill
una bambina», e poi hafatto cose peggiori che una
bambina. La suora portinaia, dove la casa e grande,
dain parlatorio e assste. La suora portinaianon
dovrebbe far entrare né lamdattia né lamorte. Vi
sembra difficile? Non faccia entrare dmeno il peccato
Come vi pesano questi sacerdoti e superiori basta
che vi vedano una volta. Stando ritirate, Sete sempre
piu gimate. Che spirito avete, sembrate donne
vedtite - non velo dicono malo scrivono d Primo
Maestro.

3. Siate prudenti. In questo ci sono tanti pass
dafare. Non puo leggere la superiora, ma deve

sapere a chi spedisce.
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4. Capo IX - Formazione delle suore: aticoli
241-251. Profonda convinzione, coscienza illuminata,
retta, profonda, ddlicata. S sono studiati molto questi
queattro aggettivi; no bugiette, non sotterfugi. Se
SoNo con una personas fanno umili, se sono con
un‘atra cambiano.

Unione dintenti. La maestra abbia buona volonta
e le suore corrispondano. Applicare ad ognuna. Quando
S vain unacasalasciare serenita, portare solo il
bene.

Laparola"profonda’ deve essere ricordata ogni
momento.

5. Capo X - Gli studi. Dovete avere un bel gruppo
di suore che studiano teologia. Vi chiamate
pastorelle e non sapete che cose la pastorella
[0 lapastorae?).
Vi éun complesso di sudi dafarg; frapochi med, sela
casaefinita, d faradi piu. Se non avete persone
che abbiano studiato teologia, vi trovate inferiori
dlavogtravocazione. In certe cose il Primo Maestro
non fu capito, e neppure adesso. Ciecamente
abbandonars ndle mani di chi guida e lasciars condurre.
Chi e saggio vaadagio asentenziare e s rimette a
chi guida
Cantiamo una bella Salve Regina.
San Fietro - Massa Martana (PG)
2 ottobre 1953
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40. LA RESURREZIONE DELLA CARNE®™

1. Questamattina, avevamo cominciato a
consgderarei novissmi e particolarmente la resurrezione
dellacarne. Allafine de mondo tutti risorgeranno
Anima e corpo, uniti formeranno di nuovo l'uomo
«Resurget frater tuus» (Gv 11,23). Quando Gesu
vide che Maria piangeva per il fratelo morto, disse
cosi: «Risorgerail tuo fratello» (Gv 11,23).
Congderiamo laresurrezione ddlacarne. Nel Vangelo
ne troviamo la descrizione, ce ne ha parlato Gesu.

2. 1l mondo andra avanti, finché non sara compiuto
il numero degli detti. Dio riempirail suo paradiso,
e semolti saranno dl'inferno, non é che Egli
lasci vuoto il paradiso. Laterra sara mossa da terremoto,
il fuoco incendiera tutto e sullaterra scendera
un grande slenzio di morte! E sopraquel slenzio
verranno quattro angdi da cielo, suonando unatromba
chefarasentire il suo suono in cielo, ndl'inferno
end sepolcri: sorgete 0 morti, venite d giudizio!
«Ah, dicevaque peccatore, mi sembragiadi sentire
il suono dl'orecchio, ed io giaccio nd vizio».

3. Ed ecco come un esercito sterminato, dopo
tanti secoli, shucheranno le anime del dannati,
cercheranno il loro corpo con impress i segni di ogni
peccato, e questi segni saranno visti da tutti. Anime
disperate che hanno permesso tanti peccati a corpo.
Seil peccato e fatto asseme, le anime soffriranno
indeme. Infelici coloro che acconsentono a desideri
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della carne. Nessuno s stupisca delle tentazioni, anche
se bruttissme.

4. Santa Catering, mortaa soli trentatré anni, aveva
visioni, eppure pass0 divers anni con tentazioni
tremende.

Discenderanno dd cielo le anime eette e andranno
aunird a corpo per andare agodere. Un corpo
diventato comeil corpo di Gesli risorto.

5. Oh, come risorgeranno gloriose le vergini, che
S sono consacrate a Dio ed hanno amato Dio solo!
Quando poi s trattadi un‘anima che ha passato tanto
tempo ndlla preghiera, nell'osservanza dell'obbedienza,
rigplendera come un sole! Oh, che bellavocazionela
vostral

6. Vi stancherete, il diavolo piu brutto per le
religiose € lo scoraggiamento. 1 pit bel'ufficio &
quello di incoraggiare. Incoraggiate la gioventu, e
avrete fatto I'ufficio dell'angelo. Se poi I'avrete fatto
trasordle, dlorarisplenderete comeil sole. Ogni
anima risplendera comeil sole, questo puo applicars
ad ogni vergine, ad ogni apostolo. O risorgeremo
comei dannati 0 come i besti; Staanoi, secondo come
valanogravita

7. Non lamentiamoci delle fatiche, o ddlle
mortificazioni, 0 dell'esercizio un po' duro della poverta,
e perché dobbiamo dire di no agli occhi. Prepariamo
lafdicitad corpo. Avvenutalaresurrezione gli
angdi intimeranno atutti di radunars nellavale di
Giosafat. Non é definito ndlla sacra Scrittura, comungue
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gli uomini S raduneranno per ricevere l'ultima
sentenza, e rimarranno olo due serie di uomini: |
dannati ed i bedti.

8. Supplicate il Signore perché nessuno s perda:
Signore salvatdi tutti! Tutti ¢ raduneremo e
gli angei compiranno il loro ufficio. Gesti disse due
parabole che s riferiscono a questo: «Quando il
pescatore hafinito di pescare, sceglie e buttaviai
pesci cattivi etienei buoni» (Mt 13,47-48). Cosi
nel giorno dd giudizio: agnidrai cettivi, adestrai
buoni (cf. Mt 25,31-46).

9. L'dtra parabola é quella ddla zizzania.
«Lasciate che crescano inseme grano e zizzania. Quando
sara giuntal'ora ddla mietitura dird a mietitori:
separate il grano ddla zizzania» (Mt 13,24-30).

10. Cosi faranno gli angdi: i buoni dladestra,
i cattivi nd fuoco (Mt 13,49-50). Alladestrale
anime innocenti, le anime umili, obbedienti, che amavano
la preghiera, anime penitenti. In mezzo a queste
animetutti gli apogtoli, i santi, i martiri, gli angdli.
Che bdl'esercito bianco, come I'Agnello Ges, 0
rosseggiante, per coloro che s sono laveti ndl sangue di
Gesll.

11. Pensamo: se arival'oradellamorte, dove
ci troveremo, coi santi 0 coi peccatori? Giacché sete
nella drada del santi, perseverate fino dlafine. Costa
il perseverare, ma g trattadi pochi anni di fronte
dl'eternitd. Perseverare: lavia sono le cogtituzioni
elapreghiera Aiutate anchele anime ateners sulla
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buona strada, e che perseverino. Siamo piu fervorose
ora? Andiamo crescendo in fervore? Cosaci dice la
coscienza? Siamo osservanti? L'invito di Gesti coronera
la nostra perseveranza: «Venite o benedetti»
(Mt 25,34).

San Fietro - Massa Martana (PG)
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41. ORA DI ADORAZIONE"

1. Volgiamo I'occhio ala pissde e mettiamoci
dla presenza di Gestl, come Maria e Giuseppe adoravano
Gesli sopralapaglia

2. Credo mio Dio.
Domandiamo perdono di tutti i peccati intendendo
detestarli tutti, dai sette anni fino ad ogg,
particolarmente i peccati commess coi send esterni
occhi, lingua, gusto, odorato, tatto; e poi coi
sentimenti del cuore e con lafantasa Atto di dolore.

3. Il primo punto ddlavisita e l'ato di fedein
Gesu Cristo verita, e rinnovare lafede nei novissmi.
Primo, lamorte: so che ho damorire e non so l'ora.
So che sono faito di terra quindi soggetto a corruzione
«Siae prepardti, perchéil Figlio ddl'uomo verrain
quell'ora che meno pensate» (Mt 24,44), cioela
morte, seguitada giudizio. Il mio corpo sararidotto
anulla, mada quella cenererisorgera.

4. Intendo fare in questo momento |'accettazione
ddlamorte, qualunque Sia, per obbedired
Sgnore

Domando lagraziadi riceverei sacramenti,
lindulgenza plenaria e di fare rinnovazione dei voti.
Accetto I'umiliazione dd sepolcro in penitenza. Se
il corpo sararidotto a cadavere, Sain penitenza dei
peccati commess coi sensl. Questa morte puo essere
prossima. So che ¢i sono due morti: lamorte del
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santi e lamorte dei peccatori. O Madre nostra, intercedi

presso Gest, che lamiamorte Sa un passaggio
ddl'eslio dlapatria

5. Dopo lamorte mi presenterd a Gesul. Credo
cheil Padre cdeste vi ha codtituito giudice di ogni
uomo, lasalvezza sand seguire voi, la perdizione
nell'dlontanars davoi. Vi adoro, o mio giusto giudice.
Mase voi mi giudicaste ora, mi trovereste degno
di anore o di odio? Intendo placarvi, primadi cadere
ndle mani dellavodragiudizia Voglio presentarmi
avoi giagiudicato. Che possate dire: «Oggi sxrai
con mein paradiso!» (Lc 23,43). Vi domando perdono
per non aver temuto i vodri giudizi. Aumentate
in melafede nd paradiso.

6. Voi mi avete creato per il cielo, il bel paradiso
che mi avete preparato. Credo la vita eterna,
credo che molti saranno i poti, in proporzione del meiti.
Credo che ad un piccolo sacrificio corrigponde una
mercede eterna ed a coloro che fanno I'apostolato e
riservato un doppio premio: |0 spero.

7. Atto di speranza. Credo d giudizio universde
«di lahadavenireagiudicarei vivi ei morti»,
credo lamanifestazione delle coscienze, la sentenzafinde:
«Venite benedetti» (Mt 25,34) o «alontanatevi
maledetti». Credo al'eternita disperata, e a
qudlabeatain cido. Mi attacco avoi, 0 Gesll buon
Pastore, mi abbraccio avoi crocifisso. Vi griderd come
gli gpodoli: «Salva nos perimus» (Mt 8,25).
Professamo di credere a novissmi. Atto di fede.
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8. Esame: Gesll, moddlo di caritae di umilta,
ci dici da tabernacolo: «Ilmparada me che Sono mansueto
ed umile di cuore» (Mt 11,29). Esame sulla
caitafraterna, leggere gli articoli delle codtituzioni.
«Condotta degna ddla nostra vocazione: un solo
corpo, un solo spirito» (Ef 4,4). Esame su questo.
Mantenere saldi i vincoli dell'unione e carita
Camminare con tutta umilta, con mansuetudine, «studiandovi
di mantenere l'unitadi spirito col vincolo della
pace» (Ef 4,3).

9. L'aticolo 183 dice: S guardino da tutto cio
che offende |'unione, rifuggano da ogni critica,
mormorazione, detrazione, delazione, da.ogni amicizia
particolare da ogni rancore, da ogni invidia, gelosa
S desdei il bene ddle sorelle, § modtri dl'esterno
e rellmente partada cuore. Pensare bene, parlare
bene, operare bene.

10. Articolo 184 - Mutua carita. Siamo portate
al'egoismo? Diamo buon esempio ndlapigtae ndla
pratica ddll'obbedienza? Vi € unita sul comune parlare
e sentire? Samo ddle idee dd Primo Maestro?
Ciascuna s chieda: c'é rispetto per tutte? O ¢i s ralegra
guando una e umiliata? S prende parte dei dolori
atrui? Vi sopportate nel difetti e varieta di
caratteri? S perdonano le offese?

11. Tratto gli dtri con quella delicatezza con
Cui vorrel essere trattato i0? Sono cortese o grossolana?
Sono cordide? Evito i modi artificios e
cerimonios ? Sono semplice, svelta, fattiva?
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Pastore divino quanto mi riconosco differente da
te, e come dirti cheti amo sopra ogni cosa, con
tutto il cuore?

12. Terzo punto: Chiedere le grazie.
San Fietro - Massa Martana (PG)
2 ottobre 1953
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42. MANIFESTAZIONE DELLE COSCIENZE®*

1. Abbiamo meditato larisurrezionefinde e
ricordato la riunione di tutti gli uomini davanti
Signore per atendereil giudizio universde. Abbiamo
ricordato la separazione del buoni dal cattivi. Sulla
terra, muoiono inseme buoni ei cativi, il grano ela
Zizzania Sembrachei cativi portino le discordie, 0
Sono piul ricchi 0 oo pil igtruiti, soprattutto perché
SONOo prepotenti, vogliono fars largo a comandare a
bacchetta. Attendete che vengafattagiudizia

2. Verail giorno in cui non varranno la
ricchezza, la potenza, I'abilita, ma varra essers fatti picooli,
umili. Anche questi che hanno labontaela
semplicita suscitano l'invidia, come Gesul. Verail giorno
della giugtizia e sara messo tutto in pubblico, Gesl
nel Vangelo dice agli apostoli: «Sederete con mea
giudicare le dodici tribu dlsrade» (Lc 22,30).

3. Congderiamo la manifestazione delle coscienze.
I corpo porteraimpresso il beneoil mae
commesso; tutto € svelato li. Questa manifestazione delle
costienze s fara davanti gli angdli, a buoni; i
caunniatori saranno umiliati da loro cuore cattivo, egoista,
crudele.

4. Tutto sara svelato davanti ai parenti, ai genitori,
a fratdli, d confessore, dle sordle. Tutti i maneggi
nascosti verranno svelati. «Niente & cosi nascosto
che non venga messo in pubblico» (Mt 10,26)
dice Gesul. Dei cattivi, sara sveato I'orgoglio, le
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mire segrete, l'avarizia, leinvidie; sararivelao quelo
che hanno commesso di disonesta, verra svelato cio
che fu contrario dla povertd, dlagiugizia, tutto.

5. Del buoni sara svelato tutto quello che hanno
fatto per pregare bene, lafeddtaa voti, I'amore e
la caritaverso le anime, le tentazioni vinte sebbene
odtinae, le opere di carita, I'demosing, gli atti di
poverta, di umilta, labonta, la schiettezza; verranno
svelate le vittorie sostenute ndl proprio cuore, il
dono del cuore a Dio ndllo dancio d'amore; tutto
sarasvelato ein que giorno faremo bella o brutta
figura

6. Dire con cuore: «Signore, abbiate pieta di
guesto peccatore» (Lc 18,13). S vedranno i sacrifici
del martiri dilaniati, il sacrificio per conservare
laverginita. Vedremo il lavoro del Papaede
sacerdoti perché la societa cammini secondo Gesu Cristo.
Qudli che ostacolano il bene anche ndle comunita
Allorasarasveao tutto il lavoro intellettude
morde, fisco e s vedranno le pecorelle ogtinate e
ribdlli che hanno residtito dlagrazia. Gesli darala
Sua sentenza, matutti daranno le loro sentenze,
neppure il dannato vorrebbe andare in paradiso perché
vede che e contro la giudtizia, anche se sa che soffrira.
«Venite o benedetti da Padre mio, perché ebbi fame
e mi deste damangiare, ebbi sete e mi deste da
bere, ero forestiero e mi avete ospitato, nudo e mi avete
vedtito, maato e mi avete vistato, carcerato e Sete
venuti atrovarmi» (Mt 25,34-36).

7. Chi faopere di misericordias assicurala
misericordiadi Dio. Ne paes 9 facciano opere di
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caitd, g curi labeneficienza; s facciano speciamente
le opere di misericordia spirituale. Non € dare lavita
fare cos? Non € mica pit meritorio il martirio che
I'usare sempre pazienza, in tuttalavita. Si pud essere
martiri della carita, ma anche ddlla pazienza.

8. Diraal cattivi: «Andate nd fuoco eterno
preparato per i demoni e per i loro seguaci» (Mt 25,41).
Ei trigi 9 precipiteranno dl'inferno, e l'angelo
san Michde verra a chiudere la portae ¢i scrivera
soprasempre. | giusti § dzeranno e saranno preceduti
ddlacroce. PrimaMaria santissma, poi san Giuseppe,
| pagtori feddi e occorre ci Sate anche voi che avete
autato i pastori.

9. Occorre che togliamo dal fondo del cuore cio
checedi madeeci diamo totamente a Dio e non che
samo piene di nol. Persone che ci mettono dle volte
mes apiegars, machi non sa obbedire non sa comandare
e se comanda non sara obbedito.

Labenedizione chevi do Sacaparraddla
benedizione che Gesli vi dara qud giorno.

San Pietro - Massa Martana (PG)
3 ottobre 1953
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43. LO STUDIO®

|. Ringraziamo il Signore per quello che é stato
fatto riguardo agli studi e che s vaavviando verso
un'organizzazione pit completa. Rimane ancora molto
dafare. Certamente rendiamo onore a divino Maestro
se andiamo avanti bene, egli S e fatto maestro
dell'umanita. Pit noi sgppiamo, piu rendiamo ossequio
dlaspienzadi Gesu e dela Chiesa, «Affinché sa
comunicata agli uomini» (Ef 1,17) damultiforme
sapienzadi Dio» (Ef 3,10).

2. Oggi oiegareil catechismo rimane sempre
piu difficile perché le obiezioni s fanno sempre piu
numerose. Chiediamo a Signore che ci vogliadar la
graziadi finire l'organizzazione degli sudi e che col
tempo possate fare davoi.

3. Preparazione tecnica, ad esempio nd fareil
catechismo: preparazione intdlettude, specie gli studi
teologici, storia sacra, catechismo. Quando fanno
le conferenze pastordi |e suore pastorelle devono essere
preparate, questo € necessario. Studiare la pastorale
come pastorelle, va bene quanto fate fino adesso,
maper compiere lavostra vocazione ci vuole ancora
molto.

4. E' necessario che con la buona volonta, con
molto impegno S vada avanti. Dopo l'unita eil buon
spirito ci sono queattro le ruote: pieta, studio, apostolato,
poverta. Fate cors teorico-pratici, per esempio,
come fare bene una conferenzina
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5. Appenaentraun fanciullo di dodici anni,
subito s mette nell'apostolato e per voai il lavoro &
I'apostolato pastorae. Lascuola di arte sacra comprende
letteratura sacra, scultura, pittura, musica; non vi
chiamino le suore degli asili, avete molte atre cose.

6. Selo Stato hatanti insegnamenti per devare
i suoi cittadini, per devare leanime d cido bisogna
formare una dite spirituale. Ricordate che dl'inizio
delle codtituzioni S dice che avete opere di istruzione,
di formare circalapraticadd culto, maquelleches
citano s dicono come esempio, molte atre cose belle
ci sono.

7. E' necessario che ci dachi impari anchea
fabbricare le case. Elevare il tenore di vitaanche nelle
campagne é cosaassa Utile, e cosl la suoradiventa
utile anche civilmente, e questo s fa conigtruzioni e
dtri mezz.

8. Non bagta piu il catechismo a piu grandi,
ci vuole quache cosadi piu, ad esempio insegnare
lasociologia. Se non amate voi la congregazione e tutto
cio che e della congregazione, non éttirerete le
vocazioni, non attirerete le benedizioni.

9. Crescete in sgpienza, che vuol dire verita, in
eta, che vual dire virty; in grazia, che € unione con
Dio. Imparare nella conversazione, abbiate parole
distinte. Credo che tutte leggiate il giornae cattolico,
per tenervi a contatto con le cose correnti in modo
da sgpere comunicare con persone di maggior cultura
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10. Il carro deve camminare su quattro ruote: la
seconda € o studio. Quando non c'é questa gioia di
imparare non c'é progresso. Fare le cose sempre meglio,
dloralapersonas mantiene nel fervore e ndle
benedizioni di Dio. Pregate affinché possamo compiere
sempre lavolonta di Gesu.

San Fietro - Massa Martana (PG)
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44. LA FEDE*

1. Negli esercizi spiritudi parecchi diavoli 9
danno premuradi disturbare le suore. Il primo
diavolo e lo scoraggiamento, il secondo quello ddlla
digtrazione. Fattala confessione non e tutto finito
bisogna codtruire. Finiti gli esercizi farete la professone
religiosa, per diventare religiose «giuridiche».
Non succedera nessun temporae tutt’a piu una
pioggia benefica che faccia crescere gigli, rose, viole.

2. Non preoccupatevi delle cose esterne e
dell'lgtituto, ma ciascunadi voi vedadi preoccupars di
cose possibili, e procuri di essere sereng, in santita
e sanita. Serene, non distrars, fare bene il programma,
ben studiato e possibile. Poi se c'é qualche cosa s
dirdaciascuna

3. Conlaconfessone s eériempito il vuoto che
avevano fatto, i peccati, poi s costruisce lacasadi
Dio che él'animavostra. Spirito soprannaturae!
Vivere di fede € lamaggiore esgenzade nodtri
tempi.

4. Due sono i fondamenti ddlla santita e degli
Igtituti rligiog: il primo el'umilta, scavare per
mettere il fondamento; maoltreil fosso ¢ vuole l'dtro
fondamento, lafede; fede nel pensare, nel ragionare,
nd giudicare; fede nelle rlazioni con le sorelle,
nelle rdazioni con chi guida, ndl'ufficio
dell'apostolato, nell'accostars ai sacramenti, nel farela
meditazione.
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5. Perché vi Sete fatte suore? Per vivere un
paradiso pit bello, per vivere piu vicino a Gesl, per
sdvarele anime. Vi haportato qui lafede ndla parola
di Gesli «Besti i poveri» (Mt 5,3). Avete creduto
chevi e quache cosadi piu bello, che Gesli hariservato
Se $esso come §poso dell'anima vostra. Avete
avuto fede che sdlvare le anime €l piu be lavoro
che s possafare sullaterra, che non avendo voi pensato
ad unafamigliaterrenane avete una celeste.

6. Come s e cominciato con lafede, cosi continuare
con lafede e morire con lafede. Quando s
toglieil modo di ragionare soprannaturale unardigiosa
diviene snzavita; S vedono le cose solo sotto
I'aspetto umano, come coloro che non hanno lafede
fanno i calcoli secondo quanto hanno in tasca. Ma
per Voi Vi € una provvidenza speciae; che Iddio vi
diai mezzi necessari per il benedi ciaschedunae
dedlle opere ddl'ltituto.

7. Senzalafede, 9 vedono le sordlle solo
naturdmente, con lafede s pud dire: ho vicino ame
un tabernacolo vivente. Se c'é lo spirito di fede, s vedono
nei bambini ddle anime. «Guardate le persone,
specie i bambini, in braccio a Gest, dice san Francesco
di Sdles. Amore soprannaturale e fede nell'gpostol ato.
Quando non 9 hafedei poveri non muovono
acompassione, i malati neppure; dloras agisce come
fosse un impiego.

8. Occorre fede in tutto: nel pensieri, nel
sentimenti, nelle parole, nelle opere. Badate che uno
del pericoli piu gravi per i conventi € perderelo
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spirito. soprannaturale, dlora, se c'e un sacrificio da
fare, 9 vede solo come sacrificio e non come mezzo
di merito per santificarci. Quando vi € spirito di fede
S giudica con spirito soprannaturde l'orario, l'ufficio:
«Voglio guadagnare meriti per la vita eterna.
Anche quando s ha quache consolazione esterna,
guardare Gesu in tutto. Quando s ha questo spirito
S sentono come gli angdi accanto. Dio mi vede.

9. Una suora potete mandarlain capo a mondo,
quando non teme cheil peccato el'offesadi Dio.
Significa che essa e abituata ad adoperare bene la
liberta, che fatutto sotto gli occhi di Dio. Iddio e
in quest'animain qued cuore; qudl'anima e di Dio.

10. Domandiamo questo spirito di fede. Dice
Gesli: «Se un figlio domanda d padre dd pane gli
daraun sasso? (Mt 7,9). «ll Padre celeste daraa
voi o spirito del Padre» (Lc 11,13). Vi edle
volte unagran riforma dafare ndl'anima a ragionamenti
umani sodiituire i ragionamenti divini.

11. Senon s parte dalafede non pud venire
né la speranza né la carita. Se faceste bene I'esame
SU questo punto, non avreste pitl bisogno di molte
meditazioni-
San Pietro - Massa Martana (PG)
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45. LA VITA DI FEDE®

1. Vi égrande diverstatragli uomini. Ess 9
potrebbero dividere in due categorie: quelli che non
credono e qudli che credono, a queste due se ne pud
aggiungere unaterza: queli che credono poco. Qudli
chenon credono a beni eterni che Dio ha cresti,
non credono che nellavita, e quindi non 9 curano
chedi dar bene e di evitare di soffrire; vivono una
vita egoista, pensano solo a questo mondo e s chiamano
mondani.

2. Ci sono qudli che credono d fine per cui
sono cresti, d giudizio, dl'eternita, e lavorano per
guadagnars il paradiso ed evitare I'inferno: questi S
chiamano uomini d'eternitd. Anche tranoi vediamo
tanti che vivono senzafede ed dtri che vivono con
fede. Vi sono poi di quelli, e sono parecchi, che
hanno un po' di fede, ma e languida, superficide,
non sentita; e questi nella vita producono pochi meiti.
Vivacchiano cosi: vediamo di non perderci, dicono.
Non e unafede cheli porti aviveretuttala
giornata per il cido.

3. S pud anche stare inginocchidti, e invece di
pregare essere digtratti. Ci sono persone che hanno
ricevuto lafede, ma non lavivono; recitano qualche
formula di fede e basta. Lafede viva producei fruitti.
Ma anche ndlla vitardigiosalafede puo illanguidirs.

4. «Unavolta avevate cominciato bene perché
oraSete cos tiepidi e trascurati?, diceil Signore.

'S, Pietro - Massa Martana (PG), 4 ottobre 1953
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una fede debole non produce piu la carita. Lafede

e nd cuore enon s vede, non s tocca, € nascosta,
mai frutti non sono nascodti: dale opere conoscerete
i frutti del cuore. Gesli diceva: «Latuafedeti
hasdvao» (Lc 7,50). C'e molta differenzatraavere
solo un po' di fede ad avere unafede sentita.

5. Mentre ringraziamo Dio di averci infuso questa
virtu nel battesmo, ¢i interroghiamo sein noi essa
evivao sami-viva o morta. «Besti i poveri di
spirito perché di eil regno dei cidi» (Mt 5,3).

Chi non ha fede, da una dottrina contraria.

6. Pendamo Gesll a Betlemme, quando lavorava
aNazaret, quando era privo di tutto nella sua vita
pubblica. Amiamo la poverta? La desideriamo, la
pratichiamo? Siamo convinte che la poverta ci fa veramente
ricchi, che ci darail cido?

7. «Bedti i miti perché possederanno laterra»
(Mt 5,5). Non conservano rancore, non rispondono
male, accettano volentieri le correzioni, non S credono
qualche cosa 1l popolo viene volentieri da chi
parla con franchezza ma con bonta; non col bastone
g dtirano le anime, ma con la persuasione.

8. «Beati qudlli che piangono perché saranno
consolati» (Mt 54). Chi piangei propri peccati li
cancella. Besti coloro che piangono soprale anime che
canminano male, per le anime tiepide.

9 «Bedti coloro che hanno fame e sete di
giudtizia perché saranno sazidi» (Mt 5,6). Quando S
haveramente vogliadi fars santa, il Signoredala
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santitd: non guarderd a destra 0 a Sinistra cosa succede,
mi fard santa. Lamiafame e sete di giudtizia,

che e lasantitd, saranno satollate. Ci sono delle
persone che non hanno piu fede di fars sante, sono
disperate; ma anche con unasolaoraci s puo far

sante. Quando hafede di poters fare santa, I'anima
epienadi fervore e s scuote. Quando s hafede,

s emolto divers.

10. San Francesco dAssis aveva un'educazione
fine, gppena convertito non riusciva a vincere se tesso,
ad esempio non riusciva ad avvicinare un lebbroso,
ne aveva grande ripugnanza. Quando vide il primo,
per iginto senti di scappare, poi torno indietro,
gli diede I'offerta e gli bacio le mani. Chi non ha
fede non sente e non sima la vita comune, lontana dagli
occhi fa tante eccezioni. Non ¢i Sano tante
eccezioni, mavolontaferma, decisa. Con umiltas fanno
piccoli meriti nella vitacomune, S raccolgono tesori
per lavitaeterna.

11. «Besti i misericordios perché troveranno
misericordia» (Mt 5,7). Chi non hafede vuole
vendicard, vuole avere larivincita, non curail sacrificio
per sollevare chi soffre. Mase noi usamo misericordia,
sara usata con noi.

12. «Beati i mondi di cuore» (Mt 5,8), coloro
chevigilano sul loro interno, mente, cuore, fantasa
Se hai il cuore mondo, vedrai Gestl. Quando ce la
mondezzainterna s capiscono le meditazioni, le viste
d santissmo Sacramento.
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13. «Bedti i pacifici perché saranno chiamati
figli di Dio» (Mt 5,9).«1o sono il Dio ddla pace».
Il poeta Dante, qudli che suscitano discordielli fa
dividere ndlle loro membra. Chi amala pace éfiglio
beniamino di Dio «Pax vobis» (Gv 20,19).

14. «Besti qudli che soffrono persecuzione per
lagiudtizia» (Mt 5,10), il premio e grande.

Lafede deve essere viva, sentita, ferma costante
manifestata, praticata Quando vi efede, lavitardigiosa
e vissuta bene.

San Pietro - Massa Martana (PG)
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46. APOSTOLATO PASTORALE*

1. L'apostolato delle pastorelle € in dipendenza
da parroci. In dipendenza sgnifica che esse devono
assecondare le opere ddlla parrocchia. Le pastorelle
vanno in parrocchia per le opere dindole pastorde,
la dipendenza quindi non €in ogni cosa. Ad Ancona
le Figlie di San Paolo tenevano le adunanze anche agli
uomini. Avanzare, sdire. Ladipendenzada parroci
riguarda ad esempio le adunanze, non la direzione
della casa, ed € molto bene che le suore non interessino
| sacerdoti delle cose interne.

2. Ei difetti ddle sordlle non s vadano adire
a parroco. S abbialacaritache € eroica, che efare
bene e accettare le correzion. Volers bene. La carita
e latessera che Gesll ha voluto esigere da san Pietro
primadi farlo Papa (Gv 21,15-18). Latessera e anars.
Nelladirezione della casae de beni le suore dipendono
ddlasuperiora

3. Quae missone piu bdladi sdvarele animel
Cooperazione vuol dire amore a parroco, prendere
in condderazione le iniziative che egli vuole. In ultimo
la responsabilita cadra su lui, su voi cadela
responsabilita della cooperazione.

4. Ci sono opere dafars subito, ancora prima
di andare in una casa, come pregare per il popolo e
con il popolo. Seci sarasolo un bambino, S incomincia
apregare per il popolo con quel bambino, le preghiere
del bambino sono accette a Dio.

“® S, Pietro - Massa Martana (PG), 4 ottobre 1953
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5. Le suore entrano facendos stimare. Possono
suffragare i defunti di quella parrocchia, tenere
lapuliziadellaChiesa, il decoro ddle funzioni sacre,

In molte case ¢i sono giadeleiniziative di carit, dlora
cooperare per questo, se non ¢i sono giaddle
iniziive di carita, dlora cooperare per questo; se

non ci sono, idtituirle. «Sempre avrete con Voi |

poveri» (Gv 12,8), nessuno s offendera se aiutate |
poveri. San Paolo ritorna sovente adire di fare collette

per i poveri.

6. Prenderd cura ddle vocazioni, maschili e
femminili; dare buon esempio, sono cose che s Possono
fare dappertutto e sempre. Le suore cos entreranno
umili, ma g faranno molto desderare e simare,

e guadagnando i cuori g arivadleanime. In
certi paes ¢l sono i carcerdi davisitare, battesmi da
fare, matrimoni daregolare; un cuore come il cuore
di Gesli che tanto ama gli uomini ve lo sentite?
Vedete di uscire dagli esercizi con grande amore a
Dio e ndlo stesso tempo con un cuore cheamale
anime,

San Fietro - Massa Martana (PG)
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47. IL BUON ESEMPIOY

1. Faparte ddla vostra missione laformazione
delle giovani dl'amore dla parrocchia, indirizzarle dla
vita parrocchiae, ad assecondare leiniziative del parroco,
ad ascoltare volentieri la sacra predicazione.

2. | tempi nodiri Sono tempi in cui S sconvolge
lavitafamiliare, le persone sono sempre fuori
casa. Lafamigliaé una grande salvezza, malacasa
non restapit il luogo ddl'intimita, per tanti motivi:
lefamiglie s amino tradi loro, S vogliano bene,
atrimenti S riducono o addirittura scompaiono. I
sacramento del matrimonio € uno dei sacramenti piul
matratteti. | giovani vanno d matrimonio e non sanno
i doveri che questo esige.

3. Bisogna che dtiriamo la gente dl'eucarestia,
Ii ricevono lagrazia. Indirizziamo ala comunione
sttimande o mendle, fadilitare lafrequenza dla
comunione.

4. Bisogna non avere troppo spesso relazioni col
parroco. Quache valtalo s incontri in pubblico.
Chedl'aslo gli estraneg entrino dalle loro portee
ci Sauna parte della casariservata dle suore. Dovete
essere sempre ben preparate e sempre piu. Dicono
che gete giovani, maio dico: «Purché preghino, e
per I'eta cresceranno tutti i giorni un po'». Alle
volte dove c'e maggior pericolo non lo trovano, perché
cé Ges, mentre invece lo trovano in casa
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5. Le suore possono dars il cambio duranteil
giorno per lavigta Ci Sano orari ben dispodti. Le
suore non siano sovraccariche di lavoro per non
rimetterci la saute; tutto Saregolato ddla prudenza
Riguardo d comportamento chieders spesso: come
avrebbe fatto Maria se fosse stata d mio posto?
Richiamiamoci sempre agli esempi di Gesu buon Pastore
edi Mariadivina Pastora. Gestl € stato accusato di
ogni cosa e ha sopportato tutto, ma non hamal dato
occasione di essere accusato riguardo ala purezza.

6. Chenon c guidi mai lasmpdtiao |'antipatia,
c guidi sempre il bene ddle anime, il desderio
di crescerei meriti efarci sante. Guardars dalle smpatie
0 antipatie, sempre. Che samo sempreirreprengbili
davanti aDio: «Non un papito dd cuore che
non sia per te 0 Gesli». Sembra che Gesl provi
ripugnanza a entrare in cuori che non Sano tutti di lu.

7. Cercare il bene ddlle anime e la volonta del
Signore.
San Pietro - Massa Martana (PG)
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48. INDICAZIONI PRATICHE®

1. E' certamente buona cosa che nelle parrocchie
dove andate portiate le devozioni d divin
Pastore, a Maria divina Pastora, ai santi gpostoli e a
Papa. Meglio sel'asilo eintitolato d buon Pastore,
lascuoladi lavoro dladivina Pastora, le aule di
conferenze di catechismo a santi gpogtoli Pietro e
Paolo.

2. Néel procedere s abbiano sempre prudenza
S evitino gli errori, S pud shagliare nelle cose piccole
machi € prudente evitagli errori gravi. Trattare
con legiovani di certi punti deliceti. E meglio 9ano
le suore anziane. Trattare tutti uguamente. Sec'é
gualche persona che merita qual che riguardo darlo,
perché é dovuto; maiil rispetto s dimostrain modo
diverso che non sail frequentare troppo la casa.

3. Agli esercizi 9 faccia celebrare unamessa per
le sorelle defunte, o I'ultimo o il penultimo giorno.
Tutte unite per suffragare,

Asscurare il maggior numero di suffragi dle
postulanti, dle suore, dle novizie, dle professe, soecie
achi hadao isruzioni e formazione. Pensamo a
auffragare i defunti. | vincoli ddlardigionenon s
rompono con lamorte. L'ltituto un giorno sara
formato ddle defunte uniteingeme nel cido che
pregano per chi e ancorasullaterra, cosi chi esulla
terra prega per coloro che sono in purgatorio.

San Pietro - Massa Martana (PG)
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49. FEDE E UMILTA®

1. Abbiamo considerato perché non solo al'lftituto,
maaogni anima, per progredire nellaviaddla
santita, Sa necessaria da una parte la fede e dal'dtra
l'umilta

Fede che il Signore ha preparato per ciascunale
grazie per fars sante, fede assoluta.

2. Lamorte € la porta dell'eternita. Abbi fede
assoluta che il Signore da tutta l'eternita ha preparato
le grazie per farti santa, primadi creare il mondo
ha pensato ate per farti santa.

Lagraziae giapreparata. Il Signore dalagrazia
oggi per farti santa oggi, cosi domani eil terzo giorno.
Lapreghiera é chiamaail cibo dell'anima. Se
uno cessadi pregare, lagraziacessadi venirealui.

3. Avrai la santita che comprende per i critiani
molto abbondanti le grazie teologdi e cardindi, per
lareligiosas aggiungono la poverta, cadtita,
obbedienza, per voi lagraziadi fare I'apostolato pastorae.

4. E' bdlo incominciare lagiornata con
l'invocazione: «Vergine Mariamadre di Ges), fateci santix».
Fede che avremo le grazie maeridi se sono
utili per lanogira santificazione. Fede che avremo
il pane quotidiano, non importa se viene da una strada
o daun'dtra, meglio averlo atraverso il lavoro.

5. Fede chiarissma e scurissma che, se ciascuna
fabene ed e buonardigiosa, I'lstituto s sviluppera,
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le persone s moltiplicheranno e s faranno sante.
Fede sicuracheil Signore € con noi, che stando
ciascunad suo posto, conducendo unavitadi fede, il
Signore maltiplicherale opere e prima le persone e
le santificherd; provvederail pane ele grazie per
santificard; ¢ darai mezzi per vincere le tentazioni
contro la poverta, la cadtita, I'obbedienza.

6. Quando avrete difficolta dlora pensate che
eil sgillo d'amore che Gesti mette nelle opere vostre:
abbiate fede in questo. Fede per te, fede per
I'lstituto. I Signore guideral'lstituto. Non preoccupatevi
del domani, masolo che piacciad Signore
tutto il complesso ddl'ldtituto. Le croci sonoil sgillo
che Dio é con voi. C'é datemere quando entra
I'orgoglio. Il Signore vi guidera, vi condurra.

7. Umilta che é riconoscere quello che siamo,
togliere certe vane aspirazioni, certi confronti; togliere
l'invidia, lagelosia, cio che nasce ddl'orgoglio. Se
una sa cantare non deve dire che non é capace, la
Madonna non ha negato quello che era. E anoi spetta
un'dtraumilta, queladi crederci meno di nulla,
perché abbiamo commesso il peccato. Crederci degni
dell'ultimo posto, & un precetto questo. Confrontale
grazie ricevute, con la corrigpondenza che hal messo.

8. Ci sono quelle che raccontano molto volentieri
tutto quello che hanno fatto, tutto maiuscolo.
Noi Samo povera gente, povere teste.

Qualche volta facciamo ancora un po' di bene.
Quanto samo indpienti, non dovrebbe essere difficile
umiliars.
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9. Tutto quello che efuori di Dio edi Dio, se
esiste € per Dio, tutto mi viene da Dio o direttamente.
Egli mi regge, € come una continua creazione, e
s un momento staccase il filo andremo nel nulla,
non solo per terra, scompariremmo; come buttando
un po’ di acqua d sole dopo poco non rimane nulla,
cosl Samo noi. E' necessario che ci abbassiamo, che
riconosciamo il nostro niente. Un asino hadel meriti?
Noi Samo meno di asni, Samo niente, amo
indegni del Signore perché abbiamo peccato.

10. | santi dicevano di cuore; «Ab omni
pecato, libera nos Domine». L'umiltanon é verase
non & quelladi Gesl, mite ed umile di cuore.
Lasciars guidare da Dio, ogni anima, tutto I'lstituto
ogni anima e tutte le pastordle inseme.
San Fietro - Massa Martana (PG)
5 ottobre 1953
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50. UMILTA

1. Abbiamo consderato ieri serail bisogno che
vi & ddl'umilta e come essa Sia cosaragionevole:
nostro e il peccato, samo sempre bisognos di grazia
Umiltain noi individudmente e ndl'l fituto.

2. L'umilta personde stanel pengeri, nei
sentimenti, nelle parole nelle azioni; nel penderi per
riconoscere umilmente qud che samo. L'orgoglio &
tutta una bugia, ¢ facrederedi piu di quel che samo
e ci facredere nogtro cio che abbiamo. Se non samo
continuamente attaccati a Dio Samo come il trado
staccato dalla vite, che va bene solo per essere messo
a fuoco; o sullavite, o d fuoco.

3. Quando ci crediamo qua che cosa, abbiamo
finito di fare qualche cosa. Lapiu grande disgrazia
sarebbe perdere l'umilta e lafede.

Umiltadi pengeri. Non giudicare, non condannare;
S ecos pieni di noi stessi chetutto lascia
trasparire I'orgoglio che c'é internamente Se c'é una
qudita buona e di Dio, e vicino aquelabuonace
ne sono tante di umilianti. Se una safare una cosa,
non safare |'dtra, quante cose ignoriamo.

4. Occorre secondariamente |'umilta di cuore
«Sono umile di cuore» (Mt 11,29), diceva Gesl
buon Pastore. Egli amavalacroce, i piu poveri, i
bambini. Certi per orgoglio fanno gli umili. Dobbiamo
esserefeici di servire, quando invece cé orgoglio
nel cuores desdera sempre distinzione e fima.

% S, Pietro- Massa Martana (PG), 6 ottobre 1953
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5. Un giorno gli gpogtoli volevano essere ognuno
il primo. Chi sarail primo dei dodici? S erano
mess adiscorrere cosi gli gpostali, perché avevano
veduto qualche preferenza per Pietro, Giacomo e
Giovanni. Erano cugini di Gesul I'eredita spettava ai
parenti, quindi pensavano di essere ess i primi. Lamadre
dice: «Fache seggano I'uno dlatua destra, I'dtro
dlatuasnigtra» (Mt 20,21).

Gesu g rivolge a duefigli dicendo: «Potete
bereil calice che berrd i0? (Mt 20,22). Gesti non
guardava dla parentdla né dle gentilezze. Guardava
aPietro, cos umile.

6. L'orgoglio persstevain que chiamdi a
formareil collegio gpostolico, ma non avevano ancora
ricevuto lo Spirito Santo. L'umiltadi cuoreela
solavera, la solameritoriache dttirale grazie.

L 'orgoglioso € come unamontagna di pietra su cui tutto
scorre, 1'orgoglioso rimane privo di grazia. Ricordiamo
laparabola del fariseo e dd pubblicano. Alle

volte ssmbriamo del bambini ancora ndla cullache
volessero comandare a padre.

7. Oggi Saunagiornatadi riparazione dlo
spirito di discordia, di ribellione, di invidia
Ciascuna pens a < e tutte pensare dl'lstituto per
preparars a doman che s puo dire giorno di discesa
dello Spirito Santo, giorno in cui emettetei voti. Umilta
profonda oggi, slenzio perfetto.

8. L'umiltas manifestandle pardle. L'umile
tace quando c'e da parlare di s&, non parlamai bene
di s& Non mettere avanti i nogtri giudizi. Lodare
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volentieri gli dtri, quando c'e occasione e ragione di
farlo. Sempre riconoscerci come bisognos di aiuto,
se cél'umiltale correzioni s prendono in bene.

9. Umiltandle azioni. «Mettiti al'ultimo posto»
(Lc 14,10) élaparoladi Gesu buon Pastore.
Occorre pensare di metters al'ultimo posto, quindi
dimare le persone, scusarnei difetti. Umiltand
confessonae, nella scuola, nell’asilo e sopretiutto nella
obbedienza

10. Obbedienza profonda, sincerg; dloranon s
guardalapersonamail Signore. Il volere di Dio merita
obbedienza profonda. Obbediamo non perché vediamo
le ragioni, ma perché il Signore ha manifestato
la suavolonta

Labenedizione dd Signore discenda soprale nostre
menti, ne cuore, ndll'gpostolato, sull'lstituto. Se
e giornatadi riparazione, abbiamo piu raccoglimento
e recitiamo piu rosari gpeciei misteri doloros.

San Pietro - Massa Martana (PG)
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51 SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONIP - V

1. E' necessariala massma unita di pensiero.
Fare nell'esame di coscienza questa domanda: Penso
come pensa il superiore? Non essere troppo minuti
nel comandi, dtrimenti non impegnano la mente
per servire Dio con lamente, con lavolonta, conil
cuore.

2. Lasuperiora deve sapers imporre precedendo
in pietd, sapere, virtl. Qualunque difficolta intendo
spianarlaper il passato e per I'avvenire, finché il
Signore vorra.

3. Di molte cose € gia responsabile I'incaricata
Mi riservo gli sudi, le case. Senzale dezioni, ho
facoltadi éeggere la superiora generde, I'economa
generde, le condgliere, lamaedraddle novizie. Intanto
dovete considerare quello che c'e ndl decreto
di gpprovazione.

4. Volete ascoltare il mio congiglio? Finché
non Sete millecinquecento non parlate di consglio,
ci vogliono delle opere e non parole, sodezza, dlora
9 forma bene I'ldtituto.
Da principio € conveniente cosi, perché la superiora
possa dare; distinguere I'andamento dell'l stituto,
che g disinguano le pastorelle come le suore
che s dedicano ale parrocchie.

5. 1l nogtro Igtituto deve consolidars. Tenere
lo spirito della congregazione. 11 cagpitolo generde
san Francesco |'ha tenuto quando erano cinquemila.
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6. Per graziadi Dio, voi non conoscete |'ozio.
Tenereil cuore aperto per le grazie che Dio deve
concedere, per le grazie ddl'lftituto.

Che ognunasasanta. Ci Sariparazione degli sbagli
che abbiamo commesso, e poi interpretare i doveri
che spettano a ciascuno.

San Fietro - Massa Martana (PG)
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52. LA MORTE SANTA%

1. | francescani costruirono quas tutti i loro
conventi sullo stesso disegno. Ogni Idtituto prende
un suo andamento, un modo di fare, un modo di trattare
ugudein tutte le case. Le vodire case Sano una
fotografia della casa madre, non nella costruzione
ddlacasa, mandl'orario, nd modo di trattare, nel
modo di farericreazioni, cos chein qualunque casa
S vadas puo dire che é unaveracasadi pastordlle.

2. E' bene pensare a cambiamenti, ma molte
volte non basta cambiare casa, bisogna cambiare noi
stess, perché dove andiamo ¢i seguono i difetti,
levirtu e lo spirito.

Ovungue troviamo le croci e le tentazioni. Ovunque
portiamo il nostro carattere. Sei cambiamenti
non sono hecessari, S fa quanto s puo per non farli.

Maria santificava tutti i posti dove andava;
santificd il tempio, Betlemme, I'esilio in Egitto e
Nazaret. Santifico i luoghi dove seguiva Gest nella
vita pubblica, santifico il cenacolo e lacasadi
Giovanni.

3. Domani € bene consacrars a Gesti buon Pastore
per le mani di Mariag e non vi ssambra una gentile
coincidenza di Gesti buon Pastore e di Maria
questa? Mariache s € compiaciutadi voi; quante
grazie elumi vi ha concesso questa madre, affidatevi
completamente ale.
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4. Poi direte: io sono di Maria, che sarail mio
conforto, lamialuce, tutte le volte che mi sentird un
po' sconfortato ellami porteraa Gest ndl tabernacolo.
Tuttala vita con Maria, sotto lo sguardo di
Maria, sempre. L'ultima parolasaMaria, e se morite
conil suo nome sulle labbradlavi porteraa
Gesul buon Pastore, a premio.

5. San Giuseppe ebbe una felice morte perché
ebbe una santa vita: quale pazienza per tuttala
vita, quae purezza, quae sottomissione d divino
volere, quale prontezza a tutte le disposizioni dell'angdlo.
E dlasuamorteil Padre cdleste gli diedela
consolazione di essere assigtito da Gesli e daMaria
Chefelicitamorire fraGesu e Maria. E dlora
invochiamo con fiducia: «Gesll, Giuseppe e Maia, spiri
in pace con voi I'anima miay.

6. Muore bene chi vive bene. S haunamorte
fiduciosaquando in vitas éfattalavolontadi Dio,
S é visauta da buone pastorelle e sul letto di morte
s fal'accettazione ddla morte. Gesti dloraci dara
['ultimo comando dolcissmo: «Veni sponsa Christi,
accipe coronanms.

7. Consideriamo poi lamorte di Gesu. Lamorte
dd buon Pastore deve essere come la morte modello
per lapastorella Le anime molto ddlicate provano
molto dispiacere ndlavitad vedere tante anime
che camminano nella vita della dannazione.

8. Santa Caterina da Siena provava tanta pena a
vedere tanti disordini nella Chiesa. || Signore concede
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la grazia a certe anime di morire in una contraddizione,
in una sofferenza. Pio X fece una morte in abbandono,
in una desolazione di spirito e provo desolazione
anche da parte del partenti.

9. Accettare tutte le nogtre sofferenze in morte
per leanime, feici di offrire a Gesi qualche cosa per
le anime, come eglli diede la vita per loro, e passd
tre ore di agoniain mezzo agli ingulti, con lafebbre
chelo travagliava, senza nessun lamento. «Consummatum
est» (Gv 19,30). Guardava con serenitail
cielo, sebbene sembrava cheil Padre lo avesse
abbandonato.

10. Riteniamo come una graziache il Signore
ci diada soffrire per leanime. Allevolte s € ben
lavorato, ben faticato e s hal'ingratitudine piu vera

1. 1l cardinale Stefan Wyszynsky, primate di
Polonia, €in carcere anche lui, perché accusato di
odiare laPolonia, egli hafatto del bene atuttala
nazione. E' I'esempio di una ddle anime dette, che
devono partecipare d martirio di Gesu.

San Pietro - Massa Martana (PG)
6 ottobre 1953
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53. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI® - VI

1. Se sarete sempre povere, avrete sempre diritto
di dire: «Padre nogtro che sai nel cidi» (Mt 6,9).

2. Larettaamministrazione dimostra buono spirito,
e lapoverta esige che sano buoni amminigtratori.
L'amminigtrazione non € cosa privata, § amministrano
cose sacre, sempre ndll'interesse dell'l stituto.
Ho sempre detto: non spendete somme chenon s
JpOSSONo pagare entro cinque anni, che 9 samoramente
certi di pagare entro quel dato tempo. Se
vatroppo alungo, S impedisce lo sviluppo ddla casa

3. Vi sono due sorta di vistadle comunita
Laprimaéelavisita familiare, in cui lasordlamaggiore
vaavederele suore. S vedono i bisogni, s faun
ritiro. Curarle molto, come I'angdlo che vaavistare
e aportare benedizioni e graziein quellacasa

4. S devono darei principi generdi, che sono
necessari pill de singoli particolari. Vistando una
casad dicail secondo migtero gaudioso inseme, perché
S venga a portare luce e conforto. Tutto Sa
semplice, le suore non sogpendano le loro occupazioni,
non chiudano l'asilo per lavigtafamiliare. Comela
visita ddla Madonna a santa Elisabetta porto bene,
benedizione, grazia, cos lavistafamiliare Safatta
in manierache 9 abbialimpressone di un raggio
di luce che e venuto ad illuminare tutte. Nellavista
s vede s=celadistiplinael' ossarvanzardigiosa, se
tutte fanno la vita comune.
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5. Finché codtruite la casa cosi, finché vi volete
bene, sarete piu contente. Ci devono esserei regidtri.
Lavigtafamiliare € bene sa frequente. Non chiasso,
non molte riverenze, ma cordialita, specie adesso che
Sete tutte di buona volonta Abituars adire tutto
con semplicitadlavigtatrice, ¢ vuole Snceravolonta
di migliorare.

6. Il concetto fondamentale per il governo
soprattutto adesso per voi € questo: s guardi lo spirito,
che tutte sano di buona volonta nello spirito e
ndll'apogtolato. Le leggi sono stabilite perché s sviluppi
lo spirito e I'apostolato, tutte le regole sono per queste
due cose. Recitate sempre il secondo mistero
gaudioso, e lavigtafamiliare sara sempre un incontro
trale sorele maggiori con le minori.

San Fietro - Massa Martana (PG)
6 ottobre 1953
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54. UN ROSARIO VITALE*

1. Il Sgnorein questi giorni vi ha concesso tante
grazie. Quindi dire: «Siabenedetto il buon Pastore,
ladivina Pagtora, i santi apogtali, i santi e gli angdli
dd cido che sempre pensano anai. Il diavolo
€ nostro nemico, mal'angelo € nostro amico. Certamente
il demonio cercadi impedireil bene, manoi
invochiamo tutto il cielo contro i demoni. Lavitae
unalotta contro il mae ed indeme un lavoro continuo
per laconquistadd paradiso. Samo faiti per il cido
e non e lontano il paradiso. Quanti fogli del cdendario
abbiamo gia strappato. Cio sgnificacheci
awiamo a paradiso.

2. Nd rosario, ricordiamo i misteri doloros, ma
findmente meditiamno i misteri glorios. Gesti che
ascende d cielo, Maria che passada questa dl'dtra
vita Riflettiamo un momento sui misteri gloriog.

Primo migero: larisurrezione di Cristo, ricordala
nogtra risurrezione.

3. Due atticoli di fede stanno di fronte.
Risorgeremo. Se quache voltala stanchezza ci opprime;
latentazione ci fasoffrire o le codtituzioni sembrano
un peso, guardiamo a paradiso! «Perché venisti >
Se avess cercato di star bene non ti saredti fatta
religiosa. Dunque, nessuna cosati tocchi, nessuna cosa
ti scoraggi. Sal venuta gppositamente per farti
santa. Non credere di doverti fare un nido quaggiu,
quas che tu dovess rimanere qui un'eternita.

* S. Pietro- Massa Martana (PG), 7 ottobre 1953
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Ricorda perché sei entrata. Nessuna deve portare la propria
volonta, ma agire per accontentare Dio. Volendo

un gran premio, abbi un grande amore e una grande
generosita

4. Secondo migtero: Gesti sded cielo. Lassl
regnatrai besti. Nella nostra vita cerchiamo di
aumentare i meriti per aggiungere nuove gemme. Alle
volte quache difficaltaci fa piangere, male lacrime
S cambieranno in gemme per il cido. Cercate prima
di tutto il regno di Dio e le dtre cose verranno.
Siamo pratiche nel propositi. Voglio progredire un
tantino ogni giorno. Pensare che con noi vi € GesLl.

5. Terzo migtero: la discesa dello Spirito Santo.
Fortunato questo giorno! In questo giorno Samo
riconoscenti ed esultiamo, € la vostra Pentecogte. In
questi giorni molta pitl luce e uno spirito NUOVo sono
infus nel nogtri cuori. Gli gpogtali, per o Spirito
santo, furono riempiti di fede, di coraggio, di zdo,

di fervore vivo; ripieni di Spirito Santo cominciarono
apalare, efino agli estremi dd mondo s senti I'eco
dellaloro voce.

6. Quarto mistero: consideriamo la morte di
Maria. O morte beatal Non c'é gpostolo che abbia fatto
tanto come Marial Non c'é pastorella che abbia
fatto tanto quanto Maria. La Chiess, il sacerdozio,
I'eucaredtia, tutto ci viene da Maria. Un atto damore
mise un Sgillo dlasuasanta vita. Ellaaveva condiviso
con Cristo lamissone di corredentrice del
genere umano, avevainsgeme lavorao eingeme s
trovarono in cielo anche col corpo. Il loro corpo
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doveva subito andare con gli angeli, perché era stato
santificato in ogni senso.

7. Quinto migtero: I'incoronazione ddla Vergine.
Il Padre la corona della potenza, il Figlio ddla
sgpienza, lo Spirito Santo ddl'amore. Abbiamo filide
devozione a Maria. Quando € entrata una devozione
eucarisicae marianaci sono molte consolazioni,
e piu facile vincers ed esercitare I'gpostolato.

8. L'apostolato el lavoro per le anime. Occorre
lagrazia, perché possamo seminare, irrigare,
ma se non c'e la vita non nasce neppur un chicco o
un fiorellino. Perché la nostra parola producala grazia
c vuolel'aiuto di Dio. L'incremento lo da Dio.

9. L'apostolato e degtinato a portare la volonta
buona e la grazia, ma questo solo Dio puo concedergli€lo.
Pregare Maria, e quando avete fatto tutto dire:

«Ho fatto quelo che dovevo. Sono servo inutilel»
(Lc 17,10).

10. Maria é pienadi grazia per essere labuona
Pastora per le pastorelle, di cui benedirale fatiche.
Maria hale grazie per tutto, abbiamo solo darivolgerci
alLd.

San Pietro - Massa Martana (PG)
7 ottobre 1953
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55. SPIEGAZIONE DELLE COSTITUZIONI®® - VII

1. Non dare facilmente ascolto ale mormorazioni,
non fare giochi sconvenienti, ssmpre agire con
prudenza | giochi devono essere di sollievo dello
spirito e anche di beneficio d corpo. Riguardo a
giochi corpordi, fare di preferenzaqudli che
irrobustiscono le parti vitdi dd fisco, non tanto le
braccia, mai polmoni, il cuore, il fegato cioe gl
organi piu vitdi, un movimento che facciacircolare
pit convenientemente il sangue.

2. Vigilare sulle letture, sul telefono. Un po' di
cinemafabene, se € utile. Seguire quache trasmissone
televisva, quache discorso dd Pepa. Il cinema
puo essere un sollievo, mavigilate perché le suore
siano sempreintegre. 11 diavolo puo venire attraverso
il telefono, latelevisone, queste cose di bene possono
volgers in cose di mae.

3. Fornire lefamiglie di quadri, crocifiss e dei
libri piu utili € vero gpostolato. Sarebbe anche tanto
bello se g introducesse il saluto: Salodato Gesl
Crigto.
Vi sono pellicole che sono buone e S possono dare
nelle parrocchie, mache non s possono darein
comunit&; dete cibo che porta dla santita.

4. Leggere e meditare le cogtituzioni, per poi
viverle. Seieri guadagnavate un merito con un'opera
buona, ora avete due meriti, perché avete
I'approvazione della Chiesa.

% S, Pietro- Massa Martana (PG), 7 ottobre 1953
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Non siamo sole, Gesu € con noi. Ricordate sempre
chi fa bene e insegna bene ha due ordini di
meriti. Abbiamo poi lagraziadi avere con noi Maria
e di operare direttamente con i pastori della
Chiesa
San Fietro - Massa Martana (PG)
7 ottobre 1953
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56. APPROVAZIONE DELLA CHIESA™®

1. Questo € un grande giorno perché avete
fatto la professione rdigiosa e I'l gtituto € venuto a
far parte della Chiesa. Se noi saremo feddi al'osservanza
delle cogtituzioni saremo accette dla Chiesa
Non c'e dubbio che I'lgtituto é utile dla Chiesa
Non dite piu solamente voglio farmi santa, ma
voglio farmi una santa pastorella. Certamente ogni
madre deve esser una maestra di fede, di istruzione,
di osservanza, di preghiera.

2. Lavostra congregazione € canonicamente
eretta, c'elaletteradi accettazione del vescovo per
I'entrataiin dioces.

Il posto dellavostra casanel paes non Saun
posto troppo disturbato. Non dobbiamo cercare luoghi
di lusso, maluoghi di sdute, ovenonci Saun
continuo passaggio di estranel, pecie persone sospette.
Sed trattaddlacasaper il noviziato, 9 domanda
il permesso per erigerla e ottenutolo S informa
il vescovo.

3. Cio cheimporta € laprudenza. Fradi voi
non usate tanti titoli, e nelle case tutte aiutino la
superiora. Non € mai edificante che in una casavi
sauna che sta solo avedere qudlo che fanno le
atre.

4. Formare lamentdita, curare l'istruzione
pagtorde. Oggi il clero hatanti doveri umani, nuove

% S, Pietro- Massa Martana (PG), 7 ottobre 1953



Pag. 159

attivita, e le suore devono essere a corrente. Occorre
sapere quello che occorre fare adesso nella Chiesa

di Dio. Dovete fare molti passi avanti. Altro édire
I'asilo s facog, atro e dominare I'gpostolato.

5. Vedere che la donna eserdti influenza sugli
uomini, sullafamiglia Nele comunitas amino anche
guelle che sono meno formete, perché aquelle che
sono piul afabili € piu facile voler bene. Non riverite
tanto la superiorada farne un'idolatria, mafare
quello che vabene, sempre dareligiose.

fine eseraizi
San Pietro - Massa Martana (PG)
7 ottobre 1953
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57. 1L ROSARIO®

1. Qud e ladevozione propriade mesedi
ottobre? Il rosario. Per dirlo bene, qua € il modo
migliore? Meditare i mideri.

Alcuneintenzioni da mettere nd rosario: imparare
tutto cio che viene insegnato per lapietd, nella
confessione, nelle prediche; poi imparare cio che
riguardalo studio e I'gpogtolato, voi qui non ne fate
tanto, ma s puod gpprenderne i principi.

2. Apprendere cio che riguarda l'educazione, il
buon tratto, la manieradi presentarvi, di Sare atavola,
gli sess scherz, il comportamento con le
sorelle. Mettere queste intenzioni in maniera che
rappresentiate per quanto vi sara possibile la Madonna,
che chi ¢ vedelo possadire; che tutto qudllo che
Maria praticavalo possiate mettere in pratica

3. Siete destinate ad accompagnare il sacerdote
tuttala vita, come Maria accompagno Gestl Pastore.
Aumentate lafede, |la Speranza, la carita. Fede viva
che Dio ci ha creato per il paradiso, che dopo
lamorte ci presenteremo a Dio per essere giudicati.
Fede vivand paradiso bello che volete conquistare.
Cheiotemadi sprecareil tempo. Fede nd giudizio
universale; credere fermamente dl'eernita

4. 11 quindici ottobre s celebralafestadi s.
Teresalagrande. Nella suafamigliac'erano dodici
figli eil padreli educavalui sesso dlapreghiera

5. Chiedere aumento di fede. Seci fosse fede

57 12 ottobre 1953
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vivanoi saremo tutti fervoros. Chiedere la speranza,
che c possamo guadagnare meiti per il cidlo. Aver
peranzaferma voglio spendere bene ogni minuto
per il paradiso, voglio farmi santa. Specidmente i
migteri glorios c richiamino il paradiso. Chiedere
aumento di caritd; far bene le comunioni, lamessa,
le confessioni. Poi potete mettere tante dtre
intenzioni.

6. Quanto piu riuscite arecitare rosari, tanto
piu meriti avrete. Anche mentre una scopa puo dire
I'Ave Maria. S € cominciatalascuola; imparare a
capire ed aricordare, essere capaci di parlare e scrivere
bene, in manierache s faccia sempre maggior
bene nelle parrocchie.

7. Lavostra opera saramolto utile, come e gia
desiderata, eil Signore che guida ci da ora occasione
di imparare. Moltafiducia nellaMadonna dd Rosario,
amare tanto questa Madre celeste.

12 ottobre 1953
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58. LA PREGHIERA PER | DEFUNTI®®

1. Lavitareigiosaéunavitain cui S raccolgono
molti piu meriti che ndlavita ordinaria, € unavita
di unione con Gesy, unavitadi gpogtolato. In essa
abbiamo due ordini di meriti: per se dess e per
leanime.

2. E dopo questa vitacome ci troveremo di |a?
Adoperiamoci di schivareil purgatorio. La buona
suoraavralaconsolazione di avere delle buone sorelle
che pregheranno per le. Offrire suffragi per le
defunte. Chi parte per la vita eterna deve impegnars a
ricordare quelle che rimangono, ma non c'é tanto bisogno
di raccomandar loro di ricordarci, perché li
saremo perfetti.

3. Quando parte qualcuno per di 13, caricate
pure di commissioni, purché sano commissioni che
Dio approva. Se domandate di avere piu sapienzae
di conoscere le codtituzioni elavitardigiosa, Dio ve
lo dara E chi resta preghera e specid mente quello
che conforta & che sono molte sorelle a pregare.

4. Chi vive nd fervore e nel'osservanzareligiosa
fagiail purgatorio; |'obbedienza continua e
I'apostolato continuo cancellano le venidita

5. Le messe gregoriane hanno origine da questo
episodio: un frate, che viveva sotto san Gregorio Abate,
in un monastero a Roma, aveva abusato di certi
soldi; in punto di morte I'abate lo ammoni, eil frate
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pianse molto il suo peccato e domando perdono a tuitti.
Mori e ando in purgatorio. san Gregorio fece un patto
con il Signore che avrebbe fatto celebrare delle messe
finchéil religioso fosse uscito da purgatorio, e

dopo trentagiorni il frate venne adirgli che eragia
savo.

6. Alle pastorelle defunte con le messe gregoriane
s mandail suffragio pit bello ed efficace: Gesi che
s offre pit volte per quelle anime.

7. Noi 9amo ndlla Chiesa militante, combettiamo
contro lacarne eil sangue e contro i nemici
ddl'anima Ndla Chiesa purgante, le anime s mondano
daleloro macchie,

8. La Chiesatrionfante prega per noi che 9amo
sullaterra. Le anime purganti possono pregare per
Nnoi, Noi possiamo pregare per loro e pregarei santi.
Suffraghiamo sempre le anime delle parrocchie, e
gpecidmente dellafamiglia, i parenti, gli antendti.
Lasuora deve distaccars ddlafamiglia manonin
questo, anzi deve raddoppiare lapreghiera. Ha
rinunciato ad unafamiglia, ma per atendere dlafamiglia
della parrocchia Insstere perchéi cimiteri sano
ben ordinati.
Albano Lazide (Roma)
21 ottobre 1953
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59. LA SANTITA COMUNE®

1. Quedta sera penso sSia benerriflettere soprala
festade santi che 9 avvicing, e chiedere loro quelle
grazie che noi desideriamo. Ogni giorno celebriamo
lamemoriadi un santo, ma oragli intercessori sono
tanti, e alora speriamo molte grazie, specidmente la
graziadi farci santi. Vi sonoin cido santi di tutte
le condizioni: re e contadini, giovanetti e giovani,
padri e madri di famiglia<«ex omni tribu et lingua
et populo et natione» (Ap 5,9). Anchei santi hanno
avuto le loro difficolta e tentazioni.

2. Ma«d idti etilli cur non ego?». Eccoil
ragionamento dafard. Se quelli e questi S sono fatti
santi perché non noi? Che cosa avevano di piu di noi?
E' gran cosa essere nati nella Chiesa cattolica; € una
gran cosa avere avuto la vocazione e lanostra
formazione.

3. Legrazie ci sono; di che cosa potremmo
scusarci? e difficile trovare delle scuse. Non possiamo
dire nulladegli dtri, maguardiamo anoi. E e tutti
andassero in paradiso e noi No, non avremmo Nessun
vantaggio; e se tutti andassero dl'inferno e noi fossmo
savi, noi non ne perderemmo.

4. Ci sono suore che fanno quello chefanno le
atre, manon lavorano internamente. Vedere s2
lavoriamo seriamente. Dopo gli esercizi rimangono i
propositi, poiché gli esercizi sono I'inizio, poi bisogna
continuare. Fissars in mente questo: voglio farmi
santa, presto santa, una grande santa.
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5. Cosabisogna fare per fars sante? Amareil
Signore con tutto il cuore sopra.ogni cosa. Nella
nostra vita quotidiana potremo farci sante se
corrigpondiamo. Per colui che é santo tanto fache sia
nellanicchia o che non lo Sia, purché sa santo! Che
i santi vadano sugli dtari € per vantaggio degli dtri.

6. Non chiedete la santita che famiracoli o
taumaturgica, e ddle visoni, ma santita comune, come
san Giovanni Berckmans che fece benele cose
comuni e poté dire sul letto di morte: «Non ho
trasgredito laminima regola». Domando il libro delle
regole, il crocifisso, la corona e disse: «Con queste
cose morird contento». Quando o proposero per
farlo santo, dissero: «Non s puo fare santo, che cosa
ha fatto?». Fu risposto da chi proponeva la causa:
«Abbiamo bisogno di essmpio nelle cose comunix».

7. Lamaggioranzade santi hanno fatto le cose
comuni, non S tratta delle cose specidi; sante comuni.
Non s € meno sante perché s € comuni, non S
€ piu sante perché s fanno miracoli, ma s facciano
le cose per amore di Dio. Chi fale cose semplici
con un ato di amor di Dioin piudi chi fai miracoli,

S guadagna pit meriti. Dicevano di santa Gemma
che preparava bene latavola; S é fatta santanelle
cose comuni. Sante facendo bene le cose comuni e
facendole per amor di Dio.

Albano Lazide (Roma)

28 ottobre 1953
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60. LA CONFESSIONE®

1. Laconfessione s facciadmeno unavoltala
Settimana secondo il diritto canonico. Ecceziondmente
ci puod essere una che ha bisogno di andare anche
durante la settimana; € meglio teners d comune.
Tuttavia puo essere che la pastordlla trovandos fuori
casa per ragioni giuste non possatrovare il confessore
come vorrebbe, alora pud aspettare anche nove
o diec giorni. Che nell'anno ¢ Sano cinquantadue
confessioni. Puo essere che una difficolta Sa questa:
una s abitua con un confessore e non vorrebbe piu
cambiare.

2. Non e necessario che in ogni confessione S
faccialadirezione spiritude. Questa pud essere una
voltad mese, per un mese ce n'é damettere in pratica
di condgli, settimana per settimana. Unavoltadla
settimana basta l'assoluzione, poi unavoltaa mese,
secondo i tempi, puo esserci la direzione spiritude.

3. Inogni casa, ¢ Saun confessore ordinario,
se il numero delle suore |o richiede possono essere
anche due. Non & bene cambiare troppo spesso
confessore, ma qualche volta cambiare giova. E' meglio
dire tutto ad uno, cosi non ci sara bisogno di tornare
su certe circostanze perché sa gia tutto. Se s va sempre
da un medico ci dale cure piu adatte perché ci
conosce. Abitualmente avere un confessore, e el
diritto canonico stabilisce che non sa uno quaunque
macolui che nominail vescovo, ¢ sono delle ragioni.

% Albano Laziale (Roma), 20 novembre 1953



Pag. 167

Nelladioces di Roma, il confessore ddllerdligiose
deve avere I'eta di quarant'anni.

4. La Chiesahamoltacura ddle suore, le vuole
sante, quindi propone dei confessori esperti. Occorre
in sodanza che abitudmente 9 facciala confessione
ordinariadal confessore abilito dd vescovo. Da
guaungue confessore una suora d presenti in una
Chiesa pubblica, la sua confessione € lecitae vaida,
ancorché il confessore non sia per la confessione delle
suore. L'uso di un confessore fuori dell'ordinario non
puo diventare abituale se non s hail permesso del
vescovo. |l frutto della confessione non dipende da
confessore, madal penitenti, se hanno il dolore eil
fermo proposito.

5. Penitenza non vual dire piacere. Non parliamo
delle confessioni e del confessore ddlle sorelle. La
confessione € un mezzo per santificarci e deve essere
s0lo per questo, non deve essere un mezzo di pettegol ezzo.
E' il piti gran mezzo per evitare il peccato.

6. Primadella confessone ¢ Sasemprela
preghiera, poi verral'esame eil proposito.

Vi pud essere un'anima che cade nello scrupolo,
che hapauradi non confessars bene e vuole sempre
confessare il passato. In questi cas fare un omaggio
di fede nel sacramento, non tornare sul passato troppo
§pesso, sono cose straordinarie che s fanno solo in certe
circostanze. |l ricordo del passato deve farci
procedere con piu prudenza e farci amare di piu Gesu.

Albano Lazide (Roma)
20 novembre 1953
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61. ALTRE PRATICHE®*

1. «Non e proibito aprire I'animo dle superiore.
L e superiore conserveranno il segreto». Questo
significache per progredire ed essere abbastanza sicure
riguardo dl'avvenire € molto utile aprire I'animo
achi staabituamente con voi. Non manifestarei
pecceti, male difficolta, le tendenze, le tentazioni, i
pengeri, le convinzioni; seunas sentelavocazione,
se e odtacolata. Manifestare se mi sento di studiare
o di non sudiare, lo sato della sdute, ddlafamiglia,
specidmente se ¢i fossero dati del mai ereditari,
manifestare la passione che piu domina per essere
autata avincere.

2. Manifestare I'animo. Quando e conveniente
farlo: specie ndl ritiro mensle, non tanto per le suore
che sono gia avanti, ma e doveroso per lefiglie
giovani, per prendere bene la strada Vi sono mille
cose che s possono fare, che € ben dire, e poi stare
acio ches edetto. E' brutto andare avanti
nascondendo, e il mae é poi di chi hataciuto.

3. Comunione. Le cogtituzioni esortano ad
accostars dla comunione, ma non c'é obbligo. Durante
la giornata pensare sovente che abbiamo dafarela
comunione, e vivere in maniera da essere sempre
preparate. Per comunicars € necessario lo stato di
graziaeil sapere chi s vaaricevere. Perdo se s
avesse Commesso una mancanza grave esterna dlora
la superiora pud dire di non fare lacomunione.

% Albano Laziale (Roma), 22 novembre 1953
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Inoltre ci vuole preparazione e ringraziamento, uno pazio
aufficiente prima e dopo la comunione perché 5
ricavi sempre piu frutto.

4. Per quanto riguarda le vostre pratiche di
pieta il vostro modo di fare I'esame di coscienza é
quello di farlo secondo il metodo di Gesti buon Pastore
vig, veritaevita Ci dalo sudio ddladottrina
cristiana, dmeno due ore d giorno, compresala scuola
Abbiamo molto amore ala sacra Scritturache
pud servire da lettura per lavisita e lameditazione.

5. Lasacraliturgia deve tenerd in grande
onore. Se una non potesse intervenire dle pratiche
comuni deve supplire, ma per quanto € possibile
dare d comune. Ogni ato comune guadagnail merito
ddl' obbedienza

6. Coraggio. Abbiamo tanto bisogno ddl'aiuto

di Dio. E' importante ricordare che la preghierava
fetta con umilta e fede. Samo vicino dl'anno mariano,
e molto bene s legga quanto ha scritto il Papae
metterlo in pratica. L'anno mariano € un mese di
maggio prolungato, conoscere Maria, imitarla,
pregarla, amarla; e quando abbiamo qualche difficolta,
ricorriamo a rosario.

Albano Lazide (Roma)

22 novembre 1953
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62. IL DONO A DIO%

1. La professone eil nostro dono d Signore.
Iddio tutto ¢i hadato, I'anima religiosa dona tutta
segessaaDio, ed egli, in premio della sua generosita,
le dona ancora se stesso; cosl e professione e
comunione: I'animas donaaDio e Dio § donadl'anima

2. Sullaterras compie questaunione, nel cido
S perpetua. Donando se stesso a Dio, I'animadona
di meno di cio che Dio dona. Noi riceviamo sempre
pit di quello che doniamo. Gran cosa essere totamente
di Dio, vuol dire possedere Dio ndllavitae
nell'eternita. Sigillo di questa professione deve essere
Maria, Madre del buon Pastore, che é stata fedde
finod termine e Dio § edonato alel.

3. Lascena avvenuta a Nazaret: I'angel o aspettava
il consenso di Maria, ela professione € un atto
amileaqudlo di Maria Elladeve mettereil Sgillo.

4. Stiamo cominciando I'anno mariano. Quest'anno
nelle parrocchie le suore pastordle faranno tante
cose per laMadonna, tutto I'anno. Cosa potete fare
VoI che Siete qui raccolte per prepararvi dl'gpostolato?
Quattro cose:

I. Conoscere sempre meglio Maria. Leggete libri
che riguardano Maria. Ricordo un certo chierico
che ndl pomeriggio primadelle due eragidaadudio e
leggeva due pagine ddle glorie di Maria, e divenuto
sacerdote sapeva parlare bene di questa Madre. Se
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vi igruite bene sulla Madonna sgprete parlare bene

di le. In quache luogo studiano il catechismo mariano.
Conoscere Maria e farla conoscere.

[1. Imitare Maria nella vita che condusse d
tempio: buona, fervorosa, docile, amante del tempio,
cantavabenelelodi di Dio, eradi esempio e di modello
adle compagne. Dio lapreparava dla sua
missone.

[11. Pregare Maria. Non maltiplicare le
preghiere, qualcunain piu s, madite meglio qudle che
gia avete. Se seguite sempre il Messaino capirete
sempre meglio anche Maria

IV. Zelareil culto di Maria: incoraggiate tuiti
dladevozione aMariae parlae speso di le nelle
scuole, nelle meditazioni, nelle conversazion.

Consacrare noi stess aMaria. Cosi I'anno saradi
grande progresso nelle virtu. L'anno mariano ci apre
il cuore agrandi speranze, i bisogni sono tanti. Pregare
chel'anno mariano sal'anno della purezza, Sa
I'anno del progresso, sotto |o sguardo di Maria.

Albano Lazide (Roma)
23 novembre 1953
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63. ANNO MARIANO®

1. Da questa mezzanotte fino ala mezzanotte
ddll'8 dicembre ddl'anno 1954 celebriamo I'anno
mariano. Faremo onore cioe al'lmmacolata Concezione,
lapiu puratrale cresture, poiché fu pienadi grazia

2. Che cosaé |'anno mariano? E smile d mese
di maggio che cdebriamo nel’anno. Sono dodici mes
di seguito che s consacrano aMaria. In questi dodici
mes Samo invitdi &

I. Conoscere Maria: catechismi, letture,
meditazioni sulla Madonna, ameno un pensero d giorno
sullaMadonna.

[1. Imitare le sue virtu. Vi é chi hail proposto
sull'obbedienza: imiti I'obbedienza di Maria; cosi ne
imiti lapietd, I'umiltd, la carita e labenedizione di
Mariasara sul nogtro lavoro spirituade. Leggere «La
vita d'unione con Maria», bellissmo libro.

[1l. Pregare di piu Maria con le preghiere
solite primaddi tutto: I' Angelus, il rosario, la coroncina
«Vergine Maria Madre di Gesli fateci santi» le
giaculatorie. Celebrare beneil sabato, specie il primo sabato
dd mese; e ndlefeste di Mariainterpretare bene
le preghiere che vengono dette, penetrare il senso
dellaChiesa

3. Pregare Maria per tuttala congregazione, per
tutte le suore ovungue s trovino. Pregare domandando
che non s facciano peccati in nessun luogo, che
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Gesll buon Pagtore e Marianon siano disgudtdti in
nessunavostra casa. Domandare per e case nostre
lo spirito di gpostolato, lo spirito religioso, tutti giorni
offrirei fiori, il mazzetto messo nd vaso ddl cuore,
ecioéungiglio, unarosa, unaviola Un giglio che é
la purezza; larosa che e l'amore, laviola cioé I'umilta

4. Tutti i giorni chiediamo che tutte possiamo
offrire ala Madonna questo piccolo mazzo, piccolo
ma molto gradito. Chiedete molte vocazioni, di
imparare il catechismo, di prepararvi bene al'apostolato,
di imparare bene I'educazione che vi danno qui, ddla
puliziafino dla comunione. Seguiamo il santo Padrein
tutte le sue intenzioni, che piacciono tutte a Gesu
buon Pastore, prendiamole tutte e facciamole nostre.,

5. «Beti i puri di cuore perché vedranno Dio»
(Mt 5,8), la purezza deve risedere nella volonta.
Selavolonta e pura, saranno puri anche i send. «Se
il tuo occhio é ndlaluce, tutto il corpo srandla
luce» (Lc 11,34).

6. Cadtita ndlavolonta. La difficolta maggiore
sono le tentazioni che ¢i portano piu d mae ched
bene, causail peccato originae. Senzail peccato
originde |le tendenze sarebbero gate inclinate d bene.
Sarebbero state potenze per elevarci aDio. Le
tentazioni Sono unatriste eredita

7. Lapurezzade bambini € un dono naturae,
invece la purezza mantenuta atraverso lalotta e
meritoria Quando celavigilanza, lapreghiera, e s
reagisce prontamente, la tentazione rende piu
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profumato il giglio. Ricordare sempre che sentire non &
acconsentire. Se pero uno S mette in pericolo, dlora
ha gia acconsentito. Si racconta che Giordano Bruno,
un frate che hafatto tanto male, di notte usciva, poi
diceva che aveva tante tentazioni! Quando lavolonta

e pura, lapurezzad irradia.

8. Il modo migliore per custodire la purezza e
quello di nutrire lamente di pensieri devati, penseri
ddlapresenzadi Dio. Tenere lamente occupatanelle
cose sante, cheil diavolo ¢i trovi sempre d lavoro.
Quando s & occupdti, i pensieri 0 hon vengono, 0 se
vengono, S vincono. Vigilare specidmente sui pengeri
vani e sulle curiosita

Albano Lazide (Roma)
7 dicembre 1953
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64. ANNO DI SPERANZA®

1. Con ladatadellanativita di Maria santissma del
corrente anno, san Pio XII ha promulgato I'ahno mariano
cheincomincial'otto dicembre 1953; e s chiudera
I'otto dicembre 1954. Abbiamo appresa questa
disposizione con lapit vivagioia Fraleispirazioni
chein cos gran numero devano d piu dto preigio
storico il presente pontificato, questa recentissma, in
cui 9 dedicatutto un anno arivolgere lodi e preghiere
dlapiena di grazia e benedetta tra le donne, &
indubbiamente frale piu feidi.

2. || Paparicordala definizione ddl'immeacolato
concepimento di Maria, fatta l'otto dicembre
1854, ed invitail mondo cattolico a celebrarne
solennemente il centenario.

3. Sonoindicati | mezzi prétidi: risveglio ddla
pieta mariana; imitazione di Maria vivendo ndll'innocenza ed
integritadel costumi; ritorno ed amore a
Gest Crigto. Il Pgpavuole che g illugtri il dogma, 9
promuovano pellegrinaggi, S preghi la santissma Vergine
per tutti i bisogni ddla Chiesa.

4. Per ben interpretare e seguire il paterno invito
del Papa, faremo quattro cose: conoscere Maria,
imitare Maria, pregare Maria, zelare Maria.

5. Conoscere Maria, Madre di Gesti e Madre
nogra i privilegi di Maria, le suevirtu, la sua dignita,
lasuamissone, lasuavita, la sualmmacolaa

® Dicembre 1953
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Concezione in relazione con I'’Assunzione d cido, lasua
mediazione universde di grazia, le sue feste liturgiche,

le molte preghiere che le S rivolgono, specidmenteiil
rosario. Vi sono de piccoli catechismi mariani, vi

sono tantissmi libri. Anni fa se ne numeravano gia
quarantamila. Chi conoscera Marial'amera, la preghera.
Vi sono parrocchie ed idtituti che gia hanno

gabilito un mese di predicazione su Marig 9 $anno
preparando libri, opuscoli, numeri specidi di rivise;

9 organizzano settimane etridui di gudi mariani

Conosci tua Madre! Ecco I'invito darivolgere atutti:
sempre, ma specidmente nell'anno mariano.

6. Imitare Maria. Placque d Signore di mettere
accanto a Gesti Cristo, modello divino ed umano,
guesta Vergine santissma, semplice crestura, maricca
di ogni virtu. Se l'uomo potesse obbiettare che imitare
Gesl € per noi troppo difficile essendo Egli
Dio, |'obiezione cadrebbe additando Maria, che passd
attraverso il mondo corrotto come bianca colomba; e
non solo non s contamind, malaorno de fiori piu
belli di santita. Diceil Papa: «Occorre che questa
celebrazione non solo riaccenda negli animi lafede
cattolica e la devozione ardente verso Maria santissma;
madgaadltres di simolo per conformareil piu
possihilei cosumi del cristiani sopral'esempio della
Vergine.

7. Come tutte le madri provano soavissmi
sentimenti quando scorgono cheil volto de propri figli
riproduce per qua che particolare somiglianzaleloro
fattezze, cosi Maria, Madre nostra dolcissma, non
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puo avere maggior desiderio, né piu grande gioia, nel
vedere riprodotti nel penderi, nelle parole e nelle azioni
di coloro che Ella accolse comefigli sotto la croce

del suo Unigenito, i lineamenti e le virtu ddla sua
anima.

Imitare, percio Maria ndlafede, speranza, caritg;
imitarlanellagiudizia, prudenza, fortezza, temperanza;
imitarla nell'obbedienza, umilta, pazienza.

Rassomiglia a tua Madre!

8. Pregare Maria. || Papa esortaachiederela
graziadi evitare il peccato, anche la piu piccola macchia
volontaria; ed indeme impegnars avigilare sopra
I nostri send. Inoltre tenere presente quanto Maria
dissea savi dle nozze di Cana: «Fate tutto
guello che Egli vi dira» (Gv 2,5); e assecondare
percio i voleri di Gesi Crigto. E cio € oggi piu
necessario; se s lascia Gesti Crigto, che é vig, verita
evitadoved troveralagiudizia, I'ordine, la pace?
Ritornare a Gesi Crito.

9. Chiedere aMaria che cessino le diffidenze,
l'odio, laviolenza, lerivditandle famiglie, nele
nazioni, etrale nazioni.

Nessuno, perd pud esortare gli atri quando non
precedesse con |'esempio. Percio ciascuno di noi chiedera
lagraziadi unaveraconversone ed unavera
santificazione ddla sua vita privata, domestica,
professonde, civile.

10. «Chiediamo, pregando in comune, che l'eta
virilee maturas digingua su tutte per onesta
crigiana fortezza; che la societa domesticarifulgadi
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unafeddtainviolata, Safiorente per sana educazione
del figli, e s rafforzi nd vicendevole aiuto» (Fio XI1).

11. «Chiediamo il pane per gli affamati, la
giudtizia per gli oppress, lapatriaper i profughi egli
esuli, una casa opitale per | senzatetto, la debita
liberta per quelli che sono ancora prigionieri; per i
ciechi di corpo o di animalagioiadi intimaluce,
I'unione degli animi, fondata soprala verita e sulla
bonta I'esultazione e la liberta della Chiesa». Prega
la Madre!

12. Predicare Maria. Ogni buon figlio ama parlare
della suamadre. L'gpostolato mariano € nostro dovere
ed anche un nostro bisogno: parlare, scrivere
di Maria, incoraggiare tutti con I'esempio dla devozione
verso Maria: San Bonaventura, dottore della
Chiesadice: «Coloro che s impegnano a pubblicare
lelodi di Mariasono sicuri del paradiso». Riccardo
di san Lorenzo dice che l'onorare la santissma Vergine
equivale ad acquistare la vita eterna: «Honorare
Mariam est thesaurizare vitam aeter nan». Questa
Madre glorificain cido chi I'haglorificata soprala
terra. La Chiesa pone sulle [abbra di Mariale parole
ddl'Ecclesadtico: «Qui elucidant me vitam aeternam
habebunt>» (Eccle 24,31). Coloro che mi illustrano
avranno lavitaeterna.

13. Daquesta devozione, tanto i Sngoli cristiani,
comei popoli avranno grandi beni. Trovata Maria,
troveranno Gesul Cridto, via, veritaevita cheéla
pit grande ricchezza dd mondo.
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14. Parlare di Maria: dd pulpito, in privato, in
confessonde, ndle conversazioni, ndle scuole, na
catechiami.

15. Scrivere, sampare, diffondere: opuscali, libri,
periodici, immegini.

16. Diffondere oggetti religios: medaglie, Satue,
fotografiedi Maria Regina Apostolorum.

17. Conga chein diverse nazioni il film «Mater
Dei» € proiettato continuamente e con frutto
abbondante. L'anno mariano € un tempo di specide
opportunita. 11 catechismo mariano, speciamente per
i piccali, saradi grande utilita per ladevozione a
Maria

18. Vi é poi unaspecie di catechismo piu ampio
e per chi e piu avanti negli anni: «Alla scuola di
Maria» di don Damino.

Per lagioventu sui 15-18 anni, il Primo Maestro
ha scritto tre volumetti: «Maria nostra speranza;

il primo volume Grandezze di Maria; il secondo volume
Vita di Maria; il terzo volume Feste di Maria.
Sta uscendo laterza edizione.

Per chi invece é piu avanti negli studi e ndll'eta,
meritail primo pogto: «a santissma Vergine Maria»
di Alastruey.

Per il popolo, € ottimo il nostro periodico «Aurorax»
(casamadre).

19. LeFgliedi San Paolo, negli esercizi spiritudi
hanno fatto il proposito, di portare e diffondere ogni
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giorno, per la propaganda un libro soprala
Madonna

20. Curare che larecitadell' Angelus sa ben
fetta; che d dicail rosario; chein ogni festivita di
Maria, con I'uso del messdlino ed dtri libri, 9
consderi I'insegnamento che la Chiesaintende darci.

21. E' anche utile prendere visone delle larghe
indulgenze concesse per I'anno mariano.

22. Ossequio collettivo dla santissma Vergine ddlle
Famiglie Paoline éil lavoro ddl Santuario Regina
Apostolorum. Dadue anni il Prof. Santagata ta
affrescando le cupole: gli occorrono ancora dieci mes
trattandod di dipingere 1200 mq. Intanto S possono
fare gli intonachi, l'dtare, il pavimento, le finestre,
le porte, ecc. La criptadagia buoni risultati per
lefunzioni e pratiche della comunita. Occorre che
pensamo di gorire d culto laverachiesa. Anche
facendo solo i lavori indispensabili, la spesaé malto
forte.

23. Questa celebrazione centenaria, bandita dal
santo Padre non poteva essere né piu opportuna, né
piu doverosa, né pit benefica dl'umanafamiglia; e
dobbiamo aggiungere, in modo particolare per le
Famiglie Padline.

24. Dopo il grande impulso d culto di Maria
santissma dato da sant’ Alfonso M. di Liguori, il mondo
catolico 9 € abituato a desiderare ed haemesso
fervidi voti perché il Papa procedesse a definire
solennemente tre privilegi, riguardo ala nostra cara Madre
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ceeste. Sono: I'lmmacolato Concepimento, I'Assunzione
corporead cielo elaMediazione universae
dellagrazia

25. Giale prime due verita sono state segnate
con il gillo ddlinfdlibilita pontifica
| Paolini portano nel cuore un vivo desiderio:
che venga aggiunto il terzo nell'ora da Dio segnata:
ad onore della santissma Trinita, a vantaggio delle anime
e ddlaChiesg, dl'edtazione ddlla santissma Vergine.
Sac. Alberione
dicembre 1953

Auguri!
Che tutti quest'anno troviamo vicino a Gesl,
Maria, comei pastori.
Che tutti meritiamo il nome di immeacolatini!
Cheintutti risuscitiamo lagraziache ¢ € daa
data con lavocazione.
dicembre - 1953
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