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PRESENTAZIONE

Questo secondo volume dell’anno 1958 di Don Alberione
alle Apostoline é un dono particolarmente grande per
noi Apostoline perché contiene l’intero corso di Esercizi
Spirituali che il Primo Maestro tenne alle sorelle che ini-
ziavano il primo noviziato dell’Istituto. Cio che lo rende
ancora piu prezioso é il fatto che contiene la spiegazione
delle Costituzioni che in quella occasione consegno loro per
la prima volta.

Molte di noi Apostoline abbiamo sentito dalla sua viva
voce le esortazioni che ci rivolgeva, affinché entrassimo con
profondita nella nostra vocazione, ma é soprattutto in que-
sto corso di Esercizi che Don Alberione ha voluto mettere un
punto fermo per tutte. E li, infatti, che come Fondatore ha
messo le basi per far crescere e maturare i membri dell’Isti-
tuto Regina Apostolorum per le vocazioni. In una medi-
tazione leggiamo: nel «tempo in cui 'Istituto cresce, ossia
progredisce, e sta avviandosi verso una certa maturita..., le
persone che lo iniziano..., con le intenzioni avute nell’aprire
e far crescere I'Istituto, gia hanno previsto tutto il bene che
poi sarebbe stato fatto dall’lstituto stesso, lo hanno deside-
rato ed efficacemente procurato, preparando I’Istituton.

Questa consegna che il Beato Alberione affido alle sorel-
le di allora, ogni Apostolina la sente ancora viva oggi e si
sente coinvolta nello stesso compito di collaborare con Dio
per la crescita e la missione della Congregazione.



Queste prime Costituzioni sono le stesse che, fino all’Ap-
provazione di quelle rinnovate, hanno formato le Apostoline
entrate successivamente nella Congregazione. Si é percio
ritenuto importante inserirne il testo in questo stesso volu-
me, come memoria e documentazione anche per le sorelle
che verranno.

E significativo che, mentre celebriamo il 50° anniver-
sario della nostra Fondazione, possiamo avere in mano un
tesoro cosi prezioso.

Per tutto il vissuto delle Suore Apostoline che ne é deri-
vato, ringraziamo Dio e Don Alberione che si é fatto trami-
te per noi della Sua volonta, e consegniamo a Lui il nostro
futuro perché possa essere sempre dentro quei solchi di
vita che Lui ha tracciato per noi.

SR. FRANCA LARATORE
Superiora generale AP

Castel Gandolfo, 8 settembre 2009
Nativita della Beata Vergine Maria
50° Anniversario di Fondazione dell’lstituto



Questo corso di Esercizi
¢ I'inizio del noviziato
per I'lstituto e per i suoi membri,
perché viva la sua vita I'lstituto
e la suora “Regina Apostolorum” per le vocazioni.

Questo corso di Esercizi
¢ tutto per conoscere le Costituzioni,
onde possiate, in questo anno, praticarle;
e alla fine dell’anno
possiate fare professione tutte insieme.

¢f Don Giacomo Alberione alle Apostoline, 14 agosto1958
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INTRODUZIONE

1l primo noviziato del nascente Istituto “Regina Apostolorum”
per le vocazioni fu avviato da Don Giacomo Alberione a Castel
Gandolfo il 22 agosto 1958, festa del Cuore Immacolato di Maria,
al termine del corso di esercizi spirituali (14-21 agosto), tenuto
dallo stesso Fondatore alle sette ragazze romane che formavano il
primo nucleo di Apostoline.

A questo riguardo, puo essere interessante ricordare la “non
casuale” coincidenza dei tre “nuovi” noviziati nella Famiglia Pao-
lina che, per opera del Primo Maestro (PM), hanno avuto il loro
inizio quasi in contemporanea. Nell’arco di un mese, tra agosto e
settembre 1958, Don Alberione ha dato inizio prima al noviziato
dell’lstituto Maria Santissima Annunziata', poi dell’Istituto “Regina
Apostolorum” per le vocazioni, e quindi dell'lstituto San Gabriele
Arcangelo?.

Nate in contemporanea ai due Istituti Secolari della Famiglia
Paolina, e ultime nel solco delle Congregazioni Religiose fondate da
Don Alberione, le Suore Apostoline ricevono per carisma il compito
di servire la Chiesa promuovendo tutte le vocazioni che lo Spirito
suscita: «Vi sono nella Chiesa Istituzioni per le vocazioni ma nes-

' Nel mese di agosto a Balsamo (Milano), durante un corso di esercizi spirituali,
dieci Annunziatine iniziano il noviziato e due il postulato.

2 Sette uomini iniziano il noviziato dei Gabrielini: «L'8 settembre 1958 il Fondatore
detta la meditazione introduttiva a un gruppo di giovani, che iniziano gli Esercizi
spirituali ad Albano (Roma), in preparazione al noviziato che li introdurra nell’lsti-
tuto. 11 giorno 12 settembre chiude gli Esercizi spirituali con il rito dell’entrata in
noviziato [...]. In questa data, 12 settembre 1958, si ritiene fondato I'lstituto “San
Gabriele Arcangelo™ (Una via credibile fra due amori. L'Istituto paolino di vita
secolare «San Gabriele Arcangelo», Roma 2008, p. 23).



suna lIstituzione ¢ quale si prospetta la vostra, e cioe: per tutte le
vocazioni, e con tutti i mezzi, con tutte le forze e per tutti gli apo-
stolati. Vi sono, per esempio, Istituzioni per le vocazioni sacerdotali,
in modo particolare per cercarle e per aiutarle materialmente. Ma
la vostra ha un carattere generale che corrisponde all'intenzione del
Maestro Divino, e cioe: tutte le vocazioni, per tutti gli apostolati,
per tutti gli Istituti, per il clero secolare, per i religiosi, le religiose e
gli Istituti Secolari, adoperando tutti i mezzi che sono a disposizio-
ne, particolarmente il sacrificio della vita propria, la vita interiore di
santificazione, e poi tutta I'attivita (p. 36).

Cosi il Fondatore delinea in sintesi la missione vocazionale che
spetta alla nascente Famiglia Religiosa, a servizio di tutti i doni e
carismi presenti nella Chiesa, comunita di chiamati; e si assume la
paternita e la direzione del noviziato dell’lstituto “Regina Apostolo-
rum” per le vocazioni, chiedendo alle ragazze che aveva davanti sia
I'umilta di lasciarsi guidare e sia la pieta, cio¢ la disposizione interiore
ad affidarsi al Signore, affinché sia Lui ad agire nella Congregazione
e a comunicare le grazie necessarie perché I'lstituto viva (p. 207).

Durante gli esercizi spirituali, che si svolsero in quella che chia-
miamo la prima casa (adiacente all’abitazione attuale) in via Mole
a Castel Gandolfo, Don Alberione detto in tutto 27 Istruzioni di let-
tura e spiegazione degli articoli delle Costituzioni, e 2 Meditazioni
conclusive, una su Maria e I’altra sul Paradiso.

Di queste 29 Istruzioni e Meditazioni, ve ne sono due (una sul
voto di castita e I'altra sul voto di poverta) di cui non abbiamo tro-
vato la registrazione, forse non eseguita o smarrita. Per dare un’idea
di cio che il PM ha detto, ci siamo servite degli appunti conservati
da sr. Nazarena De Luca e sr. Maddalena Verani, anche se sintetici.
Grazie a questi appunti, ¢ stato anche possibile avere una certa
sicurezza di come si siano svolti gli Esercizi; sono state ordinate
con attendibilita le bobine registrate; e si sono potute aggiungere
in nota parti iniziali o conclusive di alcune Istruzioni, quando le
registrazioni risultavano interrotte e incomplete...

11 PM ha dettato 4 Istruzioni al giorno, tranne il primo pomerig-
gio (o sera) in cui ha introdotto il corso con una sola Istruzione. La
durata delle Istruzioni era di 30 minuti circa, ma in alcune ha parla-
to anche 40 minuti. Per gli orari, ¢ egli stesso a riferircene, dandoci
pit 0 meno un’idea di come si svolgeva la giornata: «Come ¢ in



abitudine negli esercizi spirituali, per la meditazione del mattino e
della sera si fa precedere il Veni Creator; e invece, per I'lstruzione
verso le otto e mezza-le nove e I'lstruzione verso le tre e mezza-le
quattro, si cantano lodi varie» (p. 240). Per cui, alle 9,30 al massi-
mo erano gia state dettate le due Istruzioni del mattino, mentre al
pomeriggio la prima Istruzione iniziava per le 15,30 circa.

Nei giorni degli Esercizi erano contemplate due Messe quotidia-
ne, come si puo constatare dalle firme nello stesso Registro delle
Sante Messe?; venivano celebrate rispettivamente prima di ognuna
delle due Istruzioni del mattino. 1 celebranti erano probabilmente
gli stessi autisti che accompagnavano il PM, il quale ha anch’egli
celebrato la Messa il 16, il 18, il 19 e il 20 agosto. Una firma del
giorno 21 e quella del giorno 22 non sono state apposte, ma sul
Registro ¢ stato lasciato 1o spazio libero con la data corrispondente:
non sarebbe affatto strano immaginare che li avrebbe dovuto firma-
re Don Alberione, il quale perd non celebrera piu a Castel Gandolfo
fino alla Notte di Natale dello stesso anno... ossia 5 pagine dopo lo
spazio lasciato vuoto!

Dopo le Istruzioni del mattino, quando non rientrava subito in
Roma, visto che poi sarebbe tornato dalle Apostoline nelle ore po-
meridiane, il PM si dedicava all’ascolto, alla direzione spirituale o
alle confessioni. Ne abbiamo conferma, oltre che dalla testimonian-
za delle sorelle che erano i presenti e dai loro stessi appunti, anche
da qualche inciso, che ogni tanto egli pronuncia, di questo genere:
«Dalle domande che mi avete fatto, da un’espressione che ho sen-
tito, ho veduto che bisogna chiarire alcuni punti: percio qua e la
introduco qualche variazione» (p. 37). Da questa frase ricaviamo
anche uno dei motivi delle aggiunte e correzioni di sua mano sul
testo dattiloscritto, segno della cura e dell’attenzione rivolta alla
nuova Fondazione, e della preoccupazione che il dono carismatico
fosse chiaro e ben definito.

Nel pomeriggio, poi, teneva le altre due Istruzioni intervallate
dalla Benedizione Eucaristica, lasciando un conveniente spazio tra
di esse.

3 Cf Messe celebrate nello [preposizione aggiunta dal PM, ndr] ISTITUTO REGINA APO-
STOLORUM per le vocazioni. Registro delle Sante Messe celebrate nella cappella
delle Suore della Regina degli Apostoli (Apostoline), Mole di Castel Gandolfo
(Roma), dal giugno 1957 al 30 aprile 1966, Istituto Regina degli Apostoli per le
vocazioni, Archivio Storico, sigla di archiviazione: PM 06, p. 1 - archiviazione PM,
Castel Gandolfo 1998.



Nei Nastri originali sono spesso registrati anche i momenti che
precedono e che seguono I'lstruzione stessa. Lo “schema” ¢ piu o
meno lo stesso: la registrazione parte quando il PM sta gia recitan-
do I’Ave Maria in italiano. Quindi prosegue con le tre giaculatorie
(a Gesu Maestro, alla Regina degli Apostoli, a san Paolo) in lati-
no, e termina con il Sia lodato Gest Cristo. Conclude invece ogni
Istruzione, dopo il Sia lodato Gesu Cristo, iniziando la recita della
preghiera: Cara e tenera mia madre, Maria...

E utile ricordare che in altre meditazioni di anni successivi al
1958, il PM dara ancora delle spiegazioni sulle Costituzioni. Quan-
do saranno pubblicate queste ulteriori registrazioni, potranno inte-
grare sicuramente i presenti commenti.

Tornando agli esercizi spirituali, si avverte dalla predicazione di
Don Alberione quanto egli desideri introdurre queste ragazze al
noviziato dando loro il testo normativo e carismatico che ¢ in primo
luogo “la strada maestra” per camminare piu decisamente nella vita
religiosa, e poi per entrare nello spirito paolino e assumere 1'apo-
stolato vocazionale. Ricordiamo che per il gruppo Vi era gia stata
la “tappa” della Vestizione religiosa il precedente 29 giugno, e una
preparazione remota, anche se non per tutte con gli stessi tempi, a
questo «noviziato regolare», come si preoccupa di asserire il PM (p.
19). Durante I'anno, le novizie avrebbero poi dovuto continuare ad
approfondire le Costituzioni, soprattutto facendone propri lo spirito
e gli intendimenti (vedi p. 239).

11 percorso normativo delle altre Congregazioni Religiose della
Famiglia Paolina era gia tracciato da diverso tempo, ed era il “frut-
to maturo” di molto lavoro, studio ed esperienza. Le Apostoline
usufruirono cosi di una regola di vita gia collaudata e approvata
dalla Chiesa. Don Alberione ricorda infatti che questo testo risulta
pressoché uguale alle Costituzioni degli altri Istituti femminili* della

* A questo proposito, riportiamo una nota dal libro di ROSARIO F. ESPOSITO, Bi-
bliografia della Famiglia Paolina, Roma 1983, p. 111, sull’apporto dato da don
Vincenzo Federico Muzzarelli: «<Don Muzzarelli fu giurista di chiara fama. Con-
sultore della Congr. dei Religiosi, procuratore generale della SSP presso la S. Sede,
organizzatore del I Congr. Internaz. degli Stati di perfezione del 1950, del quale
curo la pubblicazione degli Atti. Fu consigliere generale della SSP e collaboratore
valido e costante di don Alberione nell'impostazione generale della FP e nella re-
dazione delle Costituzioni di varie Congregazioni paoline ed esterne». Vedi anche
la scheda sintetica sulle Costituzioni degli Istituti della Famiglia Paolina: ANDREA
DAMINO, Bibliografia di Don Giacomo Alberione, IV Edizione riveduta ed accre-
sciuta (solo digitale: www.alberione.org), Roma 2004, pp. 80-84.

10



stessa Famiglia Paolina, e in diverse occasioni non manca di riferirsi
a queste Congregazioni. Egli afferma con molta sicurezza che le
presenti Costituzioni sono «approvate in sé» in ragione di tutto il
percorso compiuto per I'Approvazione delle altre Istituzioni; e ricor-
da che, eccettuato cid che concerne il “fine speciale”, cio¢ la mis-
sione dell’lstituto, «le altre cose sono gia o prescrizioni canoniche o
prescrizioni divine, oppure sono gia frutti di esperienza» (p. 237).

E utile ricordare che le Costituzioni delle Congregazioni Religio-
se riportavano effettivamente in gran parte la normativa canonica
della Chiesa sui Religiosi, ricavata dal Codice di Diritto Canonico
in vigore dal 1917 (parte II del libro secondo), e lo stesso PM lo
afferma: «In novanta parti su cento di quello che sta scritto dalle
Costituzioni e di Diritto Canonico» (p. 18).

Le Prime Costituzioni dell’lstituto “Regina Apostolorum” per le
vocazioni sono divise in 3 parti (Fine e membri, Vita e opere, Go-
verno della Congregazione), le quali a loro volta si suddividono in
capitoli e, se vi sono, in sottocapitoli, per un totale di 458 articoli.
11 Fondatore, da un lato insiste affinché tutte le novizie le abbiano
presto tra le mani, le leggano «costantemente» per memorizzarle e
praticarle, perché «questo ¢ il lavoro principale dell’anno», e con le
Costituzioni «resta determinato il modo di vivere» (p. 239) per una
Congregazione; dall’altro lato ricorda in pili occasioni che molte
COSe Non servono «per oran, cio¢ per chi sta iniziando a muovere i
primi passi, perché anche negli Istituti Religiosi come nella vita na-
turale, occorre adeguare il cammino ai tempi della crescita: «Tutte
queste regole per ora non vi occorrono, non vi occorre cio¢ che
siano applicate. Ma serve il comprenderle perché verra il giorno in
cui dovranno venir messe in pratica» (p. 49). Su questo argomento
ferma spesso la sua attenzione e riflessione: il paragone di cui si
serve ¢ quello del bambino che mentre cresce puod prendere consa-
pevolezza di sé ed assumersi delle responsabilita, mano a mano che
I'eta e le condizioni lo permetteranno...

A volte potra stupire la semplicita con la quale il PM affronta
i contenuti da trattare, pur nella profondita di essi. Occorre tener
presente che Don Alberione aveva davanti a sé delle ragazze tanto
attente e di buona volonta quanto giovani e inesperte circa la vita
consacrata. Ed ¢ proprio tenendo conto del suo uditorio, che Don
Alberione cerca di introdurre le prime Apostoline nella vita religiosa.
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Per il PM non ¢ stato sicuramente facile spiegare certi concetti a
persone ancora non pratiche del “linguaggio” della vita religiosa:
si avverte infatti lo sforzo continuo di semplificare e di adattare i
contenuti; di spiegare minuziosamente e con chiarezza alcuni pas-
saggi di piu difficile comprensione, soprattutto riguardo i concetti
piu ostici.

Ed ¢ probabile che qualche volta gli articoli dattiloscritti arriva-
vano alle giovani ascoltatrici dopo che il PM li aveva letti e spiega-
ti... Per cui, oltre al fatto che esse fossero al loro primo approccio
con il testo delle Costituzioni, puo essere capitato che non avessero
sottomano gli articoli quando venivano letti... Un altro “dettaglio”
da notare: in queste Istruzioni ¢ sempre e solo Don Alberione a
leggere il testo scritto, contrariamente a quanto avviene in altri
momenti in cui egli fa leggere ad altri un brano biblico o altri brani
che poi spiega e commenta.

Nella predicazione, la sua attenzione ¢ rivolta soprattutto alla
spiegazione del fine e dello spirito della Congregazione, e in parti-
colare del fine speciale dell'lstituto, che «¢ vocazionario», cosi come
descritto nei primi articoli delle Costituzioni. E proprio i primi quat-
tro articoli sono quelli a cui il Fondatore dedica maggiormente il
suo interesse, per rielaborare qualche espressione in modo da evi-
tare equivoci; per aggiungere concetti che diano maggiore comple-
tezza e chiarezza; oppure per correggere cio che non corrispondeva
esattamente al suo pensiero: sono le sue correzione autografe.

Altri argomenti a cui da un certo spazio nella lettura e nel suo
commento sono: le tappe formative, dall’accettazione alla profes-
sione perpetua, i voti, la vita fraterna e 'osservanza religiosa, la
conduzione delle case... Su temi a lui cari e che “possiede” mol-
to bene, come la formazione integrale delle suore e I'apostolato,
non legge nessun articolo ma sintetizza le linee fondanti e generali
del suo pensiero carismatico, trasmettendo il frutto della sua lun-
ga esperienza di formatore e di apostolo. Di alcuni argomenti che
riguardano aspetti canonici o che non sono di immediato interesse
per il gruppo, come il governo della Congregazione, fa un rapi-
do accenno, quando non i salta, dicendo che si approfondiranno
quando sara necessario: «E sara fra quarant’anni, questo, fra qua-
rant’anni, si..» (p. 201).

Di per s¢, le presenti Istruzioni risultano molto piu ricche di
quanto non appaia ad una prima lettura, perché contengono indi-
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cazioni che un attento lettore potra “scoprire” se, al di la della
lettera, cerchera lo spirito che vi ¢ dietro e sorregge i contenu-
ti. Certamente in Don Alberione - ed ¢ gia stato annotato - la
teologia della vita consacrata e religiosa appartiene in buona par-
te al periodo prima del Concilio: egli, pur nella profezia e nella
profondita delle ispirazioni carismatiche ricevute da Dio, per tanti
aspetti ¢ figlio del suo tempo. Ma, al di Ia di questo, cio che ¢
piu importante rilevare ¢ che il PM ha saputo filtrare i contenu-
ti carismatici e canonici con una sapienza, pazienza e attenzione
che ¢ propria di chi si sente non solo Fondatore, ma anche padre.

Certo, Don Alberione ¢ esigente e non sminuisce le difficolta. Di
fronte agli impegni della vita religiosa ricorda con forza alle Apo-
stoline che occorre «cambiare mentalita» (p. 135) e che bisogna
«raggiungere la maturita; e studiarvela e tenerla presente questa
necessita di raggiungere la maturita personale e la maturita collet-
tiva dell’lstituto» (p. 41); ma nello stesso tempo si preoccupa che
ci si possa scoraggiare di fronte ai nuovi impegni: «...e ciascheduna
puo pensare: “Mi ci vuole una vita...”» (p. 149).

Cosi pure, mentre si premura di dire che gli esercizi spiritua-
li sulle Costituzioni impegnano molto (cf pp. 135, 143), si rende
conto delle possibili difficolta concrete: «Se le ginocchia fan male
pregando, oppure se in questi giorni il caldo c¢i tormenta un poco...
il volere di Dio accettato serenamente! Ecco» (p. 118). Certamente
anche per lui, all’eta di 74 anni, andare e venire da Roma a Castel
Gandolfo, mattino e sera, e predicare gli Esercizi... non doveva esse-
re riposante! E a volte si avverte dalla voce che ¢ affaticato...

Abbiamo voluto comunque fare qualche breve esempio per evi-
denziare come Don Alberione sia certo un Fondatore esigente e un
sapiente formatore, ma come sia soprattutto un Padre.

Diamo ora alcune indicazioni per la lettura del testo:

- 1 numeri in grassetto a lato delle pagine corrispondono ai nu-
meri degli articoli che il PM sta leggendo o spiegando. Egli,
pur facendo una lettura abbastanza sistematica di tutte le Co-
stituzioni, non legge e non spiega tutti gli articoli. Quando i
“accorpa” nella sua spiegazione, abbiamo messo a lato i rimandi
di piu numeri.

- 1l testo in corsivo tra virgolette corrisponde sempre al testo delle
Costituzioni letto da Don Alberione.
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11 corsivo tra parentesi quadre corrisponde al testo delle Costi-
tuzioni che il PM non legge, ma che abbiamo aggiunto per la
comprensione dello stesso articolo.

Quando, invece, dentro il testo corsivo compaiono delle parole
in tondo, ¢ segno che il PM dice quelle parole, ma esse non sono
parte di quell’articolo che sta leggendo.

Se il PM ripete la lettura di una parte dell’articolo che ha gia let-
to, il testo ¢ riportato in tondo tra virgolette ma non in corsivo.

Normalmente, quando il PM legge, abbiamo preferito scrivere
per esteso e non in forma abbreviata (per esempio: “articolo” e
non art.) le parole che pronuncia.

A volte tra il testo e la lettura del PM non sempre c’¢ corri-
spondenza, perché il PM puo sbagliare a leggere, oppure puo
riformulare la frase secondo il filo logico che sta seguendo...
In questi casi, nella scelta della trascrizione, ci siamo regolate a
seconda di quanto ci sembrava opportuno, per salvaguardare sia
il pensiero dell’articolo, sia quello del PM. In ogni caso, abbiamo
sempre segnalato in nota la variante dell’'uno o dell’altro.

Quando legge i numeri dei paragrafi, il PM li pronuncia sempre
come numerali ordinali: primo, secondo, terzo... Noi, pero, li
scriviamo come sono nel testo delle Costituzioni, cioeé in numeri
arabi.

1 criteri di uniformita di maiuscole e minuscole (istituto/i, casa/e,
superiora/e, suora/e, consigliera/e, consiglio, vicaria, segretaria,
diritto canonico, sacerdote, ecc. ecc.), usati per la stampa delle
Prime Costituzioni, sono applicati anche agli articoli che ripor-
tiamo nelle Istruzioni.

Mentre ricordiamo che in Don Alberione alle Apostoline il cri-

terio adottato per la trascrizione di Meditazioni e Istruzioni ¢ sem-
pre quello della FEDELTA AL PARLATO, rimandiamo al precedente
volume AP 1958/1, pp. 11-13, per le altre indicazioni sulle scelte
redazionali.
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Don Alberione alle Apostoline

1958/2

Spiegazione delle Prime Costituzioni
per il primo noviziato
dell’Istituto Regina degli Apostoli per le vocazioni






1. INTRODUZIONE AGLI ESERCIZI SPIRITUALI

FINE E SPIRITO DELLA CONGREGAZIONE
Articoli 1-3

Istruzione iniziale, Castel Gandolfo, 14 agosto 1958"

Consideriamo lo stato presente vostro spirituale sia come per-
sone, come individui, e sia come Istituto. Per progredire spiri-
tualmente, ogni anima che deve consecrarsi a Dio mediante la
vita religiosa, e per compiere il proprio apostolato, deve vivere
il fine e la vita del proprio Istituto.

Finora, nel confessarsi, ogni persona bastava che si esami-
nasse sopra di sé con i comandamenti. D’ora in poi bisogna
esaminarsi sopra la legge dei consigli e i consigli praticati non
privatamente, ma da apostole?, si, perché sono consigli pubblici.

Tutte le persone che si consacrano a Dio devono vivere
i consigli, dunque esaminarsi sopra i consigli. 1 consigli si
possono vivere sostanzialmente sempre in modi uguali, ma
Vi sono particolarita per cui ci sono diversi Istituti. Tutti de-
vono osservare il fondamento, ma nella forma, nello spirito
di quelle pratiche che son proprie dell'lstituto, come ognu-
no deve portar I'abito del suo Istituto, sentirsi parte viva...

Quindi, d’ora avantil’esame di coscienza quotidiano, ma par-
ticolarmente quello settimanale e quello mensile, e in modo spe-
cialissimo quello annuale da vivere subito’, in quanto si vive da
suore: prima, in quanto si osservavano i comandamenti; ora, in
quanto, oltre ai comandamenti, si osservanoiconsigli evangelici.

' Nastro originale 28/58 (Nastro archivio 30a. Cassetta 30, lati 1/2. File audio AP 030a).
Titolo Cassetta: “Art. 1-2. Apostolato e fine dell'lstituto”.

> Espressione incerta.

3 E I'esame di coscienza piti approfondito da vivere negli esercizi spirituali.

CAPO 1. FINE E SPIRITO DELLA CONGREGAZIONE 17



Oh! La vita religiosa ¢ organizzata dal Diritto Canonico, e
in novanta parti su cento di quello che sta scritto dalle Co-
stituzioni ¢ di Diritto Canonico. Noi non possiamo, noi preti,
modificarne lo spirito diversamente, possiamo interpretarlo e
poi praticarlo in maniere accidentalmente diverse, ma sostan-
zialmente son tutte uguali, sempre uguali.

Oh! Allora vi ¢ quell’approdare alla professione perpetua...
fino al punto [...] quanto il tempo di professione temporanea
[dura]®, e finalmente si arriva alla professione perpetua, che
dura tutta la vita; ed ecco la professione assunta per tutta
I'eternita quando si entra in comunicazione intima con Dio e
le sue abitazioni, dove tutti abitano con lui.

Adesso, essendo questi vari passi che portano [...], si, tut-
ti... e prima avete voi sperimentato [questa vita] come aspi-
ranti, poi [come] postulanti, e avete fatto vestizione... e ades-
so dovete additare anche all’esterno che questa ¢ la via scelta,
scelta per sempre.

Ora il Diritto Canonico per un poco ¢ rivisto; e questo
corso di Esercizi ¢ I'inizio, per I'lstituto e per i suoi membri,
del noviziato, per vivere la sua vita e della suora “Regina Apo-
stolorum” per le vocazioni. Non ancora per forza del voto,
ma per virtl; non si pratichera la poverta per il voto ma per
virtl®; la castita per il voto, no, ma per virtu; I'obbedienza
non per voto ma per virtu.

E pero, per chiarire le cose, voi, almeno in parte, avete
dei voti: sono voti privati questi, voti privati i quali son ben
diversi dai voti pubblici riconosciuti dalla Chiesa e approva-
ti dalla Chiesa e, per mezzo della Approvazione dell’lstitu-
to, resi obbligatori nel loro aspetto vero di Istituto Religioso.
Sono diversi. D’altra parte, perché la Chiesa approvi un Isti-
tuto nuovo, deve sempre considerare come ¢ stato il passato
e, quindi se, sostanzialmente, si ¢ fatto il noviziato. Percio,
ecco, entrare nel noviziato.

4 Tutto il periodo ¢ molto incerto.
> Dall'inizio della Istruzione fino a questo punto, I'audio ¢ fortemente disturbato e,
quindi, il testo risulta incerto in diversi passaggi.
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1l noviziato che cosa ¢ dunque? E il condurre la vita re-
ligiosa vostra nelle sue pratiche e nelle virtu ma sempre in
questo senso: non per voto, ma per amore di Dio, cioe per
virtu, per virtu, si. E allora si prova, la novizia prova se quella
vita le va, se puo portarla avanti, se puo poi abbracciarla con
tutta la vita: e allora [emette] la professione. Quindi non e
tanto uno studio della vocazione... che questo deve essere
gia fatto nel postulato - che questo postulato I'avete fatto in
diverse maniere ma I'avete fatto davvero pero -, ecco. Questa
vita di noviziato importa altri obblighi, non tanto per cono-
scere la vocazione - ho detto - quanto per provarsi a vivere
la vera vita vostra religiosa. Si chiamano novizie perché sono
delle “nuove” suore ma non ancor professe, ma dedite dedite,
e impegnate a viver la vita religiosa vostra in modo di fare
un esperimento, in modo di esercitarsi a vivere quella vita. E
supponiamo: se una trova dura I'obbedienza, provarsi fino al
punto di vedere: “lo mi sento che potro ascoltare, obbedire,
anche nelle cose che non saran conformi alla mia persuasio-
ne, anche nelle cose che alle volte sono dure... mi provo a
vivere la vita comune, cioé con le sorelle, in un amore, in un
compatimento veramente virtuoso”. Percio, allora, 1a novizia
¢ una cosi: che ha ancora qualche cosa di libero; voglio dire:
non ¢ ancora tenuta a seguire la sua vocazione... ma si prova.
E qualche cosa di mezzo: & gia religiosa per volonta, ma non
¢ ancora religiosa per vivere i veri voti.

E allora questo corso di Esercizi ¢ tutto per conoscere le
Costituzioni, onde possiate, in questo anno, praticarle; e alla
fine dell’anno, fra un anno, possiate fare professione pubbli-
ca tutte insieme. Oh! Allora anche presentando poi la vostra
domanda di Approvazione alla Santa Sede, si mettera: “Han-
no gia fatto il loro noviziato regolare”.

Oh! Allora il corso di Esercizi attuale ¢ diverso dagli altri.
Gia prima facevate gli esercizi spirituali e gia conoscevate che
bisognava meditare le verita eterne, esaminare la coscienza,
fare la Confessione, venire a dei propositi, pregare, eccetera:
questo ¢ tutto da farsi. Ma siccome si deve venire a dei pro-
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positi: quali propositi? Prepararsi a quali propositi? E quale
sara il proposito finale? L'osservanza delle Costituzioni. Un
solo proposito: 'osservanza delle Costituzioni, per virtu. E nel
noviziato prendere tutto cio che [le Costituzioni] vi insegne-
ranno in riguardo alla vita e cominciare a farlo. Tutte, quindi,
si finisce con I’avere un proposito comune. Dico sempre: nel
noviziato non fate propositi particolari, fate il proposito di
fare il noviziato, invece! E cioe: provarvi a praticare piena-
mente, fare la vita del vostro Istituto.

Quindi: illuminarvi, conoscerlo bene, conoscer bene cio
che importa®. Secondo: provarvi a praticarlo. Terzo: pregare
per avere la generosita e la gioia di darvi al Signore, e la co-
stanza di osservare poi i santi voti.

Difatti prima della professione - che vien fatta forse - si
dice alla aspirante, alla novizia: “Finora sei libera di scegliere
un altro stato; ma se tu fai un passo avanti, e cio¢ se tu decidi
di entrare in questo Istituto, allora ecco, emetti la professione”.

Vedere: «ll fine generale’ dell’Istituto “Regina Apostolo-
rum” per le vocazioni é la gloria di Dio e la santificazione
dei membri mediante la pratica fedele dei tre voti di obbe-
dienza, castita e poverta e ordinando la propria vita a nor-
ma dei sacri canoni e delle presenti Costituzioni». 1l fine ge-
nerale, cioe il fine di ogni Istituto, ¢ sempre quello, lo stesso.
Questo primo articolo si applica a tutti gli Istituti Religiosi,
maschili e femminili: ¢ sempre uguale. La gloria di Dio fine
ultimo: «Ad maiorem Dei gloriam»®. Poi il fme intermedio:
«Santificazione dei membri mediante la pratica fedele dei tre
voti di obbedienza», eccetera.

Ora, sempre dire Istituto “Regina Apostolorum”, sottoli-
neando “per le vocazioni”. Perché vi ¢ qualche Istituto che
si chiama Regina Apostolorum: perché questo titolo ¢ cosi

¢ Sta per: comporta.

7 Parola sottolineata nel Ds dal PM.

8 «Alla maggior gloria di Dio». Motto dei Gesuiti ricordato spesso dal PM.
Sant’lgnazio di Loyola (1491-1556) lo indico come programma spirituale della
Compagnia di Gesu.
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attraente che I'hanno gia fatto proprio® e I'hanno confor-
mato ai loro desideri altre unioni, altre associazioni; ma quel
che distingue ¢: “per le vocazioni”, “per le vocazioni”. Oh!
Potrebbe essere Regina Apostolorum per un altro scopo, per
esempio missionario: Maria Regina degli Apostoli ¢ anche
protettrice delle missioni. Sempre mettere il fine completo:
“per le vocazioni”.

Oh! «La gloria di Dio e la santificazione dei membri» e cio¢
se prima si sono osservati i comandamenti e ora si desidera di
essere perfetti, ecco, usare questi mezzi: «pratica dei tre voti -
obbedienza e castita e poverta - e ordinando la propria vita a
norma dei sacri canoni e delle presenti Costituzioni». Vi sono,
in un certo numero, delle figliole che fanno a casa e vivendo
nel mondo il voto di obbedienza, per esempio al confessore
e ai loro superiori rispettivi; fanno anche il voto di castita e
fanno anche il voto di poverta, ma... eh, non hanno la vita
comune. E percio quello che occorre: «ordinando la propria
vita a norma dei sacri canoni e delle presenti Costituzioni» e
cio¢ facendo la vita comune. Se tutti vivono secondo i cano-
ni della Chiesa e secondo le Costituzioni, ecco risulta la vita
comune. Tutti fan cosi: vivono allo stesso modo. Questo ¢
I'articolo fondamentale che riguarda la santificazione.

Poi vi ¢ il secondo che riguarda gli apostolati: «Il fine spe-
ciale' [della Congregazione]" - ecco, quello che ¢ proprio
dell'lstituto vostro - consiste nel compiere, con i mezzi tra-
dizionali e con quelli moderni (stampa, cinema, radio, tele-
visione, fotografia, eccetera) tre specie di opere '*in ordine
alla vocazione, alle vocazioni, cioé ricerca, formazione ed
assistenzar. Vedete, il fine e di far tutto in ordine alle vo-
cazioni: ricercarle, formarle, assisterle quando sono gia nel

2 11 PM dice: suo.

12 Parola sottolineata nel Ds dal PM.

" Don Alberione non pronuncia in questo punto il testo aggiunto di sua mano: «¢&
vocazionario; e». Evidentemente le correzioni sono state da lui apportate a piu
riprese, perché nell'lstruzione successiva (vedi p. 32) rilegge lo stesso testo con
I’aggiunta sopra indicata.

'2 Da questo punto il testo del Ds risulta aggiunto di sua mano.
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campo di apostolato - o che son professi o professe, o che
sono sacerdoti -. Questo fine € cosi grande che bisognerebbe
proprio fare molti Istituti in questo senso, aprire molte case
in questo senso, perché nella Chiesa di Dio aumentino le vo-
cazioni e si formino bene e siano assistite nel loro funziona-
mento, cioe nel loro apostolato, nella loro vita.

Ecco dunque quello che vi distingue dalle altre [lIstitu-
zioni]: con il primo articolo vi distinguete dai borghesi, dai
secolari, dai fedeli; con il secondo da tutti gli altri Istituti.
Primo"3: vocazioni, vocazioni!

Oh! Nella Chiesa di Dio ci sono tre specie di anime conse-
crate a Dio. Primo: i religiosi e le religiose di vita contempla-
tiva - mettete i Trappisti, le Trappiste -; si chiamano Ordini
quelli, Ordini. Secondo: sono le Congregazioni religiose, le
Congregazioni Religiose; e sono quelle Istituzioni che oltre
la preghiera hanno I'apostolato. Ma tanto gli Ordini come le
Congregazioni Religiose - supponiamo la vostra - hanno la
vita comune... vero?, ecco. Quindi si distinguono dal terzo
genere di anime consecrate a Dio, che sono gli Istituti Secola-
ri. Queste anime consecrate a Dio hanno una spiritualita che
¢ organizzata, guidata dalla Chiesa.

Poi, fuori di queste, vi sono delle persone nel mondo -
delle madri di famiglia per esempio - che attendono a santi-
ficarsi ma non sono religiose, non son guidate, e non hanno
per loro superiore il Papa.

11 Papa ¢ il maestro universale, il governatore della Chiesa,
pero di tutti: € il maestro quindi di verita, di morale, di pre-
ghiera per tutti i fedeli; ma gli Ordini, le Congregazioni Reli-
giose e gli Istituti Secolari hanno il Papa come padre e come
superiore maggiore. 1 superiori degli Istituti rappresentano il
Papa perché devono fare eseguire cio che vuole il Papa. 1l
Papa ha approvato il Diritto Canonico e questo si deve os-
servare: li ¢ la sua voce. E poi il Papa approva le Costituzioni
e le da per osservare: e quindi ¢ il superiore immediato, il
superiore ordinario, il superiore supremo. Gli altri son tutti

3 Sta per: prima di tutto.
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superiori dipendenti e operanti con lui e in unione con lui:
subordinati, superiori subordinati. Oh!, si, penso che un poco
sia chiarito questo.

Gli Istituti Secolari poi hanno i voti, I'apostolato, ma non
la vita comune. Oh! Piu, pero, si va [con] gli atti vicino a
Gesu nell'imitarlo: Gesu santissimo e Gesu apostolo, ecco...
Gli Istituti che attendono alla santificazione e all’apostolato
insieme, imitano maggiormente Gesu che non gli Istituti che
tendono soltanto alla propria santificazione, come sono gli
Ordini, gli Istituti claustrali.

Adesso: «Tre specie di opere in ordine alle vocazioni». E
primo - i tre mezzi -: «[a)] Istruzione a tutti i fedeli su questo
problema fondamentale' nella Chiesa, cioé le vocazioni»'®.
Secondo: «Azione» per le vocazioni; e terzo: «Preghiera» per
le vocazioni.

«Istruzione a tutti i fedeli». 11 Corso che avete fatto ten-
deva qui'®. Poi ci possono essere delle istruzioni fatte con
altre pubblicazioni, libri, periodici, riviste; ¢i possono essere

'* Cancella poi di sua mano nel Ds le parole: «su questo problema fondamentale», e
le sostituisce con: «sulla necessita maggiore».

'> Legge la propria aggiunta a mano nel Ds: «cioé le vocazioni»; ma non I'altra
aggiunta del Ds, sempre di sua mano: «secondo I’esempio stesso di Gesu Criston.
Probabilmente perché ¢ successiva.

e 11 Corso vocazionale per corrispondenza. Cf San Paolo, Dicembre 1957, p. 5 (CISP
pp. 184-185): «Per le vocazioni - LIstituto “Regina Apostolorum” per le vocazioni
ha aperto un “Corso di orientamento per la vita” per corrispondenza, al quale
possono aderire tutti i giovani e le giovani che devono ancora scegliere il loro
stato di vita: dai 9-10 anni sino ai 18-20, circa. Servira pure a chi dovra dirigere la
gioventl nella scelta dello stato. 11 Corso si propone un duplice fine: offrire a tutti
i giovani di buona volonta una guida nella scelta del loro stato di vita, alla luce
dei principi cristiani; e suscitare nuove vocazioni al Sacerdozio; e cosi alla vita re-
ligiosa; per ogni istituto maschile o femminile. L'iniziativa puo essere vantaggiosa
per ogni vocazionario d’ltalia, perché I'lstituto “Regina Apostolorum” avra cura
di segnalare a ciascuna Casa i migliori elementi della sua zona. In altre nazioni
simile corso, promosso da Universita cattoliche, ha dato buoni frutti. Essendo di
interesse comune, occorre la cooperazione di tutti: 1) Con la preghiera avvalorata
dal sacrificio: “Rogate Dominum messis...”. 2) Con I'azione: all'lstituto “Regina
Apostolorum” occorrono indirizzi scelti di giovani ai quali proporre il Corso di
orientamento. Non ¢ difficile trovarli presso i RR. Parroci, da Insegnanti, Cate-
chisti, Genitori ecc. Non trascurare le vocazioni tardive. Gli indirizzi si mandano
a “Istituto Regina Apostolorum”, via Mole 3, Castel Gandolfo (Roma). 3) Con le
offerte: il Corso viene spedito gratis e percio comporta spese vive, oltre I'impiego
di personale dell’lstituto Regina Apostolorum. 11 corso si ispira a quello tenuto
all’'Universita di Ottawa (Canada)». Cf anche AP 1958/1, p. 145.
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istruzioni a parole, con la voce; istruzioni con pellicole, fo-
tografie, stampe ed esposizioni. In'” Brasile abbiamo, in una
parrocchia, le Suore Pastorelle che hanno fatto un mese di
istruzioni alla radio sopra le vocazioni. Naturalmente la loro
parlata non era lunga, cinque minuti ogni sera. E la parroc-
chia poteva stare in ascolto perché ha un Centro proprio par-
rocchiale; e poi nelle case vi sono gli altoparlanti, per cui chi
voleva poteva sentire; e chi voleva poteva andare in chiesa: e
siccome l'istruzione veniva fatta alla balaustra in parrocchia,
allora poteva essere presente ed ascoltarla anche dalla voce
viva.

Secondo: «[b)] Azione: organizzare e costituire centri di
aiuto agli aspiranti al sacerdozio od'® alla vita di perfezione;
esposizioni nelle parrocchie, istituti, [ecc.]; indire convegni,
settimane, tridui, ritiri spirituali'®, giornate per le voca-
zioni; preparare edizioni di fogli, libri, periodici, pellicole,
trasmissioni alla radio e alla televisione, tenere conferenze
e trattenimenti; dirigere laboratori per confezionare abiti*
- a favore delle religiose o dei religiosi - e tutto cio che puo
essere necessario per le vocazioni povere» - possono anche
essere le collette, ma in primo luogo dovete fare quel che
riguarda voi -.

Terzo: «[c)] Preghiera: devozione a Gesti Maestro, alla
Regina degli Apostoli*', a San Paolo Apostolo; adorazione
a Gesu-Ostia; promuovere preghiere per i fanciulli, i ge-
nitori, gli istituti - in ordine alle vocazioni -; fare giornate
di sacrifici®?, [ecc.], sempre in ordine alla ricerca, aiuto e
assistenza delle vocazioni»**.

711 PM dice: a.

11 PM dice: ed.

19 Parole aggiunte di sua mano nel Ds.

2011 PM aggiunge di sua mano: «ecc., ecc.;» senza leggerlo.

21 11 Ds porta: Apostolorum.

2211 PM dice: sacrificio.

2 11 testo che il PM legge a partire da questo punto ¢ aggiunto sul Ds di sua mano.

>* Dopo questa, vi ¢ un’altra frase aggiunta di sua mano nel Ds che il PM leggera
nell’lstruzione successiva: «Percio: nel loro amore a G.C. [Gesu Cristo], alla
Chiesa ed alle anime traducono tutta la loro vita in apostolato vocazionario».
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Percio: «L’ideale dell’Istituto é sintetizzato in questa for-
mula®®: “tutti i cattolici, con tutte le forze, con tutti i mezzi,
per tutte le vocazioni, per tutti gli apostolati”»®.

Quello che distingue il vostro Istituto, quindi, € che non cer-
cate solo le vostre vocazioni, ma cercate le vocazioni agli Isti-
tuti, [per tutti] gli Istituti e per tutti gli apostolati; e per il clero
secolare e per il clero regolare, e per tutti gli Istituti femminili.

Oh! Questo generalmente non si fa. Anzi, qualche volta
avvengono delle cose incresciose quando vi € una vocazione
e vi sono vari Istituti che cercano di guadagnarsela: questo
¢ buono, ma fatto bene! E cioé: si pud sempre istruire una
figliola che ha vocazione su di un Istituto, su un altro, e far
vedere la bellezza del proprio Istituto... ma poi bisogna non
forzare la mano! Vedere che cosa ha messo in quell’anima lo
Spirito Santo e assecondare 1’azione dello Spirito Santo, ecco.
Qui si distingue®’: ¢ come un atto eroico questo, delllstitu-
to, che dovete compiere, singolarmente! Un atto eroico: “Ho
bisogno io del pane e lo do agli altri. E mentre faccio carita,
sono persuaso che il Signore pensa anche a me”. Questo ¢ un
passo da farsi. Crederci®.

Oh! Quindi le vocazioni in generale... e naturalmente, quan-
do hanno le attitudini e un cuore largo, queste giovani, allora
proponete bene il vostro Istituto. Perché poi una vocazione
vostra in pil, vuol dire poi suscitare tante vocazioni: quella vo-
stra vocazione lavorera per una vita intiera per altre vocazioni;
e quindi non ¢ - diciamo cosi - che la si conduca soltanto in
una vita di perfezionamento, ma in una vita in cui lavorera in
carita per tutti gli Istituti. Che grande carita! Esige pero talora
come delle rinunzie e un sacrificio personale che sembrerebbe
tutto spirituale: tutto, tutto da togliere in noi; farebbe togliere

% 11 Ds porta: in queste formule. In effetti, il PM legge solo la prima delle tre formule
dell’articolo. 1l Ds riporta anche le altre due, con correzioni di sua mano.

% Cfle due orazioni per le vocazioni, a Gesu Maestro e a Maria Regina degli Aposto-
li, di Don Alberione, che si trovano nel manuale delle preghiere a partire dall’edi-
zione 1957: Preghiere, ed. 1957, pp. 125-126; 142-144; ed. 1985, pp. 195; 208.
Vedi anche GIACOMO ALBERIONE, Preghiere. Orazioni composte dal Fondatore
della Famiglia Paolina, Roma 2007, pp. 143; 185-186.

" Nell’audio si sente che il PM rafforza queste parole battendo la mano sul tavolo.

8 Parola incerta.
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in noi quell’amor proprio che sembrerebbe tutto spirituale...
ma, indovinando i disegni di Dio, avviare ogni anima secondo
il suo volere. Ecco, questa ¢ la distinzione. 11 lavoro vostro
vocazionario si distingue dagli altri; e naturalmente, in primo
luogo, mettete il lavoro per le vostre vocazioni appunto perché
con queste vocazioni, con vocazioni in piu, potrete suscitare e
guidare e aiutare tante altre vocazioni a molti Istituti.

Oh! Sarebbe utile avere le Costituzioni in mano come pre-
scrive il Diritto Canonico. E se voi giorno per giorno le battete
a macchina, di nuovo le copiate e io andro avanti a spiegare...
e cosi il vostro noviziato sara in regola.

Poi, oltre alle Costituzioni, nel noviziato si ha anche la ne-
cessita di?° fare altro: lo studio del catechismo, oltre la litur-
gia; c’¢ da progredire anche nelle commissioni*® sugli obblighi
dello stato religioso; e poi particolarmente leggere il Vange-
lo, le Lettere di san Paolo; e anche [ricevere] quell’istruzione
civile che fosse necessaria... fosse necessaria specialmente a
qualcheduna che non ha provveduto a fare certi studi. Non
tutte devono fare studi ma tutte avranno da collaborare nel
loro modo, perché vi sono tante mansioni poi nell'lstituto;
ciascheduno guadagna i meriti che guadagna I'lstituto per-
ché ¢ membro dell’lstituto.

Sia lodato Gesu Cristo.

211 PM dice: da.
30 Sta per: cio che si deve mettere in atto.
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2. FINE E SPIRITO DELLA CONGREGAZIONE

Articoli 1-2 (continuazione)

I Istruzione, Castel Gandolfo, 15 agosto 1958'

leri sera abbiamo considerato i due primi articoli delle Costi-
tuzioni. E fermiamoci ancora, questa mattina, sopra il mede-
simo argomento. 1 due primi articoli delle Costituzioni sono
la base di tutto e danno lo spirito alla Congregazione, I'in-
dirizzo. E, allora, le altre cose che sussequono sono applica-
zioni, spiegazioni e insegnamenti pratici per corrispondere ai
due fini principali che sono contenuti nelle Costituzioni, nei
due primi articoli.

1l primo articolo ¢ quello che segna il fine generale. Fine
generale: la santificazione dell’anima, dei membri. Si asso-
ciano, si uniscono, le figliole chiamate a questo Istituto, per
darsi aiuto nella santificazione. E la santificazione perseguita
con i mezzi segnati nel primo articolo e cioe: poverta, castita,
obbedienza praticate per voto; e uniformita della vita, unifor-
mazione della vita ai canoni della Chiesa, cio¢ alle leggi del
Diritto Canonico e alle presenti Costituzioni.

Santificazione: mediante i tre voti. Noi siamo inclinati a
tre concupiscenze, le quali concupiscenze impediscono, alle
volte, di abbracciare il cristianesimo, perché il cristianesimo
impone delle mortificazioni; impone, il cristianesimo, che noi
teniamo a freno le concupiscenze, le passioni... che si ridu-

' Nastro originale 28/58 (Nastro archivio 31a. Cassetta 31, lati 1/2. File audio AP 031a).
Titolo Cassetta: “Art. 1-2. Voti e virtu”.
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cono particolarmente a tre. Che se poi un’anima si vuol fare
santa, converte queste tendenze dell’animo, queste passioni
in altre passioni: passioni che sono opposte alle tendenze
cattive della nostra natura guasta. Le tre tendenze cattive che
noi abbiamo ereditato dai progenitori sono: I'amore alle ric-
chezze, ai beni della terra, 'attaccamento; e I'attaccamento
ai piaceri della carne, le inclinazioni a questi piaceri; e le incli-
nazioni alla liberta, all’orgoglio, all’indipendenza. Ora, queste
tre concupiscenze, nel cristianesimo, si tengono a freno dai
cristiani in modo di non peccare, ma la religiosa le converte
in tanti atti di amore.

[Primo.] La poverta, cioé il desiderio dei beni della terra, si
converte in un desiderio dei beni celesti. Come dice I'Oremus?
che abbiamo letto stamattina nella Messa: “Sempre intenti e
desiderosi e protesi verso i beni celesti”... e, quindi, arrivare
la ad essere tra coloro che sono santi e che attorniano gia la
santa Vergine, gloriosamente assunta in corpo ed anima al
paradiso. Quindi, "'amore e 'attaccamento alle cose della terra
si converte in un amore ai beni celesti, ai beni spirituali, alla
santita, alla sapienza divina, al santo timor di Dio, alla pieta,
all’lamore a Gesu Cristo. Si converte, quindi, in quello che
dice il Vangelo: «Thesaurizate vobis thesaurum in caelis»’
[Mt 6,20]; diventate ricchi ma dei beni che non periscono, per-
ché questi beni non sono consumati dalla ruggine e non vi
sono altri che ce li possano rubare. 1 ladri possono rubare la
borsa e possono rubare altre cose, ma non possono rubare
i meriti a un’anima, non possono rubare i meriti. E quando
spogliano i religiosi dei loro beni, essi non sanno, i nemici
della Chiesa, che i religiosi, le religiose sopportano anche la
poverta per amore di Gesu Cristo, anche le privazioni; e questi

2 Cf Missale Romanum, Die 15 Augusti, In Assumptione B. Mariae Virg., Oratio:
«Omnipotens sempiterne Deus, qui Immaculatam Virginem Mariam, Filii tui
genitricem, corpore et anima ad caelestem gloriam assumpsisti: concede, quae-
sumus; ut, ad superna semper intenti, ipsius gloriae mereamur esse consortesn,
«Dio onnipotente ed eterno, che hai assunto in anima e corpo alla gloria del cielo
la Immacolata Vergine Maria, Madre del tuo Unigenito: concedici, te ne preghia-
mo, che intenti sempre alle cose celesti, siamo resi partecipi della sua gloria».

3 «Accumulatevi tesori nel cielon. 11 testo della Vulgata: «Thesaurizate autem vobis
thesauros in caelo».
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nemici contribuiscono indirettamente, involontariamente, ad
aumentare la fiducia in Dio, a cercare pit puramente quello
che non perisce, cio¢ i beni, i meriti del cielo.

Secondo. La religiosa converte la passione dell’amore
cattivo, delle tendenze cattive, in una passione di amore a
Gesu Cristo, al Signore; e offre tutta quella sua tendenza
alle cose, ai piaceri della carne... la offre, la consacra, ne fa
un sacrificio a Dio e la converte in castita perfetta. E allora
I’anima religiosa vive in unione con Dio. Non ¢ che non si
ami perché si ¢ religiosi; si ama di piu e si ama uno Sposo
Celeste, perché la vita religiosa impone il celibato e impone
che ognuno si astenga da ogni peccato, interno o esterno,
contro la bella virti. Ma non ¢ soltanto la parte negativa che
si ha da compiere, ma la parte positiva. Gesu dice: «Chi vuol
seguirmi, rinneghi se stesso...»; ma mette la parte positiva:
«Et sequatur me», «e mi sequa» [Mc 8,34], cioe si unisca a me.
Un amore sconfinato a Dio! Qualche anima chiede qualche
volta: “Posso fare la mia consecrazione all'Infinito Amore?”
(0, come si esprimono ordinariamente, all’Amore Infinito). E
questo ¢ certamente un desiderio, un’aspirazione santissima,
e lo comprendono; e pero la religiosa la fa questa dedizione
totale a Dio, aspira a onorare sempre 'amore infinito che Dio
ha per noi e I'amore infiito che vi ¢ tra le tre Divine Persone.
Ecco, si! Ma se Maria ¢ vergine, il suo cuore fu tutto di Dio:
la parte positiva. E oltre che amare 1ddio, I'anima consecrata
al Signore ama tutte le anime e, quindi, ha una famiglia di
anime che non sa numerare. E come Maria si occupa di ogni
uomo che ¢ sulla terra, cosi 'anima consecrata a Dio porta
con sé i bisogni di tutte le anime, di tutte le persone che vi-
vono sulla terra e, ancora, di tutte le anime che soffrono in
purgatorio. Quest’anima fa suoi i desideri della Chiesa, che
sono i desideri di Gesu Cristo stesso.

In terzo luogo, 'uvomo tende per sé, per la natura corrotta,
all’orgoglio, alla superbia, alla vanita: e vi sono figliole che
spendono ore della loro giornata ad adornarsi - eh, I'ambi-
zione! -; e vi sono uomini che spendono tutta la loro vita a
salire i vari gradi e ad arrivare ai primi posti; persone le quali
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sono piene di orgoglio, disprezzano gli altri... magari vi ¢
I’antipatia, vi € I'odio, vi ¢ I'invidia che ¢ figlia della superbia.
Ecco. Invece la religiosa cambia questa passione, questa ten-
denza - che ¢ venuta in noi dal peccato originale -, la cambia
in una umiliazione continuata: mortifica I'orgoglio con una
umiliazione continuata. In che modo? Con I'obbedienza, la
sottomissione. La persona religiosa si mette nelle mani di
Dio: “Fa’ di me cid che vuoi. Dammi salute o dammi malat-
tia, dammi letizia o dammi tristezza, dammi onore o dammi
disprezzi, ecco si, io sono nelle tue mani... fa’ di me quello
che vuoi. Puoi anche umiliarmi come ¢ stato umiliato Gesu
sotto i colpi della flagellazione o come fu crocifisso la sul
Calvario. Voglio accompagnarti fino a morire a me stessa, al
mio orgoglio”. E allora questa passione dell’orgoglio si cam-
bia in una passione nuova, di nuovo genere: “Voglio i primi
posti in paradiso”.

Ora, siccome i primi posti in paradiso sono riservati a chi
maggiormente ha mortificato le passioni sulla terra e le ha
cambiate, queste passioni, queste concupiscenze, in con-
cupiscenze di altri beni, ecco che I'anima avra in paradiso
particolare gloria. Quando i santi dicevano*: “Voglio farmi
santo, presto santo e gran santo”, miravano ai primi posti
in paradiso. Oh! Ecco, allora, la vita religiosa cambia queste
concupiscenze ereditate dai nostri progenitori in tante virtu
e in tante “concupiscenze nuove”, di nuovo genere, in Gesu
Cristo; e cio¢, invece di attaccamenti ai beni della terra - per
esempio a vestiti 0 a una casa di lusso 0 a una mensa molto
piacevole, soddisfacente -, la cambia, [questa concupiscenza],
in desideri di meriti, di santita. E cosi cambia la tendenza alle
soddisfazioni della carne in un amore sconfinato con Gesu,
senza limiti, quanto le ¢ possibile, e sconfinato verso le anime
per cui si spende. E cosi cambia I'orgoglio in un desiderio

4 Usa I'indicativo presente: dicono.

> Tra i santi che utilizzarono questa massima, ne ricordiamo alcuni abitualmente
nominati dal PM: san Giuseppe Benedetto Cottolengo (1786-1842), santa Barto-
lomea Capitanio (1807-1833), san Domenico Savio (1842-1857), il beato Giusep-
pe Allamano (1851-1926), il venerabile Maggiorino Vigolungo (1904-1918).
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profondo di quello che ¢ veramente gloria, che ¢ veramente
gloria... e cio¢ ricchezze eterne, primi posti in paradiso: la
prima creatura in cielo, Maria, e I'anima tende ad avvicinarsi a
lei. 11 Postcommunio che avete letto dice appunto: «Tu gloria
Jerusalem»®, Maria! La gloria del cielo, celeste Gerusalemme,
letizia del paradiso, Maria! E quindi una gara di anime vergini
sono gli Istituti Religiosi, rappresentano una gara di anime,
le quali vogliono correre nella via della santita ed avvicinarsi
a Maria nella imitazione e nella gloria lassu in cielo: vicine,
quanto ¢ possibile, alla Regina dei Santi.

Oh! La vita religiosa ¢ allora tutta una vita consecrata alla
santificazione. Quando si comprende bene la vita religiosa,
allora la persona ha altri pensieri, altri desideri, altre parole
sulla bocca e altre opere. 1l mondo si stupisce che figliole, ma-
gari ricche, figliole di buona famiglia, figliole di buona salute,
figliole che possono avere un avvenire buono, invidiabile sulla
terra... e lasciano tutto! E [le persone del mondo] non capisco-
no che lasciano il poco per il molto, lasciano quel che passa
per quel che ¢ eterno. Oh, la sapienza di un’anima religiosa!
Puo essere che ci sia una suora che non sappia né leggere né
scrivere, né fare il suo nome, ma ¢ sapientissima quanto alle
cose che veramente sono degne di essere conosciute (e tutti
devono conoscere!), e sono le piu utili: quelle che portano
frutti eterni. Vedevo in una casa di religiose, otto o dieci...
una delle suore sembrava lo straccio della casa. Tutto cio che
c’era di pit umiliante nei servizi, nel lavoro, nel posto, anche
nell’abito - cid che era meno, diciamo, nuovo e gli abiti tutti
rattoppati finivano a lei, dopo che li avevano portati nuovi le
altre -. Di li a un poco di tempo, giacché doveva girare anche
per la citta, tutti la dicevano’: “Ecco la santa”; perché, se c’era
stato qualche sbaglio, sempre veniva attribuito a lei, tutto
sembrava che si addossasse su di lei... ma lei si faceva santa!

¢ Cf Breviarium Romanum, In Assumptione B. Mariae Virginis, Ad Nonam, Capi-
tulum: «Tu gloria Jerusalem, tu laetitia Israel, tu honorificentia populi nostri»,
«Tu gloria di Gerusalemme, tu letizia di Israele, tu onore del nostro popolo». Cf il
canto: Tota pulchra es, Maria.

7 Sta per: la indicavano.
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E ho visto qualcheduna delle suore che nella sua ambizione,
anche perché fornita di particolari doni, quasi se ne stava in
una posizione di disprezzo di quella, come [se] ella avesse
saputo mai far le sue ragioni, come avesse sempre dovuto
accettare i lavori piu pesanti, come di lei si potesse® dispor-
re in ogni momento, anche quando era stanca e sfinita per
un lavoro, per un altro. Ma quando son passate all’eternita,
I'una e T'altra, le une e le altre, solo di quella si ¢ veduto una
sepoltura, un accompagnamento funebre cosi solenne, cosi
numeroso di gente che non si sapevano neppur loro spiegare
come si trovassero i, tutti: chiamati da un’interna voce e da
una interna estimazione di quella suora che chiamavano “la
santa”. E piu che un accompagnamento funebre sembrava un
accompagnamento trionfale, una dimostrazione della stima
universale che c’era in quella citta... Oh, perché era anche la
commissioniera e doveva trovarsi in tanti ambienti.

11 fine ¢ la santificazione, [che si realizza] mortificando le
tre concupiscenze e cambiandole in concupiscenze, cio¢ in
desideri, in tendenze, in passioni dei beni celesti, dei meriti
e dell’lamore a Dio e alle anime e del desiderio della superbia
vera, santa: i primi posti in cielo. E quanto piu uno si abbassa
sulla terra, tanto piu sara glorificato in cielo: “Chi si umilia, ¢
esaltato” [cf Lc 14,11]. Ecco, dunque, il primo fine generale.

Quale grazia il Signore vi concede nel mettervi in questo
lavoro, che ¢ il lavoro piu degno dell’'uomo: di santificazione
mediante la mortificazione delle tre concupiscenze e la loro
conversione, la loro trasformazione in concupiscenze di beni
spirituali, di desideri e passioni opposte®.

Secondo [articolo]: «Il fine speciale [della Congregazione]
€ vocazionario; e'° consiste nel compiere, con i mezzi tradi-
zionali - per esempio, la preghiera - e [con] quelli moderni

8 Usa I'indicativo imperfetto: poteva.

° Parola incerta.

1911 testo: «é vocazionario; e» € aggiunto nel Ds di sua mano ma non letto nella
Istruzione precedente: vedi p. 21, nota 11.
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- per esempio, la stampa'' - tre specie di opere in ordine alle
vocazioni, cioé ricerca, formazione ed assistenza» ai chia-
mati. Mediante, che cosa? Con queste tre specie di opere,
si... cioe: ricercare e formare ed assistere le vocazioni. Primo:
istruzione; secondo: azione; e terzo: preghiera.

La conclusione [dell’articolo 2] € questa: «Percio: nel loro
amore a Gesu Cristo'?, alla Chiesa ed alle anime i membri
dell'lstituto “Regina Apostolorum” per le vocazioni traduco-
no tutta la loro vita in apostolato vocazionario»', in amore
a Gesu Cristo, alla Chiesa, alle anime.

Oh! Adesso qualche ragione brevemente esposta che me-
rita di essere considerata poi, piul avanti ancora, piu profon-
damente sull’argomento. Questo ¢ il piu grande servizio che
potete dare alla Chiesa: vocazioni. 1l problema vocazionario ¢
il problema piu fondamentale, ¢ il problema che ci ha sotto-
posto Gesu Cristo stesso perché lo considerassimo: “Pregate
il padrone della messe che mandi buoni operai alla mietitura”
[cf Mt 9,38; Lc 10,2]. Vedete per quale missione il Signore vi
ha eletto! Questo fine, questa occupazione vostra - in que-
sta occupazione in cui deve tradursi tutta la vita interna ed
esterna -, questa occupazione ¢ la piu grande carita che si
faccia alle anime, le quali possono essere chiamate e quindi
indirizzate alla vita perfetta, alla vita perfetta.

Che cosa si puo dare a una persona di meglio che questo:
indirizzarla alla santita, che significa non solo al paradiso, ma
ad un bel paradiso, che ¢ riservato alle religiose. Cosa si puo
fare di meglio? Non vale e non puo esser confrontato il dare il
pane ai poveri, il dare il vestito ai bambini ignudi, e il dare da
bere agli assetati, e visitare gli infermi..."* non puo essere para-
gonato ad una missione tale e ad una carita cosi sublime come
questa: inviare anime nella via della santita. Quale carita!

" 11 PM non rilegge di nuovo I'elenco dei mezzi moderni. Vedi p. 21.

12 Sul Ds, il PM ha siglato le parole: G.C.

311 testo in corsivo ¢ quello che ¢ aggiunto di sua mano nel Ds. Anche questo testo
non era stato letto nella Istruzione del giorno prima: vedi p. 24, nota 24.

14 Sta richiamando alcune delle opere di misericordia corporale.
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E Gesu Cristo lavoro piu di tre anni per le vocazioni: prima
ha chiamato i Dodici, poi i Settantadue; e poi la maggior
parte del tempo di quei tre anni e mezzo circa I'impiego nel
formarli. E buona parte dei discorsi erano indirizzati insieme
al popolo ed agli apostoli e ai Settantadue, ma poi la parte
piu intima veniva riservata ai Dodici e ai Settantadue. La mis-
sione che compi Gesu Cristo.

E poi, la grande carita. Considerare: se un giovane arriva al
sacerdozio, quante Messe celebrera, quante assoluzioni dara,
quante prediche fara, quanti ammalati assistera, quante ani-
me aiutera alla salvezza! Indirettamente, una parte del merito
viene a chi lo ha portato sino all’altare e, cioe, chi ha scoperto
in quel ragazzo la vocazione e chi lo ha aiutato, quel ragazzo,
ad entrare negli Istituti, nei Seminari; e poi lo ha accompa-
gnato con le preghiere e, se fu possibile, anche con aiuti
materiali. Oh! 11 bene che si fa allora! Quindi, una parte del
merito della sua vita sacerdotale ricade su chi ha scoperto la
vocazione e lo ha indirizzato. Ecco, oh! E poi il bene che vie-
ne a tutte quelle anime: quindi indirettamente si fa anche un
bene a tutte quelle anime che saranno assistite dal sacerdote,
o che saranno assistite da una suora, la quale si adoperera o
negli asili o nell’azione cattolica o nell’azione missionaria o
nell’azione scolastica o nell’azione sociale... frutti!

E poi occorre ancora dire che questo [apostolato] € un’imi-
tazione di Maria. Vedete, la Vergine Maria ¢ la creatura piu
bella, piu santa che sia uscita dalle mani di Dio. La sua vita ¢
eccelsa, la sua gloria eterna. Ma Maria ricevette tutto - quel
che ebbe di doni, di privilegi - per formare il primo chiamato.
1l primo chiamato, la prima vocazione ¢ Gesu Cristo. Imitate
Maria nella sua missione! Ella I'accetto quando disse: «Fiat»
[Lc 1,38], e ordino e tradusse tutta la sua vita in questo lavoro
di formazione di Gesu, di accompagnamento di Gesu, fino
al Calvario. Tradusse tutta la vita in un’azione vocazionaria,
in un’azione vocazionaria. E percio la vita di ogni membro
dell’lstituto “Regina Apostolorum” viene ad essere un ac-
compagnamento in una imitazione della vocazione e della
corrispondenza alla vocazione e del lavoro vocazionario che
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compi Maria durante la sua esistenza terrena; e che continua
ora dal cielo, dove continua a pregare per le vocazioni e per
tante anime che il Signore destinerebbe alla vita piu perfet-
ta... e che hanno bisogno di chi porga loro aiuto, di chi porga
loro aiuto.

Ci vuole tanta delicatezza, bisogna essere molto silenziose
per comprendere certe cose. Bisogna essere molto intime con
Dio e con Maria per stimare la vocazione vostra.

Adesso sentirete la Messa con questa intenzione. Bene.

Sia lodato Gesu Cristo.
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3. FINE E SPIRITO DELLA CONGREGAZIONE

Articoli 3-9 (conclusione)

1I Istruzione, Castel Gandolfo, 15 agosto 1958’

Vi sono nella Chiesa Istituzioni per le vocazioni ma nessuna
Istituzione ¢ quale si prospetta la vostra, e cioe: per tutte le
vocazioni, e con tutti i mezzi, con tutte le forze e per tutti gli
apostolati. Vi sono, per esempio, Istituzioni per le vocazioni
sacerdotali, in modo particolare per cercarle e per aiutarle
materialmente. Ma la vostra ha un carattere generale che cor-
risponde all'intenzione del Maestro Divino, e cio¢: tutte le
vocazioni, per tutti gli apostolati, per tutti gli Istituti, per il
clero secolare, per i religiosi, le religiose e gli Istituti Secolari,
adoperando tutti i mezzi che sono a disposizione, particolar-
mente il sacrificio della vita propria, la vita interiore di santi-
ficazione, e poi tutta I'attivita.

«L’Istituto dovra molto diligentemente* sequire quanto é
contenuto nelle direttive e nei documenti della Santa Sede
a riguardo delle vocazioni religiose e sacerdotali. Curera le
aggregazioni delle® due Opere Pontificie per le vocazioni che
sono erettel'una® pressola Sacra Congregazione dei Religiosi®,

' Nastro originale 29/58 (Nastro archivio 31b. Cassetta 31bis, lati 1/2. File audio AP 031h).
Titolo Cassetta: “Artt. IV-VIIL Llistituto ¢ per tutte le vocazioni”.

11 PM sostituisce di sua mano nel Ds le parole: «farsi scrupolo di», con I'espressio-
ne: «molto diligentementer.

> 11 Ds porta: alle.

4 Parola aggiunta dal PM di sua mano.

Denominata poi Congregazione per i Religiosi e gli Istituti Secolari nel 1967, e
quindi Congregazione per gli Istituti di Vita Consacrata e le Societa di Vita Apo-
stolica (CIVCSVA) nel 1988. 11 PM la cita diverse volte in queste Istruzioni.
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Ialtra® presso la Sacra Congregazione dei Seminari’». Si, li €
espresso il pensiero della Chiesa e la sollecitudine della Chiesa:
presso la Congregazione dei Religiosi si promuovono partico-
larmente le vocazioni religiose e presso la Congregazione dei
Seminari particolarmente le vocazioni ecclesiastiche, cio¢ per
il clero secolare. Questi due programmi, o questi due statuti
delle due Opere Pontificie, sono da leggersi perché servono di
indirizzo; ma, siccome si rivolgono a tutti, naturalmente non
hanno quelle particolarita che riguardano la vostra attivita in
modo speciale.

E 1a Congregazione vostra «si interessera pure dei laici che
si dedicano alle opere caritative e sociali; all’istruzione reli-
giosa, ed al culto nelle sue varie e molteplici manifestazioni®».

Dalle domande che mi avete fatto, da un’espressione che
ho sentito, ho veduto che bisogna chiarire alcuni punti: per-
cio qua e la introduco qualche variazione.

Quando un Istituto nasce con un fine particolare deve
sempre tenere quel fine. Quindi il numero 5 dice: «Senza
l’autorizzazione della Santa Sede non si pud mutare il fine
speciale della Congregazione, né aggiungervi in modo per-
manente opere che non siano in esso compresen.

Se si volesse cambiare I'lstituto in un altro, e cioé¢ dan-
do all'lstituto un’altra finalita, occorrerebbe il permesso della
Congregazione dei Religiosi, cio¢ della Santa Sede. Chi vo-
lesse - supponiamo - dedicarsi totalmente a qualche genere
nuovo di opere... Per esempio, pensasse: “Nelle scuole si rac-
colgono vocazioni”; percio decide: “Ci dedichiamo alla scuola
dei fanciulli, delle fanciulle”. Non ¢ questo il mezzo ordinario
vostro. Qualche volta [I'Istituto] potra anche arrivare a que-
sto, ma non ¢ il mezzo ordinario: né si possono aggiungere
«in modo permanente opere che non siano in esso comprese».

¢ Parola ggiunta dal PM di sua mano.

7 1 nome completo era Congregazione dei Seminari e delle Universita degli Studi.
11 PM non legge e cancella dal testo la seconda denominazione. 11 nome odierno,
stabilito nel 1988, ¢ Congregazione per I'Educazione Cattolica (dei Seminari e
degli Istituti di Studi).

& Nel Ds, il PM scrive di sua mano: «nelle sue molte manifestazioni». 1l testo sembra
corretto piu volte.
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Se le suore si dedicassero ai servizi nei Seminari - come sono
molte suore nei servizi domestici e, cioe, la cucina, il bucato,
la rammendatura, eccetera -, certo anche quello ¢ per le vo-
cazioni, ma da voi ¢ escluso: non si possono aggiungere «in
modo permanente opere che non siano in esso compresen.

Sesto: « membri dell’Istituto vivono del loro apostolato
e di beneficenza. Ricordino che per il loro fine stesso e lo
spirito della loro Congregazione, debbono condurre una vita
semplice, cosi che il popolo veda in esse persone esemplari
e le avvicini con fiducia. Percio anche le loro abitazioni
siano decorose, convenienti per suore, ma nulla abbiano di
ricercato, lussuoso e superfluonr.

Quivi e un articolo di grande importanza. Bisogna che I'Isti-
tuto viva; e I'lstituto vive se si curano le quattro parti insieme
e cioe: spirito, studio, apostolato e poverta, cio¢ economia.
Percio bisogna che I'lstituto viva e si mantenga da sé, altrimen-
ti ¢ sempre bambino: non arriva a quella formazione piena.

Oh! Non si ¢ un Istituto che va cercando di casa in casa
I’elemosina... no; ma la beneficenza si... in altre forme, in al-
tre maniere: distinguere. «Vivono del loro apostolato»: quin-
di nelle opere di apostolato, mentre che si vanno pensando e
studiando, occorre sempre che vi sia pure quello che ¢ neces-
sario per la vita. E quel che ¢ necessario per la vita riguarda
la salute, riguarda I'abitazione, riguarda il vitto, riguarda il
vestito, riguarda il tempo in cui si ¢ in salute e riguarda il
tempo in cui si € infermi, si ¢ in eta avanzata. Sempre notare
questa parte: I'apostolato deve dare anche il sufficiente per
la vita ordinaria; per le opere invece straordinarie, nuove, di
piu la beneficenza.

Quindi, per incominciare qui la Famiglia avete avuto in
beneficenza la casa e il terreno e le prime spese: quindi ¢
stata una cosa straordinaria®. Ma per vivere poi abitualmen-
te, bisogna contare sopra di sé. 1l Papa vuole che le suore

> Don Alberione si riferisce a quanto ricevuto dal padre Domenico Turco (Monastero
Vasco/CN 1911 - Roma 1992), Abate della Abbazia dei Monaci Trappisti (Ordine
Cistercense della Stretta Osservanza) delle Tre Fontane in Roma, generoso bene-
fattore dell’lstituto.
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producano, operino, lavorino tutte, o clausura o non clau-
sura'®. Quelle che si danno alla scuola ricavano il vitto dalla
loro scuola e quelle che si danno al servizio degli ospedali
ricavano il vitto dal loro servizio - sono appunto retribuite -,
perché ognuno deve vivere del suo apostolato: «De altari vi-
vere debet»''... anche il prete deve avere I'offerta nella Messa
e il parroco ha le sue entrate per dedicarsi alle opere spirituali
del suo ministero. E cosi tutti nella Chiesa di Dio.

Oh! Arrivare alla maggiore eta anche in questo: I'lstituto
nel suo complesso che divenga maggiorenne; e ciascheduna
in se stessa e per se stessa, diventar maggiorenne. Si. Se voi
guardate nelle famiglie, il padre, la madre sono quelli che so-
stengono i loro figlioli finché non siano arrivati a uno svilup-
po sufficiente. Poi ciascheduno deve vivere del proprio lavoro.

E quanto alla beneficenza, vi sono varie maniere. San
Francesco d’Assisi voleva che i suoi mendicassero il pane quo-
tidiano'? e questo, pil 0 meno, ¢ ancora praticato in qualche
forma dai suoi religiosi. Pero bisogna tener presente come
sono i tempi moderni, i tempi attuali: lo stimano il religioso
che lavora, e aiutano il religioso che lavora, eh!

E poi, in secondo luogo, occorre che la beneficenza prenda
un aspetto diverso, e cioe: curare il modo di avere quegli aiuti
in una forma pit moderna, corrispondente alla societa attuale.
Per esempio I'opera dei Cooperatori, i quali sono istituiti anche
per questo fine - oltre che per avere 'aiuto delle preghiere e la
collaborazione -, anche per questo fine delle offerte. Ad esem-

19 Cf per esempio la Costituzione Apostolica Sponsa Christi [AAS 48(1951), 5-24]
di P10 XII (21 novembre 1950) in Enchiridion della Vita Consacrata, Bologna
2001, 2243: «Al lavoro, manuale o intellettuale, sono obbligati tutti, non esclusi
gli uomini e le donne che si dedicano alla vita contemplativa, non solo per legge
naturale ma anche per un dovere di penitenza e di soddisfazione. 11 lavoro inoltre ¢
il mezzo comune con cui I'anima ¢ preservata dai pericoli e si eleva a cose piu alte;
il mezzo con cui noi, come ¢ nostro dovere, prestiamo la nostra opera alla divina
prowvidenza, tanto nell’ordine naturale che nell’ordine soprannaturale; il mezzo
con cui si esercitano le opere di carita. 11 lavoro infine € norma e legge fondamen-
tale della vita religiosa fin dalle sue origini, secondo il motto “prega e lavora”».
«[Chi serve all’altare,] deve vivere dell’altare». Massima desunta dal testo paolino
della 1Cor 9,13-14.

Cf Regola non bollata (1221), V11, 8; IX, 3-9 in Fonti Francescane (FF), Padova 2004,
24, 31; Vita seconda di Tommaso da Celano, XLI-XLVI, 71-76 in FF 659-664.

=
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pio, chi si iscrive ai Cooperatori dando I'offerta che ¢ prescritta
cosi, 1.000 lire, partecipa alle 2.400 sante Messe che vengono
celebrate ogni anno dai religiosi della Societa San Paolo.

La vita poi deve essere semplice, cosicché non veda il popolo
minuto' delle persone le quali hanno o abitazione o un arre-
damento o un modo di vivere comodo, ricercato, magari con
qualche cosa che ¢ superfluo, se non lussuoso. Bisogna imita-
re la vita di Maria, la vita di Gesu. Lavoravano? Maria tesseva
la tunica di Gesu e faceva le faccende di casa, ed essa vedeva
il suo Figliolo fio al banco del lavoro dietro I'esempio di san
Giuseppe. Ed ¢ bello considerare la Sacra Famiglia rappresen-
tata: Giuseppe in piedi con la pialla che lavora al banco e Gesu
che, al fondo del banco da una parte, comincia a fare qualche
cosa... per esempio pianta dei chiodi; e dall’altra parte Maria
che assiste ed ha in mano il suo lavoro, o rammendatura o sta
filando': € quello che deve fare e doveva fare a quei tempi
una donna di casa, una madre di famiglia. Sempre laboriosita.
Non c’era nulla di superfluo in quella casa ma era tutto pulito
e ordinato, decoroso. Ecco. E non tanto si facevano servire,
quanto servire altri. Gesu disse: “Non son venuto per farmi
servire, ma sono venuto per servire” [cf Mc 10,45; Mt 20,28].

Quella tendenza che vi ¢ in qualche nazione che le suore
sdegnano i lavori un po’ faticosi - come il lavare, fare il buca-
to e poi quello che ¢ piu pesante in cucina -, quella tendenza
porta fuori della vita religiosa. La donna non ¢ principalmen-
te la donna di casa? E quando si fa suora perde la sua desti-
nazione? Non perde la sua destinazione la donna in niente.
In primo luogo, essa ¢ sempre la donna di casa e non solo ¢
sempre la donna di casa, ma essa compie questo suo lavoro in
casa con dedizione, in servizio della comunita; e nello stesso
tempo pensa che I'lstituto tutto assieme fa un apostolato, un
apostolato cosi santo, cosi alto, cosi prezioso, cosi meritorio.
E non importa che nella casa ci sia chi fa un lavoro, chi fa

'3 Sta per: umile, modesto, meno abbiente.

' Questa “rappresentazione”, cosi come il PM la presenta, corrisponde ad una del-
le scene mariane illustrate nella Cupola (1951-1954) del Santuario Regina degli
Apostoli in Roma.
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un altro: chi puo fare una conferenza e chi puo preparare la
minestra! Ma e I'lstituto che fa, non la singola persona! E
allora i meriti son di tutti, di tutte, ecco, perché ¢ I'lstituto
che fa quell’apostolato determinato. E nell’apostolato i mezzi
sono vari: chi deve parlare e chi deve preparare il cibo perché
[I’altra] possa parlare e perché I'lstituto viva. Si.

Gesu poi, nel ministero pubblico, visse di carita: la bene-
ficenza. Ed era accolto spesso nelle case dei buoni fedeli, dei
suoi buoni fedeli, quelli che I'assecondavano, lo seguivano;
e qualche volta, invece, doveva egli con i suoi apostoli ele-
mosinare, e poi il vitto veniva preso all’aperto. E la notte, nel
tempo in cui si poteva, il riposo, il sonno veniva preso sotto
una pianta, chinati'®, si. Diceva Gesu: “Non ho neppure un
sasso su cui posar la testa” [cf Mt 8,20], si, perché nulla era di
suo. Oh!, sopra questo punto raggiungere la maturita; e stu-
diarvela e tenerla presente questa necessita di raggiungere la
maturita personale e la maturita collettiva nell'lstituto.

Oh!, poi a questo punto: «7. Nella fedelta alla loro missione
e allo spirito'® della Congregazione i membri dell’Istituto “Re-
gina Apostolorum” esercitano la loro fede nella Divina Prov-
videnza, che é sempre largamente paterna verso chi si fida
di essa». Pero 1a Provvidenza non da il superfluo o il lussuoso,
da il necessario. 1l Padre Celeste, che € la stessa Provvidenza,
vedete: ha assoggettato il suo Figlio al lavoro - per quanti
anni? Fino a trent’anni - e poi a questa umiliazione di vivere
di offerte. E certamente Gesu nella sua vita non ebbe nulla di
ricercato, di lussuoso, superfluo. Si ha da considerarlo nel pre-
sepio, quando tutto si riduceva a una greppia e a un’abitazione
di animali; e si ha da considerarlo nudo sulla croce e sepolto in
un sepolcro non suo. La Divina Provvidenza provvede quando
si lavora e quando si esercita la poverta religiosa. 11 Signore ci
ha gia forniti i mezzi di vita, tanti mezzi, e aggiunge per la sua
grazia, per la sua misericordia, quello che ¢ necessario special-
mente in ordine alle opere nuove, all’apostolato.

'> Parola incerta. In ogni modo, sta per: distesi.
'® 11 PM dice: e al loro spirito.
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Vi € poi un avviso molto importante. Numero 8: «Nel com-
piere il loro delicato apostolato i membri siano sempre sof-
fusi di soavita e di fortezza. Imitino il Divin Maestro, che ¢
la loro luce, il conforto e il premio». 11 che vuol dire: sempre
si ha da trattare con mansuetudine, con umilta e anche con
soavita, particolarmente quando si tratta delle vocazioni piu
giovani, si, dei bambini, dei fanciulli, delle bambine, delle
fanciulle, delle giovani... soavita. Perché ¢ stato questo un
grande mezzo per Gesu nell’attirare a sé gli apostoli, i di-
scepoli e il popolo: guadagnava con la sua bonta tutti. Tutti
guadagnava con la sua bonta. Mai atteggiamenti di superio-
rita. Quando prendiamo atteggiamenti di superiorita diven-
tiamo inferiori in virtu e in efficacia del ministero. Tuttavia
questa bonta non & bonomia. Tutt’altro! E una bonta illumi-
nata, € tutta soffusa della carita di Gesu Maestro.

E - secondo - di fortezza: che non bisogna scoraggiarsi.
La fortezza ci insegna due cose: a intraprendere cose difficili
e a soffrire, sopportare quello che si incontra di penoso nella
vita. Quindi, fortezza. E certamente che il compimento della
vocazione vostra richiede una dedizione generosa. Si tratta di
andare, di lavorare; e quante volte la stanchezza e qualche
volta anche il ritardo sia nel prendere il cibo sia nel prendere
il riposo... fortezza. E fortezza davanti agli insuccessi, al fine
di non lasciarsi scoraggiare. Venire fin qui: se anche ottenessi
nulla, lavorero fino alla morte, perché intanto il merito che
faccio € mio. Se [le vocazioni] non corrispondessero, io faro
sempre I'esame di coscienza: prima, se ho fatto bene; secon-
do, se io compio da mia parte tutto quel che devo compiere,
e cioe, primo, pregare, poi edificare con I'esempio, poi illumi-
nare con la parola e poi insistere con la sollecitudine con cui
Gesu insisteva quando si trattava di anime che non volevano
arrendersi ai suoi inviti, per esempio la Samaritana [cf Gv 4,7-
26]. Sempre avanti senza mai scoraggiarsi! Ma se non ottenia-
mo nulla, abbiamo ottenuto il paradiso: e questo ¢ tutto!

Alle volte poi il Signore permette questo: che una semina
- e a fatica! - e frutto visibile non lo vede, ma quel frutto lo
raccoglieranno altri. “Altri - dice il Vangelo - raccoglieranno
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cio che voi avete seminato” [cf Gv 4,37]. E continuare a semi-
nare - fortezza - imitando il Divino Maestro che € la luce,
il conforto e il premio. E la luce con i suoi esempi: leggere
bene il Vangelo, come [Gesu] ha operato per le vocazioni.
Ed ¢ conforto perché da la sua grazia; e poi sara il premio -
paradiso -: “Voi che mi avete seguito, riceverete il centuplo,
possiederete la vita eterna” [cf Mt 19,29].

11 numero 9 dice: «I Membri dell’Istituto “Regina Aposto-
lorum” professano una devozione speciale a Gesti Maestro,
alla Regina degli Apostoli [e] a San Paolo Apostolo». Si, a
Gesu Maestro da cui viene a noi la luce, il conforto e il premio.
Alla Regina degli Apostoli perché ella ¢ la Madre e, diciamo, la
formatrice del primo apostolo, Gesu Cristo. E a san Paolo che
si presenta a noi come I'apostolo che ha lavorato di piu, piu
abbondantemente di tutti. Allora, con queste divozioni, che
frutti verranno a noi? Primo: la santificazione nostra. Secon-
do: I'efficacia del nostro apostolato. Terzo: la fedelta ad esso
fino alla morte, sapendo che il nostro lavoro non ¢ mai inu-
tile, mai inutile. E il frutto pud essere visibile e puo essere in
consolazione; e il frutto puo essere non visibile, ma il risultato
nostro, quel risultato delle nostre fatiche non si vide... non si
vede. E Gesu Cristo che ¢ il grande formatore delle vocazioni
fu messo sulla croce, e sembrava che la sua opera fosse allora
distrutta, mancando lui - come in un esercito se manca il co-
mando, il capitano -, e invece prendeva proprio allora il vigore
e cominciava, dopo la sua morte, cominciava la Chiesa ad
espandersi nel mondo e, per mezzo dell’opera degli apostol,
raggiungeva i confini allora conosciuti della terra.

Oh! Allora durante questi Esercizi copierete tutte le Costi-
tuzioni notando che, avendo in qualche luogo messo qual-
che spiegazione per chiarire, potrete aggiungerla poi anche a
penna, se credete'”. 1o ve la lascio qui.

Sia lodato Gesu Cristo.

'7 In effetti, tutti gli interventi sul Ds del PM sono stati riportati nelle prime copie
successive, come testo delle Costituzioni stesse.
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4. MEMBRI - ABITO RELIGIOSO - PRECEDENZA
Articoli 10-22

CONDIZIONI PER LAMMISSIONE Articoli 23-26

I Istruzione, Castel Gandolfo, 15 agosto 1958’

[...]* Possono distinguersi fra di loro, e per gli uffici, perché
qualcheduna ¢ piu adatta ad un ufficio e qualchedun’altra ¢
piu adatta a un altro ufficio. Non vi ¢* dunque «distinzione
di classi o di categorie».

«Le superiore abbiano cura particolare di conservare nella
Congregazione I'unita» e cioe che ci sia la carita, 'unione - e
che tutte lavorano per lo stesso fine e che si vogliono bene
-, € cosi ci sia «'uniformita di spirito»: non che una abbia
una spiritualita e I'altra un’altra spiritualita. Persino questo
deve essere segnato con l'unione nella pieta e 'uniformita
nella formazione. Se i confessori imprimessero uno spirito
diverso, oppure questo lo facessero i predicatori, diverso da
quello che ¢ nelle Costituzioni, allora aviemmo come una di-
visione, non di categorie, ma una divisione di spiriti. Questo
vale tanto per i confessori, come per i predicatori. Vi sono
maestre delle novizie che vogliono dare un’impronta parti-

! Nastri originali 29-30/58 (Nastro archivio 32ab. Cassetta 32, lati 1/2. File audio AP 032).
Titolo Cassetta: “Art. 10ss. Unita di spirito”.

2 Negli appunti del gND I'lstruzione inizia cosi: «Llstituto religioso in 1° luogo
vale secondo l'altezza del suo fine, [in] 2° luogo secondo i membri che lo com-
pongono, poi vale secondo i mezzi che adopra. Le regole in sé son sicuro sante
se i membri sono santi, I'lstituto ¢ santo. Vi deve essere unione nella pieta, nella
spiritualitar. Nel qMV T'inizio dell'lstruzione ¢ cosi riportato: «L'lstituto religioso
vale per il fine e per i membri che lo compongono, cioe se sono le persone sante.
Le regole sono di sicuro sante, ma occorre che i membri siano santi. Negli istituti
attuali non ci sono divisioni di classi anche se c’e distinzione di compiti».

> 11 PM dice: sono.

44 PARTE PRIMA - FINE E MEMBRI DELLA CONGREGAZIONE



colare loro, e questo sarebbe un grave errore: bisogna subito
cambiare la maestra delle novizie. E per questo sara utile che
venga di tanto in tanto una Pastorella* la quale ¢ gia istruita
sul vostro spirito... del resto ha uno spirito paolino; e quindi,
ancorché venga di rado - non so, una volta la settimana -
e senza essere eletta maestra delle novizie, puo portare la
vita religiosa ad una uniformita e ad una pratica che poi si
tramandi nell'lstituto di generazione in generazione. Percio
anche la formazione...

Certamente quando ci si va a confessare, perché si sta lon-
tano, si va per I'assoluzione, non per la direzione. Cosi puo
essere che si capiti in un Istituto... si sentano delle meditazio-
ni, o si vada in una parrocchia... si ascoltino delle istruzioni:
come regolarsi? Prendere da ogni meditazione, da ogni istru-
zione e da tutto quel che pud dire un sacerdote, quello che
¢ conforme a voi, quello che ¢ utile per voi. E il resto non
serve a formar lo spirito, ma serve di istruzione, che poi puo
essere usato nell’istruire in generale o i fedeli o altre persone
che non sono dell’lstituto. Ma questa uniformita di spirito e
cosa fondamentale, non ci devon essere due sentenze, ma
una; non due indirizzi, ma uno. E particolarmente, chi guida
la parte spirituale deve aver assorbito lo spirito, e procedere
in intima unione con chi guida I'lstituto.

«11. La superiora, nell’assegnare i vari uffici, tenga conto
delle necessita della Congregazione, e delle attitudini delle
singole, delle inclinazioni e della preparazione delle suore;
esse pero siano sempre pronte all’obbedienza nell’accettare
quanto sara disposto. Tutte, secondo il prudente giudizio
della superiora, debbono prestarsi nel compiere gli uffici
domestici comuni».

Questo vuol dire che la superiora deve guardar le necessita
della Congregazione, le necessita comuni, generali, e quindi

* Si tratta di Madre M. Giacomina - Flora Cardenti (Capoliveri, Isola d’Elba/Ll 1925
- Albano Laziale/RM 2000), maestra delle novizie delle Suore Pastorelle dal 1954
al 1971. Madre Giacomina di fatto tenne alcuni incontri di istruzione pratica sulla
vita religiosa, per i quali evidentemente il PM riteneva piu opportuna I'esperienza
di una maestra. Questo perché le prime novizie Apostoline erano ragazze inesperte
sulla vita religiosa, soprattutto nei suoi aspetti piu concreti.
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distribuire gli uffici. Oh! Puo essere che qualcheduna debba
prendere qualche volta un ufficio che non ¢ tanto gradito, ma
in primo luogo si deve guardar la necessita che ha la Congre-
gazione; poi in secondo luogo si deve guardare il complesso
delle attitudini delle suore - e non si pudo mettere una ad
imparar 'armonium, se non ha orecchio, ad esempio! -, e
anche [il complesso] delle inclinazioni e della preparazione
della suora, perché quando si entra che si son fatti gia studi
fino a un certo punto, puo essere che convenga terminarli;
e quando invece non si sono fatti tali studi, puo essere che
non convenga farne continuare. Dipende poi dalle condizio-
ni, dalle necessita e dalle inclinazioni delle varie persone.

«Esse pero siano sempre pronte all’obbedienza nell’accet-
tare quanto sara disposto». E in generale bisogna dire cosi:
che I'obbedienza fa miracoli... e alle volte sembrerebbe im-
possibile di riuscire, anche in uno studio accelerato, e poi, in-
vece, il risultato € buono; perché quando una ha la vocazione
e accetta le disposizioni e si da - supponiamo - allo studio,
perché cosi viene disposto, per obbedienza, 'obbedienza ¢
tale ossequio a Dio che merita grazie particolarissime.

«Tutte, secondo il prudente giudizio della superiora, deb-
bono prestarsi nel compier gli uffici domestici comuni». E
quindi, supponiamo a lavare i piatti, a lavare i panni, eccete-
ra: tanto vale chi ¢ la prima come chi e 'ultima, eccetto che
ci siano delle occupazioni urgenti che le suore che sono in
cucina non potrebbero compierle, e che occorre invece una
che ha studiato oppure la superiora, perché si tratta di di-
sposizioni, si tratta di contratti, si tratta di cose di studio.
Ma vedere che ci sia la santa indifferenza tanto a lavare i
piatti dopo il pasto come a tenere una conferenza, tanto a
far 'alunna e sedere nel banco ed essere ammaestrata quanto
andare al tavolino e spiegare alle altre: le stesse disposizioni...
non perdere mai i meriti con la vanita!

«12. I membri della® “Regina Apostolorum” vestono abito
nero di stoffa comune, tutto accollato e compito a forma di

> 11 Ds porta: del.
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abito religioso, con velo, cintura, corona e crocifisso®. E que-
sto ora ¢ fatto: si deve tramandare e nessuna faccia correzione
all’abito. Percio, «le superiore vigilino che gli abiti siano sem-
pre conformi alla semplicita e alla poverta religiosa e uni-
formi per tutter. E non una stoffa piu preziosa, 'altra meno.
«Qualora notassero degli abusi, siano sollecite ad eliminarli.
Nelle regioni ove il clima caldo lo richiede, la superiora ge-
nerale puo permettere che gli abiti anziché di lana siano di
cotone o di altra stoffa e anziché neri siano bianchi». Questa
¢ cosa che si fa da tutti gli Istituti. Ad esempio, quando sono
in clima molto caldo, in generale vestono di abiti color bianco,
e [questi abiti] qualche volta sono anche formati in maniera
che meglio sia riparata la persona dal troppo calore.

«13. Non é lecito apportare cambiamenti alla forma
dell’abito senza il permesso della Santa Sede». Pud entrare
un certo spirito di ambizione - e volerlo piu corto, volerlo piu
lungo -, oppure, supponiamo, non ¢ piu conforme ai tempi
un certo abito... Se si deve o se si vuole fare qualche cambia-
mento, si ricorre alla Santa Sede; e la Santa Sede, dopo aver
considerato le cose, dara I'autorizzazione.

«14. Le suore sono obbligate a portare ’abito religioso
dentro e fuori di casa, eccetto che un grave motivo non
consigli altrimenti, a giudizio della superiora generale o, in
caso urgente, della superiora locale». Perché puo anche esser
che in un viaggio straordinario in particolari circostanze sia
meglio che la persona non mostri di esser religiosa con un
abito religioso, e che debba quindi andare con abito civile;
e puo essere che in una nazione sempre si debba andare in
abito civile: per esempio in Messico, dove ¢ vietato in modo
assoluto I'abito religioso fuori del convento... nel convento
possono vestire come credono. E in Svizzera [ci] sono anche
li... sono parecchie le suore che vestono abito civile, quel-
le dedicate all'insegnamento: e lo Stato non permetterebbe
che I'insegnante, la maestra nelle scuole statali, vesta abito

® 11 PM scrive di sua mano, dopo la parola “cintura” seguita da alcuni puntini di
sospensione e da uno spazio vuoto: «corona e crocifisso».
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religioso. In casa pero si deve portare costantemente I’abito
religioso.

«15. Le novizie vestono abito simile ma non portano la
medaglia»: € un po’ che si parla del crocifisso... qui alla parola
medaglia bisogna sostituire “crocifisso™.

Naturalmente voi, siccome siete le prime di novizie, siete
vestite in questa maniera ed ¢ bene presentarsi con il vestito
completo, come del resto questo ¢ stato detto pure per le
Figlie di San Paolo che, sebbene soltanto suorine® (quindi
non ancora novizie) o novizie, vanno con I’abito completo,
compreso il distintivo, perché chi vede non si meravigli di
trovare una suora vestita in una maniera e un’altra vestita in
un’altra.

«Le postulanti vestono abito semplice e modesto, diverso
pero da quello delle novizie», cioé non portano I'abito reli-
gioso; e puo esser tuttavia un abito confezionato decorosa-
mente: del resto anche in questo avete veduto molte suore in
quale maniera vestono le aspiranti, le postulanti.

«16. I membri dell’Istituto in comunita sono chiamati
con il nome di suora; le superiore, durante il loro ufficio,
hanno il titolo di Madre».

«17. Sebbene con vero spirito di umilta ognuna debba
desiderare I'ultimo posto, tuttavia nella Congregazione si
osserva l'ordine di precedenza quale viene stabilito negli
articoli sequentin.

A quel [I'articolo] 16 si puo dare una spiegazione. Sono
chiamate con il nome di suore, e quindi il nome che si prende
nella professione preceduto dal nome di Maria - supponiamo
“suor Maria Agnese” -. E il nome di Maria ¢ per tutte. Non in
ogni Istituto fan cosi, eh!, ma ogni Istituto ha la sua partico-
larita. E ho veduto che questo porta una letizia: aver sempre
il nome di Maria.

«Le superiore precedono sempre le loro suddite; le pro-
fesse perpetue precedono le professe di voti temporanei; in

7 Nel Ds corregge poi di sua mano e scrive: «il crocifisso».
8 Con questo termine erano chiamate le ragazze che vivevano il tempo tra I'avvenu-
ta vestizione religiosa e 1'ingresso in noviziato.

48 PARTE PRIMA - FINE E MEMBRI DELLA CONGREGAZIONE



ultimo vengono le novizie e le postulanti», quando cioe si
va in un certo ordine. E allora le postulanti sono nei primi
banchi in chiesa, poi dopo di loro le novizie, poi le professe
temporanee e poi in fondo le professe perpetue; e ancora
successivamente, dietro, le superiore.

«La superiora generale precede tutte le altre suore in tut-
te le case e riunioni della Congregazione. Dopo di lei, nella
casa generalizia e in ogni riunione a cui partecipano in for-
za del loro ufficio, vengono le consigliere generali; quindi,
nella casa generalizia, la segretaria generale, I’economa ge-
nerale, le ex-superiore generali. La visitatrice delegata pre-
cede la superiora locale nella casa che sta visitando». Tutte
queste regole per ora non vi 0ccorrono, nNon vi occorre cioe
che siano applicate. Ma serve il comprenderle perché verra il
giorno in cui dovranno venir messe in pratica.

«In ogni casa, dopo la superiora locale vengono le sue
consigliere; seque la maestra delle novizien.

E vi possono essere suore della medesima autorita e suore
del medesimo anno di professione: «Fra le suore della me-
desima condizione e autorita, I’ordine di precedenza é dato
dall’anzianita di professione religiosa, cioé dalla prima pro-
fessione nella Congregazione; a parita di professione - cio¢
lo stesso anno -, é dato dall’eta piu avanzata. Le superiore,
scadute dal loro ufficio, riprendono il proprio posto secon-
do ’ordine di professione, fatta eccezione della superiora
generale; a nessuna é lecito ritenere qualche titolo e° spe-
ciale privilegio». Del resto si tolgono i titoli e non si puo dire
“professoressa”, “dottoressa” o altro titolo, perché tutte sono
pari: “suor Maria...”, quindi il nome di professione. Quando
poi le professe son tante - e supponiamo: “suor Agnese”... e
ve ne sono parecchie -, allora si puo, invece del nome, usare
il cognome per ognuna nel chiamarla: “suor Maria...” con il
cognome. Questo ¢ lontano da voi, ancora.

«22. Fra le novizie la precedenza si osserva dall’ordine
di entrata, il quale viene determinato dal giorno di entrata

9 11 Ds porta: o.
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o dall’eta piu avanzata, se parecchie entrarono nel mede-
simo giorno». Prima dall’ordine di entrata e poi dall’eta piu
avanzata, se parecchie son entrate lo stesso giorno. «Lo stesso
criterio vale per la precedenza tra le postulanti».

Ecco, questo riguarda i membri... Ma, come ho detto,
quando un Istituto va indebolendosi oppure quando dimi-
nuisce lo spirito, allora si comincia a guardar chi ¢ prima, chi
¢ seconda... si sta molto attenti all’ordine, alla precedenza:
¢ segno che l'orgoglio, ecco, prende posto al fervore. E si va
fino [...] dalla Madre generale - e aveva due soggetti, una
professa temporanea, I'altra aspirante -'°. Guardarsi dalla va-
nita, perché la superbia si alimenta anche di queste cose. Si
nutre, alle volte, di cose che sembrano ridicole: se una ha una
voce piu bella oppure se una sa parlare con piu eleganza. Vi
sono sempre delle circostanze in cui la vanita, se non ¢ frena-
ta, viene a manifestarsi.

Oh! Visto che I'lstituto ¢ santo e procede secondo i disegni
di Dio se i soggetti sono buoni, percid: bisogna escludere a
principio i soggetti non buoni e accettare quelli che mostrano
vere attitudini, hanno cio¢ le condizioni per venire accettati...
e formarli bene. Dunque, escludere quelle che non hanno le
attitudini; e sviluppare, aiutare, formare quelle che mostra-
no attitudini sufficienti per la vocazione all’lstituto “Regina
Apostolorum” per le vocazioni.

«23"". Nell’Istituto “Regina Apostolorum” puo essere
ammessa qualunque cattolica che sia idonea a compie-
re le osservanze della vita religiosa e le opere della Con-
gregazione, che sia mossa da retta intenzione e sia libera
da qualsiasi impedimento stabilito dal Diritto comune' o
dalle presenti Costituzioni». Dunque, pud entrare qualsiasi

11 PM intende probabilmente riferirsi ad un caso in cui, per questioni di “prece-
denza”, si era arrivati addirittura a porre la questione alla Madre generale.

" 1. 1doneita dei soggetti (artt. 23-28).

211 PM corregge il Ds di sua mano aggiungendo la lettera maiuscola alla parola
«diritto» e sostituendo la parola «comune» con la parola «Canonico».
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persona che sia idonea a compiere le osservanze della vita
religiosa. Se I'lstituto ¢ destinato all'insegnamento alto, al-
lora bisogna che abbiano molta intelligenza... siano idonee
ad acquistare i titoli di studio e quindi fare le scuole che
I'lstituto deve promuovere, quindi. E pud essere invece che
[ci] sia un’aspirante adatta al servizio dei malati e non a
un’occupazione di scuola.

Ora dunque: «osservanza della vita religiosa e le opere del-
la Congregazione». Osservanza della vita religiosa: se una ¢
gia malata nell’entrare e deve cominciare con le eccezioni e
nel cibo e nell’orario, non € adatta all’osservanza della vita
religiosa che impone un orario comune. Verranno poi le indi-
sposizioni e le necessita particolari per la salute, per I'eta, ma
non cominciare da principio con queste necessita.

«Che sia mossa da retta intenzione». Non ha potuto spo-
sarsi e allora... “mi rifugio in un convento”. Quello ¢ trovare
un posto nella vita e poi essere assicurata per il suo avvenire,
per la sua vecchiaia... che senza troppi disturbi potra condur-
re una vita che dall’esterno ¢ onorata... e prendendosi poca
preoccupazione se portera il suo contributo buono alla Isti-
tuzione o no. Retta intenzione.

«Sia libera da qualsiasi impedimento stabilito dal Diritto
comune...»: quelli stabiliti nel Diritto comune son quelli che
seguono - stabiliti dal Diritto comune, cioe¢ dal Diritto Ca-
nonico: potete mettere anche la parola Diritto Canonico, per
essere piu chiari - «...0 dalle presenti Costituzioni».

Dal Diritto comune: «Non possono essere ammesse va-
lidamente al noviziato». Vedete che fa la distinzione tra il
validamente e il lecitamente.

Le prime [persone di cui si tratta] nell’articolo 24 - 1, 2, 3,
4, 5, 6 punti -, anche se venissero ammesse a fare i voti, non
son validi, non valgono; quindi se si deve mandar via, non
fa bisogno della dispensa dei voti. Invece quelle descritte nel
numero 25, se vengono ammesse ai voti, ¢ valido il voto; ma
fa peccato chi ammette e peccato chi emette i voti, sapendo
di non essere a posto con la legge canonica. Quindi questa
pagina ¢ tutta del Diritto Canonico.
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Quindi non sarebbero ammesse validamente: «1) Quelle
che, abbandonata la religione cattolica, aderirono ad una
setta acattolica». Una che si ¢ convertita dal protestantesimo,
se era nata nel protestantesimo pud essere accettata, ma se
prima ¢ nata cattolica e poi si ¢ fatta protestante, ¢ invalida
I’accettazione.

«2) Quelle che non hanno compiuto quindici anni di etan:
ma noi segniamo anche piu tardi'?, perché siano gia piu pre-
parate; piu tardi, almeno per iniziare il noviziato. Ma, in ogni
modo, quelle che non hanno compiuto 15 anni sarebbero
invalidamente ammesse al noviziato, quindi [invalidamente]
accettate: il noviziato fatto prima dei 15 anni non vale.

«3) Quelle che entrano in religione'* indotte da violen-
za, da grave timore o da inganno; come pure quelle che
la superiora ricevesse' indotta allo stesso modo». Genitori
che volevano lasciar tutto al figlio unico, i beni... e le figlie
dovevano'® farsi suore: quindi le “violentavano”... come la
monaca di Monza'’.

O che entrano per grave timore o per inganno: e grave
timore sarebbe in molti casi...; 0 inganno: che non si descri-
vesse e non si dessero'® poi le Costituzioni in mano prima
della professione; invece, prima della professione bisogna
aver avuto le Costituzioni in mano: che ognuna sappia quello
che ¢ [la vita religiosa]... € scritto li, non si fa altro. E che
non si prometta loro: “Ti faro superiora”, “ti faro studiare”...
non bisogna indurle cosi: e la superiora generale, se scade lei
dopo il suo tempo, I'altra non ¢ mica che debba poi approvare
I'impegno!

'3 L'ammissione al noviziato avveniva non prima dei 18 anni. Cf C ’58, art. 60.
Vedi p. 72.

'* In base al contesto, il termine “religione” puo avere significati diversi. Qui “entra-
re in religione” equivale a dire: entrare nella vita religiosa. Quando si parla invece
di “virtu della religione”, si intende la disposizione fondamentale che sta alla
base del culto verso Dio, di cui i voti sono una espressione. In altri casi, la parola
ha il significato corrente di “appartenere ad una religione”.

> 11 PM dice: riceve.

' 11 PM dice: devono.

7 Cf ALESSANDRO MANZONI, I promessi sposi, IX-X. Si riferisce al noto e triste

racconto del famoso romanzo manzoniano.
'8 11 PM dice: desse.
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«Come pure quelle che la superiora ricevesse indotta allo
stesso modo». “Quella ¢ figlia di un gran signore... portera
una grossa dote: entri, entri, ecco costruiremo una casa”. E
questo € un inganno. Allora non si entra, non si accetta per-
ché I'anima si consacri a Dio.

«4) Una coniugata durante il matrimonio», eccetto che i
due coniugi, d’accordo, si separino con I'approvazione della
Santa Sede, e che lui si faccia - supponiamo - sacerdote e lei
si faccia suora.

«5) Quelle che sono o _furono legate dal vincolo della pro-
fessione religiosa». Chi ¢ gia stata professa in un Istituto, non
puo entrare in un altro senza la dispensa: sarebbe invalido se
entrasse, se facesse i voti nell’lstituto nuovo. Quando invece,
supponiamo, dalle Clarisse passano alle Salesiane, il giorno
in cui facessero la professione dalle Salesiane, scade la pro-
fessione antecedente e vale la seconda; ma questo ¢ sempre
fatto con il permesso della Santa Sede.

«6) Quelle cui sovrasta qualche pena per un grave delitto
commesso, di cui furono o possono venire accusater. E se
[in] antecedente avesse commesso un grave delitto che possa
venire scoperto oppure gia ¢ scoperto, la Chiesa non intende
accettarle.

Poi, invece illecitamente sarebbero ammesse, sebbene va-
lidamente'® ma illecitamente, al noviziato: «[1)] Quelle che
hanno debiti a cui non possono soddisfare» perché allora
[se] non hanno aggiustato i loro conti con gli uomini, e come
possono entrare in un Istituto Religioso?

«[2)] Quelle che devono rendere conto di amministrazioni
o sono implicate in affari secolareschi per cui la religione
puo temere liti o molestie». Aveva un’azienda, un gran nego-
zio... non si ¢ ancora liberata da queste preoccupazioni: deve
prima liberarsi da queste preoccupazioni perché I'lstituto non
abbia poi disturbi.

Cosi, non sarebbero ammesse lecitamente «/3)] Quelle che
devono aiutare i parenti, cioé il padre o la madre, il nonno

1911 PM dice: lecitamente.
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o la nonna che si trovano in grave necessita; cosi pure una
madre la cui opera sia necessaria per sostentare o educare
i propri figli», una madre vedova che abbia ancora i bambini
piccoli *senza che abbia provveduto a questi bambini perché
stanno prima [...]*'

Da tutti questi impedimenti, sia per riguardo alla validita
e sia per riguardo alla liceita, puo dispensare la Santa Sede;
e dispensa solo quando questo ¢ necessario o conveniente.
Bisogna in ogni modo lasciare il giudizio alla Santa Sede.

Procurarvi personale, aspiranti di buona salute, di buon
carattere, di buona intelligenza, di buona convivenza sociale
e, per quanto si puo, intelligenti e capaci di compiere la mis-
sione che ¢ riservata, che ¢ propria dell’lstituto.

Ora un poco di respiro e poi ci sara I'altra Istruzione; e in-
tanto, dopo che avrete preso un po’ di respiro, la benedizione
del Santissimo Sacramento: e cosi sara tutti i giorni, o prima
della seconda Istruzione o dopo la seconda Istruzione*.

Sia lodato Gesu Cristo.

20 Da qui fino all'interruzione, il testo ¢ ricavato dal Nastro originale.

2 Interruzione del nastro magnetico. 11 breve testo che segue, si trova nel Nastro
originale 30/58.

22 Sono le due Istruzioni del pomeriggio, durante il quale veniva impartita anche la
Benedizione Eucaristica.
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5. CONDIZIONI PER LAMMISSIONE
Articoli 27-40 (conclusione)

POSTULATO Articoli 41-52

IV Istruzione, Castel Gandolfo, 15 agosto 1958"

Cid che si ¢ detto finora circa le accettazioni?, perché siano
valide e perché siano lecite, ¢ stabilito nel Diritto Canonico
per tutte le suore. Poi vi sono alcune cose che sono state sta-
bilite qui nelle Costituzioni per questo Istituto, cio¢ per I'lsti-
tuto “Regina Apostolorum” per le vocazioni, come regola.

11 27: «Non saranno accettate, pur restando fermo il pre-
scritto dell’articolo 24.4, le vedove». Llstituto dovrebbe es-
sere composto di anime vergini. Ora la vedova in generale ha
perso la sua verginita; ¢ vero che puo trovare la castita vedo-
vile. Ma se il fiore, il giglio non fu ancora odorato da altri, il
suo profumo verginale [va] a Gesu.

11 28 dice: «Possono essere ammesse, ma con dispensa
data, per causa grave e dopo maturo esame, dalla superiora
generale con il consenso del suo consiglio» ...queste persone
di cui si parla ai punti® 1, 2, 3. Quindi ammesse con difficol-
ta... e non basta la superiora, ci vuole il suo consiglio: ché
discuteranno insieme circa la convenienza o meno dell’ac-
cettazione. «[1)] Quelle che hanno oltrepassato i venticin-
que anni di eta», in generale giovani frai 16, 18, 20 e man
mano... 25 si puo dire che ¢ come un massimo, perché dopo
si trova una certa difficolta alle abitudini nuove di vita: ci

' Nastro originale 30/58 (Nastro archivio 33. Cassetta 33, lati 1/2. File audio AP 033).

Titolo Cassetta: “Art. 27ss. Accettazione nell’lstituto”

> 1. 1doneita dei soggetti (artt. 23-28).
> 11 PM dice: di cui si parla all’articolo.
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occorreranno grazie particolari e volonta piu forte per correg-
gersi di abitudini contratte e per contrarre le abitudini della
Congregazione. «2) Quelle che sono state postulanti o novi-
zie in altro Istituto, restando pero fermo quanto prescrive
I’articolo 30», cioe: quando si tratta di figliole che furono
postulanti o novizie in altro Istituto, bisogna prender le in-
formazioni, e poi se le informazioni saranno buone, allora nel
consiglio si potranno ammettere o meno. «3) Le illegittimen:
si posso ammettere soltanto per motivo grave, e dal consi-
glio. In generale in Italia non converrebbe accettarle, eccetto
casi di attitudini speciali, mentre che in altre nazioni le cose
possono essere diverse; supponiamo in Argentina, in Austra-
lia, dove [per] i lavori dell’agricoltura, i contadini son dispersi
lontani dalle citta, dai paesi, dalle parrocchie... e la condizio-
ne ¢ diversa. Ma, in ogni caso, sempre si deve pronunziare il
consiglio radunato dalla superiora generale.

Qui naturalmente dovreste aggiungere come nota, non
come regola delle Costituzioni: occorre che abbiano salute
sufficiente; che abbiano carattere buono, socievole; che ab-
biano qualita spirituali, intellettuali adatte alla vita religiosa;
e che si prevede possano prendere lo spirito religioso e par-
ticolarmente lo spirito della Congregazione “Regina Aposto-
lorum” per le vocazioni. Puo esser che una sia cosi disposta
che non possa presentarsi ad andare a cercare le vocazioni,
anche che abbia delle belle qualita: bisogna sempre che possa
compiere le opere della Congregazione. Ecco.

E vi sono poi quindi anche le precauzioni: sempre che sia-
no attentamente visitate dal medico; e poi si sia abbastanza
sicuri per una [ragazza] riguardo ai parenti, ai genitori. Se vi
sono stati dei pazzi in casa o delle persone molto strane, cosi
che si faccia prevedere che un giorno possa venire fuori qual-
che manifestazione che risulti spiacevole, e allora non sareb-
be utile e né prudente accettarle; perd non si deve soltanto
guardare come sono stati i genitori, ma piu ancora i nonni, le
nonne e gli zii, perché certe manifestazioni che sono malattie
di carattere, malattie psicologiche, molte volte saltano una
generazione e poi si manifestano nella seguente.
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Notizie da provvedersi*.

«Le postulanti prima di essere ammesse al noviziato deb-
bono presentare il certificato di Battesimo e di Cresima». Ma
poi dovete fare un formulario da mandare a riempire a chi
domanda: come si chiamano i genitori; quando sono nate,
quando battezzate, quando cresimate; poi se in casa non ci
sono malattie ereditarie; se la figliola ¢ lasciata libera dai suoi
genitori; se da segni di vocazione per la sua pieta, per la sua
serieta, eccetera. Si deve fare il formulario che voi potete pren-
dere dalle Figlie di San Paolo o dalle Pie Discepole, o prenderli
da tutte e due e compilarne uno per voi aggiungendo quelle
condizioni che credete piu utili.

«30. Per I'ammissione di quelle che furono gia in altro
Istituto, in qualita di postulanti o novizie, si richiedono inol-
tre lettere testimoniali favorevoli, confermate con giuramen-
to e rilasciate direttamente dalle superiore competenti del-
la Congregazione dove escono, dalla superiora maggiore di
quell’Istituto cio¢, la quale dovra dichiarare per quale moti-
V0 esse siano state dimesse o siano uscite spontaneamenten.
E chi riceve le notizie si impegna a conservare il segreto sotto
pena di peccato... - non ¢ vero? -, deve conservarsi il segreto;
e cosi chi da le notizie deve confermare con giuramento quel-
lo che ha giudicato della persona di cui si parla. Invece [per]
quelle che vengono direttamente dalle parrocchie, la cosa ¢
piu semplice.

«31. Le superiore non ammettano® al noviziato le postu-
lanti se non dopo aver ricevuto informazioni soddisfacen-
ti circa l'indole, i costumi, l'intenzione, lo stato di salute
della postulante e dei parenti pitt prossimi, la condotta e
I’esenzione da ogni impedimento® stabilito negli articoli
precedenti, cio¢ 24, 25, 27. A questo fine, restando fermo
il prescritto dell’articolo 30, puo esigere altri attestati che
sembrino necessari od opportuni». Alle volte, per disfarsi di
una postulante o di una novizia che non fa bene, e d’altra

* 2. Notizie da provvedersi (artt. 29-33).
°> 11 Ds porta: La superiora non ammetta.

& 11 PM dice: I'esenzione di impedimenti.
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parte quasi per carita, per non metterla su una strada, posso-
no raccomandarla: sempre diffidare di prendere quella uscita
da uno stato, da una vita religiosa gia! In generale giudicano
poi sempre I'lstituto e son le criticone, se non sono proprio
molto virtuose: paragonano un Istituto all’altro e poi giudi-
cano e magari condannano, eccetera...

«Le superiore e chiunque conosca le informazioni an-
zidette sono strettamente obbligate a mantenere il segreto
tanto sulle informazioni ricevute quanto sulle persone stes-
se che le hanno dater. Si vigili molto sui segreti perché si
conservi la fiducia.

«33. Si ricordi che le superiore le quali ammettessero al
noviziato una candidata non idonea, contro la prescrizione
del canone 542 (articoli 24-25) o senza le richieste lettere
testimoniali contro la prescrizione del canone 544 [(articoli
29-30)] possono essere punite secondo la gravita della col-
par. E quando questa fosse ripetuta, potrebbe anche essere
tolta con la’ privazione dell’ufficio, cio¢ da superiora; ed ¢ la
cosa... ¢ molto grave il mettere in casa persone: divengono
poi i tormenti delle comunita, tanto pit quando vanno avanti
negli anni.

La dote®.

«La dote non é obbligatoriar. Le suore di vita claustrale
generalmente esigono la dote; noi non la ammettiamo, cioe
non la imponiamo, [per dire] meglio. Pero bisogna tenere
presente che la suora che esce da una famiglia ¢ anch’essa
figlia di famiglia, quindi propriamente ha gli stessi diritti di
un’altra figlia che magari va sposa o resta in casa: e percio
i genitori devono rispettare il suo diritto. Non possono de-
cidere - voglio dire - [di] togliere I'eredita con I'inganno o
togliergliela del tutto sotto qualche forma, si. E tuttavia puo
essere che occorra avere qualche riguardo se, per esempio, ha
ancora la mamma che resta vecchia in casa e non ¢ provvista,

7 11 PM dice: tolta dalla.
8 3, La dote (artt. 34-40).
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si: il padre puo lasciare I'obbligo alla figlia che la madre pos-
sa avere 1'uso e l'usufrutto di quanto ha in sua vita natural
durante.

Se ci fossero le doti, le doti allora si, si devono custodire
con quelle leggi che sono nell’articolo - qui ¢ tutto Diritto
Canonico -: 34, 35, 36, 37, 38, 39 e 40. E non lo sto a leggere
perché non ¢ prescritta... Ma in generale, la figlia che va sposa
porta allo sposo la dote che puo dare la famiglia; la figlia
che va sposa a Gesu dovrebbe avere la stessa dote. 1 genitori
non possono, senza peccato, spogliarla di quello di cui ha
diritto come figlia. Usano delle astuzie alle volte: vendono i
beni stabili e poi quanto al denaro, che non si puo vedere, lo
distribuiscono ai maschi; o usano altre astuzie in maniera di
dare o poco o nulla. Che la figlia che ¢ andata sposa abbia 7
milioni, e che la figlia che ¢ andata sposa a Gesu abbia 7 lire
o 70 lire!: e quello ¢ peccato.

D’altra parte le suore - e questo ¢ ci0 che dice I'lstituto
come Direttorio - esigano di prendere® la loro parte quale
spetta dalla famiglia; poi questa parte la depositano nell’lsti-
tuto, in generale se si tratta di denaro, o tengono I'immobile
se si tratta di casa o di terreno: non I'amministrano senza
il permesso della superiora. Non sono obbligate a lasciar-
la all'lstituto, subito... ma se vogliono mostrare che amano
I'lstituto e che comprendono le necessita dell’lstituto, posso-
no donare... e, in ogni caso, sempre lasciare come testamento
- si vedra piu in seguito.

Postulato.

Prima dunque del noviziato vi ¢ il postulato. 11 postula-
to voi l'avete fatto sostanzialmente in quella forma che ¢
straordinaria, ma la vostra vocazione € anche maturata in
modo “non normale”, in quanto si inizia un Istituto. Le altre
figliole entrano in un Istituto gia formato e, prima di esse-
re ammesse, si esamina se hanno le condizioni necessarie
per entrare in quell'lstituto. E poi, non essendo ancor ben

9 11 PM dice: che prendano.
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conosciute nelle Famiglie [Religiose], entrano nell'lstituto e
fanno un postulato nel quale si compiono due cose: da una
parte I'lstituto cerca di conoscere come ¢ la figlia, se ¢ adatta
per la Congregazione; e dall’altra parte la figlia, I’aspirante-
postulante vede se quell’lstituto, con le opere che ha, con
le esigenze che ha, ¢ adatto per lei... e pud esser quindi
abbracciato. Allora potra chiedere I’abito, potra chiedere di
entrare in noviziato.

«41. L'incremento e la stabilita di tutta la Congregazione
dipende molto dall’accurata scelta e ammissione delle aspi-
ranti, fatte' con ponderazione e prudenza. Percio le aspi-
ranti, prima del postulato canonico, debbono avere corsi
speciali di istruzione ed esercizi adatti per la loro formazio-
ne in modo che le superiore si possano formare un prudente
giudizio della loro idoneita alla vita religiosa. La superiora
generale con il suo consiglio stabilira norme al riguardo,
tenuto conto delle diverse esigenze e circostanze di luogo e
di persone, e salvo sempre la prescrizione dell’articolo 60»
- che segue -. E cio¢ quando sono nel postulato... e comin-
ciano a fare dei lavori, prima i lavori piu semplici: saranno
i lavori di cucina, sara il lavoro dell’orto, sara il lavoro della
pulizia; poi si fanno loro scuole, se non hanno gia fatti studi
sufficienti; e piu di tutto si cerca di formare il loro spirito alla
pieta, all’amore all'lstituto, si cerca di formarle all’obbedien-
za, alla delicatezza, allo spirito di poverta.

Questo regolamento delle postulanti viene poi stabilito
successivamente, quando I'lstituto avra delle postulanti le
quali debbono passare circa un anno in quella condizione.

«42. Con le aspiranti e con i loro genitori o tutori, si de-
vono stabilire chiaramente le condizioni: 1) Circa il corredo
da portarsi, che verra restituito in caso di uscita prima della
professione, se e come sussistera». Se escono prima della
professione, viene restituito alla famiglia se e come sussistera
ancora perché, se ¢ consumato, I'lstituto non ha nessun ob-
bligo di reintegrarlo. «2) Circa le spese del vitto, vestito, abito

111 Ds porta: fatta.
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religioso, durante il tempo del postulato e noviziato». Lsti-
tuto, quando sia formato nella sua regolarita, deve stabilire le
spese a questo riguardo: vitto, vestito... Perché generalmente
fanno pagare come una pensione, e per quell’anno di postu-
lato come se [la postulante] entrasse in un collegio. Pero su
questo punto c’¢ tale una diversita di condotte e di pratiche
che converra poi stabilire le cose dopo una lunga esperienza
e tenendo conto di tutte le condizioni e circostanze.

«43. Per gli altri beni che l’aspirante portasse con sé
- supponiamo la dote -, non richiesti" come dote o per le
spese di cui nell’articolo precedente, e costituenti beni pa-
trimoniali dell’aspirante stessa, si osservera a suo tempo
quanto prescrivono gli articoli 87-90», quando si parla della
poverta. E qualche volta avviene che i genitori sono saggi e
portano all’lstituto quello che essi non vogliono lasciare per
testamento, ma provvedendo subito: e questo ¢ prudenza
buona, onde non aver poi questione di divisioni successive.
Tuttavia, nessuna puo rinunziare all’eredita che le compete
senza il permesso della superiora.

«Ad ogni aspirante, quando viene ammessa, si deve far
presente che, per qualunque motivo lasciasse la Congrega-
zione o ne fosse dimessa, nulla potra esigere per utili recati
o lavori compiuti, sia come aspirante o postulante, sia come
novizia o professa. Questa condizione si intende accettata
anche da parte dei loro legali rappresentanti, per il solo fat-
to di entrare nella Congregazione, ed anche a tutti gli effetti
civili e di fronte a terzi. Le superiore pero debbono, con pru-
denza, prendere le misure necessarie per evitare ogni possi-
bilita di rimostranza o lite civile contro la Congregazione, in
caso di uscita; a questo scopo si esiga un documento scritto,
firmato dall’aspirante stessa e dai genitori o tutori, se é
minorenne, da conservarsi poi nell’archivio. Raggiunta poi
la maggiore eta questo documento dovra essere rinnovaton.
Ecco, questo per esser chiari con i genitori o, in mancanza di
essi, i tutori. Tutto quel che ¢ fatto in Congregazione ¢ della

" 11 PM dice: non richiesta.
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Congregazione. Non si puo pretendere, perché hanno lavo-
rato in Congregazione, che vengano pagati i salari, come ¢
avvenuto in un caso: siccome era stata pit di un anno e aveva
fatto questi lavori che deve far la postulante: cucina, orto,
pulizia e biancheria, eccetera, pretendevano lo stipendio per
un anno. Non vi sono limiti nelle astuzie, alle volte, di gente
che non ha spirito cristiano.

«Non si ammettano le aspiranti al postulato canonico
finché non [si] sia constatata un’adeguata preparazione
intellettuale e morale, indole buona, idoneita alla vita re-
ligiosa e alle opere di apostolato nella Congregazione». E
quando si ¢ in dubbio, si rinnova 'anno di postulato ma non
si protrae troppo a lungo; cio¢ il postulato, quando hanno
gia una certa eta, non si protrae troppo perché le figliole han-
no anche da mettersi a posto nella vita e se perdono molto
tempo, dopo, ritornate in famiglia, se non venissero ammes-
se [al noviziato], si troverebbero in condizione inferiore alla
condizione che avevano quando sono entrate, anche per un
degno collocamento.

«46. Il postulato é un periodo di prova e di formazione
preparatoria al noviziato, affinché la candidata possa co-
noscere meglio lo spirito e le regole generali della Congre-
gazione». Non si danno pero le Costituzioni, si dicono le cose
essenziali nelle meditazioni e negli avvisi. Le Costituzioni
sono riservate alle novizie e poi alle professe. «E la Congrega-
zione, esaminandone le disposizioni, le attitudini e 'indole
possa meglio giudicare della sua idoneita alla vita religiosa
nella Congregazione stessan.

«47. Il postulato durera un anno intero. L’ammissione al
postulato, sua proroga, non oltre pero altri sei mesi, e la
dimissione di una postulante non idonea, spetta alla supe-
riora generale, udito il parere del suo consiglio». Se poi le
case sono molte, allora nelle Provincie vi sara chi sostituisce
la superiora generale.

«Il postulato si deve fare nella casa del noviziato o in altra
casa in cui sia in pieno vigore la disciplina religiosa secondo
le Costituzioni, sotto la cura di una suora esemplare e com-
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petenter». Notare bene: «in cui sia in pieno vigore la disciplina
religiosan. Non si possono mettere nella stessa casa del postu-
lato e del noviziato dei religiosi non ferventi, non osservanti'?,
privi di spirito, perché la formazione allora delle aspiranti, delle
postulanti e delle novizie non verrebbe fatta bene.

«49. Durante il postulato, ogni candidata deve: 1) Sot-
tomettersi con docilita alla disciplina religiosa e applicarsi
alle pratiche di pieta, sequendo fedelmente gli esercizi della
comunita - come sono descritti piu avanti -. 2) Attende-
re alla conoscenza delle proprie disposizioni e attitudini, e
alla correzione dei propri difetti. 3) Attendere allo studio
delle regole principali e fondamentali della vita religiosa
e delle presenti Costituzioni. 4) Attendere allo studio del
catechismo nel modo adatto alla propria capacita, alla let-
tura e alla meditazione del santo Vangelo e della vita dei
santi Apostoli Pietro e Paolo™. [5)] Iniziarsi allo studio e
alle opere di apostolato proprie'* della Congregazione». E si
puo anche [fare] come si usa presso le Figlie di San Paolo: a
un certo punto poi si vestono e prima di entrar nel noviziato
vanno nelle case a far prova dell’apostolato affinché, vedendo
quali saranno le loro future occupazioni, scelgano meglio,
sappiano che cosa accettano emettendo la professione, quale
genere di vita e quali compiti avranno.

«Nella formazione delle postulanti non si trascuri I’edu-
cazione e la cultura umana e civile»: eh, che siano ben edu-
cate, garbate. E cultura umana e civile perché [dipende] se-
condo [come] si accettano: se si accettano, come in certe na-
zioni, dopo la terza elementare ¢ una condizione; se invece si
accettano dopo che hanno gia fatto il cosiddetto liceo, come
avviene in qualche altra nazione, per esempio gli Stati Uni-
ti... allora han gia fatto parecchi corsi, nove piu tre, almeno.
«Anzi, spesso si deve incominciare da questa'® che deve pero

12 Parola non terminata.

311 PM legge i nomi dei due Apostoli ma non sostituisce il testo, come fa invece in
altri articoli.

'“ 11 Ds porta: proprio.

> 11 PM dice: da queste cognizioni.
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sempre essere informata da un fine soprannaturale quale
é una migliore preparazione alla vita religiosa»; quindi la
formazione umana e civile. La buona educazione ¢ gia una
mezza virtu. Quando si ¢ rispettosi, delicati, si, ben educati,
si risponde sempre bene, si porta grande rispetto alle sorelle e
specialmente alle Madri. Quando invece non c’¢ questa edu-
cazione fondamentale umana, e allora la virtu ¢ piu difficile,
si! Quando sanno regolarsi in tante cose che riguardano la
propria salute, e il comportamento si assume come in societa,
¢ altra cosa: molto lavoro si ¢ gia fatto. Una suora non puo
essere una sgarbata, una grossolana, una indelicata nel com-
portamento e nel trattare; che non sappia scrivere una lettera
con garbo, con una buona introduzione, con una buona con-
clusione, esprimere i pensieri in modo chiaro, eccetera...

«La maestra preposta alla formazione delle postulanti ha
il compito grave e delicato di esaminare e provare diligen-
temente le sue alunne, per conoscere meglio le deficienze, le
attitudini e la retta intenzione. Deve quindi opportunamen-
te, nella forma e nel modo conveniente alla loro capacita,
ammaestrarle negli obblighi della vita religiosa, affinché
possano entrare nella Congregazione con piu matura deli-
berazione e fermo proposito. Ogni tre mesi dia una relazione
esatta, per iscritto, alla superiora generale, sulla condotta
di ciascheduna'®».

«Almeno ogni mese, ordinariamente nel ritiro mensile, le
postulanti si presentino alla maestra preposta alla loro for-
mazione, per esporre le loro principali mancanze esternen.
Non sono obbligate a dire i peccati, e bisogna guardarsi bene
dallinterrogarle sopra questo. «Esporre le loro [principali]
mancanze esterne e difficolta e sentire i suoi avvisi e consi-
gli, restando fermo pero quanto viene prescritto nell’articolo
201», che si leggera piu avanti.

Oh! La parte che riguarda I'accettazione e la formazione
delle persone ¢ di estrema importanza: quindi [il testo] si

' 11 Ds porta: ciascuna.
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dilunga, si dilunga sulle qualita che si devono esigere per
accettare, e poi sopra il postulato e sopra il noviziato e so-
pra la professione e gli effetti della professione. Si! Allora, se
tutto procede secondo le Costituzioni e a norma del Diritto
Canonico, si forma un personale degno, fervoroso; e si forma
un complesso di suore che son contente e certe della loro
vita, della loro scelta... e cosi potranno procedere sempre di
piu nella via della santificazione e nell’esercizio del loro apo-
stolato. Questo ¢ grazia da chiedersi attentamente in questi
giorni... cosa delicatissima.

Ma notare un altro obbligo: che se voi avete 'apostolato
per tutte le vocazioni, in primo luogo per le vostre vocazio-
ni... lavorate per le vostre vocazionil, con tutti i mezzi che la
Provvidenza mette a vostra disposizione. Le esperienze sono
come scuole in cui si impara per la vita e per I'apostolato.

E poi lo si veda quanto sia necessaria I'unita di spirito.

[...]
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6. POSTULATO Articoli 53-56 (conclusione)
NOVIZIATO Articoli 57-66

I Istruzione, Castel Gandolfo, 16 agosto 1958'

1l postulato prepara le aspiranti per il noviziato. Quanto mi-
gliore ¢ il postulato tanto migliore sara il noviziato e dara
frutti pit abbondanti.

Ora bisogna distinguere: quando si entra giovanissime -
14 anni, supponiamo -, allora la preparazione ¢ piu lunga;
ma la stessa preparazione che si fa con gli anni di studio e di
scuola e con il lavoro in casa e con la formazione spirituale,
serve? da postulato, serve da postulato. Quando invece la
figliola, I'aspirante entra piu tardi, allora I'anno di postulato
deve essere intiero, e basta, se entra per esempio dai 18 anni
in su.

Perché sia tutelata la Congregazione, [cio¢] che non entri-
no elementi non adatti, e perché la figliola aspirante sia piu
libera di manifestarsi, ¢ prescritto quello che si dice nell’arti-
colo 53 e seguenti: «Due mesi avanti il termine del postu-
lato, la superiora, o chi per essa, informa 1’Ordinario del
luogo, affinché personalmente o a mezzo di un sacerdote
delegato, possa diligentemente e gratuitamente esaminare
lo stato di volonta di ciascheduna® postulante, interrogan-
dola: 1) Se sia stata costretta o allettata ad entrare nella
Congregazione. 2) Se conosce quello che sta per fare en-

' Nastro originale 30/58 (Nastro archivio 34a. Cassetta 34, lati 1/2. File audio AP 034a).
Titolo Cassetta: “Art. 48ss. Postulato”.

2 11 PM dice in entrambi i casi: servono.

3 11 Ds porta: ciascuna.
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trando nella Congregazione». Si chiama “esame canonico”, il
quale esame canonico, come si vede in questo articolo, ¢ per
tutelare soprattutto la liberta, la spontaneita dell’aspirante: e
cio¢ che ¢ suo desiderio di abbracciare quello stato; poiché
nei tempi passati, specialmente, avvenivano dei fatti molto
penosi per cui forse 'aspirante, per suo entusiasmo o perché
un po’ allettata, finiva con lo scegliere quella via nella quale
poi, non sentendosi [portata] forse, non compiva i suoi dove-
ri... e qualche volta recedeva dalla strada su cui si era avviata.
L'esame ¢ molto breve: si esplora la volonta della aspirante, e
se essa sa veramente che cosa voglia dire lasciar la famiglia e
abbracciar la vita religiosa: rinunziare a formarsi una famiglia
e a formarsi invece una famiglia di anime, e unirsi stretta-
mente a GesU, sua gioia, sua consolazione, sua speranza.

Questo ¢ dovere grave.

«Qualora una superiora omettesse di informare I'Ordi-
nario del luogo della prossima ammissione al noviziato,
come prescrive I'articolo precedente, si ricordi che pud es-
sere punita secondo la gravita della colpa, anche con la
privazione dell’ufficio, se le circostanze lo richiedono». E vi
sono alle volte persone che nell’entusiasmo e nel desiderio
di aumentare il numero delle suore in Congregazione, usa-
no certe arti e vanno allettandole, con promesse alle volte...
fino a nascondere quello che la postulante incontrera dopo di
difficolta. Gesu diceva chiaro: “Chi vuol venire dietro di me,
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi sequa” [cf Mc 8,34;
Mt 16,24]. Bisogna sempre dire intieramente le cose: “Chi vuol
venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce,
mi segua”... e poi, “voi che avete lasciato tutto e mi avete
seguito, riceverete il centuplo e possederete la vita eterna” [cf
Mt 19,27-29]. Far vedere da una parte il sacrificio e dall’altra
parte il beneficio della vita religiosa, intieramente... dire le
cose chiare! “Ma... se [le] diciamo chiare nella gioventu?, si
spaventano”. C’¢ la grazia di Dio, si conti sulla grazia di Dio!
Che se veramente un’anima ha la vocazione, ha la grazia di

* Intende: quando sono nel tempo della giovinezza.
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affrontare il sacrificio e salire il calvario per arrivare al Tabor,
arrivare all’ascensione, si, alla gloria del cielo.

Questo poi si ha da completare con quello che dice I'arti-
colo 55: «Oltre I'esplorazione della volonta da parte dell’Or-
dinario del luogo, a norma dell’articolo 53, é dovere del-
la superiora® procurare che le postulanti, prima di essere
ammesse al noviziato, siano esaminate diligentemente da
religiose competenti circa la idoneita alla vita religiosa e
alle opere di apostolato, e cosi la formazione intellettuale e
se conoscono sufficientemente il catechismo della dottrina
cristiana». Listruzione religiosa sta in primo piano; poi se-
guono le altre parti dell’istruzione: istruzione civile, umana;
e nello stesso tempo vedere se I’aspirante ¢ idonea alle opere
di apostolato, sia per la salute sia per il carattere sia per le
qualita e sia per le sue tendenze.

«Le postulanti, prima di cominciare il noviziato, fanno
gli esercizi spirituali per otto giorni interi; e, secondo il
prudente giudizio del confessore, facciano la Confessione
generale della loro vita passatar. Vedete, nella vita della re-
ligiosa ci sono due periodi. Vi ¢ un periodo che si chiama pe-
riodo della giovinezza, e vi ¢ il periodo invece della maggiore
eta e cio¢ - quando si entra in una Congregazione - anche
se si entra a 18 anni, quella ¢ gia la maggiore eta, spiri-
tualmente considerata, non civilmente, che richiederebbe 21
anni®. Vi puo essere stato nella vita passata qualche cosa di
meno ordinato, e la gioventu non poteva essere cosi istruita
gia allora; e poi vi sono alle volte debolezze o vi sono stati
scandali, incontri non buoni, e vi possono essere stati dei
capricci, eccetera... Con il noviziato chiudere tutto il passato,
metterlo bene davanti al Signore, avere I’assoluzione: oggi
comincio una vita nuova perché si comincia a essere novizie,
cioe le nuove religiose; le quali non hanno ancora i voti -
quindi non devono operare per compiere... adempiere i voti
- ma esercitano le virtu religiose, fanno quello che devono

> 11 PM dice: delle superiore.
¢ Fino al 1975, in 1talia si diventava maggiorenni per legge a 21 anni.
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fare le religiose per virtl... e quindi I'osservanza di poverta,
castita, obbedienza, e della vita comune. Chiudere un periodo
di vita per cominciarne un altro onde, se anche si ¢ mac-
chiata alquanto I'anima antecedentemente, dopo sia tutto
un periodo, quanti anni dara il Signore, di vita angelica, di
anima consecrata a Dio: ecco, cosi chiuder la gioventu... ed ¢
bene con una Confessione generale fatta con liberta, affinché
dopo non ci si ritorni mai piu sopra. Non debba’ capitare
questo: che, in seguito, sentendo istruzioni maggiori - per
esempio sulla castita -, venga poi il dubbio: “Ma mi era ca-
pitata quella tal cosa e non I'avevo detto!”. Ma se non I'avevi
detto € perché non conoscevi che era male, e non c’era male
in realta davanti a Dio; e mica ti devi confessare i peccati
perché li hai conosciuti® dopo che erano peccati!? Solamente
uno fa peccato quando ha conosciuto prima e dice: “Questo
¢ peccato, lo voglio far lo stesso”

Quindi non ritornare piu per scrupoli sul passato: vivere
nella serenita perché il demonio turba alle volte le anime, e
non fanno piu bene la loro vita in noviziato, nel tempo di
professione temporanea ed anche nel tempo di professione
perpetua... [restando] un po’ agitate del passato. 1l passato si
chiude cosi, e I'assoluzione si estende ad ogni debolezza che
ci fosse stata.

Oh, entrar nel noviziato.

1l noviziato essenzialmente ¢ questo: esercitare 'aspirante,
la postulante nella nuova vita, nella vita religiosa. Primo, per-
ché essa misuri le sue forze, se cioe¢ quella nuova vita ¢ adatta
per lei e se si sente di abbracciarla; e intanto fortificarsi per
abbracciarla perché son le virti nuove da chiedersi al Signore
ed € un esercizio nuovo di virtu: se cioe I'aspirante si sente, nel
corso del noviziato, di praticar poverta, castita, obbedienza e
vita comune; e abbracciare la Congregazione con i mezzi che
essa presenta per santificarsi; e abbracciare 'apostolato con le

7 11 PM dice: dover.
& Sta per: ne hai preso coscienza.
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grazie che accompagnano chi si dedica a un apostolato. Per-
cio I'aspirante entra in se stessa, la novizia, e va acquistando
idee nuove, principi nuovi. La novizia deve considerare dove
si fondi, secondo il Vangelo e su quali parole del Vangelo,
il voto di obbedienza, il voto di castita, il voto di poverta; e
come la vita comune serva alla santificazione; e quali sono i
mezzi che la Congregazione offre per 'osservanza di questi
nuovi doveri; e quali premi aspettino se si sara fedeli.

D’altra parte la novizia si manifesti interamente alle sue
Madri, affinché possano illuminarla, consigliarla; e 1a novizia
essenzialmente entri a conoscer bene la diversita tra la vita
del cristiano, la vita in famiglia e la vita in religione: questo
punto ¢ essenziale. Non fa bisogno che la novizia pretenda
di non aver tentazioni e non senta... non ¢ necessario che
non senta le tentazioni della carne, le lusinghe del mondo e
il demonio, le voci di satana, no! Ma € necessario che essa,
invece, provi a offrirsi e a fare un sacrificio di quel che lascia,
e un sacrificio al Signore: perché entrare nella vita religiosa
vuol dire fare un’oblazione totale del nostro essere a Dio,
non piu per meta come ¢ in famiglia - perché allora chi vive
in famiglia «divisus est»® [1Cor 7,34] -, ma un sacrificio totale,
intiero di se stessa al Signore.

Poi il noviziato & inteso ad un altro fine. E questo: che la
novizia si eserciti nei nuovi doveri e provi se le sue spalle son
sufficienti a portare i nuovi pesi.

Poi, che le Madri superiore possano conoscere bene le atti-
tudini, le qualita, le segrete intenzioni dell’aspirante per illu-
minarla ed aiutarla cosi a scegliere bene e, nello stesso tempo,
per mezzo delle maestre delle novizie e delle assistenti, le
Madri si rendano conto se quella ha dimostrato vocazione e
presenta tutte le qualita necessarie per seguire quella deter-
minata vocazione.

«Terminati gli esercizi spirituali a norma dell’articolo
56", le postulanti incominciano il noviziato, normalmente

° «Si trova divison.
111 PM dice: 55.
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secondo il rito, legittimamente approvato, che ¢ in uso nella
Congregazione - e che useremo per I'entrata' -. Il tempo del
noviziato si computa dall’iscrizione nel libro delle novizien».
Si forma il registro... e si descrive la funzione fatta... e si ag-
giunge I'elenco delle persone, delle novizie cio¢ che hanno
compiuto il passo... e il verbale deve essere poi firmato da
chi ha fatto la funzione e dalla superiora. Invece, quando si
trattera della professione, il verbale deve esser firmato anche
da chi ha emesso la professione, e poi le firme saranno se-
guite dalla firma di chi ha assistito e di chi ha accettato la
professione.

Requisiti per il noviziato'.

«Le novizie vengono legittimamente formate alla vita re-
ligiosa e preparate immediatamente alla professione nella
casa del noviziato, canonicamente eretto con il consenso
dell’Ordinario del luogo». Questo nei casi ordinari.

«Per erigere il noviziato in una casa che non sia nella
Diocesi ove é la sede della superiora generale, si richiede
il consenso dell’Ordinario del luogo ove si vuole erigere il
noviziato, e dell’Ordinario ove si trova la casa generalizia».
Questo, quando vi sono quelle circostanze che sono descritte
in questo articolo.

«59. Per la validita del noviziato, oltre I’esenzione dagli
impedimenti di cui nell’articolo 24, si richiedono le sequen-
ti condizioni: 1) Che la postulante sia ammessa al noviziato
dall’autorita competente [a norma dell’articolo 61] - e cio¢
dalla superiora generale: questo anche se vi sono noviziati
in altre nazioni -. 2) Che vi entri dopo compiuti i quindici
anni di eta - questo ¢ strettamente richiesto dal Diritto Ca-
nonico -. 3) Che il noviziato venga compiuto nella casa di
noviziato canonicamente eretto [a norma dell’articolo 58].
4) Che il noviziato duri un anno intero e continuo, a norma
degli articoli 62-66» . Un anno intiero e continuo, perché se

" 11 Rituale delle Suore di Maria Regina Apostolorum, Edizioni Paoline, pp. 36,
verra stampato nel 1964. Per maggior chiarezza, vedi pp. 89 e 95.
12 1. Requisiti per il noviziato (artt. 58-66).
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si perdono 15 giorni e piu di 15 giorni, bisogna ripararli... se
si perdono piu di 15 giorni. Se poi se ne perdono piu di 30, il
noviziato si ha da ripetere.

«Salvo quanto prescrive 'articolo 59.[2] per la validita,
le postulanti non possono essere lecitamente ammesse al
noviziato prima dei diciotto anni. La superiora generale con
il consenso del suo consiglio, in qualche caso particolare e
per ragioni serie, puo dispensare da questa prescrizionen.

Dunque, capir bene la differenza che c’¢ tra I'articolo 59 e il
60. L'articolo 59 riferisce cio che dice il Diritto Canonico, cioé:
il noviziato si incominci dopo compiuti i 15 anni, altrimenti
¢ invalido. Perd nelle Famiglie Paoline per preparare meglio il
personale, e tanto piu [per voi] adesso che si € all'inizio, si €
presa questa disposizione che ¢ nostra, e quindi obbliga perché
c’¢ ’Approvazione della Santa Sede, e cio¢: «Le postulanti non
possono essere lecitamente ammesse al noviziato prima dei
diciotto anni». Da noi si fa aspettare fio ai 18 anni perché le
persone siano piu illuminate e sappiano bene cio che fanno',
e quindi possano abbracciare con piena coscienza lo stato a
cui aspirano; oppure se, conosciuto quel che esige lo stato
religioso, non sentendosi, possano ritirarsi. Ecco. Prima dei 18
anni: compiuti quindi. Questa ¢ regola nostra. Non ¢ contraria
al Diritto Canonico: il Diritto Canonico manifesta quello che ¢
assolutamente necessario per la validita, ma qui ¢ per la liceita.

«L’ammissione al noviziato spetta alla superiora generale
con il voto deliberativo del suo consiglio». Nel principio'
delle nuove Istituzioni, colui da cui dipende la Istituzione,
I'inizio dell'lstituzione, ha delle facolta speciali; e d’altra par-
te, strettamente non siete ancora obbligate a seguire tutte
le norme canoniche finché I'lstituto non ha I’Approvazione
della Santa Sede. Quindi si procede come ¢ necessario che si
proceda negli Istituti nuovi.

Bisogna che I'anno sia intiero. Cosi, supponiamo che si
debba fare la professione I'anno prossimo al 20 agosto, il
noviziato comincia al 19 - ora, per quest’anno - perché non si

311 PM dice: cio che si fanno.
' 11 PM dice: nei principi.

72 PARTE PRIMA - FINE E MEMBRI DELLA CONGREGAZIONE



computa il giorno di inizio. Quindi, «per 'integrita dell’anno
di noviziato si richiede che non si computi il giorno di ini-
zio e che finisca con il finire dell’ultimo giorno dello stesso
numero dell’inizio, di modo che la professione non si emetta
che il giorno seguente». Supponiamo che incominci il saba-
to... 'anno seguente deve finir I'anno di noviziato... e deve
essere compito perfettamente I’'anno, e poi la professione si
fa il giorno seguente.

E perché 'anno sia integro, «il noviziato si interrompe
in modo da doversi ricominciare e'® compiere nuovamente:
1) Se la novizia, dimessa dalla superiora generale, é uscita
dalla casa. 2) Se ha lasciato la casa del noviziato senza
il permesso della superiora con l'intenzione manifestata di
non piu tornare. [3)] Se, pur conservando il proposito di
tornare, rimase'® fuori della casa di noviziato per piu di
trenta giorni, sia continui, sia non continui, per qualsivo-
glia motivo, anche con il permesso della superiora». Anche
se va in clinica a curarsi e stia piu di 30 giorni, oppure se si
assenta due o tre volte durante il noviziato per alcuni giorni,
cosicché addizionando i giorni di assenza si oltrepassino i 30
giorni, allora il noviziato ¢ da ricominciarsi.

«Se la novizia rimase fuori della casa di noviziato: [a)]
Oltre quindici giorni, ma non piu di trenta, anche non conti-
nui con la licenza della superiora, oppure perché costrettavi
da forza maggiore - per esempio la malattia -, rimanendo
tuttavia sotto l'obbedienza della superiora, per la validita
del noviziato é necessario e sufficiente supplire i giorni cosi
passatin, e quindi la professione si fara piu tardi. Secondo:
«[b)] Se non ha passato in queste condizioni piu di quindici
giorni, la superiora generale puo esigere che vi supplisca,
ma questo supplemento non é necessario per la validita», in
maniera che potrebbe ugualmente professare, per la validita.

«65. Le superiore non concedano il permesso di rimanere
fuori della casa di noviziato se non per giusto e grave moti-

> 11 PM dice: a.
'® 11 PM dice qui e nell’articolo successivo: rimane.
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vo'’, causar. E quindi in quel tempo neppure per visitare i ge-
nitori. Se poi venisse un caso di malattia gravissima, pericolo
di morte, allora possono fare una visita, ma breve.

«Quando una novizia, per autorita della superiora ge-
nerale, viene trasferita ad altra casa di noviziato, non é
per questo interrotto il noviziato, ma i giorni impiegati nel
viaggio si contano come giorni di assenza [a norma degli
articoli 63 e 64]». Se una vien trasferita da un noviziato
che si compie a Roma in una casa dell’alta Italia'®, il viaggio
¢ breve. Se una viene trasferita durante il noviziato in una
nazione molto pil lontana, dove - se conti i piroscafi - si ri-
chiedono molti giorni, oltre 15, e allora bisogna che supplisca
se sono oltre 15 e meno di 30; e se invece passasse fuori oltre
30 [giorni], allora deve ripetere il noviziato.

Non stupitevi di queste prescrizioni cosi minute della
Chiesa. La Chiesa ¢ sollecita che nello stato religioso si entri
dopo “matura” preparazione. E facile che nel fervore gio-
vanile tutto si voglia fare, tutto abbracciare... e sembra che
con quell’entusiasmo i propositi non vengano mai meno e i
sacrifici si debbano abbracciare con gioia; ma poi il diavolo
aspetta piu tardi, e poi molte volte le tentazioni cominciano
dai 25 ai 35 anni... e piu forti. Percio la Chiesa vuole che le
decisioni siano ben maturate sia da parte della novizia e sia
da parte delle superiore che accettano.

Sia lodato Gesu Cristo.

'7 Interrompe la parola e poi dice: causa.
' 11 Nord dell'ltalia.
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7. NOVIZIATO Articoli 64. 67-90 (conclusione)

II Istruzione, Castel Gandolfo, 16 agosto 1958’

Un bambino che nasce, cresce, si fa adulto, diventa un uomo,
€ una persona fisica. Un Istituto che nasce, cresce, si fa adulto
e arriva alla sua eta compita, maggiore, ¢ una persona mora-
le; e le persone morali si plasmano sopra la persona fisica.

11 bambino, quando nasce, viene battezzato: il Battesimo
¢ subito dato per disposizione della Chiesa e per assicurare
la vita soprannaturale del neonato. Cosi I'lstituto che nasce
viene subito, in qualche maniera, segnato?... e quindi vi siete
messe a parte dalle famiglie e dalla vita ordinaria dei cristiani,
entrando in comunita e prendendo il vostro nome: Istituto
“Regina Apostolorum” per le vocazioni.

Ma il bambino non vien subito assoggettato a tutte le leg-
gi canoniche... solamente all’'uso di ragione dovra comincia-
re a far la Comunione pasquale. Soltanto quando il giovane
arriva ad una certa eta, puo ragionevolmente scegliere il suo
stato; e soltanto quando ha compiuto 21 anni egli ¢ obbli-
gato al digiuno; come generalmente I'obbligo della Messa
festiva comincia ai 7 anni, se non vi sono ragioni di ritardare.
Cosi gli Istituti in principio non van soggetti a tutte le leggi
canoniche. Man mano che crescono e si formano, allora gra-
datamente vanno [soggetti] e devono assoggettarsi alle leggi
canoniche. Quindi, ad esempio, ¢ la superiora con il consiglio

! Nastro originale 31/58 (Nastro archivio 34b. Cassetta 34bis, lati 1/2. File audio AP 034b).
Titolo Cassetta: “Art. 66ss. Noviziato. Leggi canoniche”.
2 “Segnare” era un modo di dire che richiamava i segni battesimali.
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che ammette le postulanti al noviziato: e quando non c’e?
Non tutte le leggi canoniche obbligano subito: obbligheran-
no quando ci sara I’Approvazione ecclesiastica e quando vi
saranno religiose in numero sufficiente; e anche per I’Appro-
vazione ecclesiastica occorrono suore in un certo numero.

Quindi parecchie cose che diciamo qui del noviziato sono
da tramandarsi a quando tutto sara regolare, e cioe I'lstituto
avra raggiunto la sua maggiore eta, la sua maggiore eta. La
sua maggiore eta ¢ segnata dal numero delle suore, dall’os-
servanza religiosa, dalla possibilita che T'lstituto viva da sé
spiritualmente ed economicamente, e poi dall’Approvazione
della Chiesa. Allora tutte le regole si applicano... e tuttavia
non proprio subito tutte, perché vi sono disposizioni le quali
suppongono un numero notevole di suore e suppongono che
le postulanti, entrando, abbiano ancor tutte bisogno di una
preparazione lunga, per esempio se entrano a 14 anni. Vi
sono norme. Quindi a poco a poco I'lstituto viene assogget-
tato alle leggi canoniche.

Percio, riguardo a quel che abbiamo veduto stamattina,
non si applica ancora per voi la legge: “Se si sta fuori di casa
oltre 15 giorni, fio a 30, i giorni devono essere ripetuti. E se
si sta fuori oltre un mese, il noviziato ¢ invalido e quindi deve
essere ripetuto”. Eh!, starete fuori per la ricerca delle vocazio-
ni forse anche di piu! E i giorni sono calcolati, anche canoni-
camente, quando si sta fuori non solo la giornata ma anche
la notte, si sta fuori cioe tutte le 24 ore. Se invece si esce - si
va a scuola ad esempio -, si torna a casa dove si prendono i
pasti e si prende il riposo, oppure anche se si ritorna soltanto
alla sera, il giorno non ¢ calcolato ancora come un’assenza
dal noviziato, nel senso canonico.

«Alla formazione delle novizie® viene preposta una mae-
stra; a lei sola spetta la formazione delle novizie ed il gover-
no del noviziato, di modo che a nessun’altra é lecito ingerir-

3 2. Governo del noviziato e formazione delle novizie (artt. 67-82).
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si nel noviziato*, sotto qualsiasi pretesto, ad eccezione della
superiora generale e della sua delegata, o della visitatrice.
Per tutto cio invece che riguarda la disciplina esterna della
casa, tanto la maestra che la novizia dipendono dalla supe-
riora della casar. Vuol dire che quello che riguarda il governo
e la formazione delle novizie, tutto spetta alla maestra delle
novizie; e non devono entrare altri, neppur la superiora, se
non quando vi ¢ qualche bisogno particolare. In maniera,
voglio dire, [che] la superiora non entra propriamente a for-
mare le novizie e tuttavia puo ingerirsi in molti casi: quando
vedesse abusi o quando non vi fosse I'ordine in casa, oppure
le novizie o non fossero ben formate o non corrispondessero.
Allora occorre che poi la maestra delle novizie e le novizie
stesse stiano soggette, per quel che riguarda la casa, la di-
sciplina cio¢ della casa, stiano soggette alla superiora della
casa stessa.

«Le novizie sono soggette alla potesta della maestra e
delle superiore e sono tenute ad obbedire loro, fermo pero
restando quanto prescrive ’articolo precedente». Perché puo
essere che le novizie abbiano da fare un lavoro... molte volte
si mettono le novizie in cucina o al bucato, e allora le novizie
devono star soggette a chi ¢ a capo della cucina e a chi ¢ a
capo del bucato e della rammendatura, eccetera, in quel tem-
po e in quel luogo dove fanno quell’apostolato.

Poi vi ¢ I'articolo 69 che vuole che nella casa del noviziato
vi siano solamente suore modello, di religiosa osservanza.

E poi il 70 dice che «é dovere grave della maestra usare
tutta la diligenza per formare le novizie alla vita religiosa».

E poi I'articolo 71: «La maestra delle novizie ¢ nominata
senza tempo determinato dalla superiora generale, con il
voto deliberativo del suo consiglio; nello stesso modo puo
essere rimossa dal suo ufficio» quando non si mostrasse ca-
pace, praticamente.

Poi I'articolo 72: quando il numero delle novizie ¢ molto
alto, si puo nominare una vice-maestra. E se la maestra deve

* 11 Ds porta: lecito ingerirvisi.
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avere 35 anni di eta e 10 anni di professione, la vice-maestra
invece basta che abbia 30 anni di eta e sia professa di voti
perpetui.

«73. La maestra delle novizie e la vice-maestra debbono
essere libere da impegni» troppo gravi, in maniera che pos-
sano compiere il loro ufficio che ¢ tanto delicato e di tante
conseguenze.

Si dice che le novizie per quanto ¢ possibile siano separate
dalla casa delle professe, e cio¢: nella stessa casa che vi siano
ambienti [distinti] e cosi almeno siano separate nella giorna-
ta... e possono essere unite in refettorio o in cappella pero; in
generale gli ambienti di dormitorio, di scuola e di laboratorio,
per sé dovrebbero essere separati.

Quello che piu importa sono gli articoli 76, e poi I'articolo
80 e 81.

«76. L'anno di noviziato deve avere questo scopo: for-
mare, sotto la direzione della maestra, I’animo delle novi-
zie con lo studio delle Costituzioni, con pie meditazioni e
preghiere assidue®, con I'imparare quanto riguarda i voti e
la virtu®, con esercizi atti a estirpare i germi dei vizi fino
alla radice’, e a frenare le passioni ed acquistare la virti®».
Oh! 11 principale studio € qui quello delle Costituzioni e dello
stato religioso. Lo stato religioso in generale, e le Costituzioni
sono in particolare per I'lstituto “Regina Apostolorum” per
le vocazioni. Quindi abbondanza di spiegazioni e di studio
sopra lo stato religioso e sulle Costituzioni. Pie meditazioni e
preghiere assidue: quando ¢ possibile anche guidarle le medi-
tazioni, ma lasciarle anche sole [le novizie] perché si eserciti-
no a far la meditazione da sole. Preghiera abbondante... dove
¢ possibile le due Messe®.

E poi mettere le novizie come “alla prova”, e cio¢ se sono
capaci di vincere se stesse; alla prova se sono capaci di eser-

® 11 Ds porta: preghiera assidua.
¢ 11 Ds porta: le virtu.

7 11 Ds porta: alle radici.

& 11 Ds porta: le virtu.

° Vedi pp. 164-165.
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citar la poverta; se son capaci di accettare obbedienze piu
dure; se, anche vivendo assieme, non si rilevino delle liberta
in riguardo alla purezza.

Poi, dopo, il 78: «Le novizie debbono essere diligentemente
istruite nella dottrina cristiana e nelle altre materie proprie
del noviziato, con studio e lezioni sufficienti». 11 catechismo
in abbondanza... poi viene subito la liturgia e la storia sacra...
la vita di Gesu Cristo Divino Maestro, il titolo Regina Aposto-
lorum di Maria e san Paolo, onde si prendano le divozioni a
Gesu Maestro, alla Regina degli Apostoli e a san Paolo.

«Per quanto riguarda il catechismo in particolare, le no-
vizie debbono approfondire lo studio fatto durante il postu-
lato, in modo da saperlo spiegare e ritenere a memoria le
formule principali. La superiora non ammetta la novizia
alla professione se non dopo essersi assicurata con un esa-
me speciale che questa ha una sufficiente conoscenza del
catechismo»'®.

E quindi il 77 - che stava prima - dispone che le novizie
abbiano in mano le Costituzioni.

L'80: «Le novizie debbono coltivare un amore speciale
verso il Divin Maestro Gesu, e verso la Regina degli Aposto-
iV, e verso San Paolo'*» per voi. Qui era messo “ai Santi Apo-
stoli Pietro e Paolo”, ma per voi ¢ “verso San Paolo”: e quindi
imitarne gli esempi e seguire gli insegnamenti dell’Apostolo.

Quello che pero indica la vocazione non ¢ tanto la scien-
za, ma sta in quelle parole da sottolinearsi: «[noltre debbono
nutrire grande amore verso la Congregazione, e zelo per
le opere di apostolato, ossequio fedele per le Costituzio-
ni, perfetta obbedienza alle superiore, carita sincera verso
le sorelle e generosa abnegazione di se stesse nell’adempi-
mento dei loro doveri». Sottolineare: nutrire grande amore
verso la Congregazione e zelo per le opere di apostolato, con

10 Questa ultima frase nel Ds ¢ formulata al plurale: non ammetta le novizie...

'" Nel Ds il testo € scritto a mano sopra una frase cancellata, ma la grafia non ¢ del PM.

'2 Nel Ds, il PM scrive di sua mano: «S. Paolo», e cancella il testo precedente: «Apo-
stoli Pietro e Paolo», e la scritta a mano, non sua: «e i santi». Quindi, corregge le
parole successive dell’articolo rendendole al singolare.
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ossequio fedele per le Costituzioni. Ecco, perché il forma-
le'?, o I'anima della vocazione, ¢ I'amore alla Congregazione.
Naturalmente ci devono essere i requisiti; ma... e se invece si
guarda un altro Istituto, lo si invidia... quando non si stima la
propria Congregazione e le sue Costituzioni e il suo apostola-
to, allora non c’¢ 'amore: ¢’¢ un corpo ma senz’anima! Ora,
bisogna che ci sia questo amore alla Congregazione, alle Co-
stituzioni e all’apostolato che costituiscono I'anima. Bisogna
essere disposti a far qualsiasi sacrificio per la Congregazione,
interessarsi di tutto quel che la riguarda, amare le varie opere
che in essa si fanno.

E I'81. L'81 ha una particolare importanza anch’esso: «La
maestra deve formare 'animo delle novizie». L'animo, non
soltanto il corpo: non soltanto insegnar le “cerimonie” da
usarsi vicendevolmente o le pratiche esterne o il canto sacro,
che ¢ anche materia del noviziato; formar I'animo, perché puo
anche essere che una novizia non possa cantare, ma ama tutta
la liturgia e tutto il culto sacro. «Deve dare ad esse una for-
mazione non solo esterna ma soprannaturale e interna»'.

E specialmente far sentire i novissimi, il pensiero dei novis-
simi: la morte, il giudizio, I’eternita, il paradiso, la risurrezione
finale, il giudizio universale e la sentenza che il Signore pro-
nuncera sopra ognuno di noi, in modo particolare I'invito di
Gesu al cielo: “Venite, o benedetti, nel regno del Padre mio”
[Mt 25,34]. “Possederete la vita eterna” [cf Mt 19,29; Gv 6,40], ha
detto altrove Gesu. Ecco, allora la religiosa sapra fare qual-
siasi sacrificio: perché? Per un gaudio maggiore, per un bene
maggiore, cioe¢ per il paradiso che ¢ eterno: il sacrificio del
presente per quello che ¢ eterno. Se non sentono i novissimi,
non son mai stabili. Cid che ci rende stabili'® ¢ il pensiero
dell’eternita, il premio eterno, del rendiconto che ciaschedu-
no di noi deve fare a Dio nel giudizio.

'3 Secondo il linguaggio aristotelico-tomista, “il formale” sta per cio che ¢ “costi-
tutivo”.

'* 11 Ds porta: ma soprattutto interna.

> 11 PM dice: stabile.
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Dunque, «formazione non solo esterna ma soprattutto
interna»: mente, volonta e cuore... amar davvero il Signore,
stabilire bene la volonta nella volonta di Dio, elevar la nostra
mente alle cose buone e sante, a Dio e alle cose che riguar-
dano il servizio di Dio.

«Deve istruirle in tutto cio che riguarda la vita religio-
sa; guidarle nella pratica delle virtu cristiane e religiose e
nell’apprendere lo spirito religioso proprio della Congrega-
zione; deve formarle alla preghiera ed elevarle ad una vita
di perfezione e di unione con Dio; deve conoscere e provare
la vocazione e quindi il carattere, le inclinazioni, i difetti,
le virtu, la retta intenzione, la volonta seria, l’indole buona,
le doti morali e intellettuali delle novizie. Percio, compresa
della delicatezza e dell’importanza del suo compito, la ma-
estra metta'® grande cura per evitare tutto cio che potrebbe
impedire una spontanea e filiale fiducia in lei da parte delle
novizie. Sia guidata nel suo ufficio da grande prudenza; sia
premurosa, caritatevole, maternamente comprensiva e _forten.

...Cosi che si faccia quello che dice I'articolo 82: «Le novizie
si rivolgano alla [loro] maestra con filiale confidenza per
essere aiutate»: ma se non hanno filiale confidenza perché la
maestra non ha... non ha le qualita, e allora il noviziato dara
un frutto molto scarso. Naturalmente verranno anche degli
sbagli, degli errori. E [la maestra] non sia quella che pretende
una disciplina esterna, impeccabile, quasi alla maniera militare
o quando si insegna la ginnastica e ogni movimento: e no! Lo
spirito!!... in primo luogo. Naturalmente dopo viene tutta la
tecnica della vita religiosa, tutta la tecnica esterna, ma prima
I’anima e I'amore alla Congregazione, lo spirito interiore! Alle
volte non ricavano buon frutto dalla formazione, particolar-
mente del noviziato, perché sono tenute sotto timore; e alle
volte non lo ricavano perché non c’e abbastanza disciplina.
Quindi bisogna saper moderare e contemperare una cosa con
Ialtra: la disciplina giusta e lo spirito di confidenza - e 'amore
in sostanza -, in maniera che si formi I'interno piu che I'esterno.

® 11 PM dice: mette.
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E ci sono i diritti e i privilegi delle novizie'’.

«Dal giorno del loro ingresso nel'® noviziato, le novizie
godono di tutti i privilegi e grazie spirituali concesse alle
professe e, se vengono a morire prima della professione,
hanno diritto agli stessi suffragi delle professe, anche se
non avessero emesso la professione “in articulo mortis” "».
Ci sono molte indulgenze ad esempio; e si acquistano gia
dalle novizie, non dalle postulanti.

Poi, «84. La novizia che venisse a trovarsi in pericolo di
morte, per sua spirituale consolazione puo essere ammessa
alla professione dalla superiora generale o dalla superiora
della casa ove ¢ il noviziato o da una loro delegata, anche se
non fosse terminato il tempo del noviziato; tale professione
deve essere emessa, per quanto € possibile, secondo la for-
mula ordinaria che si usa - come c’¢ nel rituale - fuori del
pericolo di morte, ma senza alcuna determinazione di tem-
po». Non fa la professione perpetua, fa la professione. E non
dice: “per un anno, per sei mesi”... ma senza determinazione
di tempo perché, se la novizia guarisce, torna come prima; se
invece morisse, ha I'indulgenza a modo di giubileo. E quella
professione non conta poi quando si hanno da calcolare gli
anni dalla prima professione. Per far la professione perpetua
ci vogliono cinque anni, ma la professione ¢ calcolata allora
dalla prima professione valida ordinaria, dopo il noviziato. E
se ¢ fatta la professione... e se ottiene la guarigione, volesse
uscire, puo uscire; e se la superiora vuol dimetterla, la dimette
senza altro, senza ricorrere alla Santa Sede.

Oh! Poi, «87. Poiché il voto di poverta proibisce alle suo-
re di ritenere 'amministrazione dei propri beni temporali,
avanti la professione, in tempo conveniente, la novizia deve
cedere I’amministrazione dei suoi beni a chi credera me-

173, Diritti e privilegi delle novizie (artt. 83-90).

'8 11 PM dice: del.

9 Cioe “in punto di morte”. Come ¢ detto dopo, riguarda i momenti in cui «per casi
d’infermita la morte € imminente e certa; ma trattandosi di amministrare i sacra-
menti, [I’articolo di morte] comprende anche il pericolo di morte, quando cioe
uno trovasi a tal punto da non potersi dire se sopravvivra o se morira» (Lessico
Ecclesiastico 1, Milano 1901, p. 347).
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glio e acconsente di accettarla; deve pure liberamente di-
sporre dell’'uso ed usufrutto dei medesimi beni. La cessione
dell’amministrazione e la disposizione dell’uso ed usufrutto
non ha piu valore in caso di uscita dalla Congregazionen.

«La designazione dell’amministratore e* il disporre
dell’uso e dell'usufrutto di cui si tratta nell’articolo prece-
dente, possono farsi tanto per atto pubblico o notarile, come
per atto privato, purché risulti chiaro e sicuro che perdono
il loro valore nel caso che la novizia o la professa dovesse
uscire dalla Congregazione, e che sono revocabili.

E allora I'ultimo articolo di questo lungo capitolo. «90.
Avanti la prima professione, tutte le novizie debbono fare
liberamente il testamento di tutti i loro beni presenti*' o
anche eventualmente futuri, in favore di chi loro piacera
[meglio]». Si, si fa questo testamento con un foglio di carta
semplice e con poche parole. E alle volte non vi sono beni,
ma potrebbe essere che piu avanti, mancando il padre, questa
novizia, che magari sara diventata perpetua, riceva dei beni in
eredita e cosi sara gia disposto senza che poi la professa deb-
ba ancora disturbarsi per pensare alle disposizioni future; sia,
questo, tanto per quel che riguarda 'amministratore come
per quel che riguarda le proprieta da amministrarsi.

Sia lodato Gesu Cristo.

22(QQui avete parecchio da copiare. E se potete andare avanti
soprattutto questo momento, cio¢ fino alla professione reli-
giosa?’, sara un vantaggio. Sia lodato Gesu Cristo.

211 PM dice: o.

211 PM dice: dei beni presenti.

22 Le parole che seguono, non passate sul Nastro archivio, sono riprese dal Nastro
originale.

2 Intende probabilmente: andare avanti presto a dattiloscrivere il testo delle Costi-
tuzioni, fino agli articoli sulla professione religiosa.
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8. PROFESSIONE RELIGIOSA Articoli 97-108

III Istruzione, Castel Gandolfo, 16 agosto 1958’

Trattandosi di Istituto nuovo - ho ricordato stamattina -,
questo viene assoggettato alle leggi strettamente canoniche
man mano che si sta svolgendo e che arriva a una certa
consistenza e maturita. Vi sono pero leggi che obbligano
subito: son tutte le leggi che riguardano la vita cristiana,
i doveri naturali, eccetera. Naturalmente in quel tempo in
cui I'lstituto cresce, ossia progredisce, e sta avviandosi verso
una certa maturita, allora chi I'ha iniziato ha una maggiore
liberta?; e le persone che lo iniziano hanno maggior merito,
molto piu merito di quelle che verranno successivamente.
11 loro merito si estende anche a questo: godono poi dei
frutti in quanto che, con le intenzioni avute nell’aprire e far
crescere I'lstituto, gia hanno previsto tutto il bene che poi
sarebbe stato fatto dall’lstituto stesso, lo hanno desiderato
ed efficacemente procurato, preparando I'lstituto. Quando
ebbero la loro Approvazione prima le Suore Pastorelle?, la
Congregazione dei Religiosi ha dato incarico al Primo Ma-
estro che per dodici anni ancora la seguisse, [questa Fa-
miglia Religiosa], e potesse provvedere alle varie necessita:
per esempio all’elezione delle superiore, ad ammettere alla
' Nastro originale 31/58 (Nastro archivio 35. Cassetta 35, lati 1/2. File audio AP 035).
Titolo Cassetta: “Art. 91ss. Noviziato. Professione relig.”.
2 Intende dire: maggiore liberta nel condurre I'lstituto.
L'Approvazione delle Suore di Gesu Buon Pastore come Istituto di diritto diocesa-

no venne concessa il 23 giugno 1953; pochi anni dopo, il 29 giugno 1959, venne
concessa quella pontificia definitiva.
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professione, al noviziato... il che dopo non ¢ piu necessario,
quando cioe I'lstituto abbia raggiunto la sua consistenza e
la sua maturita. Oh, raggiungetela presto! Speriamo*!

Siamo arrivati alla professione religiosa. «97. La professio-
ne religiosa é la pubblica consacrazione a Dio - pubblica,
quindi, non privata - e la emissione dei tre voti semplici di
obbedienza, castita e poverta, fatta a norma dei sacri canoni
e delle presenti Costituzioni». Cio¢ i voti restano pubblici e
semplici; i semplici per distinguerli dai voti solenni. 1 voti so-
lenni sono quelli degli Ordini: supponiamo, dei Domenicani,
dei Francescani, dei Benedettini, eccetera. 1 voti invece sem-
plici sono quelli degli Istituti nuovi, in generale degli Istituti
nati dopo il Seicento, il Settecento. Che diversita vi ¢ tra i voti
semplici e i voti solenni? Sostanzialmente nessuna diversita.
Gli autori cercano di spiegare la diversita: in generale consi-
ste, secondo molti autori, soltanto nella esteriorita, si. Quindi
obbligano in coscienza tanto i voti semplici e pubblici come
i voti emessi con la solennita usata - supponiamo - presso le
Trappiste.

1 requisiti per la professione®, quali sono?

Perché la professione sia valida «si richiedono le sequenti
condizioni: [1)] Che la candidata abbia compiuto almeno
sedici anni di eta, se deve emettere la prima professione
temporanea; che ne abbia compiuti ventuno se si tratta del-
la professione perpetua». Noi perd abbiamo detto che si co-
mincia il noviziato a 18 anni per la vostra Congregazione; e
allora i voti a 19, i primi voti almeno a 19 anni, e quindi tre
anni piu tardi; e percio la professione perpetua va cinque anni
dopo: 19 e 5 son 24. Questo per la liceita.

Poi per la validita, ancora: «2) Che venga ammessa alla
professione dalla superiora competente, a norma dell’ar-
ticolo 100. 3) Che la professione sia preceduta dal novi-

* Non ¢ chiaro se questa parola, non del tutto certa, sia pronunciata dal PM.
5 1. Requisiti per emettere la professione (artt. 98-100).
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ziato valido - come ho detto stamattina, con le condizioni
che erano richieste per la validita del noviziato -. 4) Che la
professione sia emessa senza violenza, senza grave timore
o inganno» e cio¢ che sia rispettata la liberta; e che la can-
didata alla professione sia stata istruita, istruita su tutti gli
obblighi che concernono, che pesano sulla vita religiosa... e
sui vantaggi, e sopra I'apostolato che avra da fare in seguito;
e che non si proceda per grave timore: perché puo essere che
una madre ecceda nel suo zelo nel desiderio di avere una
figlia suora, ed eserciti su quella figlia una violenza morale,
non fisica ma morale. «5) Che la professione sia espressa e
non tacita» appunto perché deve esser pubblica; che sen-
tano, e chi la riceve e i testimoni che stanno ad assistere,
perché dovranno anche firmare. «6) Che sia ricevuta dalla
superiora generale o da una persona da lei delegata. Le
superiore locali, per ricevere la rinnovazione dei voti, sono
delegate in forza delle stesse Costituzioni, con facolta pure
di subdelegare», che vuol dire: quando vi sono piu case, se
i voti temporanei supponiamo finiscono - supponiamo alla
fine di agosto -, le superiore locali, se la professa temporanea
deve rinnovare o vuole rinnovare la professione, le superiore
locali sono delegate a riceverla questa professione in forza
delle Costituzioni; non hanno bisogno di altra autorizza-
zione della superiora generale. E hanno pure la facolta di
subdelegare: cio¢, se fosse malata anche la superiora locale,
incarica un’altra suora - supponiamo la vice-superiora in una
casa - che riceva la professione.

«99°. Per la validita della professione perpetua si richie-
de inoltre che sia preceduta dalla professione temporanea
di almeno tre anni completi. Il biennio aggiunto di voti tem-
poranei non si richiede per la validita, pero solo la Santa
Sede puo dispensare da esso, in tutto o in parter. Quindi
generalmente si fa cosi: si fa la professione temporanea, una,
due, tre volte, cio¢ quindi ogni volta per un anno; poi dopo
il terzo anno si professa per un biennio, per due anni; finito

¢ 11 PM legge erroneamente: 59.
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il biennio, si fa la professione perpetua, per la vita intiera.
Dopo i tre anni, se si facesse la professione perpetua, sarebbe
valida; perod solo la Santa Sede puo dispensare dal biennio, in
tutto o in parte, perché sia lecita. Sarebbe valida la profes-
sione fatta dopo tre anni, la professione perpetua, ma perché
sia lecita occorre il permesso della Santa Sede, la quale giu-
dichera se ¢ il caso - una dovesse partire, supponiamo, per
I'estero e desidera fare la professione perpetua mentre che si
trova in casa madre: allora con il permesso della Santa Sede
puo emettere la professione perpetua -. Perd queste doman-
de, in generale, le dispense in generale alla Santa Sede si
chiedano rarissimamente, perché le dispense alle volte sono
utili, ma molte volte in fine in fine non sono a vantaggio.
Quindi, in generale, [a] stare bene alle regole c’¢ sempre piu
la benedizione; ¢ come osservare le regole in casa, nella vita
quotidiana. Tante volte chieder dispensa ¢ pericoloso: aprire
il meno possibile la via alle dispense sia in casa per le cose
normali della vita quotidiana e sia fuori, alla Santa Sede, per
le cose che riguardano e che richiedono la dispensa della
Santa Sede.

«La superiora competente per ammettere alla professione
religiosa, se si tratta della prima professione temporanea,
e la superiora generale con il consenso del suo consiglion.
Quindi non basta la superiora locale, ma ci vuole la superiora
generale con il suo consiglio. «Se si tratta della professio-
ne perpetua, di prorogare e rinnovare la temporanea’, é
competente la superiora generale udito il suo consiglio».
Nel primo caso ci vuole il consenso, nella prima professio-
ne, il consenso del consiglio: per ammettere alla professione
religiosa, se si tratta della prima professione, ¢ la superiora
generale “con il consenso” del suo consiglio. Se si tratta in-
vece della professione perpetua, di prorogare o rinnovare la
professione temporanea, ¢ competente la superiora generale
“udito” il consiglio. Nel primo caso ¢ obbligata a seguire
il parere del consiglio, nel secondo caso ¢ solo obbligata a

7 11 Ds porta: o rinnovare le professioni temporanee.
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sentire il consiglio e poi giudica essa se, dopo udito il consi-
glio, vi sono motivi di ammettere oppure vi ¢ qualche motivo
che consiglia il contrario, oppure di escluderla. E, perché non
vi siano dubbi, il consiglio deve essere fatto di 4 persone, 4
suore, e la votazione deve essere segreta data dalle 4 perso-
ne... cio¢ le 4 consigliere danno il loro voto segretamente con
biglietto, oppure con palline - secondo [come] si usa -, bian-
che o nere. Pit semplice darlo con un foglietto nel quale si
mette un no o un si; o perché non si conosca chi ha scritto, si
mette semplicemente una lineetta che vuol dire no (meno), o
una croce che vuol dire si. Quando i voti siano uguali - due e
due, due favorevoli e due contrari -, allora dara il voto anche
la superiora, la quale in questo caso si mette da una parte
o dall’altra, e allora fa tre, o tre negativi o tre affermativi. E
quindi segue I'obbligo di ascoltare, cio¢ di obbedire a quello
che hanno deciso le consigliere unite alla superiora generale.

Emissione della professione®.

«La professione religiosa viene emessa secondo le norme
sequenti®: 1) Professione con voti annuali per tre anni di
sequito, provvedendo a che la prima professione sia emessa
nella stessa casa di noviziato - nella stessa casa di noviziato
si dovrebbe; e se si dovesse emettere in un’altra casa, occor-
rerebbe il permesso -. 2) Compiuti i tre anni, le suore rin-
novano la professione con voti biennali. 3) Compiuti cinque
anni di voti temporanei, la suora, se é giudicata idonea,
viene ammessa alla professione perpetua; a meno che la
superiora generale, sentito il parere del suo consiglio, per
giusti motivi, giudichi di prorogarle ancora il tempo della
professione temporanea, e questa proroga non puod essere
oltre un anno'». Oltre un anno si ha da dimetterla oppure si
ha da ammetterla alla professione perpetua.

Oh!, certamente che la cosa ¢ molto delicata ed importan-
te... e poi dopo fatto il consiglio bisogna stendere il verbale

8 2. Emissione della professione (artt. 101-104).
° 11 Ds porta: secondo la norma seguente.
'° 11 Ds porta: ma non oltre un anno.
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perché resti nei registri, affinché si conosca qual ¢ stato il
giudizio del consiglio tenuto in quel tempo.

La formula della professione qual ¢? 102.

«lo - e ciascheduna metta il suo nome - ad onore della
Santissima Trinita - quindi il fine primo ¢ la gloria di Dio
e dei santi che sono servi di Dio ed anche di Maria Ma-
dre di Dio -, dell’Immacolata Vergine Maria Regina degli
Apostoli, e dei Santi Apostoli Pietro e Paolo - bisogna qui
correggere e mettere: e di San Paolo Apostolo" - per la
maggiore santificazione mia e del mio prossimo, con l'aiuto
della grazia divina, offro, dono, consacro tutta me stes-
sa a Dio - sottolineare “tutta”'* perché la forza sta in quel
“tutta”; non a meta, non che si faccia la divisione di cuore:
mezzo alla famiglia e mezzo a Dio... ma tutto a Dio; cosi la
mente, cosi la volonta -; e nelle mani di voi Madre generale
(oppure delegata della Madre generale), professo (per un
anno, per due anni, per tutta la vita) - secondo il caso - i
voti di obbedienza, castita e poverta, secondo le Costituzio-
ni dell’Istituto “Regina Apostolorum” - qui ci vuole: “per
le vocazioni”: aggiungere sempre negli atti ufficiali “per le
vocazioni”" -. Cosi Iddio mi aiuti. Amenny.

«Nell’emettere la professione religiosa si osserva il rito
legittimamente approvato, che é in uso nella Congregazio-
ne». 11 rito sara conforme al rito delle Figlie di San Paolo,
delle Suore Pastorelle, delle Pie Discepole; soltanto vengono
cambiati i nomi e le espressioni che determinano e che sono
conformi allo spirito del nuovo Istituto.

«104. 1l documento autentico della professione con l'in-
dicazione del giorno, del mese e dell’anno, sottoscritto dalla
professa, da chi ha ricevuto la professione e da due testi-
moni, si deve conservare nell’archivio» e in perpetuo. Nelle
case bisogna farsi un archivio: cioe, quando ¢ piu semplice, al
principio I'archivio sara un mobile che contiene i documenti
importanti, particolarmente quelli che hanno conseguenze o

" 11 PM corregge di sua mano il Ds. Qui un’altra voce sembra dire: «Ah, ¢ vero, sil».
'2 Nel Ds questa parola «tutta» ¢ realmente sottolineata dal PM.
311 PM corregge infatti di sua mano il testo del Ds.
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per la vita religiosa o per i beni dell'lstituto; o per i vari passi
fatti dall’lstituto nel suo sviluppo.

Adesso veniamo al senso della professione: che cosa signi-
fica professione.

Ecco, si dice riguardo ai professionisti (i professionisti sono
ad esempio i medici, gli avvocati e quelli che s'impegnano
con un’arte simile)'~... cosa vuol dire che son professionisti?
Che hanno scelto una professione, cio¢ che hanno scelto un
genere di vita. E che cosa vuol dire “far professione?”. Vuol
dire scegliere un genere di vita, vuol dire prendere un mestie-
re, parlando piu... quasi grossolanamente... o voglio dire piu
chiaramente per spiegar maggiormente: scegliere un mestiere.
Qual ¢ il mestiere che sceglie la suora? 11 mestiere ¢ questo:
tendere alla perfezione, lavorare per tutta la vita a perfezio-
narsi. Quello ¢ il mestiere vero della religiosa! Tutto il resto
¢ aiuto a compiere questo, perché il dovere sostanziale che
risulta dalla professione sta in quelle parole: «Se vuoi essere
perfettor; e la candidata dice: “Si!” ...e non come il giova-
ne che si e allontanato. E Gesu che cosa ha detto? Poverta,
castita, obbedienza, e cioe: «Vendi quello che hai, dallo ai
poveri; poi vieni - che significa castita - e sequimi - che vuol
dire obbedienza» [cf Mt 19,21-22]. Poverta, castita e obbedienza.
Poverta: lasciar tutto; vieni: uscir dalla famiglia, quindi atten-
dere ad altre cose; e terzo: seguimi, che vuol dire obbedienza.
Quindi il dovere sostanziale ¢ il lavoro di perfezionamento
quotidiano.

Non lasciar scadere! Scadere la vita religiosa: di i a un
poco essere un po’ piu indifferenti, un po’ piu tiepidi... e
dopo magari cominciare con il trascurare le osservanze, le
regole, trascurare un po’ la pieta, un po’ la poverta, un po’
I'obbedienza... e cominciar le mormorazioni e i giudizi con-
trari... e poi mancare agli orari, eccetera. La religiosa che non
progredisce non fa la religiosal, cio¢ non fa il suo mestiere:
quindi non corrisponde alla sua vocazione. Dei due [modi

' Espressione incerta.

90 PARTE PRIMA - FINE E MEMBRI DELLA CONGREGAZIONE



di vivere], € meglio che esca che vivere cosi, non corrispon-
dendo, perché se non corrisponde e sta nel convento - non
domanda dispensa dai voti - rimane sempre soggetta ai voti
e continuamente manca, pecca. Se invece esce, ¢ dispensata
dai voti: allora non vi ¢ piu obbligo di progredire... e il pro-
gresso si fa proprio con 'osservanza sempre migliore dei voti
e della vita comune. Qualche volta avviene che una esca pur
avendo vocazione: e allora non corrisponde alla sua vocazio-
ne. Qualche volta si sta dentro ma non si compie quel lavoro
di perfezionamento... e dopo venti anni, venticinque, quel-
la suora ha piu difetti di prima: allora non corrisponde alla
vocazione e, oltre a questo, si aggrava la sua responsabilita
davanti a Dio. Perché? Perché si ¢ presa degli impegni che non
adempie. Non ¢ meglio non promettere alla Madonna una
candela perché ti faccia la grazia della promozione, che poi
dopo non offrir la candela? Non ¢ meglio piuttosto non pro-
metterla? Giustamente, se si fanno i voti, bisogna osservarli.
Quella mamma buona, siccome sapeva che suoi figli erano'®
alquanto “buonini”, le sue figlie “buonine”'®, quando erano
terminati gli esami domandava sempre loro: “Avete forse fat-
to qualche promessa, qualche voto alla Madonna? Siete stati
promossi! Perché ¢ meglio non fare i voti che non adempierl,
ehl... ma se li avete fatti, adempierli”. Era delicata e sapeva
che i suoi figli prima degli esami moltiplicavano le preghiere'’.

Rinnovazione dei voti e professione perpetua's.

«105. Trascorso il tempo per cui i voti furono emessi,
si deve rinnovare la professione ricorrendo il giorno stesso
della professione precedente, in modo che non vi deve essere
alcun intervallo tra lo spirare del tempo della professio-
ne precedente e la rinnovazione». Oh, se si sono emessi il

> 11 PM dice: aveva.

' 11 “buonino” sta probabilmente per: pio, devoto, religioso.

7 Cf GIACOMO ALBERIONE, «Mihi vivere Christus est», Ricordi del Primo Maestro
ai Sacerdoti Paolini, Roma 1972, 114: si tratta del noto ricordo personale sul voto
alla Madonna dei Fiori. Vedi anche I'episodio raccontato in terza persona in id.,
«Sono creato per amare Dio», Roma 1980, 129.

18 3, Rinnovazione dei voti e professione perpetua (artt. 105-112).
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15 agosto, giorno dell’Assunta, si rinnovano al 15 di agosto,
giorno dell’Assunta [dell’anno successivo]; mentre che per
[emettere] 1a prima professione, se si era entrati nel noviziato
il 14 agosto, era lecita la professione al 15 - non prima, non
il 14 -, ed era dovere aspettare il giorno 15, se si era entrati il
giormo 14 nel noviziato. «Tuttavia la superiora generale, per
una giusta causa, puo permettere che la rinnovazione dei
voti temporanei sia anticipata di qualche tempo, ma non
pit di un mese - una che vi abbia da partire, oppure che ci
sia un’occasione straordinaria, [la superiora] puo permettere
che anticipi di qualche tempo, ma non piu di un mese -,
salvo sempre il triennio completo di voti temporanei, ri-
chiesto per la validita della professione perpetua». Ma non
puo anticipare, la superiora generale, neppur di un giorno la
professione perpetua; la temporanea, si, puo anticiparla di un
mese, ma la professione perpetua neppur di un giorno si puo
anticipare. Compire il triennio completo, affinché la suora, ar-
rivata supponiamo al 15 di agosto - perché aveva il 15 agosto
dell’anno precedente fatto la prima professione - ¢ libera: se
vuole puo passare di nuovo alla famiglia. Appunto provvede
la Chiesa, perché se la suora, fatta la prova di un anno, non si
sente, possa retrocedere dalla'® professione. Guardiamo bene
la prudenza della Chiesa!

E qui poi, siccome si tratta della validita della professione
perpetua per tutta la vita, la Chiesa vuole che abbia un giorno
in cui ¢ assolutamente libera dagli impegni che ha contratto
con la professione. Al 15, supponiamo, di agosto spirano quei
voti... al mattino ella ¢ libera, come le superiore son libere di
dire: “Non possiamo ammetterti al rinnovo della professio-
ne”... o “alla professione perpetua”.

«Perché® il tempo della professione anticipata é inteso
che scade solo finito il giorno in cui doveva® terminare la
professione se non fosse stata anticipatar. Non [si] puo dire:
“L’anno scorso I'abbiamo anticipata di un mese - supponia-

11 PM dice: verso la.
2011 Ds porta: Percio.
2111 PM dice: deve.

92 PARTE PRIMA - FINE E MEMBRI DELLA CONGREGAZIONE



mo, invece che al 15 di agosto I"abbiamo anticipata al 15 di
luglio -. Ora al 15 di luglio fa la professione perpetua”. No,
bisogna che [si] aspetti il 15 di agosto: tre anni compiuti
dalla prima professione.

«Terminato il tempo dei voti temporanei a norma dell’ar-
ticolo 101, la religiosa deve emettere la professione perpe-
tua, o ritornare al secolo, senza possibilita di prorogare il
tempo dei voti temporanei, oltre il termine di sei anni». Al
quinto anno ¢ ammessa alla professione perpetua; puo pro-
rogarsi per un anno, ma non piu di un anno. Quindi al termi-
ne dei sei anni dalla prima professione, o si 0 no. Bisogna che
concluda nella sua vita... se dev’essere scelta finalmente.

11 107: «Restando fermo quanto prescrivono gli articoli da
240* a 252 circa la formazione delle professe di voti tempo-
ranei, per la preparazione immediata alla professione per-
petua le suore devono essere radunate in una casa stabilita
a questo scopo per un periodo di almeno sei mesi». Ecco cid
che viene ancora: in molte case, in molti Istituti [...] il noviziato
¢ due anni. Oh! Nelle nostre case si ¢ introdotto invece que-
sto: un anno [di noviziato] prima della prima professione; ma
prima della professione perpetua, si fa come un secondo novi-
ziato che vien chiamato il noviziato della professione perpetua.
Dove si puo, si fa durare un anno; e dove non ¢ ancora possibi-
le, si fa durare sei mesi almeno. E certamente che € molto utile.
1l primo si chiama noviziato della prima professione, il secondo
si chiama noviziato della seconda... della professione perpe-
tua. Molto utile perché la suora ha gia provato cinque anni a
viver quella vita, e sa prendere una decisione, quindi: “Questa
vita mi piace, son contenta...”; e la direzione dell’Istituto dice:
“E questa suora ha fatto bene, ¢ osservante, e dunque puo
andare avanti”. Diversamente, la Chiesa ¢ sommamente pru-
dente. Si dice qualche volta, quasi mezzo scherzando: se il
matrimonio avesse la prova dei sei anni, o almeno di cinque,
dopo cinque anni che convivono insieme, forse chissa se anco-
ra direbbero il si che han pronunziato al momento di sposarsi!

211 PM legge erroneamente: 204. Nel Ds il testo recita: gli articoli 240-252.
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Perché invece la Chiesa da cinque anni? Perché la vita re-
ligiosa ¢ piu alta, piu perfetta, bisogna prenderla con piena
coscienza. Ahl, qualche volta qualche madre diceva: “Eh, non
sa ancor cosa si fa... ha 20 anni soltanto, non sa la vita ella!”.
Piuttosto le hai sposate a 18 anni... che non sanno quel che
fanno* tante volte, ma non hanno pit modo di tornare in-
dietro perché il matrimonio ¢ indissolubile. Ma nella Chiesa di
Dio si prova: prima il postulato, poi il noviziato, poi cinque
anni di professione temporanea... ecco, finalmente la pro-
fessione perpetua. E tuttavia i voti possono ancora essere
dispensati... con difficolta, eh! E poi il retrocedere ¢ un passo
che davanti a Dio e davanti anche alla coscienza ¢ un passo
ben delicato, e di quali conseguenze per la vita e per I'eter-
nital Ma ¢ possibile pero la dispensa e non c’¢ il peccato,
eccetto che la dispensata* suora sia sicura della vocazione
e per un capriccio non vuol piu andare avanti; mentre che il
divorzio cade* come un gravissimo castigo.

In quel nuovo periodo di noviziato, si, che chiamiamo se-
condo noviziato, e quando la Congregazione sia numerosa, ¢
meglio che sia di un anno... «In questo periodo di perfezio-
namento religioso, le suore, sotto la guida di una maestra
particolarmente esperta, pur dedicandosi in un modo limi-
tato e nella casa stessa alle occupazioni ordinarie di apo-
stolato, debbono soprattutto attendere a se stesse con una
vita di maggior raccoglimento, di profondo e sereno esame
sulle proprie obbligazioni, di maggiore e piu profonda pie-
ta, di studio piu vasto e approfondito della vita religiosa,
particolarmente con la meditazione®® e una conoscenza piu
intima delle Costituzionin.

[...]

211 PM dice: quel che si facciano.

2+ Parola incerta.

%5 Sta per: incorre in, rientra nell’ordine del castigo...

% La conclusione della lettura dell’articolo 108 ¢ registrata solo sul Nastro originale,
che si interrompe qui.
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9. PROFESSIONE RELIGIOSA Articoli 110-118 (conclusione)

USCITA DALLA CONGREGAZIONE
E DIMISSIONE DELLE SUORE Articoli 119-139

IV Istruzione, Castel Gandolfo, 16 agosto 1958"

Vi ¢ il ritualino® per 'ammissione al noviziato, per 'ammis-
sione alla professione, per 'ammissione alla vestizione e poi
per la professione perpetua. Per la professione perpetua il
rituale da seguirsi ¢ uguale a quello della prima professione,
variando la formula nelle parole che sono I'essenziale. Gene-
ralmente con la prima professione si prende un nome religio-
so, il quale non ¢ prescritto dal Diritto Canonico, ma ¢ uso.

«Prima della professione perpetua si osservino le pre-
scrizioni di cui nell’articolo 53» e ciog, come si era gia fatto
il cosiddetto esame canonico, qui si ripete: prima della pro-
fessione perpetua si notifica all’Ordinario che questa pro-
fessione perpetua dovrebbe avvenire il tal giorno, cio¢ due
mesi dopo; e I'Ordinario o direttamente o per mezzo di un
suo delegato interverra per accertarsi se I'aspirante o la can-
didata alla professione perpetua sa bene quello che sta per
fare, e se ¢ preparata spiritualmente. Generalmente adesso
oltre 'esame su questa liberta di elezione, si fa anche 'esame
sopra I'intimo?.

La professione perpetua generalmente si fa con particolare
solennita.

' Nastro originale 32/58 (Nastro archivio 36. Cassetta 36, lati 1/2. File audio AP 036).
Titolo Cassetta: “Art. 113ss. Professione temporanea”.

> Parla dei rituali ad uso delle Congregazioni Paoline. Vedi p. 71, nota 11; e p. 89.

> Allude alle intenzioni piu profonde della persona.
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Ora, gli effetti della professione* quali sono?

«La professione religiosa - articolo 113 -, essendo una
pubblica consecrazione a Dio, rende la persona sacra®, per
cui ogni ingiuria reale contro la persona della religiosa
costituisce sacrilegio. Produce poi nell’anima particola-
ri effetti soprannaturali». Rende la persona sacra: quindi
colpire la persona con atti o percosse, eccetera, costituisce
sacrilegio.

«114. In forza della professione religiosa, la suora giu-
ridicamente diventa membro della Congregazione, viene
costituita nello spirito religioso, ne contrae quindi gli ob-
blighi, ne gode i privilegi e i diritti, é soggetta alla potesta
delle legittime superiore, a norma del Diritto comune - che
vuol dire Diritto Canonico - e delle presenti Costituzioni».
Diventa membro effettivo... quindi vera suora; percio con gli
obblighi di osservare quanto ¢ prescritto e con i privilegi a
cui le suore anche perpetue hanno [diritto].

«115. Le professe di voti temporanei sono tenute all’os-
servanza delle Costituzioni, godono delle indulgenze, e de-
gli stessi privilegi e favori spirituali delle professe di voti
perpetui, e, se venissero a morire, hanno diritto agli stessi
suffragi»: percio, le indulgenze concesse, e i privilegi che ha
la suora ordinaria, professa.

«Non hanno voce passiva; voce attiva I’hanno solo nei
casi espressamente indicati nelle Costituzioni»: voce pas-
siva, cio¢ non possono essere elette a certe cariche, sup-
poniamo a vice-maestra delle novizie come anche a mae-
stra delle novizie senza dispensa, e cosi non possono essere
elette a consigliere dell’lstituto, eccetera; la voce attiva ¢
chi elegge: quando ¢ che la suora € ammessa a prendere
parte alle elezioni? Nei casi che ci sono avanti, cio¢ quelli
determinati dalle Costituzioni, piu avanti quando si tratta
del governo.

4 4, Effetti della professione (artt. 113-118).
> 11 Ds porta: rende la suora persona sacra.
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«Il tempo prescritto per godere della voce attiva - poter
eleggere - e passiva - poter essere eletta - si computa sempre
dalla prima professione» e non dalla professione perpetua.

«117. In forza della professione religiosa, tutti i voti pri-
vati fatti prima della professione rimangono sospesi nella
loro obbligazione per tutto il tempo che la suora rimane in
religione». Se si era obbligata a qualche cosa, per esempio
a dire il rosario intiero tutti i giorni, il voto ¢ sospeso, non
obbliga piu; cosi se avesse preso qualche impegno di entrare
in un’altra religione, non obbliga pilu; e impegni simili. Qual-
cheduna ha domandato se, essendo terziaria francescana o
terziaria domenicana, ¢ ancora obbligata ad osservare i do-
veri di terziaria. No: la religiosa dipende dalle sue superiore.
Resta annullato ogni altro voto; non annullato in un modo
definitivo, ma finché sta suora, finché ¢ suora; se uscisse, i
voti emessi in antecedenza rivivono - se erano perpetui, si
capisce -.

«118. La professione religiosa, sia temporanea che per-
petua, non rende invalidi ma illeciti gli atti contrari ai
voti». Se ha da fare un acquisto oppure ha da vendere una
proprieta, I'atto ¢ valido ma illecito, e quindi bisogna che
chieda il permesso. Se ha ricevuto in eredita un terreno, una
casa, e allora per vendere si procurera il consenso della su-
periora generale la quale lo dara secondo il Diritto, secondo
le Costituzioni.

Oh! Abbiamo accennato che la vocazione, se viene cor-
risposta, € un continuo progresso nella virtu e nella santita,
negli uffici, eccetera; e invece puo essere non corrisposta la
vocazione, o uscendo, oppure rimanendo con I'abito e invece
svestendosi dello spirito dell'lstituto.

Puo6 una professa uscire? Qui gli articoli seguenti chiari-
scono bene. Puo uscire, finché ¢ temporanea, di sua volonta
allo scadere dei voti; e pud essere dimessa per motivi giu-
sti dalla superiora, fino allo scadere dei voti, fino a quando
scadono i voti e non viene ammessa a rinnovarli. Poi vi ¢ la
professione perpetua.
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Secolarizzazione e uscita alla scadenza dei voti®.

Ben considerare che si tratta qui della professione tempo-
ranea: quindi i voti vengono a scadere annualmente per tre
anni; o dopo il biennio, quarto e quinto anno. «La dispensa
dei voti religiosi, sia temporanei che perpetui, é riservata
all’Ordinario del luogon.

Vedete, qui vi ¢ una differenza da notarsi. Finché I'lstituto
¢ di diritto diocesano, ¢ soggetto al Vescovo: quindi la dispen-
sa ¢ data dal Vescovo. Quando I'lstituto dopo un certo tempo
diventa di diritto pontificio, la dispensa viene data dalla Santa
Sede attraverso la Congregazione dei Religiosi. Ma la prima
Approvazione, siccome ¢ sempre dell’Ordinario, allora e finché
dura quella condizione di [essere] soggetti a lui, € lui che puo
dispensare e a lui si deve fare la domanda quando occorre.

«120. La professa di voti temporanei, scaduto il tempo
della professione, puo liberamente lasciare la Congrega-
zione». Dunque, scaduto il tempo dei voti temporanei, puo
uscire e puo essere dimessa senza altro, senza ricorrere al
Vescovo, quindi.

«121. La superiora generale, con il parere del suo con-
siglio, finito il tempo dei voti, per giusti e ragionevoli mo-
tivi, puo non ammettere la suora alla rinnovazione dei voti
temporanei o all’emissione della professione perpetua; non
puo tuttavia fare questo per ragione d’infermita delle suore
stesse, della suora stessa, se non si ha una prova certa che
la malattia fu maliziosamente taciuta o dissimulata prima
della professione». Pud essere che una avesse una malattia
occulta e tuttavia ¢ una malattia pericolosa, la quale poi por-
tava le sue conseguenze. Se I'aspirante I'ha detto prima della
professione, eppure viene ammessa ugualmente alla profes-
sione, non la si fa andar via perché malata, perché la malattia
ha una data antecedente; ma se maliziosamente per entrare
avesse taciuto il suo male, allora si pud dimettere anche per
malattia. Pero bisogna che consti sicuramente che ha taciuto
il suo male maliziosamente. Se non ¢ maliziosamente, per

6 1. Secolarizzazione e uscita alla scadenza dei voti (artt. 119-124).
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esempio perché non conosceva il suo male ancora, allora se
non lo conosceva non c’e stata quella malizia e quindi non ha
taciuto con inganno il suo male... e quindi non vi fu malizia:
si deve ritenerla, anche ammalata.

«122. La suora secolarizzata, oppure uscita alla scaden-
za dei voti, che volesse rientrare in religione, deve prima
ottenere la dispensa dalla Santa Sede». Qui non basta piu
I’Ordinario, perché un rientrare ¢ cosa che deve accadere ra-
rissimamente: perché se ¢ gia stata infedele una volta ¢ piu
facile che sia infedele un’altra; percio la questione va portata
piu in alto: invece che al Vescovo, va portata alla Santa Sede.
«Deve inoltre - se rientrasse - ripetere il noviziato e fare
nuovamente la professione temporanea, come se mai fosse
stata in religione», ma fosse un’aspirante entrata giovane, ad
un certo punto da giovane. Vi consiglio: non riammettere,
eccetto un caso veramente straordinario.

«123. Le professe di voti perpetui che illegittimamente,
cioé senza avere ottenuta la dispensa dai voti, escono dalla
casa religiosa con l'intenzione di non piu ritornarvi; oppu-
re che, dopo esserne uscite con il permesso dei superiori,
non vi fanno ritorno, ma restano fuori di proprio arbitrio
con l'intenzione di sottrarsi all’obbedienza religiosa, sono
apostate dalla propria religione». Dunque che escono senza
il permesso, oppure senza l'intenzione di tornare; oppure pri-
ma avevano intenzione di ritornare, ma poi non vi ritornano,
allora sono apostate. Se ha avuto il permesso di stare un
mese in famiglia per curarsi e dopo non rientra piu, bisogna
invitarla; e se non rientra allora ¢ apostata «e per cio stesso
incorrono - in questi casi le suore che facessero cosi - nella
scomunica riservata soltanto al Vescovo’ (se I'lstituto ¢ as-
soggettato al Vescovo) e poi perdono tutti i privilegi della
religione, e, non essendo sciolte dai voti, sono obbligate a
ritornare in religione, rimanendo per tutta la vita prive di
voce attiva e passivar, se rientrano; e sono obbligate a ritor-
nare: e se non ritornano, I'lstituto le dimette.

7 11 Ds porta: riservata all’Ordinario del luogo.
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«124. Le professe sia di voti temporanei che di voti per-
petui, le quali, senza il permesso della superiora, abban-
donano la casa religiosa, ma con l'intenzione di ritornar-
vi, sono considerate fuggitive; perdono senz’altro l'ufficio
che occupavano e sono soggette ad altre pene». Perché puo
essere che una un giorno®, perché ha ricevuto una buona
sgridata, si assenti dall’lstituto o perché ha un capriccio - vo-
leva andare a casa perché c’era lo sposalizio della sorella -, e
allora ¢ considerata fuggitiva e perde I'ufficio che aveva cosi
in casa. E vi sono altre pene che sono annotate nel Diritto
Canonico.

La dimissione delle professe di voti temporanei®, e poi la
dimissione delle professe di voti perpetui.

«La suora professa di voti temporanei, mentre durano
i voti, puo essere dimessa dall’Ordinario del luogo ove si
trova la casa religiosa», quando 1'Ordinario viene a sapere
perché c’¢ prova chiaramente'®, perché manca gravemente.
«Egli pero non usera di questo suo diritto all’insaputa o
contro la giusta opposizione della superiora generale e del
suo consiglior. 11 Vescovo chiamera la superiora generale e le
fara notare che quella suora, supponiamo, ¢ un po’ di scan-
dalo, si: tratta troppo facilmente con uomini, per esempio, o
si tiene'', andando a fare le commissioni, in modo non serio,
non adatto per una suora. «Sotto pena di colpa grave, nella
dimissione delle suore di voti temporanei, si devono osser-
vare le condizioni prescritte negli articoli sequenti».

«Le cause di'? [dimissione di una suora con voti tempora-
nei devono essere gravi. Tali cause possono verificarsi tanto
da parte della religiosa, come da parte della Congregazione.
La mancanza di spirito religioso, se sia tale che riesca di
scandalo alle altre], é sufficiente motivo per pronunciare la

8 Parola incerta.

° 2. Dimissione delle professe di voti temporanei (artt. 125-129).

10 Parola incerta. Potrebbe anche dire: veramente.

'" 11 PM dice: o tenersi.

2 Interruzione per cambio del nastro magnetico sul lato 2 della stessa bobina.
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dimissione, quando le ripetute ammonizioni, unite a una
salutare penitenza', non hanno prodotto alcun effetto; non
pero infermita, eccetto che non si abbia prova certa che
tale stato di salute esisteva avanti la professione, e fu ma-
liziosamente taciuto o dissimulato», come gia detto prima.
1 motivo grave... I'articolo considera come “motivo grave”
[la] mancanza di spirito religioso, quando finisce con 1'es-
sere di scandalo alle altre: mancanza di pieta, mancanza di
obbedienza, mancanza di poverta, eccetera. Questo sempre
quando si ¢ temporanee, vero?

«127. Questi motivi di dimissione devono essere provati
e conosciuti in modo certo dalla superiora generale con il
suo consiglio e dall’Ordinario del luogo, ma non é necessa-
rio che risultino da formale giudizio». Non puo la superiora
locale dimetterla. «Tuttavia si dovranno sempre manifestare
alla suora i motivi, dandole piena facolta di rispondere». Se
pero si lasciano scadere i voti, allora puo essere dimessa senza
queste formalita. Dopo sei mesi, otto mesi dalla professione
temporanea, non si mostra brava, si lascia finire il tempo fino
a dodici mesi e poi le si dira: “Non sei piu ammessa ai voti”
e basta, non ci vogliono altre formalita. Se invece la si vuole
dimettere dopo sei mesi, ci vogliono queste formalita.

«128. Contro il decreto di dimissione, la suora ha il dirit-
to di ricorrere alla Santa Sede - anche se I'lstituto ¢ soltanto
di diritto diocesano -; e, se ricorre entro dieci giorni, pen-
dente questo ricorso, anche l’effetto della dimissione resta
sospeso» fino a che la Santa Sede rispondera.

«La suora professa di voti temporanei, legittimamente
dimessa a norma degli articoli precedenti, é sciolta senz’al-
tro dai voti religiosi, deve deporre immediatamente I’abito
religioso e ritornare al secolo, cessando tutti gli obblighi e
i privilegi che aveva nella vita religiosa». Perché per con-
venzione tra la Santa Sede e lo Stato Italiano, 'autorita civile
¢ incaricata di far deporre I'abito religioso a chi non lo ¢ e
anche I'abito ecclesiastico a chi non lo fosse; perché niente

3 Nel Ds: penitenza salutare.
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meno [uno] si era vestito da vescovo e denunziato ai carabi-
nieri, era poi un furfante! E entrato a dire la Messa... pud suc-
cedere tra la malizia degli uomini anche questo. Che I'lstituto,
se non deponesse I'abito, deve far denunzia ai carabinieri,
perché potrebbe fare delle mancanze o dare scandalo davanti
ai fedeli che credessero che ancora fosse suora'.

Invece, quando sono di voti perpetui'®, allora la cosa ¢ piu
difficile.

«Per la dimissione di una suora di voti perpetui spetta
alla superiora generale riferire la cosa all’Ordinario del luo-
gon, e se I'lstituto ¢ di diritto pontificio alla Santa Sede; e si
presentano «tutti gli atti e documenti a norma dell’articolo
132». Sono quelli descritti piu avanti.

«131. Per dimettere una suora professa di voti perpetui, si
richiedono colpe gravi, esterne, insieme con l'incorreqqgibili-
ta, dopo inutili ammonizioni ed esperienze, anche trasferen-
do la religiosa in altra casa, se sara giudicato conveniente;
cosicché non resti pit speranza di ravvedimento, a giudizio
della superiora generale con il suo consiglio, e dell’Ordinario
del luogon, cioe del Vescovo. E quindi le colpe devono essere
gravi e non leggére e non certe mancanze di carita, piccole
disobbedienze esterne - perché puo essere che una manchi da
sé - e quindi, quando ¢ esterna, crea atti di scandalo. E dopo
che ¢ stata corretta e ricorretta e anche castigata, se conti-
nua cosi, la si puo trasferire anche in un’altra casa, casomai
trovando una superiora che la comprende, che la compatisce,
che la incoraggia... questa superiora possa ancora sperare di
rimetterla sulla buona via; potra ottenere il trasferimento.

«132. Perché la dimissione di una suora di voti perpetui
sia fatta legittimamente, si devono osservare le sequenti nor-
me: 1) Le cause della dimissione e la incorreggibilita della
suora devono risultare in modo certo alla superiora generale
ed al suo consiglio; quantunque'® non sia necessario che

" Tutto il periodo ¢ incerto, per il pessimo audio.
1> 3, Dimissione delle professe di voti perpetui (artt. 130-133).
¢ 11 PM dice: sebbene.
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siano provate per via di formale giudizio». E cioe la si chia-
mi, si chiedano..., si chiamino i testimoni e le si presentino i
suoi mali, le sue mancanze e che essa risponda. E si, potrebbe
anche essere che in qualche caso vi sia stata calunnia, e se
essa sa giustificarsi, ¢ giustificata. Del resto ¢ stata lesa la vo-
cazione, eccetera'’... «2) Le cause della dimissione si devono
sempre chiaramente manifestare alla suora, la quale ha il
diritto di esporre liberamente le sue ragioni». Si espongono,
la suora risponde. E «[3)] Tali ragioni é necessario siano
manifestate anche per iscritto e, firmate dalla suora stessa,
devono essere fedelmente riportate negli atti'®», conservati
in archivio. Allora I'atto della superiora e le difese della suora
vengono riferite al Vescovo: «[4)] Tutto sara quindi esami-
nato nel consiglio generale; se a maggioranza di voti segreti
si giudichera necessaria la dimissione della suora, la supe-
riora generale in una relazione firmata da lei stessa e dalle
consigliere, unendovi pure tutti gli atti e documenti che vi
si riferiscono, deferira la cosa al Vescovo, all’Ordinario del
luogor; egli giudichera e sara lui a decretare la dimissione,
ma la suora potra sempre ricorrere [alla Santa Sede], secondo
come si ¢ veduto in antecedenza all’articolo 128'.

«133. La professa di voti perpetui dimessa dalla Congre-
gazione a norma degli articoli precedenti, rimane senz’altro
libera dai voti religiosi: deve quindi immediatamente de-
porre l'abito religioso e ritornare al secolo», e puo ricevere
i sacramenti - mentre che se fosse una apostata, non puo
ricevere i sacramenti, perché ¢ apostata -; ¢ dispensata dai
voti, puo ricevere anche il matrimonio, cio¢ puo passare ad
un altro stato®.

Vi puo essere qualche dimissione straordinaria?’ che non
¢ neppure necessario che vi legga. E questa avviene quando

'7 Espressione incerta.

'8 11 PM dice: e poi riportate fedelmente negli atti.
19 Tutta I'espressione ¢ incerta.

% Espressione incerta.

2t 4, Dimissioni straordinarie (artt. 134-136).
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ci fosse una colpa esterna la quale potrebbe essere pubblica,
oppure ¢ gia diventata pubblica. Allora non c’¢ bisogno di
tanti giudizi e di ammonizioni. La superiora generale con il
suo consiglio la dimette e riferisce la cosa al Vescovo, il quale
giudichera se la dimissione ¢ stata fatta bene con le ragioni
che sono enumerate nel Diritto che approvano la dimissione.

Rarissimamente avviene questo: una suora che scappa
con un uomo; bisogna che nessuna prenda ammirazione per
questo??, perché se noi non preghiamo sempre, bisogna che
temiamo sempre che un giorno, se il Signore non ci tiene la
mano sul capo, possiamo cadere in eccessi. Percio san Filip-
po diceva: “Signore, tenetemi la vostra santa mano sul capo,
se no Filippo ve ne fa qualcheduna grossa”?. E perché? E
perché, mica che facendo i voti uno diventa impeccabile:
tutt’altro, tutt’altro! E allora camminare sempre con un certo
timore: timore che non porta alla disperazione, allo scorag-
giamento, ma timore che porta alla preghiera, e mettersi di
maggior buona volonta. Confidiamo che il Signore liberi tutti
da questa disgrazia.

Veramente vi € ancora un piccolo punto: 5. Diritti della
Congregazione e delle suore in caso di uscita o dimissione?.

Nulla possono pretendere dalla Congregazione, uscendo,
tanto se erano professe temporanee quanto se erano perpe-
tue. Tuttavia si consegnera quel piccolo corredo che si crede,
ma non possono pretendere compensi per i lavori prestati,
ancorché la Congregazione alle volte dai lavori da loro com-
piuti abbia degli utili. Se una suora scrivesse un libro, e que-

*> Da intendere: se ne faccia meraviglia, si stupisca di questo.

2 E un noto detto di san Filippo Neri (1515-1595). Cf ORESTE CERRI, S. Filippo
Neri, Aneddotico (1939), Roma 19862, pp. 267-268: «Quando il Santo sentiva
narrare di qualche grave mancanza commessa da qualcuno, invece di meravigliarsi
o di scandalizzarsi, come sogliono fare con spirito farisaico molti, giungendo le
mani in atto di preghiera, soleva dire: “Signore, mettetemi le mani sul mio capo
altrimenti anch’io potrei far questo e anche peggio!”. Ogni volta che usciva di casa
diceva, raccomandandosi al Signore: “Mio Dio, tenetemi la Vostra mano sul capo,
altrimenti Filippo vi tradira”».

24 5, Diritti della Congregazione e delle suore in caso di uscita o dimissione (artt.
137-139).
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sto libro ¢ di larga diffusione... quando essa esce, l'utile del
libro ¢ sempre della Congregazione e non della suora.

Se poi una suora non potesse provvedere a se stessa subito
o perché non ha parenti, e quindi deve cercare un impiego,
un posto di servizio magari, in quel tempo la Congregazione
dara un sussidio caritatevole, come ¢ detto nel Diritto Ca-
nonico; cioe per un certo tempo, qualche mese ad esempio
o alcuni mesi, dara un sussidio mensile e questo finché la
suora abbia trovato un posto di servizio o un altro impiego in
maniera di provvedere a se stessa. Non oltre un certo tempo,
per quanto puo servire. Se la suora uscita non ¢ contenta del
sussidio datole puo ricorrere all’Ordinario - e se si tratta di
Istituti di diritto pontificio, alla Santa Sede -.

Possibilmente, quando dovessero uscire, far le cose in co-
mune accordo: “Non puoi pill andare avanti... persuaditi; ti
aiutiamo a cercare un posto... esci con la tua stima e con la
benedizione delle Madri... e ti avvii per una strada in cui puoi
vivere da buona cristiana e salvarti, cosi”. Non spingere alla
disperazione. Possibilmente non lasciarsi con amarezza, in
maniera che la ex-suora nutra poi ancora sempre sentimenti
di benevolenza e riconoscenza verso I'lstituto in cui ¢ stata.

Sia lodato Gesu Cristo.
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10.VOTO E VIRTU D1 OBBEDIENZA Articoli 140-143

I Istruzione, Castel Gandolfo, 17 agosto 1958'

Siamo alla seconda parte delle Costituzioni: la vita e le opere
dell'lstituto “Regina Apostolorum” per le vocazioni.

E, in primo luogo, la vita. La vita riguarda la pratica dei
santi voti nei quali la religiosa si impegna con la consecrazio-
ne a Dio, che ¢ la professione; e poi riguarda la vita quoti-
diana, o la vita comune, nella pratica della carita, della pieta.
Primo: i voti; e tra i voti quello che maggiormente ci impegna
¢ I'obbedienza. Bisogna subito distinguere tra voto e virtu.
La pratica del voto non ¢ tanto frequente, ma la pratica della
virtu implica le 24 ore della giornata.

Perché la pratica del voto non ¢ tanto frequente, positiva-
mente? Perché I'articolo 140 dice: «Con il voto di obbedienza
le religiose consacrano a Dio la propria volonta e si obbliga-
no, anche in forza della virtu della religione, ad obbedire ai
precetti formali dei legittimi superiori in tutto cio che, diret-
tamente o indirettamente, si riferisce all’osservanza dei voti
e delle Costituzioni». 11 che significa che la virtu [e richiesta]
sempre, ma il voto aggiunge qualche cosa, e cio¢ la persona
che lo emette si obbliga ad obbedire in forza della virtu della
religione. Prima, quando si ¢ semplici cristiani, I'obbedienza
¢ la virtu dell’obbedienza e basta; quando invece si son fatti
i voti e vien dato un precetto formale dai legittimi superiori
nella materia in cui possono disporre, allora si pratica ancora

' Nastro originale 34/58 (Nastro archivio 38a. Cassetta 38, lato 1. File audio AP 038a).
Titolo Cassetta: “Prima parte del voto di obbedienza”.
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la virtu della religione. Quindi rimane allora un vantaggio, un
frutto... obbedienza da una parte: una virtu; dall’altra parte
religione: altra virtu; percio doppio merito.

Si dice: il voto obbliga quando? Vi sono i precetti formali
dei legittimi superiori in tutto cio che direttamente o indiret-
tamente si riferisce all’osservanza dei voti e delle Costituzioni.
Precetti formali vuol dire: precetti espressi, precetti personali,
precetti dati con una certa solennita. Anzi, dice piu avanti
che in generale ¢ meglio che siano dati con testimoni, alla
presenza di testimoni, o anche per iscritto; e in virtu di obbe-
dienza, il che significa: per la forza del voto che hai emesso,
devi obbedire. Allora se la persona trasgredisce, trasgredisce
la virtu dell’obbedienza e trasgredisce il voto dell’obbedienza,
e quindi doppio male.

In quale materia? Si vede dopo. 11 141 spiega in quale ma-
teria puo essere dato questo precetto formale di obbedienza.
Prima ¢ gia detto in generale: «in tutto cio che, direttamente
o indirettamente, si riferisce all’osservanza dei voti e delle
Costituzioni»: cioe, non una cosa estranea, la quale non e
compresa nella professione, si puo disporre, ordinare per virtu
d’obbedienza in forza del voto, perché la suora ha emesso
i voti di fare quello che ¢ compreso nelle Costituzioni, non
quello che ¢ estraneo. E se fosse incaricata, per esempio, di
andare ad assistere i malati e si rifiuta perché non si sente,
quello [¢ possibile]; se si tratta di un ammalato in casa, delle
malate che si devono assistere, perché vi ¢ la Famiglia, si ¢
in Famiglia, allora si puo anche “ordinare per virtu di obbe-
dienza”... quindi si puo [ordinare] sotto pena di peccato; ma
se si tratta di andar negli ospedali per un certo tempo, quello
¢ estraneo: la suora non ha inteso di dedicarsi alla cura dei
malati quando ha fatto i voti.

Invece se si tratta di dire: “Tu devi dedicarti agli studi... piu
avanti devi ancor progredire, perché hai le qualita e poi potrai
servire meglio la Congregazione e potrai portare piu frutto
nel tuo ministero”... allora questo, direttamente o indiret-
tamente, ¢ compreso nelle Costituzioni le quali dispongono
anche per gli studi.
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E spiega il 141 meglio la cosa: «Quanto alla materia del
voto di obbedienza, al modo con cui obbliga e alla sua ef-
ficacia, valgono i sequenti principi», che son molto impor-
tanti. Le Costituzioni vostre non discendono a tante parti-
colarita, ma danno i principi generali per cui si possono fare
poi da ciascheduna, sotto la luce dei principi, le applicazioni
particolari.

«1) Materia del voto, cioé quello che puo essere coman-
dato in forza del voto, sono le Costituzioni - tutti gli articoli
delle Costituzioni, quando viene il caso di praticarle - e tutto
cio che si riferisce all’osservanza dei voti». Quindi, se la su-
periora dice: “Tu non metterti in quel pericolo, che potrebbe
poi portarti alla rovina, potrebbe portarti laddove non vorre-
sti andare... non commetter quella imprudenzal”, puo esser
comandato. Si riferisce all’osservanza dei voti: penso adesso,
dicendo questo, al voto di castita. Cosi «alla vita e alle opere
della Congregazione». Alla vita: e supponiamo, I'amministra-
zione come ¢ regolata, e come regolarsi riguardo ai beni,
riguardo alle cose che appartengono all’lstituto; e cosi per
quello che riguarda confessori, sacramenti, il governo delle
case, eccetera. Alla vita e alle opere della Congregazione...
le opere: particolarmente le opere indirizzate alle vocazioni.
Questa ¢ materia del voto e quindi puo essere disposta in
virtu di santa obbedienza.

«2) Tutto questo pero obbliga in forza del voto, e il tra-
sgredirlo costituisce peccato contro il voto stesso». Quindi
non ¢ solo la mancanza di obbedienza: ¢ la trasgressione
della virtu della religione. «Solo dal momento che viene co-
mandato con precetto formale in virtu di santa obbedien-
za». Quando i superiori prendono questa formula: “Te lo
comando in virtu di santa obbedienza”, di Ii comincia I'ob-
bligo. Prima, se non le han comandato cosi, non importava?
[’'obbligo] - oh, la trasgressione ¢ un doppio peccato -, e
osservando quello che si doveva osservare per virtu di obbe-
dienza, per sola virtu di obbedienza, si faceva un merito solo

2 Sta per: comportava.
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per sola virtu di obbedienza; pero si puo... piu avanti spiega
meglio.

«3) I precetti ordinari obbligano solo in forza della virti
di obbedienza - i precetti ordinari della vita - e il trasgre-
dirli costituisce mancanza contro la virti dell’obbedienza
stessar: le disposizioni che vengono date, e gli articoli che
ci sono - che stiamo meditando -, 'osservanza di questi ar-
ticoli, ecco... li si estende la virtu dell’'obbedienza, sia agli
articoli delle Costituzioni sia alle disposizioni che sono date
nella giornata.

«4) La suora puo sempre mettere, come ragione o fine
dell’obbedienza, il nuovo vincolo o virti della religionen. 1l
peccato contro I'obbedienza si fa solo quando si riceve un
comando formale in quella materia determinata e sotto ob-
bligo di obbedienza, cioe del voto. Ma il merito si puo fare in
tutta la giornata! Tutto quel che fa ¢ virtl, e se mette, la suo-
ra, Iintenzione: “E intendo anche di esercitare la virtu del-
la religione”, allora il merito ¢ sempre doppio. «Anzi questa
volonta si deve ritenere implicitamente compresa nell’atto
stesso della professione religiosa»: perché si intende di fare
poi tutto quel che ci sara da fare e, finché si vivra in Con-
gregazione, di fare tutto nello spirito religioso e quindi tutto
per virtu di religione. E allora: «Percio la speciale efficacia
del voto di obbedienza o merito della virti di® religione si
estende non solo alle azioni a cui* la suora viene obbligata
in forza del voto con precetto formale, ma anche ai comandi
ordinari e ad ogni azione conforme alle Costituzioni, che la
religiosa compie nell’obbedienza». Quindi il frutto e il bene ¢
molto piu largo che non la sola osservanza del voto, la quale
osservanza del voto ¢ soltanto nei momenti in cui venisse
dato un precetto formale, nella materia gia detta.

Oh! «I precetti in virti di santa obbedienza si devono
imporre raramente, con prudenza e cautela, quando cio é
richiesto, per causa veramente grave dal bene comune, o

> 11 PM dice: della.
4 11 PM dice: in cui.
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anche privato ma di gravi consequenze. Occorre quindi ma-
tura riflessione e, in generale, conviene siano dati - questi
precetti - per iscritto o almeno davanti a due testimoni.
Le superiore poi delle piccole comunita non diano precetti
formali in virta di santa obbedienza, eccetto che vi sia una
causa non solo grave, ma urgente, informando poi subito la
superiora generale, e indicando le ragioni e le circostanze
del comando dato». Capitera sempre di rado, anche perché chi
non obbedisce per obbedienza, difficilissimamente obbedisce
per voto, cioe perché ¢ dato un comando formale, e in mate-
ria in cui si puo dare e sotto 'obbligo del voto, cio¢ in virtu di
santa obbedienza. E allora si corre pericolo di dare occasione
di un peccato senza ottenere quel che si vorrebbe ottenere.
Si, avere sempre un certo riguardo anche alla debolezza della
natura, si.

«143. Per la virtu dell’obbedienza alla cui perfezione il
voto é ordinato, le suore si studiano di osservare fedelmen-
te le Costituzioni, i precetti ordinari, le disposizioni delle
legittime superiore, e di sottomettere con tutta docilita e
amore la propria volonta e il proprio giudizio». Ecco. 1l voto
di obbedienza riassume poi tutti i doveri religiosi, e il voto di
obbedienza ¢ anche garanzia dell’osservanza degli altri due
voti: perché la poverta viene esercitata in quelle forme perché
¢ disposto, e quindi c’¢ I'obbedienza; e si evitano i pericoli
contro la castita perché le Costituzioni obbligano a usare certi
riguardi, a evitare certi pericoli, e adoperare abbondantemen-
te la pieta. Quindi sono una garanzia le Costituzioni, e in
generale la virtu dell’obbedienza... una garanzia che anche il
rimanente nella vita, le altre virtu, si praticheranno piu facil-
mente.

Oh! Che cosa si ha da pensare, allora? La religiosa vuol
vivere in Gesu Cristo, vuole che Gesu Cristo viva in lei: «Vivit
vero in me Christus» [Gal 2,20]. Ora, come ¢ vissuto Gesu? 1l
Figlio di Dio si ¢ incarnato per compiere il volere del Padre, ed

> «[Non vivo piti io,] ma Cristo vive in men.
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¢ nato da una Vergine, e la nascita avvenne in una grotta, e
sin da principio vi fu chi lo cercava a morte, Erode, finché un
altro potente lo condanno a morte. E il Figlio di Dio si sotto-
mise in tutto al volere del Padre, a quello che era stato scritto
di lui nelle profezie. E Gesu fu docile nelle mani di Maria e
nelle mani di Giuseppe: «Erat subditus illis»® [Lc 2,51]. Se c’era
uno che potesse comandar bene, era proprio il Figlio di Dio
incarnato, che avrebbe potuto comandare molto meglio sia in
confronto di san Giuseppe e in confronto di Maria: ma sot-
tomise la volonta a Maria e a Giuseppe che rappresentavano
I'autorita di Dio per lui. Per noi era il Padre Celeste che voleva
[questo]: cosi «subditus illis», soggetto a loro. Percid non si
obbedisce perché la superiora € pili anziana... puo esser anche
piu giovane, e a un certo punto negli Istituti si arriva sempre
li, che vi sono piu anziani che non hanno posto di comando
e vi sono giovani che invece hanno il posto di comando. Non
si obbedisce perché la superiora ne sa di piu, no, ma perché
rappresenta Dio. Non confondiamo: “lo obbedisco perché ho
capito che ha ragione”, e allora si opera per motivo naturale,
non per motivo soprannaturale e si perde il merito... si fa il
bene, ma un bene naturale; bisogna obbedire con la retta
intenzione, cioe perché ¢ il Signore che lo vuole, ¢ il Signore
che lo vuole. Non si obbedisce perché si vuole evitare una
sgridata oppure perché si vuole accaparrare la benevolenza
della superiora... no: sarebbero tutti fini umani, qualche volta
anche non molto nobili. Si obbedisce perché ¢ il Signore che
lo vuole... E consideriamo Gesu che si fa obbediente fino alla
morte, e morte di croce [cf Fil 2,8], € quindi obbedi ai carne-
fici quando gli ordinavano di distendere le braccia, i piedi,
e adattarli alla croce... al venire inchiodato: obbedienza ai
carnefici.

Avvengono nella vita anche delle cose che sembrerebbe
non dovrebbero succedere e possono invece essere disposte, o
meglio permesse, dalla volonta di Dio... perché vuole purifica-
re meglio un’anima, vuole che si arricchisca di maggiori me-

& «Stava loro sottomesson.
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riti, vuole che raggiunga un’alta santita. Chi legge la vita di
santa Teresina, specialmente I'edizione uscita recentemente e
fatta sopra gli originali degli scritti della santa’, comprende
subito come sulla terra possano avvenire delle incomprensio-
ni, anche degli abusi di potere, possano avvenire delle circo-
stanze in cui I'obbedienza, se si guardano le ragioni umane,
non ¢ ragionevole: ma non era certamente ragionevole che il
Figliolo di Dio venisse condannato, e che proprio lui venisse
inchiodato alla croce, invece forse di quelli che lo meritava-
no, che gridavano: «Crucifigatur!»® Mt 27,23], o di quelli che
I'hanno condannato: e Erode che I'ha disprezzato [cf Lc 23,11]
e Pilato che si ¢ lavato le mani di lui e lo ha abbandonato
al volere dei nemici [cf Mt 27,24]. Eh, bisogna guardare su, su:
non ¢ vero? Agli esempi di Gesu, guardare su al volere del
Padre Celeste: «Fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra»
Mt 6,10]. E il Figlio di Dio che ¢i ha ammaestrati cosi. Se noi
facciamo i voti - e proprio il voto di obbedienza ¢ segno che
amiamo 'obbedienza -, poi magari nel caso pratico... e la na-
tura si risente davanti a certe disposizioni, allora ¢ il momento
di dire: “Vi amo con tutte le mie forze, con tutta la mia vo-
lonta”, non solo con il cuore, con la mente, ma con tutte le
mie forze, con tutta la volonta. Con tutta la volonta per ade-
rire... € non giudicare e non condannare le disposizioni date;
e con tutto il cuore uniformando il nostro cuore al volere di
Dio, fino a dire con Gesu: «Padre... non come voglio io, ma
come vuoi tul» [Mt 26,39], «non sia fatta la mia volonta, ma la
tua» [cf Lc 22,42; Mt 26,42]... sempre fiduciosi nel gran merito

7 Nel 1956 usci in Francia 'opera che va sotto il nome di Manuscrits Autobio-
graphiques de Sainte Thérése de I’Enfant Jésus, in 3 volumi. Si trattava di una
pubblicazione del testo originale dei tre manoscritti di santa Teresa, con la ri-
produzione fotografica dei quaderni e dei foglietti sparsi, corredata da un vasto
apparato critico, che veniva a colmare le lacune del precedente testo del 1898,
ampiamente rimaneggiato. La prima traduzione dal francese fu in lingua italiana
e venne pubblicata a novembre del 1957 in I edizione, e a febbraio e maggio
1958 in II e III edizione con aggiunte di note storico-critiche e di un’Appendice
con una Tavola Cronologica: Manoscritti Autobiografici di Santa Teresa di Gesu
Bambino, Storia di un’anima, Milano 1957.

8 «Sia crocifisso!».

9 «Sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terran.
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dell’obbedienza e pensando che I'uniformita alle Costituzioni
e alle disposizioni date, ecco, assicura la santita della religiosa
e assicura il buon frutto del suo apostolato.

11 Signore poi da una grazia particolare a chi ¢ obbedien-
te, a compiere cioe il suo volere. 1l Signore non da la grazia
perché noi facciamo contro di lui! Qui alle volte si doman-
dano cose che non sono secondo i disegni di Dio, secondo i
disegni che il Signore ha sopra di noi: e allora si prega e non
si ¢ esauditi. 11 Signore da la grazia a chi vuole uniformarsi al
suo volere, il Signore non vuole contraddire a se stesso: vuole
una cosa e aiuta a fare il contrario, no! Aiuta I’anima che
si dispone a fare il suo volere: e allora poi da luce all’anima
perché capisca, e da forza alla volonta perché eseguisca, e da
un sentimento nuovo al cuore perché si uniformi alle dispo-
sizioni date e abbracci volentieri anche un comando che ¢ un
po’ duro, non perché piaccia, ma perché I'anima dice: “Piace
a Gesu, dunque deve piacere anche a me”. E cosi allora il Pa-
dre Celeste si compiace... perché il Figlio di Dio, Gesu Cristo,
poteva dir con ragione: «Quae placita sunt ei facio semper»
[Gv 8,29], “faccio sempre quel che piace al Padre” E il Padre
si compiaceva di lui: «Tu sei il mio figlio diletto» [Lc 3,22].
Mirare a questo, che il Padre Celeste affacciandosi - diciamo
cosi - dal cielo e guardandoci, possa dire: “Tu sei un figlio che
amo... tu sei la figlia che amo”. Ecco: «In quo bene complacui
mihi» [cf Mt 17,5]. Una figlia diletta... ossia meritarsi sempre
di piu questo elogio "dal Padre Celeste & [...]"

% «In quo mihi bene complacui», «in Tui ho posto il mio compiacimenton.

'" Le poche parole che seguono, non passate nel Nastro archivio, sono ricavate dal
Nastro originale.

'2 In qND, dopo questo concetto, vi ¢ la seguente frase finale: «La vita religiosa ¢
una sorgente di meriti preziosissimi che ci assicurano la felicita eternan.
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145

11. VOTO E VIRTU DI OBBEDIENZA
Articoli 145-148 (conclusione)

II Istruzione, Castel Gandolfo, 17 agosto 1958'

Gli articoli seguenti parlano ancora dell’obbedienza, e qual-
che cosa gia ¢ stato spiegato [fino al] 144.

Invece ¢ ancora da spiegare il 145: «Le suore dimostrino
particolare generosita, obbedienza semplice e volenterosa,
nell’accettare e adempiere i diversi uffici, secondo le di-
sposizioni delle superiore». Semplice e volenterosa, perché
non ¢ bene effondersi in tante parole e proteste; ma fare con
semplicita, quasi neppur rispondere, ma subito obbedire: si,
e basta. Semplice, senza mostrare troppo facilmente la diffi-
colta che si incontra, senza che le superiore debbano sempre
studiare il modo e il tempo di comunicare una disposizione:
“Chissa se I'accettera?”. Obbedienza semplice e volenterosa:
accettare e adempiere i diversi uffici. Tuttavia, vi puo essere
qualche caso in cui la suora possa esporre le sue difficolta,
oppure qualche fatto particolare. Difficolta pud essere che
la salute non permetta qualche cosa che vien disposto: pro-
prio in quel giorno sente qualche disturbo particolare, che la
superiora poteva ignorare, e cosi potrebbe essere che vi sia?
un caso in cui vi ¢ un fatto che la superiora non conosceva:
«Oppure ragionevolmente credesse che la disposizione della
superiora dipenda da errore, allora con umilta, in priva-
to, puo esporre alla superiora le sue ragioni; sempre pero

! Nastro originale 34/58 (Nastro archivio 38b. Cassetta 38, lato 2. File audio AP 038b).
Titolo Cassetta: “Art. 144ss. Obbedienza”.
2 11 PM dice: fosse.
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disposta®, nella sua volonta, di accettare quanto verra sta-
bilito», se il comando ¢ confermato. E si comprende bene
questo da tutti: siccome si vuole essere sempre ragionevoli,
comprensivi, cosi ¢ utile che noi conosciamo tutto. E quindi
le disposizioni potranno essere prese in maggior luce e con
fiducia che verranno eseguite generosamente.

«L’obbedienza religiosa - I'articolo 146 - deve essere non
soltanto effettiva, ma anche affettiva», e cio¢: non solamen-
te eseguire ma amare la disposizione, e metterci il cuore nelle
cose! «Estendersi a tutti i legittimi comandi; non si tenga
tanto conto del proprio giudizio o della persona che coman-
da, ma si guardi a Dio solo al quale unicamente, nella per-
sona di chi comanda, si obbedisce», e il quale poi da I'aiuto
e il quale dara il premio. Cosa possono darci gli uomini di
premio?

«Percio - il 147 -, ricordando la parola evangelica: “Non
vogliate giudicare e non sarete giudicati” [Lc 6,37], le reli-
giose si asterranno* con ogni cura dal giudicare e tanto pitl
dal biasimare le azioni delle superiore; anzi le aiutino con
filiale sottomissione e continua preghiera, affinché possano
santamente e ordinatamente governare nel Signore la fami-
glia loro affidatanr.

E il 148 dice i vantaggi dell’obbedienza: «Le suore consi-
derino che ’obbedienza é I’esercizio quotidiano di umiltar,
perché ¢ sottomissione del nostro essere, «¢ via semplice»:
non una via complicata per arrivare alla santita... semplice!
Ed ¢ «sicurar»: e non ce n’¢ un’altra via sicura. Ed ¢ via anche
«breve per giungere alla perfezione, é il mezzo per dimostra-
re piu sinceramente I’amore a Dio»: non € un inganno allora
che ci facciamo se amiamo il Signore e crediamo di amarlo.
Non ¢ un inganno: infatti ¢’ la sottomissione e [cio] indica
che c’¢ il vero amore a Dio. «Inoltre, apporta unita e pace
nella Congregazione e favorisce lo sviluppo delle sue opere.
Perché vi sono due mezzi per ottenere la pace e la collabo-

> 11 Ds porta: sempre disposta pero.
* 11 Ds porta: si astengano.
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razione di tutte, per il progresso della Congregazione: uno ¢
I'obbedienza, che unisce i voleri; e 1'altro mezzo € la carita,
che stringe tutte le persone in un amore schietto, sincero,
semplice, sano, e in una cooperazione generosa, per il buon
risultato di tutto quello che viene disposto o dalle Costituzio-
ni o dalle disposizioni.

Qui ci fermiamo un momento sopra a quello che ¢ I'uni-
formita al volere di Dio, che ¢ ancora piu profonda. Unifor-
mita, cio¢ formazione della nostra volonta unita al Signore:
cioe avere quella docilita continua al volere di Dio... cio che
piace al Signore [...].

La volonta di Dio si manifesta almeno in tre modi. 11 pri-
mo modo ¢ il comando di Dio; perché i comandi di Dio sono
mostrati nei comandamenti e nei consigli evangelici, e nelle
Costituzioni. Secondo: la volonta del Signore ¢ manifestata
anche nelle disposizioni che danno le superiore e tutti coloro
che hanno ufficio di guidarci. E terzo: la volonta di Dio si
manifesta nei fatti, nelle cose; ¢ qui dove bisogna disporre
I’animo all’'uniformita. 1l Signore permette tante cose che alle
volte piacciono e alle volte non piacciono, eppure manifesta-
no la volonta sua, e non c’¢ un comando espresso e non c’¢
un ordine, una disposizione espressa, ma ¢ chiara la volonta
di Dio. Se un’anima sente una vocazione verso la religione, si
sente chiamata alla consecrazione di sé al Signore, la volonta
di Dio ¢ chiara: quelle tendenze che sente e che sono per
lungo tempo continuate, indicano chiaramente che il Signore
non abbandona la figliola a se stessa, ma il Signore, come
buon Padre Celeste, guida ognuno, ognuna in una via in cui
guadagnarsi il cielo, il paradiso; e da delle inclinazioni, delle
tendenze, delle ispirazioni... delle ispirazioni interne, una luce
interna. Ecco, allora: che cosa c'¢? E la volonta del Signore!

11 Signore manifesta la sua volonta quando permette, per
esempio, un male. Vi ¢ una malattia, una indisposizione di
salute. Eh, si puo avere un mal di denti ad esempio... e vi
sono altri mali che vengono dall’esterno: critiche e contrad-
dizioni. 1l tempo cambia: I'inverno freddo, I'estate caldo; ora
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il cielo si manifesta sereno, si mostra sereno, ora € nuvolo, ora
vi € magari lo scatenarsi di un temporale; ora si pu0 essere
contraddette e dover vivere con una persona di un carattere
molto diverso... Che cosa sono questi fatti, o questi avveni-
menti, o queste circostanze? Sono espressione del volere di
Dio. 1 martiri hanno incontrato le persecuzioni... e santo Ste-
fano ¢ un esempio che ha illustrato® la Chiesa di Gerusalem-
me: come ha saputo sopportare la persecuzione e rimanere
forte, e subire il martirio! [cf At 6,8-15; 7,54-60]; san Lorenzo ha
illustrato la Chiesa di Roma: come ha saputo sopportare le
persecuzioni e il martirio tremendo a cui venne condannato!®
Ecco, il Signore mostra la sua volonta sopra ogni persona,
ogni anima, con tanti fatti, con tante circostanze, con tanti
avvenimenti, con tante cose che passano nell’interno e tante
cose che passano all’esterno.

Non c’¢ possibilita che un’anima sia perfettamente uguale
a un’altra... eh no! Ognuna ha delle condizioni sue particolari
sia psicologiche e sia in ordine alla grazia di Dio: una puo
essere che abbia da tenersi in una profonda umilta perché
ha offeso molto il Signore; e un’altra ha da camminare nel
timore perché ¢ sempre suscitata a tentazione, e quindi deve
ricorrere molto a Dio, pregare tanto; una persona puo esser
scrupolosa, un’altra puo esser troppo audace, troppo rischiosa
e che sia inclinata a intraprendere tanto e magari non esser
costante. Ogni anima ha delle sue condizioni particolari.

Ohl, tutto questo: o I'interno o I'esterno, o le circostanze
o gli avvenimenti sono la voce di Dio, la voce di Dio. Tutti i
santi sono passati attraverso molte tentazioni e molte soffe-
renze: tentazioni allora da vincere... sofferenze da sopportare!

® Letteralmente: ha reso illustre.

® San Lorenzo (225-258), diacono e martire romano «che, desideroso, come riferisce
san Leone Magno, di condividere la sorte di papa Sisto anche nel martirio, avuto
I'ordine di consegnare i tesori della Chiesa, mostro al tiranno, prendendosene gio-
co, i poveri, che aveva nutrito e sfamato con dei beni elemosinati. Tre giorni dopo
vinse le fiamme per la fede in Cristo e in onore del suo trionfo migrarono in cielo
anche gli strumenti del martirio. 11 suo corpo fu deposto a Roma nel cimitero del
Verano, poi insignito del suo nome» (Martirologio Romano, edizione CEl, Roma
2006, p. 623).
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E vi sono opere da compiere alle volte, e nelle quali ci vuole
audacia: eppure bisogna arrendersi al volere di Dio perché ¢
manifesto, ¢ chiaro. Uniformita profonda al volere di Dio:
questo ¢ poi lo spirito di obbedienza, questo ¢ 'abbandono
totale nelle mani di Dio, questo ¢ un fiore della sottomissio-
ne. Bene...

Lanimo sempre aperto a conoscere il volere di Dio e a
compierlo, accettarlo e compierlo. Quell’animo che sempre ¢
rivolto al Signore: “Che cosa vuoi da me, Padre Celeste? Che
cosa vuoi dalla tua figlia, dal tuo figlio?”. Ecco.

E allora con letizia e dicendo un Deo gratias’, quando si
manifesta il volere di Dio: pronti a compiere, mettendo tutto
il nostro essere a servizio di Dio; e dico tutto I’essere, perché
bisogna allora sottomettere la mente e sottomettere il sen-
timento e sottomettere la volonta, e sottomettere la salute,
il corpo, al volere di Dio. Se le ginocchia fan male pregando,
oppure se in questi giorni il caldo c¢i tormenta un poco... il
volere di Dio accettato serenamente! Ecco.

Dunque T'uniformita che ¢ il fiore dell’obbedienza, e ci
rende nelle mani di Dio come cera molle che si piega al volere
di Dio facilmente, come una terra molle che il vasaio puo
lavorare e puod adoperare a fare, come dice san Paolo, un vaso
eletto o un vaso di comune servizio [cf Rm 9,20-21; Sap 15,7],
pronto... senza che la creta, la terra presenti difficolta, e cio¢
senza che presenti durezze da non volersi adattare alla forma
che il vasaio intende imprimerle.

Sottomettere la mente a Dio. Cerca di capire il volere, ca-
pire il volere, si: “Signore, illuminatemi sempre! Che non sia
mai in me la voce della passione, che comandi, la voce dei
sensi, e neppure la voce della semplice ragione umana. Che
sia proprio la vostra voce che discende nel mio spirito, la vo-
stra luce che mi fa conoscere quello che vi ¢ gradito, quello
che vi da gusto... e quello che non vi ¢ gradito e quello che
non vi da gusto, o ¢ contrario al vostro gusto, al vostro vole-

7 Cf AP 1958/1, p. 158, nota 5.
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re”. La mente serena: qui questa mente dev’essere impiegata
a non solo comprendere il volere di Dio, ma a trovare i mez-
zi per compierla perfettamente la volonta di Dio! Conoscer
meglio, domandar magari consiglio, leggere qualche volta o
confrontare qualche libro, oppure ricorrere al confessore, ri-
correre a chi guida la comunita, per penetrare bene quello
che il Signore intende di volere e che facciamo, di volere da
noi e che veramente lo compiamo secondo la sua volonta:
studiar bene il modo di compiere la sua volonta, in serenita.
Trovare anche i motivi che rendono gustosa la sua volonta a
noi, sebbene la natura possa ribellarsi un po’, farci sentire le
sue ripugnanze, ecco.

Poi metterci il cuore: amare il volere di Dio... ¢ sempre
amabilissimo il volere di Dio! Quindi: «Doce me facere vo-
luntatem tuamn» [Sal 143(142),10], “insegnami a fare il volere di
Dio”. E il volere di un Padre, il quale ci guida facendoci pas-
sare per la nostra via, la nostra via!, che mettera capo al cielo.
Ecco. E sempre quindi un Padre che comanda in sapienza e in
amore, in carita. Allora, non guardare solamente quello che si
richiede di sacrificio, ma quello che c’¢ li, dentro, di amabile!
Perché la noce ha un guscio duro, ma se lo rompi, il guscio,
dentro vi ¢ il frutto buono, si. Un comando puo essere duro,
il volere di Dio! Pensiamo quando il Padre Celeste volle che
suo Figlio si immolasse, pensiamo quando i martiri sono stati
condannati a morte, bruciati vivi o tormentati in tutte le loro
parti del corpo, eccetera: quello ¢ il sacrificio... ¢ duro il co-
mando, il volere di Dio in quel caso! Non vero? Ma che cosa
cera dentro? E li che si mostrava veramente I'amore che il
Figlio di Dio portava al Padre Celeste, Ii che i figli di Dio, cioe
i martiri, han mostrato veramente di amare il Padre Celeste!
E 1i che si guadagnano i maggiori meriti... perché c’¢ il sacri-
ficio! Vedervi il bene, la parte amabile, la parte desiderabile,
il frutto di quel sacrificio che si sta preparando, ecco. Allora
dire: “Quanto piu dovro soffrire, tanto pit dovrd godere”. Si.

Poi metterci la volonta, questa volonta uniformata alla vo-
lonta del Signore. Come gia detto: “Piace a te, piace anche a
me; e se non piace a me, faccio che mi piaccia”. E se anche
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tutto ripugna, ecco: “lo devo amarti e voglio amarti con tutte
le forze e con tutta la volonta” Con tutta la volonta, anche
con il corpo. Si, perché se viene 'ora di andare - supponia-
mo - a pregare, il corpo deve anche andarci: forse in quel
momento ¢ un po’ stanco, forse al mattino al segnale della
levata si vorrebbe ancora riposare un poco... ecco, ma anche il
corpo fa I'obbedienza. E facciano I'obbedienza a Dio gli occhi,
guardando cio che si deve guardare e non guardando cio che
non bisogna guardare; e obbediscano gli orecchi, ascoltando
cio che bisogna ascoltare e chiudendosi a quello che non bi-
sogna ascoltare; e cosi la lingua dica le cose che deve dire, per
esempio le orazioni, per esempio il far scuola, per esempio il
comunicare con le persone, le sorelle e altri... e non comuni-
chi e non dica con chi non deve comunicare e non dica cose
che non piacciono al Signore. Ecco, si, anche il corpo: ¢ tutto
I’essere, in sostanza, uniformato al volere di Dio.

Dalla sua entrata nel mondo, il Figlio di Dio incarnato,
fino all’'ultimo respiro, [fece] solo e sempre in tutto il volere
del Padre, finché concluse: «Consummatum est»® [Gv 19,30]. E
allora che cosa poteva ancor dire se ormai il calice 'aveva be-
vuto tutto, il calice delle amarezze? «In manus tuas, Domine,
commendo spiritum meum» [cf Lc 23,46; Sal 31(30), 6], “rimetto
il mio spirito nelle tue mani”; e abbandonato nel Padre, nelle
mani del Padre, chino il capo e spiro: I'ultima obbedienza con
cui chiuse una vita di obbedienza.

La suora vera fa cosi, fa cosi. E chiudera la sua vita accet-
tando la morte e 'umiliazione del sepolcro, e anche tutto quel
che potra dirsi contro di lei dopo la sua morte: tutto accetta,
anche il disfacimento del proprio corpo per opera della morte,
le conseguenze della morte, tutto: «Fiat voluntas tua»® [Mt
6,10; 26,42]. E quel fiat ci mette sicuro nella vocazione ma an-
che nel corrispondere alla vocazione ogni giorno: «Fiat mihi
secundum verbum tuum»'™ [Lc 1,38]. Parole molto semplici...
accettazione piena della volonta di Dio, si.

8 «E compiuton.
% «Sia fatta la tua volontan, «si compia la tua volontan.
% «Avvenga per me secondo la tua parolan.
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Quindi, andare bene al fondo di noi stessi. Che cosa imma-
ginate debba essere la nostra vita: tutta serena e tutta lieta? E
perché ci siamo messi alla sequela di Gesu, che non abbiamo
da incontrare sacrifici e pene? Ah, no! La vita della religiosa ¢
la vita che si deve conformare e uniformare di piu alla vita di
Gesu Cristo, che fini sulla croce! Ma il sacrificio fu redentivo:
e i sacrifici che si fanno nell’obbedienza sincera e semplice,
nell’'uniformita piena alla volonta di Dio, arricchiscono la re-
ligiosa di meriti. E allora 'anima che ha sempre obbedito, la
religiosa che ha sempre obbedito, obbedira anche all'ultima
volonta, quando Gesu le verra incontro sulle porte del cielo e
dira: «Veni, Sponsa Christi»'", vieni, mia sposa. Sara un’ob-
bedienza lieta, un’obbedienza che accogliera, essa, eterna-
mente sempre felice con il suo Sposo Divino.

Andiamo pill in giu: se ogni giorno... giorno per giorno ci
uniformiamo cosi in modo di non desiderare e di non preferi-
re, € non aggiustare le cose all’esterno come piace a noi, e di
non combinare '?le astuzie per il fine [...]"

""" «Vieni, Sposa di Criston. Cf Breviarium Romanum, Commune Virginum.

12 Le poche parole che sequono, non passate nel Nastro archivio, sono ricavate dal
Nastro originale.

3 In qMV troviamo queste parole finali: «Giorno per giorno cerchiamo di unifor-
marci alla volonta di Dio, senza cercar di fare quello che piace a noi. Semplicita
nell’obbedire e nell'uniformita interiore».
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12.VOTO E VIRTU DI CASTITA Articoli 149-153

I Istruzione, Castel Gandolfo, 17 agosto 1958’

Appunti di sr. Nazarena De Luca

11 fondamento della vita religiosa ¢ I'ubbidienza, quello che
invece distingue I"anima consacrata ¢ la castita.

Dice S. Paolo: Colei che si sposa ha il cuore diviso [cf 1Cor
7,33-34]... Riguardo la materia, i peccati di castita sono subito
gravi, al contrario per esempio si pud mancare piu 0 meno
gravemente nella poverta. Riguardo I'avvertenza o il consen-
s0, il peccato di castita puo essere pill 0 meno grave. Non
¢ una disgrazia la_tentazione, ma ¢ una prova: chi vince la
tentazione e ha i voti fa due meriti. Altri desideri della carne
sono: pigrizia, accidia e gola, ma prima di commettere pec-
cato grave ci vuole molto.

La prima Vergine ¢ Maria, ella guida tutte le vergini che
nella Chiesa operano un grande bene. Non perché la suora ¢
consacrata non avra tentazioni, vi sono dei pericoli che sono
propri delle suore. Quando una religiosa credesse di essere
arrivata al punto di non poter piu cadere su questo punto,
allora c’¢ proprio da temere! Concentrare tutta la sensibilita
in Gesu. Guai alla tiepidezza, essere fervorosi!

11 Nastro originale di questa Istruzione non ¢ stato trovato. Per avere un’idea
dei contenuti proposti dal PM, ci serviamo degli appunti presi dalla viva voce di
Don Alberione da sr. Nazarena De Luca e da sr. Maddalena Verani, che li hanno
rivisti e corretti.

Si noti che il PM apporta un’aggiunta di sua mano all’articolo 153.
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11 diavolo teme pit di tutto nelle anime 'amore a Gesu.
Sempre brevi, anche con il confessore. Acqua benedetta e
terra fanno fango.

Non essere scrupolose. Per consolare una sorella afflitta
dire parole soprannaturali, mai segni di affetto naturale, si
potrebbe cosi aprire una porta. Fare spesso a Gesu I'offerta
del nostro cuore.

Appunti di sr. Maddalena Verani

11 voto di castita ¢ quello che differenzia la religiosa dal co-
mune cristiano. Tutto ¢ per Dio e per il servizio di Dio.

1 peccati contro la castita, quando siano deliberati, sono
subito gravi. 1 peccati contro i voti hanno doppia colpa e
doppio merito, in virtu del voto e della virtu. La tentazione
contro i voti non ¢ una disgrazia, ¢ una prova e se si supera,
per chi ha i voti, vi ¢ doppio merito.

11 Signore si vuole circondare di anime vergini, si offre al
Signore tutta se stessa. La prima vergine fu Maria e Maria
guida le anime vergini a Gesu.

La castita si chiama «la bella virtun.

In certe regioni si ha un gran culto, rispetto per le suore,
perché sono stimate persone di Dio. 1l peccato di azione con-
tro la castita ¢ un sacrilegio.

La suora sara risparmiata dalla tentazione? Sara provata
anche lei come Gesu [cf Le 4,1-13; 22,39-46]. Non si creda che
anche, giunti ad una certa eta, si possa dire di essere ormai
sicuri. Quando uno si fa la persuasione di essere invulnerabile,
allora si ¢ in grave pericolo.

Vi sono due cose da notare: le tentazioni piu forti in ge-
nere dai 25-40 anni. Se poi si ¢ vicini a Gesu, allora tutto ¢
concentrato in Gesu e nei pensieri celesti. Se invece si ¢ tiepi-
di allora vengono i guai. Bisogna essere sempre fervorosi.
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1l cuore tende sempre ad amare. Mettiamo tutto questo
amore per Gesu, vigilare sempre perché si puo arrivare a disa-
stri. Sempre brevi, senza dilungarsi mai, anche con il confes-
sore. Acqua santa e terra fanno fango.

Nelle comunita mai le simpatie e le antipatie, mai le ami-
cizie particolari.

Trattare bene il corpo, piu sacro del calice, perché con-
sacrato a Dio. Non farsi pero scrupoli; con gli scrupoli si fa
male, ¢ una maniera di farsi venire i pensieri cattivi.

Quando una persona ¢ afflitta, non deve essere consolata
con carezze, o cose simili, ma con pensieri soprannaturali.
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13.VOTO E VIRTU DELLA POVERTA Articoli 154-168

IV Istruzione, Castel Gandolfo, 17 agosto 1958"

Appunti di sr. Nazarena De Luca

La poverta ¢ il dono a Dio di tutte le nostre cose esterne,
come la castita di tutte le interne e I'obbedienza di tutta la
nostra liberta.

Tutto deve essere usato per il servizio di Dio e per I'apo-
stolato. Bisogna aver molta cura delle cose dell’lstituto.
L'ozio ¢ un’ingiustizia che si fa alla comunita, non solo si
manca al voto di poverta.

Anche il perder tempo ¢ mancare di poverta. Se sarete
generose in questo, progredirete di molto.

La poverta suggerisce la cura di occupar bene il tempo
e questo ¢ tanto, tanto importante. Far rendere le cose che
gia ci sono.

' Anche il Nastro originale di questa Istruzione non ¢ stato trovato. Per avere

un’idea dei contenuti proposti dal PM ci serviamo degli appunti di sr. Nazarena
De Luca e di sr. Maddalena Verani, che li hanno rivisti e corretti.
Gli articoli delle Costituzioni presi in esame dal PM, dovrebbero essere quelli che
vanno dal 154 al 168. 1 contenuti degli appunti del gND e del gMV rimandano
pero, soprattutto, ad espressioni che si ritrovano sia nell’aggiunta di sua mano che
il PM appone nel Ds dopo I'articolo 169, sia negli articoli successivi riguardanti il
voto poverta. Vedi p. 127, nota 4.
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Appunti di sr. Maddalena Verani

Oltre alla castita e all’obbedienza, c’¢ la poverta, il dono a Dio
delle cose esterne. Poverta... la quale puo essere anch’essa un
voto e una virtu. 1l voto della poverta ¢ il mezzo per arrivare
alla virtu della poverta. Tutto offerto e usato per il servizio di
Dio e I'apostolato.

Di per s¢ nemmeno un’immagine si potrebbe donare. Anche
per I'elemosina si deve chiedere il permesso alla superiora.

Se una si fa suora, non ¢ dispensata dalla legge comune
del lavoro. L'amore al lavoro per tutte; nessuna deve stare in
ozio, che ¢ una ingiustizia che si fa alla comunita. Quando
uno perde tempo e non lavora, si viola la poverta. Anche il
Papa insiste su questo punto?. 1l nostro Istituto non ¢ men-
dicante, anche se ¢ bene, quando ¢ necessario, cercare be-
neficenza.

Se sarete generose anche in questo progredirete molto
di piu.

Si fa come Gesu.

Quelle persone che sono ricche e non hanno da provvedere
ai figli, possono fare qualcosa alla Chiesa e alla societa con
la beneficenza.

Si lavora per poter provvedere ai bisogni dell'lstituto. La
poverta ci fa volere le cose non per noi, ma per I'lstituto e
suggerisce la cura di occupare bene il tempo. Far rendere le
cose che gia ci sono.

2 Vedip. 39, nota 10.
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14.VOTO E VIRTU DELLA POVERTA
Articoli 169-174 (conclusione)

I Istruzione, Castel Gandolfo, 18 agosto 1958'

L'articolo 1692 dice: «Le suore tengano in grandissimo conto
la poverta religiosa volontaria®, fondamento, vigore e ric-
chezza di tutta la perfezione cristiana, della vita religiosa
in particolare e dell’apostolato. Quindi non solo osservino
fedelmente quanto prescrive il voto di poverta, ma anche
incessantemente cerchino di progredire nella pratica della
stessa virtu della poverta»*'. La perfezione sta sempre nel vi-
vere Gesu Cristo; e quanto piu perfettamente si vive di Gesu
Cristo, tanto piu 'anima si perfeziona. Vivere Gesu Cristo nei
pensieri e secondo la fede; e vivere Gesu Cristo nei sentimenti
secondo il cuore del Maestro Gesu; e vivere Gesu Cristo nella
vita pratica esterna, e possiamo dire nella volonta.

Ora, come si presenta Gesu nella sua vita? Dobbiamo sem-
pre considerare Gesu dal presepio al sepolcro, alla risurre-
zione, alla salita al cielo: Gesu alla destra del Padre, Gesu
nell’Eucarestia. 1 misteri del rosario ce lo mettono sotto gli

! Nastro originale 33/58 (Nastro archivio 37a. Cassetta 37, lato 1. File audio AP 037a).
Titolo Cassetta: “Art. 169. Poverta”.

2 Nel Ds I'ultima cifra del numero di questo articolo, come anche del precedente, ¢
stata corretta a mano, probabilmente dal PM.

> Nel Ds la virgola ¢ aggiunta a mano.

* Questo articolo porta una rilevante aggiunta del PM di sua mano, i cui contenuti
ritroviamo nel commento sia della precedente sia della presente Istruzione: «La
pratica della poverta esige ’amore al lavoro per tutte le suore. L'Istituto vive di
lavoro (apostolato) e beneficenza: ma non é mendicante. La poverta vera produce,
cura la beneficenza, provvede, mortifica le contrarie tendenze; ha cura di occupa-
re il tempo; sa chiedere, in modo conveniente, aiuti per le opere buone e nuoven.

CAPO 1IL. VOTO E VIRTU DELLA POVERTA 127

169



occhi - diciamo - il suo modo di vivere; e il premio, la gloria
che egli ha conseguito con la sua vita santissima, poverissima.

La poverta ¢ una grande ricchezza, viene a dire il libro
delle Costituzioni. L'anima rinuncia a tante cose della terra,
comodita e gusti, perché la religiosa ha tutto in comune: il
vitto, 'abitazione, il vestito; ha nulla di proprio se non quello
che, come abbiam considerato ieri, dicono le Costituzioni: in
quanto puo conservare la proprieta, ma non I'uso, 'usufrutto
e "'amministrazione® [che] non sono libere. Quanto pit il cuo-
re si distacca dalle cose della terra tanto piul cerchera i meriti
per il cielo. Non ¢ che 'uomo, consecrandosi a Dio, I'anima
consecrandosi a Dio e privandosi delle cose della terra sia una
stolta, sia uno stolto 'uomo: no, ¢ un buon negoziante... si
priva per il maggior bene. Come se uno mettesse qualche lira o
qualche centinaia di lire al Gioco del Lotto® per guadagnar di
piu... solo che nel Gioco del Lotto € molto incerta la speranza
di guadagnare!, ma qui certa, ¢ sicura: “Beati i poveri in spirito
perché di essi ¢ il regnum caelorum, ¢ il regno dei cieli” [Mt
5,3]. Allora? Allora bisogna dire: si lascia il poco per il tanto,
e si lascia quello che dovremo poi lasciare... perché in punto
di morte tutti lasciano tutto per conquistare cido che mai si
perdera, cio che ¢ eterno, cioe i beni supremi. Oh, se si sapesse
considerare la gloria dell’anima in paradiso! E si sapesse consi-
derare anche la felicita dello stesso corpo, dopo la risurrezione
finale, quando sara uscito dal sepolcro e sara riunito all’anima
e partecipera con I’'anima alla felicita eterna. E non sara mica
piu un vestito cosi! Si spendono tanti soldi nel vestirsi... non
sara mica piu un vestito cosi fragile, fatto di materia che poi
si deteriora, si consuma. Eh, no! Le ricchezze del cielo non
possono essere rubate e nessuna cosa puo consumarle: la rug-
gine non puo distruggerle [cf Mt 6,19-20]; e il corpo risuscitera
ornato di una veste splendida, tutta di cielo, diciamo, e veste
inconsuntibile’, si.

> Cf C ’58, art. 155.

¢ Gioco a scommessa basato sull’estrazione di numeri, che in Italia ¢ legale e statale
dal 1863.

" Intende: che non si consuma.
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Cosi si sapesse pensare come la casa del Padre Celeste ¢
ornata quando il Padre Celeste, come dice Gesu nel Vangelo,
fara sedere alla sua mensa celeste i suoi figlioli [cf Lc 22,30]:
porta questo paragone il Maestro Divino, neh! Se sapessimo
tenere povere le nostre case e nel decoro religioso sicuro, ma
sempre tutte conformate allo spirito di poverta... che splen-
dida casa avremmo in paradiso: domus non manufacta [cf Eb
9,24], una casa che non ¢ stata fatta da nessun ingegnere della
terra, ma dall'ingegnere celeste! L'architetto del mondo ¢ il
Figliolo di Dio, e sul disegno del Figliolo di Dio fu creato il
cielo e la terra e fu creato il paradiso. Oh! Quindi la poverta ¢
un vero negozio®, splendido! Negozio di chi ¢ piu prudente, di
chi ¢ saggio, di chi possiede la sapienza celeste, non la sapien-
za terrena soltanto. Una donna o un uomo, un operaio che si
dedicano con impegno a curare, tesaurizzare sulla terra per il
cielo, ne san di piu di chi fa altissime speculazioni e altissimi
studi: quale sapienza allora! Quindi non ¢ una stoltezza ma ¢
una sapienza. Ecco, quell’anima riceve il dono della sapienza,
della scienza, del consiglio, dell'intelletto, i doni dello Spi-
rito Santo... e allora puo saperne assai di piu: «Super senes
intellexi» [Sal 119 (118),100].

Ecco, una fanciulla 1a quale lascia la sua casa come santa
Chiara'®: con tutte le comodita che poteva avere in casa sua,
ricca come era la famiglia, nobile come era la famiglia; e da
san Francesco d’Assisi' viene vestita poverissimamente: ai pie-
di due sandali grossolani, un vestito povero e il velo sul capo. E
stata una stoltezza per santa Chiara uscire dalla sua casa ricca,
comoda, dove aveva tutto quel che poteva desiderare a tavola
e nel vestire e in tutto il complesso della sua vita? Ah, no nol,
questa ¢ una grande sapienza! Davvero anche qui si possono
applicare le parole del Maestro: «Non omnes capiunt verbum
istud» [Mt 19,11], “non tutti capiscono queste parole”: «Beati

& Termine da intendere secondo I'etimologia latina. Sta per: affare.

° «Ho pil intelligenza degli anziani».

10 Santa Chiara d’Assisi (1193 ¢.-1253). Per gli eventi che si riferiscono alla sua vo-
cazione, cf Leggenda (o Vita) di santa Chiara vergine, 1-8, in FF 3154-3172.

" San Francesco d’Assisi (1181/1182-1226), chiamato il “poverello d’Assisi”.
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i poveri» [Mt 5,3]. Si capisce: non tutti i poveri ma quelli che
[sono] poveri di spirito, in spirito... cioé non quegli straccioni
o0 viziosi che han consumato e sprecato tutto, ma quelli che
volontariamente [lo scelgono]. Perché il cielo ¢ il gran bene il
quale € proposto a tutti gli uomini, ma ¢ libera la scelta... poi-
ché ci sono le due strade: la strada stretta, e che mette capo al
cielo, e la strada larga. Oh! Ma Ia religiosa cerca la strada piu
stretta, piu stretta dell’ordinario, perché vuole vivere nella po-
verta; e non perché non si abbia, ma perché si ¢ rinunziato a
una carriera, a una vita e a un’amministrazione libera, a degli
abiti che potevano soddisfare I'ambizione, eccetera.

Pero bisogna sempre dir questo: che in generale le voca-
zioni vengono scelte tra i poveri, come la grande vocazione
Gesu, la grande vocazione Maria, la grande vocazione Giu-
seppe. E quindi le figliole venendo in convento generalmente
portano poco o niente; qualche volta bisogna pur dare loro
I’abito o altre cose, bisogna ancor prepararle a casa, eccetera.
Oh! Ed ¢ poi facile dire: “Rinunzio a tutto” quando non si ¢
nello stato di Pietro il quale, quando fu chiamato, aveva una
barca e si guadagnava il pane con il lavorare sul lago, pescan-
do e vendendo i pesci; allora ¢ facile a dir la formula: “Faccio
il voto di poverta”, si. E poi difficile ¢ la pratica giorno per
giorno; ed ¢ poi facile che non si abbracci la poverta in tutto
il suo senso, quella di Gesu Cristo... ¢ poi facile in quanto che
si vuole sempre qualche cosa di piu comodo, qualche cosa di
piu soddisfacente: e lavorar meno, perder tempo, poi piccoli
contentini, piccoli contentini... in modo che vi sono religiose
che non sembrano mai soddisfatte.

Si, [pero] vi sono anche religiose che hanno bello il parla-
torio perché devono trattare con persone abbastanza distinte,
ma poi nell’interno, eh: si osserva una poverta a tavola, dove
non c’e¢ neppure la tovaglia; e poi I'orario di lavoro: quan-
to intenso; e I'arredamento: quanto povero, si. Sono stato
a visitare un convento di Roma e appena entrato abbiamo
notato, con chi mi accompagnava, come era tutto elegante,
un parlatorio, due, tre, tutti [cosi]; ma poi, siccome c’¢ una
certa intimita con chi dirige quella casa, entrando nelle altre
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stanze, che poverta! 11 letto... e che sedie, proprio di quelle
poverissime che si adoperano dai pastori... e cosi la tavola e
cosi tutto il complesso, si... e che vita di lavoro, oh! Allora ¢
la vera poverta.

Vedere di - primo - produrre, perché la vera poverta pro-
duce come Gesu e Giuseppe al banco di lavoro. E Gesu era
ricchissimo - tutto il mondo € suo - e nacque in una grotta
che non era sua, e fu posto in una greppia su un po’ di pa-
glia; e Ia ricevette per prima cosa le prime offerte, la Sacra
Famiglia: cosi comincio quella vita di poverta. E quando fug-
gi in Egitto, e che strade e che mezzi avranno avuto! - allora
il gran servizio nei viaggi era fatto dagli asini, come ¢ ancora
uso tra la povera gente in quella regione degli orientali -.
E poi figuratevelo bambinello, fanciullino di cinque, sette,
dieci anni: la piccola scodella, il povero letto, la poverissima
casa.

Si vuol avere alle volte il lusso di chiamarsi povere e di
aver professato i voti, ma non di professar la poverta pratica.
Ah, povera poverta che ¢ sempre disdegnata, compassiona-
ta... mentre che Gesu I’ha presa con sé e san Francesco di
Assisi I’ha fatta sua sposal! Vedendo che era disprezzata la
poverta e che tutti cercavano la comodita e il lusso e una
vita soddisfacente e di successo'?, una vita tale che soddi-
sfaceva i sensi, egli ha lasciato tutto; anche ha gettato Ia
in mano del padre il mantello, quando il padre innanzi al
Vescovo lo richiamo perché rinunziasse all’eredita, ai beni,
onde non abusasse piu di distribuire i beni ai poveri'®. Oh!
E come visse? C'¢ ancora qualche, diciamo, qualche residuo
di quelle “casucce” dove non si potevano neppure allungare
le gambe per dormire né si poteva star completamente in
piedi, perché erano basse, e dove bisognava o star seduti
o inginocchiati per terra oppure uscire di casa per stare del
tutto in piedi, 1a sul Rivotorto... le “casucce” erano per sé e

211 PM non conclude la parola.
'3 Tra le fonti che ricordano questo episodio, cf Vita del Beato Francesco [Vita
Prima] di Tommaso da Celano, VI, 13-15, in FF 341-345.
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per i suoi'®. E sono amati perché son poveri i suoi figlioli...
quelli che conservano la poverta; quelli che non han conser-
vato la poverta sono andati un po’ scadendo, e diverse delle
ramificazioni si son poi sciolte, diverse ramificazioni [...]. Se
non... finché c’¢ la poverta, c’¢ la benedizione di Dio e le case
prosperano: perché il Signore manda a chi adopera tutte le
cose per la sua gloria, per far del bene; e non manda a chi le
adopera per starsene bene!

Allora bisogna discendere bene in particolare: ricordarsi
che la prima mortificazione [...]"

'"*Nutrirsi sufficientemente, va bene, sebbene poveramente;
riposare il tempo necessario, ma impiegare tutta la giornata
a tradurre tutta la vita in apostolato. E con il nome di apo-
stolato si intende tanto la cucina come una conferenza voca-
zionaria: si lavora! Ché, siccome tutto € indirizzato al lavoro
vocazionario, ¢ tutto apostolato: anche chi fa la cucina fa il
suo lavoro vocazionario.

Adesso chiediamo a Gesu nella Messa lo spirito di poverta.

Sia lodato Gesu Cristo.

' Si riferisce al Sacro Tugurio che fu culla della prima comunita francescana nei
pressi di Assisi. Formato da tre piccoli vani, di cui il centrale ¢ adibito a cappella,
¢ custodito dentro il noto Santuario di Rivotorto, che prende il nome dal ruscello
che vi scorreva accanto. La tradizione vuole che san Francesco abbia redatto in
questo luogo la prima stesura della Regola. Cf ib., XVI, 42, in FF 394.
Interruzione per cambio del nastro magnetico sul lato 2 della stessa bobina.

La parte finale che segue, non passata nel Nastro archivio, ¢ ricavata dal Nastro
originale. Ne abbiamo trovato riscontro nel qND: «La prima mortificazione nella
vostra famiglia ¢ il lavoro. Tradurre tutta la vita in apostolato. Siccome tutto ¢
indirizzato al lavoro vocazionario, tutto ¢ apostolato: anche lo stare in cucina.
Chiediamo ora nella Messa a Gesu lo spirito di poverta»; e nel qMV: «Ricordarsi
che la prima penitenza e la mortificazione esterna ¢ il lavoro, tradurre tutta la vita
in apostolato, il lavoro vocazionario!».

E

132 PARTE SECONDA - VITA E OPERE DELLA CONGREGAZIONE



15. 0BBLIGO D1 TENDERE ALLA PERFEZIONE
OSSERVANZA RELIGIOSA Articoli 175-181

II Istruzione, Castel Gandolfo, 18 agosto 1958’

Nella vita religiosa bisogna considerare tre parti. Primo: i
principi su cui si fonda, le verita del Vangelo; gli esempi che
ci han lasciato il Divino Maestro, la Regina degli Apostoli,
san Paolo; e poi, in terzo luogo, c’¢ la parte tecnica della vita
religiosa. La parte tecnica ¢ quella che riguarda I'organizza-
zione esterna: come il postulato, fare il noviziato, ammettere
alla professione; poi, piu avanti ci sara il governo generale,
il governo delle case, il modo pratico di organizzare studi,
eccetera. Invece, per quello che riguarda proprio la vita quo-
tidiana, i capitoli principali stanno e sono quelli che stiamo
esaminando adesso: tutto quello che si ha da fare... e poi
dopo i mezzi per fare, per ottenere la santita. Dopo viene, poi,
quello che riguarda invece I'apostolato.

La vita interna, e cio¢ obbedienza, poverta... e quello che
abbiam da considerare adesso: tendere alla perfezione e I'os-
servanza religiosa, e poi la carita. Quindi, obbligo di tendere
alla perfezione, 'osservanza religiosa.

«175. Tutte e singole le religiose, le superiore anche per
obbligo di precedere con I’esempio, devono non soltanto os-
servare fedelmente e integralmente i voti che hanno profes-
sato, ma anche conformare la loro vita alle presenti Costitu-

' Nastri originali 33/58 (Nastro archivio 37b. Cassetta 37, lato 2. File audio AP 037b)
e 35/58. Titolo Cassetta: “Art. 175ss. La vita religiosa”
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zioni, e cosi tendere alla perfezione del loro stator. Alle pre-
senti Costituzioni: ¢ proprio quello che stiamo meditando.

«176. La diligente osservanza delle Costituzioni, la fe-
delta agli atti comuni, la puntualita agli orari, offrono tan-
te occasioni di esercitare la virti, specialmente la carita,
I'umilta, la mortificazione. Nessuna quindi si esima facil-
mente dal compiere gli atti comuni, dimostrando poi sol-
lecitudine per le cose singolari». Considerare questo come
principio che illumina tutto il resto. E gli atti particolari, di
grande importanza, sono da compiersi raramente: per esem-
pio, I'entrata al noviziato, la professione... e subire qualche
prova straordinaria; poi, supponiamo, Iapertura di una casa,
eccetera... sono rari. Invece, quello che ¢ cosa di ogni momen-
to ¢ questa osservanza comune, ¢ questa poverta esercitata
quotidianamente, ¢ questa applicazione alle tre particolari
penitenze: carita, obbedienza e intenso lavoro d’apostolato;
e poi quell’abituale raccoglimento per cui I’'anima vive unita
a Dio: quest’unione con Dio.

La vita della religiosa ¢ tutta una preparazione al paradiso.
In paradiso non ci entra niente di macchiato; allora biso-
gna lavarsi, purgarsi continuamente con I'esame di coscienza,
con le Confessioni, con gli atti di pentimento, con i corsi
di Esercizi nella parte che hanno di vita purgativa: purgarsi,
togliere i difetti. Prima parte della santificazione: togliere i
difetti, il male... perché non si potrebbe entrare in paradiso.
E si capisce: togliere i difetti volontari; le imperfezioni non
si toglieranno tutte: ma che almeno le detestiamo e le con-
danniamo, e cerchiamo con I'impegno di ridurle al minimo e
anche che non siano cosi importanti, ecco. Allora abbiamo
da fare questo lavoro di purgazione e di togliere la nostra
volonta e togliere le nostre tendenze, i nostri gusti, i nostri
modi di vedere... E togliere anche quello che ¢ attaccamento
persino a delle cose che sono per sé sante: uno puo avere
una divozione sua particolare, ma la divozione deve essere la
comune... le divozioni comuni. Ecco: togliere.

E secondo: conquistare i meriti. Perché togliere il peccato e
la parte negativa; la moneta con cui si paga I’entrata in cielo

134 PARTE SECONDA - VITA E OPERE DELLA CONGREGAZIONE



sono i meriti, i meriti... i meriti quotidiani, minuti, di ogni
momento: la santificazione della giornata, anzi del momento
presente. Qui, in questi due capitoli?, anzi tre, sembra che
ripeta persin troppo, che insista sempre sugli stessi pensieri
e concetti... ma perché ¢ la moneta quotidiana. Perché lo
stipendio si pu0 ricevere una volta al mese, ma la spesa si fa
tutti i momenti, ogni giorno: e occorrono il pane, i vestiti e
occorrono le medicine, occorre tutto quel che ¢ necessario
per il sostentamento, per preparare il pranzo, la cena, eccete-
ra. Certamente che ¢ un sacrificio piu grosso che abbracciar la
poverta in generale, per chi non ha fatto I’abitudine da picco-
la a lavorare. Coloro che si sono abituati [che] il padre porta
lo stipendio e tutti si vive [i... e gli altri non hanno nessun fa-
stidio: quello forma poi un’abitudine che, entrando nella vita
religiosa, si trova un sacrificio. Bisogna cambiare mentalita,
cambiar mentalita... e certamente non ¢ questo che si faccia
con la recita di una formula! Si fa con una mentalita diversa,
cio¢ si vive del lavoro e della beneficenza, ma in primissimo
luogo del lavoro... poi per le cose nuove allora si ricorre alla
beneficenza. Oh! Poi praticare gli atti comuni e la puntualita,
la sveltezza dell’obbedire, ilare obbedienza!

Quindi: «Le suore - il 177- siano profondamente convinte
che l'osservanza religiosa é necessaria sia per il progresso
nella perfezione, sia per I'incremento della Congregazione a
cui ogni suora deve contribuire specialmente con l’orazione,
con ’esempio nella pratica della vita religiosa, con lo zelo
industrioso per le vocazioni e per le opere di apostolato. Le
suore si esaminino con diligenza sopra queste obbligazioni».
Ecco. Potrebbe essere che, siccome questo corso di Esercizi
si fa leggendo le Costituzioni, non si trovi abbastanza ma-
teria per 'esame di coscienza: no! Questi capitoli ci fanno
esaminare bene il nostro modo di pensare e di sentire e di
agire: la santificazione fatta di cose piccole, ma continue.
L'esempio che credo piu chiaro: si intesse una stoffa, si tes-
se una stoffa... ecco che si unisce filo a filo, e la stoffa, la
pezza, puo venir lunga 1000 metri ma fatta tutta di piccoli

2 Probabilmente il PM intende dire: articoli.
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fili; e si puo arrivare a grandissima santita con piccoli atti,
piccoli, piccoli atti di virti quotidiani, ininterrotti. A poco a
poco la persona prende I'abitudine, non si accorge neppur
piu e non sente piu fatica, ma in principio ci vuole una certa
diligenza, una certa riflessione e una certa generosita; perché
alle volte siam fatti cosi: che [di] una cosa che & nostra ci
interessiamo quanto mai, e una cosa che invece ¢ degli altri
non ci fa impressione perché ¢ una cosa comune magari...
E invece L’imitazione di Cristo dice tanto chiaro che ¢ un
difetto che si trova fra i religiosi e le religiose: molto zelo per
le cose proprie, per le proprie vedute... voler riuscire... molta
diligenza; e dimenticare le cose comuni mentre che proprio
le cose comuni sono nell’obbedienza e acquistano il merito
dell’obbedienza’, si. Una sua idea particolare e [la] vuole se-
guire, una occupazione che preferisce vuole compiere... e no,
bisogna che noi siamo non di noi, non servi di noi, ma servi
di Dio attraverso la Congregazione, servi di Dio attraverso la
Congregazione!

E allora I'applicazione a tutto. Se si dovesse anche sola-
mente lavare i piatti... applicazione: si fa bene. Come se uno
ha da studiare e guarda di studiare davvero: e diligenza ogni
giomo a leggere e mandar a memoria cid che bisogna ricor-
dare, e poi andare e venire che ¢ faticoso, e poi I'attenzione
alla scuola e la preparazione diligente agli esami. Questo che
si fa da tanti che han volonta di studiare, di riuscire per una
carriera, eccetera, la religiosa ha da farlo in ordine al paradiso
che e la carriera eterna in una felicita inestimabile, incom-
prensibile per adesso... del tutto non si pud comprendere, si.

Oh! Sempre il paradiso davanti e tutte le piccole occasioni.
Vi sono persone che son sempre distratte: quindi si lasciano
sfuggire innumerevoli occasioni di meriti. Vi sono persone
che vivono nel raccoglimento, attente, e allora istante per
istante radunano piccole monete: ma alla sera han fatto una
gran sommal, gli eroismi. La vita religiosa non ¢ per sé¢ un
eroismo, ma diventa eroismo quando si ¢ costanti nell’osser-

3 Cf L’imitazione di Cristo, I, XIV,1. XIX,2; III, XIII,1.
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vanza, quando si ¢ costanti nell’osservanza: ¢ la continuita
nell’osservanza che porta la virtu all’eroismo, perché virtu ¢
perseveranza nel bene.

«178. Nelle mortificazioni o penitenze private», Vi sono
persone che vogliono far mortificazioni o penitenze private:
questo richiede il consiglio del confessore, non una scelta.
Noi non scegliamo neppure il bene da farsi, eh! Nella vita
religiosa il bene ¢ gia scelto e noi dobbiamo prendere, accet-
tare quello. Non tanto facili alle cose private, siano pur mor-
tificazioni, e poi sempre con il consiglio del confessore. Se si
tratta poi di penitenze che hanno un riflesso esterno, ci vuole
la superiora anche, oltre il confessore, perché puod essere che
danneggi la salute e allora non fai piu la volonta di Dio che
¢ il cercar le vocazioni, il lavoro: la volonta di Dio per te ¢ il
tuo apostolato; oppure, anche senza che uno si danneggi la
salute, viene un po’ singolare... le singolarita procedono dal
diavolo. Cose comuni!, ma fatte in modo non comune. E per
quanto ¢ possibile allontanarle anche le eccezioni, le dispen-
se, e raramente chiedere permessi che non siano nell’ordine;
ci son dei permessi che sono nell’ordine e sono vita comune,
ma certi permessi non sono nell’ordine, quindi non sono nella
vita comune. Oh!

E quindi i nel 179* enumera le penitenze da scegliersi in
primo luogo. Primo, la carita®: quando siete perfette gia nella
carita, potete pensare alle altre penitenze. Poi la vita comu-
ne® e cioe I'obbedienza - questo ¢ nella ultima riga del 179
-. E poi, terzo, I'intensa applicazione all’apostolato’ che ¢ il
lavoro. Sono quelle, come dicevo stamattina: il lavoro come
mortificazione esterna; e invece carita e sottomissione nella
vita comune per quello che ¢, in primo luogo, interno.

E poi ritorna sul lavoro al 180. Perché? Perché era entrato
un poco nella mentalita di molte religiose che lavorare fosse

* Nel Ds, all'inizio di questo articolo che non legge, il PM aggiunge di sua mano al
nome Istituto “Regina Apostolorum”: «per le vocazioni».

> Nel Ds la parola ¢ sottolineata in modo marcato dal PM piu volte.

® Parole sottolineate nel Ds dal PM: vita comune.

7 Sottolineati nel Ds dal PM due termini: intensa e apostolato.
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umiliazione. Gia! Non ¢ stato umiliazione per Gesu Cristo,
Dio-Uomo, per Maria la piu santa creatura, per Giuseppe,
quello [cioe il lavoro]... e allora? E in conventi in cui tutti i la-
vori venivano fatti da persone di servizio quasi... ah! Perché?
8Perché [c’era] un falso concetto, un errore fondamentale [...].

[...] °suo sostentamento; e poi a guardare in queste richie-
ste di aiuti [...]"°.

La vita religiosa ¢ un’imitazione piu perfetta di Gesu Cristo.
Gesu Cristo ha lavorato, ha compiuto il lavoro vocazionario,
ha redento ogni uomo e 'umanita, ecco. Bisogna prendere
la vita proprio come deve essere: plasmata sopra Gesu Cristo,
sopra Maria, sopra san Paolo". 11 quale di giorno lavorava a
far le stuoie e le vendeva per mantenersi e mantenere anche
a volte le sue vocazioni, i suoi compagni di viaggio, e poi
di notte predicava, alla sera, predicava finché gli uditori si
allontanavano per 'ora tarda. Si, questo che cosa significa?
Significa che il Vangelo ¢ quello li, non ne facciamo un altro
Vangelo: ¢ quello! E percio il Santo Padre quante volte ha
richiamato le religiose'...

«181. Soprattutto le suore vivano nella carita verso Dio e
verso il prossimo, legge suprema della vita cristiana e della
vita religiosa. Dalla carita nasce ogni buona e generosa di-
sposizione dell’anima; la carita rende ’osservanza religiosa
facile e grandemente meritoria. Percio le suore promuovano
le opere di apostolato e adempiano gli uffici loro affidati,
animate da vero amore di Dio e delle anime, non cercan-
do ricompense umane', ma unicamente quel premio che il
Signore ha promesso ad ogni opera buona, anche minima,
fatta per lui, o al prossimo per suo amore. Le suore ri-

8 Le parole che seguono, non passate sul Nastro archivio, sono ricavate dal Nastro
originale.

11 testo che segue, fino alla conclusione dell’lstruzione, non passato sul Nastro
archivio, € ricavato dal Nastro originale 35/58 (inizio del lato 1).

Breve interruzione del nastro magnetico.

Cf il Ds, in cui alla fine dell’articolo si ricorda I'esempio del Divino Maestro e della
Regina degli Apostoli, e dove il PM aggiunge di sua mano: «e di San Paolo Ap.».
Vedi p. 39, nota 10.

11 Ds porta: ricompensa umana.
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pensino spesso che, in forza della loro professione, devono
imitare Gesu Cristo in modo piu perfetto del semplice cri-
stiano. Gesti scelse per sé la poverta, il lavoro, I’obbedienza,
I’amore a Dio e agli uomini. La religiosa si studia di sequir-
lo nella tendenza a cio che é pitt povero, piu umile e piiu
perfettor. Si, ¢ questo. E quante volte bisogna dire a coloro
che lamentano di aver tentazioni: “Va’ a lavorare! Anzitutto
ti stanchi e quindi la passione si rallenta; e poi, in secondo
luogo, hai da pensare ad altro”. E i pensieri cattivi non hanno
pit posto nel cervello perché ce ne sono degli altri.

Questo ¢ stato I'insegnamento delle religiose. Dicono - an-
che se il fatto non corrisponde del tutto, tuttavia che insegna
- che il demonio ando un giorno dall’abate di un convento
per farsi le sue ragioni: “I tuoi frati mi accusano ingiustamen-
te di cose che io non son colpevole”. “Oh, di’ un po’, di cosa ti
accusano di cui non sei colpevole, tu che sei il continuo ope-
ratore di male, il continuo istigatore al male? Eh?!”. “Ad ogni
momento, dicono: il diavolo mi tenta di gola, il diavolo mi
tenta contro la castita, il diavolo mi tenta contro I'obbedien-
za. Non sono mica io che i tento, son loro che si tentano,
sono oziosi... poi dan la colpa a me”. Eh, si, 'essere continua-
mente occupati, non lascia posto a tentazioni. Tuttavia una
puo dire: “Ma continuano nella mia testa” “Va’ avanti senza
neppure badarci”, e una volta ci si raccomanda alla Madonna
e poi dopo si lavora, e si mette tutta I'applicazione perché il
lavoro riesca bene; e se poi il lavoro ¢ tale che permetta anche
di dire... la recita del rosario, reciterai il rosario - perché puo
essere lavoro, per esempio, di cucito dove la testa non ¢ da
applicarsi tanto -.

Vi benedica il Signore tanto tanto.

Imitare Gesu e Maria e Paolo: tutto li. Pensare come loro,
secondo la fede; sentire come loro nei nostri cuori; ed opera-
re, vivere come loro.

Sia lodato Gesu Cristo.
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16. CARITA FRATERNA Articoli 182-187

III Istruzione, Castel Gandolfo, 18 agosto 1958’

Siamo al capitolo della carita fraterna.

Quello detto in antecedenza ¢ specialmente per la carita
verso Dio, la donazione al Signore, consecrando tutto quel
che si ¢ e quel che si ha a lui nel voto di poverta, castita,
obbedienza, e accettando quelle mortificazioni e quei se-
gni di amore che dobbiamo dare a Dio: primo, nell’esercizio
della carita; secondo, nell’esercizio dell’obbedienza; e terzo,
nell’apostolato, nel lavoro.

Carita e obbedienza sono sacrifici interiori in primo luogo
che riguardan lo spirito; e I"apostolato riguarda il lavoro. La-
voro ¢ tutto un apostolato: poiché vi ¢ il lavoro manuale degli
operai, quando prevale specialmente la forza fisica; e vi ¢ il
lavoro intellettuale, lo studio; e vi ¢ il lavoro spirituale, quello
di santificazione.

Carita fraterna allora. Adesso la prima [¢] la carita verso
Dio, la seconda verso il prossimo: “Vi amo con tutto il cuore
e sopra ogni cosa... e il prossimo come me stesso per amor
di Dio™.

11 segno che Dio abita nella comunita ¢ I'unione, la carita,
perché Dio ¢ carita: «Deus caritas est» [1Gv 4,8.16], “¢ amore il
Signore”. E dove vi ¢ carita, vi ¢ Dio: «Ubi caritas... Deus ibi

! Nastro originale 35/58 (Nastro archivio 39a. Cassetta 39, lato 1. File audio AP 039a).
Titolo Cassetta: “Art. 183ss. La carita fraterna”.
2 Cf Le Preghiere del Cristiano, Atto di carita.
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est»”’ - e chiaro -, “dove e carita, Ii c’e 1ddio”, o viene meno
la presenza di Dio man mano che si rompono i vincoli della
carita o [sorgono] i giudizi contrari o le critiche o le antipatie
o le divisioni di pensiero e di attivita. Nella unione nella carita
vi ¢ la pace e vi ¢ la santita.

Allora il capitolo della carita fraterna - 182 - comincia
cosi: «Le suore pratichino sinceramente la carita fraterna,
senza la quale una comunita non puo vivere nella pace, fio-
rire per l'osservanza religiosa e promuovere efficacemente
le opere di apostolator. Sarebbero tre danni: mancherebbe
la pace, mancherebbe I'osservanza e mancherebbe I'efficacia
delle opere di apostolato.

«Sia impegno di ogni superiora e di ogni religiosa man-
tenere saldi i vincoli dell’'unione e della carita in ogni casa
e in tutta la Congregazione, secondo I’ammonimento di San
Paolo: “Vi scongiuro di avere una condotta degna della vo-
cazione che avete ricevuta, con tutta umilta, con mansue-
tudine, con pazienza, con carita, sopportandovi gli uni gli
altri, studiandovi di conservare I'unita* dello spirito con il
vincolo della pace; un solo corpo, un solo spirito, come ad
una sola speranza siete stati chiamati con la vostra vo-
cazione” [Ef 4,1-5/». La vocazione al cielo: tutti chiamati al
cielo, tutte chiamate alla santita. E come c’¢ una sola voca-
zione, cosi un sol corpo: sentitevi un corpo morale; un solo
spirito: unione di spiriti; come ad una sola speranza... E si
devono sempre schivare quelle che mettessero i dissensi, per-
ché quando si cominciassero questi dissensi o critiche 1'una
contro I'altra, allora chi le sente dovrebbe subito rispondere:
“Taci, perché queste cose non si possono dire ed io non posso
sentirle, in coscienza”. Quindi la condotta degna della voca-
zione, si, come chiamati all’amore, e all’amore di Dio: amarvi.
“Noi sappiamo di essere con Dio - dice san Giovanni - perché

* Cf Missale Romanum, De Missa Solemni Vespertina in Cena Domini, De lotione
pedum, Antiphona 8. Anche oggi questo antico inno, attribuito a Paolino di
Aquileia (VIII-IX sec.), continua ad essere cantato nella Messa del Giovedi Santo
e in altre liturgie eucaristiche.

4 11 PM dice: umilta.
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184

185

amiamo i fratelli” [cf 1Gv 3,14]: dunque chi non ama i fratelli,
chi non ama le sorelle non ¢ con Dio.

«183. Percio le religiose si guardino diligentemente da
tutto cio che puo offendere I'unione e la carita fraterna;
specialmente rifuggendo® da ogni critica, mormorazione,
detrazione, delazione, amicizia particolare, rancore, invidia
e gelosia - quante cose da evitare! -; evitino le sinistre in-
terpretazioni e il continuato ricordo dei difetti delle sorelle.
Tali mancanze devono essere corrette e represse energica-
mente. Si voglia invece il vero bene delle sorelle; si mostri
anche all’esterno e realmente parta dal cuore la gioia e la
soddisfazione per i beni che le sorelle hanno. Sia impegno
di ognuna di pensare bene, parlare bene, desiderare il bene,
fare del bene». Qui vi sarebbe pit da meditare che da parlare,
non ¢ vero? Invece di ricordare i difetti delle sorelle, ricordare
i propri; e perché stare a guardare le altre, i difetti delle altre,
se ne abbiam gia tanti da correggere noi e da considerare noi?

Andiamo avanti. «184. Fra le suore vi sia mutua carita e
comprensione, buon esempio vicendevole nella pieta, nella
fedele osservanza, nel comune sentire e nel parlare. Si trat-
tino con rispetto e cordialita; si sopportino nei difetti, si
perdonino nelle offese; si usino quelle carita e delicatezze®
con cui ognuna vorrebbe essere trattata. Vi siano anche i
comuni segni esterni di cortesia religiosa, di educazione e
cordialita che a tutti, ma in modo particolare convengono
alle persone consacrate a Dio. Le suore pero, nel comporta-
mento tra loro e con le superiore, come anche nel trattare
con gli esterni, devono essere semplici, svelte, fattive, evi-
tando i modi artificiosi e cerimoniosin.

Sempre vigilare qui sopra... perché infine chi si acquista
poi piu stima ¢ chi ha piu benevolenza e carita, compatimen-
to e longanimita.

«Particolare esercizio di carita per le religiose é la con-
vivenza serena, familiare, cordiale, nella vita di comunita,

> 11 Ds porta: rifuggano.
¢ 11 Ds porta: quella carita e delicatezza.
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con tutte indistintamente; in modo che la vita in comune sia
veramente di conforto nelle pene, di incoraggiamento nelle
difficolta, di sincera partecipazione alle gioie. Questa con-
vivenza deve portare a vivere I’ammonimento di San Paolo:
“Portate gli uni i pesi degli altri e cosi adempirete la legge
di Cristo’” [Gal 6,2]».

«Pratichino sinceramente il precetto della correzione fra-
terna, osservando pero con sollecitudine ’ordine che la cari-
ta esige e che particolarmente conviene a persone religiose.
Che se in qualche caso il bene della sorella o della comunita
richiede di riferire alla superiora qualche mancanza, nel fare
questo le suore devono essere mosse unicamente dalla carita.
Pero non devono essere troppo facili a riferire alle superiore
i difetti delle sorelle e devono guardarsi da qualunque pas-
sione e fine non buono che a questo potesse indurle».

E «187. Le suore ricordino gli insegnament® di San Paolo:
“La carita é paziente, é benigna, non é invidiosa, non é inso-
lente, non si gonfia, non é ambiziosa, non cerca il proprio in-
teresse, non si irrita, non pensa male, non gode dell’ingiusti-
zia, ma si rallegra della verita; tutto scusa, tutto crede, tutto
spera, tutto sopporta” [1Cor 13,4-7]; e i precetti del Signore:
“Imparate da me che sono mansueto ed umile di cuore” [Mt
11,29]; “Mettiti a sedere all’ultimo posto” [Lc 14,10]; in modo
che chi comanda dimostri materna e dolce sollecitudine, e chi
¢ soggetto, filiale docilita, per unire le forze e tutto® guidare
al bene comunen.

Questo ¢ densissimo di concetti, questo capitolo quinto, e
merita un esame lungo... non ¢ vero? Ed ¢ proprio su questi
vari punti che 'esame di coscienza degli Esercizi deve fermarsi
piu a lungo.

Primo: il pensare in bene, I'interpretare in bene; carita di
mente, pensare in bene. Vi sono coloro che hanno come un
istinto di pensare sempre in bene, come vi sono coloro che,

7 11 PM dice: del Signore.
¢ 11 Ds porta: I'insegnamento.
2 11 PM dice: tutti.
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negli altri, anche quando non sono buoni, trovano ancora del
buono da lodare. E vi sono persone che, anche in quelli che
sono buoni, trovano delle cose da biasimare... secondo I'istin-
to che si ha. E quante volte, vedendo che pensiamo male de-
gli altri - se capita -, bisogna che diciamo: “lo ho degli istinti
molto piu cattivi...”. [...]"

Disse Dio, al giudizio finale, ai buoni [...]: “Ero affamato e
mi avete dato da mangiare, eccetera... Ogni volta che I'avete
fatto anche al minimo mio fratello, I'avete fatto a me...” [cf
Mt 25,35-40]. “Eh ma ho ricevuto un torto, ho visto il male”...
Quanti torti abbiamo fatto a Dio! E quanti ne abbiamo fatti
ai genitori alle volte! E quanti ne abbiamo fatti agli altri!
Eh!l.. se ci avessero sempre visto! E se leggessero alle volte
nell’intimo nostro: che cosa penserebbero? Bisogna sempre i
motivi riportarli a un atto di umiliazione; diversamente tro-
viamo poi ancor sempre qualcosa per cui inorgoglirsi e non
correggere il difetto. Sempre I'umilta ¢ fondamento di ogni
ripresa, di ogni risurrezione, si; ed ¢ quella che ci ottiene il
perdono da Dio, quella che ci ottiene il perdono dagli uomini,
quella che ci concilia la misericordia del Signore, ci ottiene
le grazie... Dunque I'umilta. 11 pensiero'’... pensare in bene e
giudicare in bene.

Ma in generale bisognerebbe anche astenersi dai giudizi
sugli altri: chi pu0 conoscere come sia un’altra anima da-
vanti a Dio? Non vi sono delle madri di famiglia, delle buone
persone, buone donne nel mondo che al giudizio di Dio, al
giudizio finale faran piu bella figura di noi, che pure siamo
consecrate a Dio? E vi saranno! E quante volte forse si realiz-
zera: coloro che sembravano i primi invece saranno messi agli
ultimi posti da Dio [cf Lc 13,30]. Quante volte si realizzera que-
sto? Si realizzera al giudizio finale, quando 1ddio confronta
un’anima con I'altra, quando lddio giudica in realta le anime
secondo i loro meriti.

' Interruzione per cambio del nastro magnetico sul lato 2 della stessa bobina.
" Parola incerta.
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Oh, pensare in bene e giudicare in bene! E se qualcosa
fosse stato fatto male, si pu0 ancora scusare I'intenzione, si
puo scusare 'ignoranza, si puo scusare la cattiva educazione
ricevuta. Oh, vi son tanti motivi! Noi dobbiamo invece guar-
dare che una gran quantita di grazie ci ¢ venuta dal Signore
e tuttavia stiamo ancora a quel punto, cosi indietro nella
santificazione. E se Dio desse i posti ora, a quale luogo ci
metterebbe? Qualche volta avviene che le persone che pre-
gano un po’ - specialmente quelle che hanno una pieta non
del tutto giusta -, disprezzano gli altri'?, forse... ma il Signore
ha raccontato la parabola del fariseo e del pubblicano: il fa-
riseo che entra in chiesa a pregare e comincia a lodarsi, ed il
pubblicano che sta in fondo alla chiesa e si picchia il petto,
si confessa peccatore. E questo pubblicano va a casa santo,
giustificato - che ¢ lo stesso -. E I'altro? Come prima, con
maggiori responsabilita [cf Lc 18,9-14].

Secondo: oltre che pensare il bene, desiderare il bene. L'in-
vidia ¢ contraria, la gelosia ¢ contraria, il rancore ¢ contrario
a questo desiderio di bene; questo desiderio di bene ci porta
a pregare per gli altri. L'invidia... I'invidia ¢ qualche cosa di
tremendo! E basta che ci siano due assieme perché nasca; e
che cosa dire nelle comunita dove non ci sono due, ma venti,
ma duecento, ma duemila persone? Linvidia, se non ¢ ben
combattuta, allora riesce'* come una erba maligna che va
man mano occupando il terreno, tutto un vasto terreno. Ba-
starono due, Caino e Abele... ma quando son tante!? Quante
volte si dice “fratelli-coltelli”'* perché son vicini e finiscono
per avere delle gelosie, eccetera. E cosi contraria alla carita ¢
la simpatia, e cosi contraria alla carita ¢ I'antipatia. Vedere,
vedere bene cosa ci sta in fondo al cuore: e si prega per gli
altri e si desidera veramente la gioia e la pace e la santita di
tutti... e si lavora per questo! C’¢ da piangere, alle volte, [di]

2 A causa dell'interruzione del nastro magnetico, la parola ¢ dedotta.

'3 Sta per: spunta o cresce di nuovo.

' Questa espressione, che avvicina parole di suono uguale o simile per suggerirne
un’affinita di senso, viene espressa anche con I'altro motto popolare: “Amore di
fratelli, amore di coltelli".

CAPO V. CARITA FRATERNA 145



come avviene: persone che getterebbero giu tutta la Con-
gregazione, anche se stesse, per I'invidia che hanno: “Muoia
Sansone con tutti i Filistei!”'®, verrebbe da dire. Pregare, pre-
gare tanto per gli altri. Si € visto un difetto, si pu0 pregare:
primo, per non commetterlo noi e perché il Signore perdoni i
nostri; poi, perché anche gli altri possano emendarsi... quindi
sentano... amare di cuore.

Terzo, parlare in bene... la critica ¢ una lima che finisce
con il troncare il buon spirito, si, una lima che ha un’azione
sorda, ma quanto mai pericolosa. La critica, la mormorazione,
il giudizio contrario I'una all’altra, espresso con parole... 1l
mormoratore offende 1ddio, offende le sorelle, danneggia se
stesso e fa del male a coloro, a colui o a colei di cui mormo-
ra. Povere comunita quando manca l'unione: si vive tutti in
orgasmo'®. Quel nido e quell’oasi di pace che dovrebbe essere
la vita religiosa finisce con il diventare tutta una tensione
nervosa dell'una verso dell’altra.

Togliere ogni critica e mormorazione. “E c’¢ stato qualche
inconveniente”... e puo essere che sia uno sbaglio casuale:
non se ne faccia caso! Puod essere che sia un’abitudine che
abbia una [sorella], un’abitudine non buona: correggerla tra
te e lei; se poi non ascolta, puoi chiamare anche una persona
che ti accompagni e spieghi alla sorella lo sbaglio; se poi non
ascolta neppure in questo caso, dirlo alla superiora, ecco...
ma quello ¢ I'ultimo passo da farsi [cf Mt 18,15-17]. Se poi ci
fosse un vero scandalo, allora ci obbliga a dire: ci fosse una
persona, una sorella che si mette in pericolo grave, bisogna
dirlo. Puo farlo innocentemente per imprudenza, per inespe-
rienza, per ignoranza...: ma dirlo, perché quella sorella sia
illuminata e cosi possa togliersi da quella occasione e possa
rimettersi bene sulla via.

Degli altri parlare solo in bene; di noi non parlar né in bene
né in male, per quanto ¢ possibile: perché ¢ sempre facile che
c’entri un po’ 'amor proprio, anche quando si parla in male.

> Celebre detto popolare dalla frase biblica pronunciata da Sansone in Gdc 16,30.
'® La parola ¢ usata nel senso classico del tempo: essere in agitazione, in forte
ansia.
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Oh! Poi far del bene a tutte... e qui avete la descrizione,
no? Comprensione, sopportare gli uni gli altri... sopportarsi,
correggersi, dare il buon esempio, preghiera per la comunita
e per tutte le sorelle, mettersi all’'ultimo posto.

C’¢ la sentenza di san Paolo: “La carita ¢ paziente” ... sen-
za pazienza non c’¢ carita. Se non si soffre, non si vive in
carita; ¢ benigna nelle interpretazioni'’, non ha invidie, non
¢ insolente [cf 1Cor 13,4]. Di discussioni che irritano, che con-
ducono al pianto, che lasciano I’'amarezza e la sofferenza nel
cuore, evitare... evitare!

E cosi Dio abitera con voi. «Deus caritas est» [1Gv 4,8.16].
Dove c’¢ la carita, li vi ¢ 1ddio: il Signore della pace e il Si-
gnore della misericordia, il Signore che ama tanto le anime
consecrate a lui.

Sia lodato Gesu Cristo.

'7 Parola incerta.
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17. CARITA FRATERNA (conclusione)
CONFESSIONE E COMUNIONE Articoli 188-202

IV Istruzione, Castel Gandolfo, 18 agosto 1958'

La carita richiede anche che si faccia del bene a tutte: ognuna
ha da studiarsi quali cose, quali servizi, quali aiuti, quali opere
puod compiere in servizio della comunita. Certamente questo
dipende in primo luogo dal compiere bene il proprio ufficio:
chi fa scuola, farlo bene; chi governa, governar bene; chi fa
la cucina, farla bene; chi amministra, amministrar bene; la
sacrestana deve far bene; chi fa 'ufficio ordinariamente di
portinaia, farlo bene. E tutto dipende da questo: far bene le
singole [cose]... e allora resta un procedere armonico, ordina-
to, pacifico, progressivo. E tanto chi studia come chi compie
I’apostolato, far bene, si.

Vi sono poi delle cose che sempre son necessarie: I’esempio
di osservanza diligente e degli orari, osservanza regolare della
vita in casa... E dimenticare un po’ noi stesse, dimenticarsi:
questa € gran cosa, ehl... allora 'amor proprio ¢ sostituito
dall’amore di Dio e dall’amore del prossimo. Vi sono persone
che hanno un profondo senso di egoismo, persone che han
le loro preferenze perché una ¢ con loro servizievole, garbata,
gentile... e con le altre invece si mostra tutt’altro. 11 buon
esempio che ¢ la predica vissuta e continuamente predicata
in silenzio, quella predica, cioe¢ ripetuta dal mattino alla sera
silenziosamente: il buon esempio. Non abbiamo sempre da

' Nastro originale 36/58 (Nastro archivio 39b. Cassetta 39, lato 2. File audio AP 039b).
Titolo Cassetta: “La carita”
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guardar cosa fanno le altre, ma guardare noi stesse, ecco:
«Attende tibi»® [1Tm 4,16], guarda te stessa! Si.

Vi sono persone che fanno quel proposito: “Voglio dimen-
ticarmi”. Se ¢ inteso bene, ¢ un buon proposito; se non fosse
inteso bene, non sarebbe un buon proposito. Non ¢ vero?
“Dimenticarmi”... dimenticarmi di farmi santa? E “dimenti-
carmi”, cioe prima pensare agli altri che pensare a me: questo
¢ vincere I'amor proprio... la vera carita. Oh! Tutto questo
che si ¢ detto riguardo ai voti, alla carita fraterna, alla carita
verso Dio, all’osservanza religiosa, ¢ difficile... e ciascheduna
puo pensare: “Mi c¢i vuole una vita per realizzare I'ideale del-
la suora dell’lstituto “Regina Apostolorum” per le vocazioni,
prima che sia riuscita a vivere veramente...”; e oltre a questo
c’¢ poi ancora I'apostolato. Ma le Costituzioni danno anche i
mezzi per riuscirci e i mezzi sono quelli da considerarsi adesso
- Confessione’ e Comunione® - immediatamente.

Confessione di regola ogni otto giorni. Qualche volta puo
essere che una, per qualche ragione, vada anche a dieci gior-
ni, e un’altra volta andra a sei, sicché nel complesso dell’anno
ci siano 52 Confessioni ogni anno. E per le Confessioni che
si fanno soltanto per avere I’assoluzione e fare i propositi di
emendazione, allora si pud andare da qualunque confesso-
re, e specialmente quando si ¢ in viaggio o quando non c’¢
comodita di andare dal confessore ordinario. Tuttavia, per
necessita, si puo anche di nuovo andare da qualunque con-
fessore; in caso di necessita spirituale si pud sempre andare
da qualunque confessore in chiesa pubblica o semipubblica
(che & chiesa generalmente di comunita) a confessarsi; e la
Confessione ¢ lecita ed ¢ valida.

Quello che nota qui ¢ molto facile a capirsi - quindi faremo
abbastanza presto -. «Ogni casa della Congregazione abbia
il suo confessore ordinario». Quando le suore fossero molte,
allora si potranno mettere due o anche pilu [confessori].

2 «Vigila su te stesson».
3 1. Confessione (artt. 188-202).
4 2. Comunione (artt. 203-207).
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«190. Se una suora, per la pace della sua anima® o per
maggior profitto nella via del Signore, chiede qualche par-
ticolare confessore o direttore spirituale, le superiore lo ri-
chiedano® all’Ordinario del luogo, al quale appartiene con-
cederlo e vigilare affinché da questa concessione non na-
scano degli abusi, e vengano tolti qualora ne sorgessero». E
quindi ¢ diversa la condizione da quando I'lstituto ¢ all'inizio
[a] quando I'lstituto € molto sviluppato. Come dicevo giorni
fa dell'lstituto: prima ha un anno, dopo ne ha sette, ne avra
sette, ne avra dieci, ne avra venti. Ecco. E allora le cose pos-
sono avere delle mutazioni’.

Tuttavia ¢ utile cambiare qualche volta; e difatti le Costitu-
zioni e il Diritto Canonico dicono che ci vuole anche un con-
fessore straordinario, il quale venga almeno a confessare ogni
quattro mesi e cosi tutte le suore si presenteranno. Quando
invece si pratica questo in altra maniera, bastera, perché se le
suore devono stare qualche tempo fuori, si confessano gia da
altri: ecco lo straordinario ce I’han gia, c’¢ gia i, senza che sia
necessario che un confessore straordinario venga in casa alle
Tempora®, cioé quattro volte I'anno - ogni tre mesi cioe, non
ogni quattro -, almeno quattro volte all’anno.

Inoltre verranno assegnati dall’Ordinario del luogo anche
sacerdoti ai quali le suore possono aggiungersi o rivolgersi
meglio. Ma questo sempre quando si tratta di suore le quali
sono numerose, oppure l'lstituto ¢ sviluppato, oppure non
hanno altra comodita... ma voi avete comodita.

«Se qualche religiosa domanda qualcuno dei confessori
annoverati negli articoli precedenti», la suora® deve conce-
derlo e non indagare per quale motivo.

Nel Ds I'espressione ¢ invertita: dell’anima sua.

Nel Ds ¢ al singolare: la superiora lo richieda.

Vedi pp. 75-76; e, piu avanti, pp. 168 e 204.

Lantica tradizione delle Quattro Tempora, che prevedeva alcuni giorni di digiuno
e preghiera all'inizio di ogni stagione dell’anno, rivista dalla liturgia attuale, pone
’accento sul «mistero di Cristo nel tempo» soprattutto attraverso la preghiera e il rin-
graziamento alla «provvidenza del Padre per i frutti della terra e del lavoro dell'uomo»
(cf Benedizionale, edizione CEl, Roma 1992, 1814-1819).

° Da intendere: la superiora.

® N o »
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Cosi anche se domanda... «per tranquillita della [sua] co-
scienza, occasionalmente, si presenta ad un confessore ap-
provato per le donne dall’Ordinario del luogo, la Confessione
[fatta] in qualunque chiesa ed oratorio anche semipubblico,
od in altro luogo legittimamente approvato per ascoltare le
Confessioni della donna e della religiosa'®, é valida e leci-
tar. Queste son cosi facili che basta che si leggano. «Tutta-
via 'uso di un confessore occasionale non pud diventare
abituale, senza una speciale concessione dell’Ordinario del
luogo». Vuol dire: confessori occasionali, si... cambiamenti si
devono concedere con una certa larghezza, ma vigilare che
non vengano abusi. In ogni modo: se una persona andasse
sempre da confessori occasionali, non sarebbe aiutata abba-
stanza. La comunita ha appunto la regola di aver dei con-
fessori determinati perché ¢ un mezzo di santificazione; e
invece andare a destra e a sinistra da un confessore o da un
altro, quell’anima non avra nessuno che la conosca bene e
che quindi possa darle un indirizzo giusto.

Non abusino per il loro bene spirituale della liberta che
concede la Chiesa. Si, che non si abusi, ma neppure si stia
cosi legati da non potere usare di quella liberta che la Chiesa
concede.

«A tutte le religiose é severamente proibito parlare tra loro
del confessore e delle Confessioni delle sorelle; né le suore si
permettano giudizi di biasimo su quelle che, a norma degli
articoli precedenti, si presentassero ad un confessore diver-
so da quello designato, oppure insinuazioni sulla durata o
sulla frequenza delle Confessioni''». Delle Confessioni non si
dovrebbe mai parlare in ricreazione o con le sorelle; si parlera
qualche volta con la superiora di qualche cosa, ma solo di
qualche cosa, e non mai tra sorelle, perché la Confessione ¢
cosi santa ed ¢ cosi delicata che bisogna rispettarla. D’altra
parte se il confessore ¢ strettamente obbligato al silenzio, al
segreto... e il penitente, e la penitente [anche], non in modo

1911 Ds porta: delle donne o delle religiose.
" 11 Ds porta: della Confessione.
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cosi stretto come il confessore, ma in un modo simile, non
uguale ma simile. Guardare se sta molto, se sta poco a con-
fessarsi; da chi vanno, eccetera; giudicare e esprimere i consi-
gli che ha dato: eh, no!

Puo essere che succeda questo, che la suora dica: “lo devo
far cosi perché me I’ha detto il confessore”, per esempio. La
superiora € un po’ dubbiosa su quella suora, se possa andare
avanti o no nella vita religiosa. Ma I'aspirante dice: “Pure il
confessore mi ha detto di andare avanti”. La superiora non
ne faccia nessun conto, mai, dei consigli che si dicono pro-
nunziati dal confessore: no. La superiora e le consigliere non
devono badare a quello, perché la suora puo dire anche non
la verita, e puo darsi che non abbia espresso abbastanza bene
il suo caso al confessore. Invece la suora, per andare avan-
ti nella vita religiosa, bisogna che abbia due consigli o due
giudizi, meglio: quello del confessore da una parte e quello
della superiora dall’altra; ma ¢ la suora che deve saperli tutti
e due. E invece la superiora e le consigliere devono giudicare
indipendentemente da quello che vien riferito come detto dal
confessore, devono operare indipendentemente: dai fatti che
vedono. Si.

«Allo scopo di non offendere in alcun modo la dignita del
sacramento della Confessione, e di usarne rettamente nello
spirito delle sapienti disposizioni della Chiesa, le religio-
se ritengano fermamente nell’animo il concetto altissimo
del sacramento della misericordia divina; ne studino e ne
meditino la santita, la grandezza, gli effetti soprannaturali
che produce nell’anima; e soprattutto ciascuna procuri di
ricevere questo sacramento con fede profonda, pentimento
sincero, volonta ferma di emendarsi e di progredire nella
virtur. Sempre ritenere che le due disposizioni assolutamente
necessarie sono: il pentimento e il proposito di emendarsi,
la sincerita in quanto uno si ricorda; ma il pentimento della
vita passata unito, congiunto con il proposito di emendare
questa, assolutamente sono necessari.

Poi ¢ chiaro: «Le suore tengano presente che il confessore
non pud ingerirsi in alcuna maniera nel governo interno ed
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esterno della comunita. Percio non trattino con il confesso-
re di cose che non riguardano la loro coscienzar. [Questo],
quando I'lstituto ¢ fatto - si capisce - e ¢’¢ I’Approvazione.

«199. 1l confessore ordinario non pud esercitare il suo
ufficio oltre tre anni»: dunque, ordinario tre anni. Poi si puo
rinnovare per altri tre; si pud anche andare a altri tre ancora
se le suore lo chiedono facendo una votazione, tutte le suore
che hanno da confessarsi.

Poi vi ¢ la prudenza da usarsi quanto alle Confessioni di
una suora quando ¢ inferma.

E vi sono due awvisi, infine: da una parte le suore abbiano
cuore aperto con chi guida; e dall’altra parte chi guida non
cerchi di ingerirsi in affari di coscienza e a nessuna manife-
stazione di peccati.

La coscienza ¢ cosa propria: € un sacrario da rispettarsi,
la coscienza di tutti. Solo I'anima puo aprire questo sacrario
e farvi entrare il sacerdote, cio¢ aprire questo sacrario della
coscienza al sacerdote solamente - quando ¢ ministro di Dio
nel sacramento della Confessione o quando vi ¢ la direzione
spirituale -.

Se pero voi Vi abituate a risolverle le vostre difficolta in-
teriormente nell’lstituto, ¢ molto meglio, senza portar fuori
tanto facilmente le cose dell’lstituto: essere molto segrete
sulle cose dell'lstituto, molto segrete sulle cose anche delle
altre sorelle in riguardo a chi non ha obblighi di guidare o a
chi ¢ esterno. Se la suora fosse anche molto in pena, certe
volte, e magari fosse arrivata anche al punto, di un momento,
di avere uno smarrimento e di dubitare della sua vocazione,
non vada a parlarne fuori; ne parli con chi ¢ nell’lstituto - che
puo essere la maestra delle novizie, puo essere la superiora,
puo essere una suora anziana o di molto spirito con cui si puo
fare una confidenza - e con il confessore, e con il confessore
dicendo le cose come sono.

Capita anche un pericolo [...]"%

'2 Interruzione per cambio del nastro magnetico sul lato 2 della stessa bobina.
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Alle volte si domandano al confessore cose che egli non
puo dire, specialmente parlando di vocazione. “Ah, ma io ho
una grande vocazione”, e intanto avviene che le superiore
vedono che non corrisponde e non vive secondo la vita re-
ligiosa, secondo le Costituzioni; essa non lo dice... e allora
il confessore come potra giudicare? E puo avvenire anche
il contrario: che all’esterno si creda che ci sia una vera vo-
cazione, e il confessore all'interno, quando 'anima si apre,
riconosce che non c’¢ una vocazione; e allora le diranno... Ma
la penitente deve avere i due giudizi uniti: giudizio favorevole
