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PRESENTAZIONE

Ben volentieri e con profonda riconoscenza desidero pre-
sentare questa nuova pubblicazione dell’ OPERA OMNIA di
Don Giacomo Alberione, nella serie ALLE FIGLIE DI SAN
PAaoLo.

Il presente volume raccoglie la predicazione che il beato Don
Giacomo Alberione rivolse alle Figlie di San Paolo dal no-
vembre 1933 alla fine dell’ anno 1939.

[l libro, arricchito di introduzioni, note e indici vari, lo of-
friamo specialmente ai membri presenti e futuri della Con-
gregazione.

S awverte, accostando queste pagine, il fremito della vita
spirituale-apostolica della primavera paolina. Con lin-
guaggio semplice e familiare il Fondatore fa intravedere
alle giovani |’ orizzonte senza confini della loro specifica
vocazione, le istruisce, le lancia nell’ orbita evangelizzatri-
ce ancora inesplorata della comunicazione, attraverso la
stampa, sognando gia I’uso delle nuove tecniche, come il
cinema. Con |’esempio e la parola ne forma la mente, la
volonta, il cuore e le ancora alla Parola e all’ Eucaristia,
spronandole a vivere |’avwentura della fede sulle orme di
Paolo, sotto o sguardo materno della Regina degli apo-
stoli.

Sono testi che ci aiuteranno a rinvigorire la nostra vita paolina
e contagiare le nuove generazioni con |I'ardore della santita a-
postolica che mira a “fare degli uomini tutti, dei figli di Dio”.
Un grazie sentito alle sorelle del Segretariato Internazo-
nale di Spiritualita che con amore e impegno hanno porta-
to a termine questo volume a cui sr Antonietta Martini an-

cora ha lavorato, fino all’ ultimo periodo della sua vita.

S Maria Antonieta Bruscato
Superioragenerale

Roma, 26 novembre 2003
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INTRODUZIONE

Il presente volume raccoglie la predicazione tenuta da Don
Alberione dle Figlie di San Paolo (FSP) dalla fine del 1933 a
tutto il 1939. Tale predicazione fa parte di un “annuncio” che i-
nizia con la fondazione della Congregazione (1915) e si protrae
quasi fino ala morte del Fondatore (1971).

Questo lungo arco di tempo € stato teoricamente suddiviso in
periodi pill 0 meno omogenei secondo raggruppamenti appros-
simativi che aiutano a situare la predicazione di ogni periodo nel
proprio contesto e nello stesso tempo in un quadro d’insieme. Si
e avuta cosi la seguente suddivisione:

1. Gli anni della comunicazione informale (1915-1928).

2. Gli anni della prima espansione (1929-1933).

3. Gli anni del primo consolidamento (1934-1939).

4. Gli anni della guerra (1940-1945).

5. Gli anni della seconda espansione e dei primi viaggi inter-
nazionali del Fondatore (1946-1949).

6. Gli anni del rinnovamento e dell’ approvazione pontificia
(1950-1955).

7. Gli anni della maturitae del Concilio (1956-1969).

| testi raccolti in questo volume corrispondono al terzo periodo e
sono frutto di appunti annotati con diligenza da alcune Figlie di
San Paolo appositamente incaricate, delle quali perd non s co-
nosce il nome. Pur essendo appunti, sono ugual mente preziosi
perché permettono di camminare passo passo con le sorelle che
nella primavera della Congregazione hanno spalancato mente e
cuore alle mete che il Fondatore andavaloro proponendo.

I. LA PREDICAZIONE ALBERIONIANA: nov. 1933-1939

1. Contesto storico

Il periodo che ci apprestiamo a considerare (novembre 1933-
1939) é alquanto complesso dal punto di vista culturale, politico

ed ecclesiale. Ci limitiamo pertanto a sottolineare solo acuni a
spetti che possono in qualche modo illuminare e aiutare a coglie-
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re il progressivo sviluppo, nella fede, della giovane Congrega
zione paolina. In questo periodo infatti avviene la sua prima e-
spansione alivello nazionale e internazionale.

Gli anni Trenta s presentano al’inizio caratterizzati da una
grave depressione economica che ha notevoli ripercussioni in
vari ambiti.

La dittatura fascista, imboccata la strada dell’ autoritarismo,
frena sempre piu la liberta di stampa e di pensiero. Sotto la sua
guida I’ Italia tenta I’ espansione coloniale. Ottobre 1935: inizio
della campagna di annessione dell'Etiopia; maggio 1936: entrata
delle truppe italiane nella capitale Addis Abeba; Vittorio Ema-
nuele |11 viene proclamato imperatore d'Etiopia. Luglio 1936:
Mussolini, d accordo con Hitler, interviene a fianco di Franco
nella guerra civile spagnola. Ottobre 1936: firma del cosiddetto
patto “Asse Roma-Berlino”. Luglio 1938: promulgazione in Ita-
liadelle leggi antiebraiche. Aprile 1939: le truppe italiane inva-
dono I’ Albania. Maggio 1939, firma del Patto d'acciaio: Italiae
Germania S impegnano a intervenire militarmente nel caso che
una delle due nazioni venga attaccata. Settembre 1939: Mussoli-
ni dichiarala“non belligeranza” italiana, mentre Hitler invade la
Polonia.

Dentro questo orizzonte che si va facendo sempre pitl oscuro,
Pio X1 (1922-1939) indice il Giubileo della Redenzione (1933),
esteso nel 1934 atutte le diocesi del mondo. Collegato ad e
il Congresso eucaristico internazionale celebrato a Buenos Aires
(1934), e la canonizzazione di alcune persone particolarmente
care a Don Alberione, come Giuseppe Benedetto Cottolengo,
Giovanni Bosco, e la beatificazione di Gemma Galgani.

Altri eventi di questo tempo hanno speciale incidenza su Don
Alberione: I’esposizione in Vaticano della Stampa Cattolica
(maggio 1936), la promulgazione dell’ enciclica sul cinema Vigi-
lanti cura di Pio XI (29 giugno 1936), e varie iniziative alivello
mondiale che lo sollecitano ad alargare gli orizzonti apostolici
utilizzando i nuovi mezzi per I’ evangelizzazione.

Dall’11 giugno 1933, la dioces di Alba é retta dal Vescovo
Mons. Luigi Maria Grassi (1887-1948), che s rivela subito so-
lerte pastore, attento e premuroso anche verso la Famiglia Paoli-
na, ancora di diritto diocesano. Il nuovo Vescovo gia dal 1935
promuove una iniziativa diocesana di grande rilievo: il “Con-
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gresso della parrocchialita’ che dopo una diligente preparazione
sara celebrato ad Alba dal 31 agosto al 5 settembre 1937. Questo
Congresso” parte dalla visione di Chiesa come “Corpo di Cristo”
e presenta il mistero di Cristo come centro della cateches. La
Diocesi di Alba étrale prime a“rinnovare la sua catechesi, pas-
sando dal metodo a contenuto’®. Don Alberione ne subisce
I"influsso, tuttavia fin verso il 1936 continua ad insistere sul me-
todo, come attesta la sua predicazione di quegli anni.

I1 10 febbraio 1939 muore Pio X1 eil 2 marzo viene eletto a
soglio pontificio il card. Eugenio Pacelli (1876-1958) con il no-
me di Pio XII. E il Papa delle grandi encicliche, che con i suoi
straordinari messaggi guida la Chiesain uno dei periodi piu tra-
gici della storia. Alla sua elezione la Circolare Interna cosi e
sprime i sentimenti delle Figlie di San Paolo: “Abbiamo gioito
nel pit profondo dell’animo per il fausto evento che portd sul
trono di San Pietro Pio XII, il grande e degnissmo Cardinale,
che era nei voti di tutti. [...]. Noi, che a tre voti religiosi ag-
giungiamo anche quello di fedelta @ Romano Pontefice, propo-
niamo di mostrare questo amore con la preghiera e con |’ opera,
difendendo la sua persona e diffondendo per quanto ci sara pos-
sibile la sua parola. Abbiamo proposto di stampare tutte le future
Encicliche di Pio XI1I in belle edizioni e tutte uguali nel formato
e impaginazione, in modo da poterne fare una collezione. Voi ne
diffonderete molte copie, non & vero?'3, Iniziava cosi la collana
Il Pastore che ci guida.

In questi anni, nella predicazione di Don Alberione si scorge,
gua e |3, una certa preoccupazione per la presenza dei protestanti
eil loro lavoro di propaganda anche con la stampa.

Al Fondatore della Famiglia Paolina & stata sempre molto a
cuore |'unita di tutti, in modo particolare, I'unita dei cristiani.
L' “ut unum sint” fu il suo anelito costante e invitavai suoi figli
e figlie a “considerars apostoli dell’umanita e apostoli
dell’ unitd’.

! Trai cooperatori piu attivi vi &il can. Priero Giuseppe, collaboratore pre-
zioso di Don Alberione dai tempi del Seminario e don Natale Bussi, che sara
annoverato trai teologi del Concilio Ecumenico Vaticano Il.

2 Negro D., Giuseppe Priero, profeta della nostra terra, Piemme, Torino
1995, cf pp. 55-56.

3¢t Cl, 3[1939)4.
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Premesso ci0, & doveroso leggere alcune locuzioni di Don
Alberione, piuttosto apologetiche e di opposizione nei confronti
del cristiani non cattolici che ricorrono in questo testo, alla luce
del climae del contesto storico - ecclesiae della prima meta del
secolo X X. Per valutare con obiettivita le espressioni “antiprote-
stanti” di Don Alberione che potrebbero ora lasciare un po’ per-
plessi, bisogna percio rifarsi alla mentalita che era propria del
tempo, e anche del suo luogo di provenienza.

D’altra parte I’ atteggiamento del Papi e di molti ecclesiastici
del tempo, era quello di difesa e di salvaguardia del patrimonio
dottrinale della Chiesa cattolica contro i razionalisti, i liberdl, i
protestanti. In questo Don Alberione, fedele al magistero dei Pa-
pi, non s distingueva da altri cattolici impegnati. Inoltre,
nell’ambiente piemontese, terra di origine di Don Alberione,
dall’inizio del secolo dominava l’intolleranza e la polemica con-
tro i non cattolici.

Ma é soprattutto I’amore per la verita e per la Chiesa che
rende il Fondatore vigilante e lo porta a maturare I'impegno di
stampare e diffondere libri e foglietti che illuminino e favorisca-
no I’ approfondimento della catechesi cattolica.

2. Larealtadella Congregazione

Il periodo che prendiamo in considerazione si compone di due
tappe distinte, entrambe caratterizzate da comunita costituite da
persone giovanissime, per la maggior parte ancora in formazio-
ne, anche se presenti nelle varie comunitafiliali.

1) Latappaalbese

Comprende il breve arco di tempo che va dalla fine di no-
vembre 1933 a 13 giugno 1936. Per coglierne il clima, & neces-
sario richiamare alcuni eventi che hanno segnato il periodo pre-
cedente.

I1 1921 e il 1922 avevano segnato date storiche per le fonda
zioni aberioniane. Nell’ agosto del 1921 i due gruppi, maschile e

4 Cf Meditazioni varie 1934, n. 15, p. 92; Eserciz e Ritiri, aprile 1935, X, p.
281 e XI, p.289; Ss. Spirituali Eserciz. Istruzioni alle Maestre. Ottobre 1936,
XVIII, p. 551.
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femminile, che avevano traslocato da un luogo all’ atro dellacit-
tadina di Alba, entrano nella nuova casa di piazza San Paolo: la
loro prima e vera sede. L’anno successivo, accanto alla prima
casa, ne sorge una seconda. Nell’ orto si costruisce una cappella
dedicata a san Paolo, preludio del futuro tempio. In questa cap-
pellanel’ ottobre 1921 i primi quattordici Paolini emettono i voti
privati con la promessa di dedicare tutta la vita al’ Apostolato
Stampa. Nel luglio 1922, nella stessa cappella, |e prime nove Fi-
glie di San Paolo professano i voti privati con |I'impegno di de-
dicare tutta la vita al’ Apostolato Stampa, e nel febbraio 1924
fanno vestizione le prime otto Pie Discepole.

Tutto questo complesso edilizio & denominato “la Casa’ o
“Pia Societa San Paolo”. In questi edifici, che nel 1924 sono or-
mal quattro, prendono dimora i gruppi maschili e femminili
sempre pit numerosi, e ben divisi. Le nuove iniziative apostoli-
che s avviano e s sviluppano, anche se redlizzate e portate a-
vanti da persone giovani e inesperte di arte tipograficae di diffu-
sione.

In mezzo a tanto fervore spirituale e apostolico si va innal-
zando il tempio a san Paolo che, benedetto nel 1928, diviene
centro di preghiera di tutta la famiglia religiosa, dei cooperatori
edi molti laici.

In questa vibrante atmosfera di vita paolina, il 15 marzo 1929
le Figlie di San Paolo ricevono il dono dell’ approvazione dioce-
sana concessa da Mons. Giuseppe Francesco Re. Il decreto uni-
sce in un’unica approvazione Figlie di San Paolo e Pie Discepo-
le che continueranno a presentarsi come una sola congregazione
fino a 1947, quando queste ultime, con decreto diocesano, sa-
ranno riconosciute Congregazione distinta. E la conclusione di
un cammino iniziato gia alla fine del 1938 con una certa distin-
zionetrai due gruppi, guidati perd da unica superiora generale”.

Le Figlie finché rimangono nella sede di piazza San Paolo,
sono aimentate, unitamente ai numeros gruppi di Paolini,
dall’insegnamento, dallo slancio spirituale e apostolico impresso
dal Fondatore.

Ma nel novembre del 1933 avviene un nuovo “trapianto”. Da
piazza San Paolo le Figlie si trasferiscono a Borgo Piave nel due

5 Cf Martini C. A., Le Figlie di San Paolo. Note per una storia 1915-1984,
Figlie di San Paolo, Casa Generalizia, Roma 1994, p. 118.
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edifici costruiti in localita San Cassiano, intorno alla costruenda
chiesa del Divin Maestro. Tale complesso diviene la loro ‘ Casa
Madre'. La piccola comunita femminile rimasta a piazza San
Paolo, costituita da alcune Pie Discepoles, continua la sua for-
mazione unita ale sorelle “trapiantate”.

Le caratteristiche della nuova casa sono cosi presentate dal

Fondatore: “La nuova sede deve essere un centro di luce, un
centro di virtu, un centro di grazia, di preghiera’’. La comunit,
guidata dalla superiora generale, & formata nella maggior parte
da membri giovani: sono giovani le responsabili dei settori apo-
stolici, giovani le professe e il folto gruppo di aspiranti, postu-
lanti, novizie con un’etatrai 12 ei 18 anni. E una comunita cosi
fatta, si trova ad affrontare compiti straordinari, per I’ eta e per la
preparazione dei membri.
Prima di tutto € necessario provvedere alla sistemazione della
casaeai vari servizi improrogabili. Ogni tempo libero € occupa-
to a trasportare mattoni, ad affiancare chi lavora ancora attorno
ala costruzione, oppure nell’orto, in cucina. Le giovani energie
sono impegnate nei vari reparti di apostolato: tipografia, legato-
ria, magazzino e diffusione. Si avvia pure un’esperienza reda
zionale, secondo un preciso indirizzo del Fondatore: preparazio-
ne della Circolare Interna Eco di Casa Madre; direzione, prepa
razione di articoli e stampa dellarivista Famiglia Cristiana; re-
visione e stampa di vari libri, Bollettini parrocchiali, ecc.

Oltre alo studio di base, gia nel 1934 una ventina di giovani
professe vengono avviate agli studi di filosofia e di teologia in
vista della redazione®. Nel febbraio 1936 il Fondatore dichiara a
riguardo delle Figlie di San Paolo che “la loro Congregazione
non puo restringersi alla parte tecnica e di propaganda; il Signo-
re ha dato la penna a scrittrici di valore nella storia’®.

Intanto la comunita albese sempre s rinnova: postulanti che
prendono I’ abito, novizie che appena fatta la professione partono
per le case filiali per rinforzare le file di coloro che si dedicano
all’ apostolato diffusivo. Ad Alba il flusso vocazionale é in au-

® UCAS, 11-12[1933]20-21.

T Cf EC, 1[1934]1.

8 Cf BoffaG., Gli studi e la redazione delle Figlie di San Paolo nel perio-
do fondazionale (1915-1971). Memorie e documenti, Casa Generalizia F.S.P.,
Roma 1990, pp. 24s.

°Cf CVV 56.
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mento, le giovani mentre sono impegnate nella loro formazione
spirituale e religiosa, sono avviate all’ esercizio dell’ apostolato
tecnico.

2) Latapparomana

Hainizio il 13 giugno 1936 con I’arrivo di Don Alberione a
Roma, per stabilire nel centro della cristianita la sede
dell’Istituto. A pochi mesi di distanza, seguono il governo gene-
rale delle Figlie di San Paolo, il noviziato e le studenti di filoso-
fiaeteologia. Lacasadi Roma, che aveva preso avvio nel 1926,
cambia quindi volto e diviene il centro della Congregazione,
centro propulsore di tutta la formazione e di ogni iniziativa apo-
stolica.

Sotto laguidadi Don Alberione e di Maestra Teclail gruppo che
aveva terminato gli studi iniziati ad Alba, s perfeziona
nell’ apostolato redazionale e nella cura di alcune edizioni libra-
rie. La parola del Fondatore incoraggia e orienta: “La Congrega-
zione sara nel suo vero sviluppo quando nulla uscira piu dalle
vostre tipografie se non ritoccato o scritto da voi o dai Maestri
delle Figlie di San Paolo. o credo che su questo punto, nell'anno
che ci stadavanti, si potranno avere dei progressi”*°.

Nel febbraio del 1937 torna a scrivere: “L'apostolato stampa ha
le sue tre parti: redazione, tecnica, propaganda. L'l stituto religio-
s0, secondo le direttive atissime della legittima autorita, deve
evitare la stessa apparenza dell'industria e del commercio. Percio
le Figlie di San Paolo devono, nellaloro proporzione e posizione
attendere anche alla redazione, scrivendo i fogli, i periodici, i li-
bri che diffonderanno. Formare tra di loro il gruppo delle scrit-
trici fu il primo pensiero, ma é anche compito darealizzarsi lun-
go gli anni”**.

Que primi corsi di studio si concludono con la redazione, da
parte di ogni studente, della biografia di un papa™. A luglio del
1938 sono gia in tipografia le prime quattro. Complessivamente

10 Alberione G., Ss. Spirituali Eserciz. Istruzioni alle Maestre. Ottobre 1936,
I1, p. 410.

1 UCAS, 2[1937]37.

2 BoffaG., Gli studi elaredazione..., o.c., p. 80.
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saranno tredici*®. Don Alberione prepara |'introduzione inserita
in ogni volume™ e saluta questo risultato con soddisfazione e au-
torevolezza: “Avete vinto il demonio della superbia e della pi-
grizia e alcune sono arrivate. Ma c'é pericolo che dopo il primo
lavoro posiate la penna. Non corrispondereste alla vostra voca
zione. Non dovete svolgere una parte soltanto della vostra mis-
sione, ma tutta [...]. Le vostre ricchezze non sono i campi e le
caﬁg; |avostra veraricchezza sono le edizioni, i libri davoi scrit-
ti" ™.

I1 1938 segna uno sviluppo consistente della redazione. La cro-
naca di gennaio annota con esultanza e commozione il nuovo
passo: “E finalmente giunto il momento in cui la diletta nostra
Congregazione incomincia a prendere il timbro ideato, desidera-
to e voluto dal Primo Signor Maestro e noi, ringraziando umil-
mente il Signore come di grazia concessa non ad una sorellain
particolare, ma ala Congregazione come corpo risultante di
membra, ci aiuteremo in ogni modo per seguire il Magestro Divi-
no [...]. Occuperemo cosi nella Chiesail posto ch'Egli, nella sua
infinita sapienza, ha predisposto per noi e che il nostro Primo
Maestro ha vagheggiato con cuore di padre e fondatore”*°.

Le giovani scrittrici fanno il proposito di non deporre la penna,
per quanto |'obbedienza avrebbe permesso®’. 1l 25 gennaio 1939,
accompagnate dal Fondatore, si recano alla basilicadi San Paolo
e - come gia avevano fatto gli studenti paolini alcuni anni prima
- offrono al'Apostolo una bella penna d'oro, ssmbolo dello scri-
vere, in ringraziamento degli studi compiuti e “come promessa
di lavoro nel campo dell'apostolato stampa, come domanda di
nuova protezione su la redazione, tecnica, diffusione’*®.

Le comunita filiali

Le case filidi nel frattempo s moltiplicano, rafforzate dai
membri inviati dalla casa di Alba o da quella di Roma, dove i
gruppi in formazione sono consistenti. Dal 1928 al 1936 le Fi-

13 Cf Ibid., pp. 81 e 95.

“crevy 72

% |bid.

8¢t cI, 1[1938]1.

17.¢cf CI, 8[1938]2.

18 Cf CI, 2[1939]2; UCAS, 3[1939]64.
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glie aprono ben trentadue comunitain Italia e otto all’estero. La
Congregazione, pur costituita da persone giovani, incomincia a
presentarsi con una certa ampiezza. In Brasile e in Argentina le
Figlie prendono coraggio e aprono nuove comunita. Dall’ Italia,
nel 1935 partono suore per dar inizio a comunita paoline in
Francia e in Polonia. Per motivi gravi e contingenti le poche Fi-
glie che s trovano in Polonia, nel 1939 devono rientrare in Ita-
lia. Favorite invece dall’espansione colonide e dalle alleanze
politiche si incomincia a guardare all’ Africa, inviando tre suore
ad Alessandria d’ Egitto: due sono Pie Discepole, tra cui Madre
Scolastica, e una é sr Francesca Ruzzante Figliadi San Paolo. La
casarimane aperta fino a 1949,

Nel 1937 il Fondatore cosi incoraggia le Figlie: “Quando sa-
prete camminare da sole, col solo “Dio mi basta’, alora potremo
mandarvi dove volete. Poiché quando una non sa ancora star
buona da sola, & obbligo dei superiori tenerla vicina ad alcuna
chel’aiuti. Liberateci presto da quest’ obbligo! Desiderate andare
in Missione? Dove volete andare? In Cina o in Giappone? Desi-
dererei che alcuna volesse andare in Giava: in quell’isola piu
piccola di meta ltalia, c'é una popolazione densissima: in tutto
36 milioni di abitanti (300 ab. per kmq.) e quasi tutti maometta-
ni. 11 popolo poi & pagano completamente”*®,

All’inizio del 1937, tre sorelle partono per la Cina. Il 12 feb-
braio “da Shanghai le sorelle dirette ad Hankow (Cina) annun-
ciano il loro approdo”® in terra cinese. Una avventura che dura
solo qualche mese perché la guerra costringe le tre missionarie a
lasciare la Cina. Esse per0 non rientrano in ltalia, tentano di a
prire una comunita in India dove ci sono giai Paolini, ma dopo
un anno di attesa non ricevono dalle autorita locali il permesso
di soggiorno. Nel 1938 s'imbarcano sul Conte Rosso, la nave
che portai pellegrini al Congresso Eucaristico di Manila. Si tra-
sferiscono cosi nelle Filippine dove, dopo la prova di una guerra
terribile, la seconda guerra mondiale (1941-1945), potranno fi-
nalmente piantare le tende e dar inizio ala Congregazione
nell’ arcipel ago filippino.

Nel 1939 le superiore delle comunita aperte all’ estero sono invi-
tate a Roma per incontrarsi con il Fondatore, prendere contatto

19 Cf Meditazioni varie 1937, n. 3, p. 545.
0 Cf EC, 2-3[1937]2.
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con la Prima Maestra, considerare 1o sviluppo della Congrega-
zione nel mondo e mettere in comune le esperienze. L’ ascolto e
il confronto reciproco suscita grande entusiasmo. Gli orizzonti si
amplificano eil cuore si dilata sempre pit all’ universalita.

Alla fine del 1939 la Congregazione s presenta ancora come
una sola unita che comprende Figlie di San Paolo, Pie Discepole
e Suore di Gesu Buon Pastore o Pastorelle, nate ufficialmente
nel 1938 e impegnate in opere pastorali. Scrive il Fondatore per
la fine dell’anno: “Mi servo di questo foglio per ringraziarvi e
ricambiarvi gli auguri: Anno Santo! Ve lo prego di tutto cuore.
Tre sono gli Apostolati, ma uno € il servizio a Gesu Cristo Via,
Verita, Vita; ogni apostolato ha la sua Maestra, ma una € la Pri-
ma Maestra; vi sono cose attraenti e cose difficili in ognuno de-
gli apostolati, ma vi sono grazie, conforti, meriti per ciascuno in
Gesl Cristo Via - Verita - Vita’®. Questo @il volto della Con-
gregazione fino al 1939, con le tre sezioni di apostolato™.

Le Figlie necessitano ancora di una grande cura e formazione.
Di qui le frequenti visite di Don Alberione e di Maestra Tecla e
laloro presenzaai vari corsi di Esercizi per illuminare, ascoltare,
guidare, orientare.

3. Lapredicazione

La predicazione di questo periodo, fatta dal Fondatore nelle due
comunitadi Albae di Roma, ¢i € pervenuta attraverso i diligenti
appunti presi da alcune sorelle. Sono interventi vari, occasionali,
0 meditazioni tenute per ritiri mensili ed Esercizi spirituali.

E importante sottolineare che gran parte delle istruzioni annota-
te, furono immediatamente inviate alle case filiali sotto forma di
ciclostilati, per raggiungere con una certa tempestivita tutte le
comunita sparse nel mondo ed essere |ette datutte le sorelle.

La parola di questi anni del Fondatore € giunta percio a noi: a)
conservata, per uso interno, in ciclostilati o stampata sulla Circo-
lare Interna o in fascicoli, e in due volumi; b) ulteriormente ela
borata e raccoltain volumi, in particolare quella del 1937, 1938,
1939, per favorirne la divulgazione trail popolo di Dio.

2L cf CVV 76.
2 Cf Martini C. A., Le Figliedi San Paolo..., o.c., pp. 224-228.
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Predicazione ad uso interno

Il quadro si configura nel modo seguente:
1934. Sono pervenute 26 istruzioni 0 meditazioni; certamente
furono molte di piu.

1935. Sono pervenuti: 14 interventi di predicazione varia; un
volume che comprende un ritiro e le istruzioni tenute nel due
corsi di Esercizi spirituali di aprile e di agosto, entrambi nume-
rosi®, E questo il primo volume pubblicato dalle Figlie per sod-
disfare il desiderio delle sorelle delle case filiali che amano nu-
trirsi della parola del Fondatore. Egli cerca di presentare lafisio-
nomia della Congregazione: “La storia della vostra Casa Madre
in ltalia dovra ripetersi in tante altre nazioni e con cio voglio di-
re che le altre case all’ estero si troveranno in sul principio come
si trovo la Casa di Alba. Ma poi dal centro nazionale, che noi
chiameremo Nazionalita, le suore s spargeranno in tutte le varie
citta per fare quanto s é fatto in Italia. Quindi queste saranno
Case Madri dauna parte e dall’ altra case filiali. Dette Nazionali-
ta si estenderanno a tutto quel complesso di territori limitrofi in
cui si parlala medesima lingua e si hanno press a poco i mede-
simi costumi. Ad esempio, la casa di Buenos Aires ha una Na-
ziondita piu estesa di tutta I’Argenti na perché comprende anche
laBolivia, il Cile, la Colombia®, il Paraguay®, ecc. Gli stati in-
sommadell’ Americameridionale in cui si parla spagnolo”®.
Don Alberione usa in questi interventi un linguaggio che adatta
all’ eta e alla preparazione del suo pubblico, e si sente che é pa-
ternamente preoccupato di impartire una formazione completa e
paolina che si estenda atutti gli aspetti dellavita.

1936. Sono pervenuti, di questo anno, solo 5 interventi di predi-
cazione varia, probabilmente per i seguenti motivi: Maestra Te-
cla, in visitaalle comunita dell’ America, & assente per vari mesi;
Don Alberione, il 13 giugno, si trasferisce definitivamente a
Roma; la comunita delle Figlie di Alba é sovraccarica di lavoro

3 Cf EC, 4[1935]1; 9[1935]1.

2 Originale: Culumbia

% Anche se si @ dovuto aspettare dopo la guerra, fu proprio I’ Argentina che
sostenne e favori la presenza delle Figlie di San Paolo in atre nazioni, come
Cile§1948), Peru (1960), Bolivia (1963), Uruguay (1964).

% Cf Eserciz e Ritiri, aprile 1935, VII| (Case estere), p. 270
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dovuto anche alla costruzione del tempio del Divin Maestro®’
che viene benedetto il 25 ottobre dello stesso anno.

Particolare attenzione meritano le 19 istruzioni tenute durante
gli Esercizi spirituali predicati nella casa di Romatrail 26 set-
tembre e il 4 ottobre, a cui partecipano soprattutto le giovanissi-
me superiore, non tutte ancora professe, e anche molte giovani
suore. Un corso di Esercizi questo, di cui il Fondatore dice: “Ho
desiderato di predicarvi questo ritiro ed ho desiderato che foste
numerose per potervi dire cio che ho veduto necessario per la
vostra Congregazione; le cose in cui mi sembra abbiate progre-
dito ed una o due cose in cui mi pare siate andate indietro” %,

In appendice alle istruzioni degli Esercizi, pp. 163-200, sono
riportate Brevi lezioni sulla Sacra Bibbia®.

Poco dopo gli Esercizi di ottobre, il Fondatore manda ad ef-
fetto alcuni cambiamenti importanti: Maestra Tecla, in veste di
superiora generale, lascia Casa Madre e si trasferisce a Roma. A
Roma si trasferisce pure il gruppo delle studenti e il noviziato.
Lacasa di Roma da mese di novembre 1936 diviene cosi la se-
de centrale o Casa Generaliziadelle Figlie di San Paolo.

1937. Don Alberione in questo anno, per motivi particolari, pre-
dicaquas solo allacomunitadi Roma. La Circolare Interna perd
€ un canade prezioso che fa giungere ogni mese, con
I'informazione, gli attesi contenuti alle filiali. La predicazione
occasionale di questo anno € varia e abbondante. Durante la qua-
ressima il Fondatore commenta le “Sette Parole di Gesu in cro-
ce”. Nel mese di maggio tiene spesso la meditazione su un tema
mariano, e questi contenuti serviranno ala preparazione del pri-
mo volume di Maria nostra speranza®.

Dalla Circolare Interna si sa che in quest’anno il Fondatore &
presente ai vari corsi di Esercizi. Nel corso tenuto dal 30 marzo
al 7 aprile, a cui “parteciparono molte suore dell’ Italia meridio-

2T Cf Martini C. A., Le Figliedi San Paolo..., 0. c., p.204.

%8 Cf Sirituali Esercizi-ottobre 1936, 1, p. 403

% |elezioni non sono state stampate alla fine del presente volume perché: a) si
ignorail motivo dellaloro inserzione alafine del testo degli Esercizi ottobre 1936;
b) esulano dal tema trattato negli Esercizi stessi; ¢) il ciclostilato che riporta queste
lezioni risale a 1933. Saranno quindi stampate nella predicazione del 1933.

% Cf Alberione G., Maria nostra speranza, Vol. |: Mese di maggio, PSSP,
Roma, 1938.
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nale e centrale, non solo, ma anche settentrionale, usufruendo
del forte sconto, il Sig. Primo Maestro (come il piu delle volte)
ha riservato a sé la parte delle Istruzioni del mattino, dando alla
Sig.ra Prima Maestra |’ dltra parte. In generale si & notata molta
buona volonta da parte delle suore, postulanti e bambine, parte-
cipanti agli Esercizi e ci auguriamo frutti consolanti e duraturi. I
Risorto Gestl comunichi loro questa grazia’ .

Significativo é il corso di luglio. La Circolare Interna informa:
“Argomento particolare delle Istruzioni € stato: La vita di Gesu
secondo il Vangelo quotidiano. Il Sig. Primo Maestro le ha svol-
te con cuore veramente paterno, facendocene minute e pratiche
applicazioni. Anche la Sig.ra Prima Maestra ha tenuto regolar-
mente utili conferenze. [...] La buona volonta che ha accompa-
gnato i SS. Esercizi, fa prevedere frutti consolanti; auguriamoce-
li e preghiamoli insieme dal Maestro Gesu, tanto piu che questi
Esercizi sono piu degli altri importanti nelle conseguenze, es-
sendo questo il Corso delle Maestre le quali devono poi comuni-
care ad altre le grazie ricevute” %,

Al corso di Esercizi tenuto dal 20 al 29 novembre parteciparono
anche “acune sorelle dalle varie nostre case, e nel tempo stesso
le novizie prossime ad emettere la loro professione religiosa
Contrariamente all’uso il Sig. Primo Maestro questa volta tenne
le meditazioni mattino e sera. [...] Ci auguriamo dunque e pre-
ghiamo che porti frutti copiosi nella quotidiana vita religio-
sa e di Apostolato, come copiose furono le grazie che lo accom-
pagnarono” %,

Purtroppo la predicazione di questi corsi di Esercizi non ci é
giunta. Cosi non € arrivata a noi la predicazione degli Esercizi
del 1938 e del 1939. Si suppone che tutto questo materiale sia
stato conservato e ordinato secondo uno schema di pubblicazio-
ne che s desiderava attuare e sia confluito in libri pubblicati
successivamente, come si puo dedurre dalla relazione pubblicata
sulla Circolare Interna dell’ aprile 1938.

Don Alberione sogna alla grande. Ha davanti a s&é un mode-
sto gruppo di giovani suore che si stanno preparando anche cul-

SLEC, 4[1937]1.
%21, 7[1937]1.
B.Cl, 12[1937]1.
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turalmente, ma egli le “vede’ gia occupate nella redazione. Le
sollecita quindi a dovere dello studio che in Casa ha una specia-
le importanza per I'apostolato. Pronuncia parole che ale sue
uditrici forse sono incomprensibili, ma egli sente la necessita di
stamparle in quelle menti chiamate a segnare con gli scritti un
“posto nella Chiesa’*. Per questo vuole che le future scrittrici
abbiano a disposizione anche una biblioteca ben fornita di libri.
Gianel 1934, appena le Figlie s sono sistemate sommariamente
nella nuova sede di Borgo Piave, secondo I'indirizzo del Primo
Maestro s pensa ala biblioteca in un locale ampio, rifornita
d’ ogni specie di libri*. La Circolare Interna del mese di agosto
riportail rinnovato invito aindustriarsi per rifornire la biblioteca
con opere donate: “Ci occorrono speciamente libri scientifici,
opere dei Santi Padri, vecchi, nuovi, come sono. In propaganda,
chiedendo a Parroci, a famiglie che hanno avuto degli studiosi
ed ora ritengono forse i loro libri quasi come un imbroglio, s
potrebbe trovare facilmente e cosi concorrere ad attuare i divini
disegni. Qualcosa s € gia fatto e ringraziamo le buone Sorelle;
mail piu & ancora da fare. Non saremo deluse nella nostra aspet-
tativa, mentre cooperiamo al vostro sforzo con la nostra preghie-
ra, perché il tutto riesca a maggior gloria di Dio ed a bene delle

anime”®,

1938. La predicazione varia che ci & pervenuta e scarsa: solo 9
meditazioni. Come s € detto precedentemente, si sta progettan-
do e lavorando per preparare acuni volumi dove la predicazione
aberioniana, raggruppata per argomento: liturgico, mariano, vita
di Gesu, preghiera, possa essere offerta anche al popolo di Dio.

1939. Anche di questo anno non sono stati conservati, distinti,
gli appunti degli Esercizi che si sono tenuti. Sappiamo che Don
Alberione predicd con particolare cura il corso di maggio®, al
quale parteciparono le superiore delle case d'Italia e delle case
dell’ estero. E cio avvenne per la prima volta.

3¢t al, 1[1938]1.

% Cf EC, 3[1934]3.

% ¢f ¢, 8[1937]2; CI, 12[1937]1.
% ¢f ¢, 6-7[1939]4.
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Raccolte destinate al pubblico

Fin dal 1935, come dice la Introduzione a volume Eserciz e Ri-
tiri - Volume 1, il Fondatore pensava ad una successiva elabora
zione della sua predicazione, fatta da qualche Figlia di San Pao-
lo, che stampata si potesse diffondere tra il popolo: “[...] Sara
curata un’ altra edizione, corretta, che a Dio piacendo, potra dif-
fondersi anchetrai fedeli”.

Tuttavia cio s inizierain modo organico solo a partire dal 1938.
Interessante I'informazione che ne da la Circolare Interna
dell’ aprile 1938. Lariportiamo integral mente:

“In questi giorni, acune Case, hanno lamentato il nostro ritardo
nell’inviare nuove Meditazioni e prediche del Sig. Primo Maestro. Al-
tre, senza scrivere, hanno avuto certamente lo stesso desiderio. E noi o
conosciamo e comprendiamo questo vostro desiderio, ma dobbiamo
anche giustificarci un poco.

Dalle ultime prediche speditevi in Gennaio, ad oggi, il Sig. Primo Ma-
estro ci ha favorite di parecchie Meditazioni e continua con discreta
frequenza. “ Perché dunque non ce le mandate?’ domandera qual cuna.
Ecco: perché le Meditazioni in corso sono destinate a formare la mate-
ria di acuni volumi di meditazione che, a Dio piacendo, verranno
stampati appena terminato il corso, quando tutte le Meditazioni saran-
no sviluppate e corrette. Cioe:

1) Un libro, che conterra le Meditazioni liturgiche sulle varie domeni-
che dell’anno e servira per la Meditazione domenicale. Finora sono
pronte le Meditazioni fino ala IV Domenica di Quaresima e S segue
gradatamente |’ anno liturgico.

2) Un libro contenente le Meditazioni sulle varie Feste della Madonna.
Finora sono pronte dieci meditazioni cui devono seguire altre venti.

3) Si desidera anche formare un libro di Meditazioni sullaVitadi Gesl
secondo I’ ordine dato dal Vangelo Quotidiano, come in parte avvenne
negli Esercizi spirituali tenuti lo scorso anno ale Maestre. Di questo
finora sono pronte solo tre Meditazioni e si continuera appena possibi-
le.

4) Sono pronte le Meditazioni degli ultimi Esercizi spirituai (2-10
Febbraio scorso) sulla Preghiera. Dovranno formare il secondo volume
di Oportet orare. Nell’ attesa della correzione completa e della stampa,
gueste ve le faremo avere successivamente sulla Circolare Interna.
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Abbiate quindi pazienza se non possiamo accontentarvi con sollecitu-
dine e rassicuratevi che si lavora costantemente per assecondare il vo-
stro desiderio.

Se dltre Meditazioni ¢i verranno fatte, che non entrino in questi cor-
s fissi, ve le manderemo sollecitamente. Cosi pubblichiamo ora la
M editazione tenuta nel giorno di San Giuseppe”*.

|| progetto € stato realizzato, in parte, editando:

- E necessario pregare sempre, Roma 1940. Non s & potuto
identificare la curatrice. Raccoglie gli Esercizi spirituali di feb-
braio 1938, tenuti aRomaalle Figlie di San Paolo.

- Maria nostra speranza, 3 voll. A curadi sr Concettina Bor-
gogno, FSP. Raccoglie la predicazione mariana tenuta nei mesi
di maggio 1937, 1938, 1939%. 1| terzo volume pubblica le istru-
zioni degli Esercizi del maggio 1939, a cui parteciparono tutte le
Maestre delle case d'Italia e dell’ estero: un corso tutto mariano.
Precisala Circolare Interna: “Entrarono negli Esercizi e li segui-
rono in modo veramente edificante. Furono giorni prezios e
pieni di grazia. Trascorsero nella serenita e nel raccoglimento, in
unione con la Madonna “cum Maria Matre Jesu”, della quae il
Sig. Primo Maestro ci parlavain ogni istruzione, ricavando bel-
lissimi e pratici insegnamenti dagli esempi che questa nostra
buona Madre ci ha lasciati, specialmente durante I’infanzia, la
vita privata e la vita pubblica di Gesl. Presto le avrete anche voi
gueste belle istruzioni mariane, perché di esse si presero gli ap-
punti, che si stanno sviluppando, per formare un altro bel volu-

me che trattera della Madonna® .

- Brevi meditazioni per ogni giorno dell’anno, 2 voll. (1948).
Con probabilita la raccolta delle meditazioni sull’anno litur-
gico e sulla vita di Gesu, consegnata a Fondatore, conflui
successivamente in questi due volumi. Vi lavord nella secon-
da edizione (1952) sr M. Rosaria Visco, FSP, la quale vi ag-
giunse ancheil testo biblico.

% 1, 4[1938]2.

% Per informazioni pitl dettagliate, vedi: Borgogno C., Formazione alla vi-
tareligiosa e alla preghiera paolina. Memorie e documenti, a curadel Segreta-
riato Internazionale Spiritualita, Roma 1994, p. 154.

40 Cl, 6-7[1939]4.



29
1. ATTUALE EDIZIONE

In questa raccolta non sono inclusi i volumi sopra citati nei
quali la predicazione del Fondatore é stata elaborata e adattata al
pubblico. Viene qui considerata solo la predicazione che conser-
va il carattere interno e che é stata annotata, mentre Don Albe-
rione predicava.

1. Criteri seguiti

L’ esame dei singoli testi e della composizione delle raccolte,
realizzate sull’esigenza dell’immediatezza, ha richiesto nella
preparazione della presente pubblicazione di adottare e seguire
criteri piuttosto rigorosi, che permettano una lettura globale e
autentica del pensiero del Fondatore.

a) S e seguito I’ ordine cronologico, mantenendo I’ unita dei
cors di Esercizi, giapubblicati in volume.

b) Sotto il titolo “Meditazioni varie” si sono assunti testi pre-
cedentemente pubblicati, dattiloscritti, in cui esiste la struttura
della meditazione o della istruzione, e anche frammenti signifi-
cativi e sicuramente attribuibili al Fondatore.

¢) Si é premessa ad ogni corso di Esercizi e ad ogni gruppo di
“Meditazioni varie” una breve presentazione che definisce, nella
misura del possibile, data, luogo, destinatari, tema, fonti e, degli
Esercizi, |o scopo.

Laraccoltarisultasuddivisain sei parti secondo gli anni presi
in esame. Le due meditazioni di fine 1933 sono confluite nel
1934.

2. Fonti

Don Alberione nel 1934 ha cinquant’ anni. E una persona nel
pieno della maturita, ma la comunita che lo ascolta &€ molto gio-
vane ed egli s adegua ad essa. Per quanto ci risulta, non sono
molto visibili le fonti culturali a cui attinge, anche se non man-
cano riferimenti vari. Si sente e s avverte che qui prevaleil pa
dre che esorta e corregge persone in formazione, che hanno bi-
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sogno di apprendere e capire i valori della vita religiosa e spe-
ciamente della vocazione paolina™.

Nella comunicazione orale, il Fondatore mira alla crescita
spirituale e apostolica della sua Famiglia, anche quando il suo
pensiero € espressamente derivato. Cita quasi sempre a memo-
rig, incurante della fonte come tale. Lo spunto puod venirgli da
un’ opera che haletto o ha presente o di cui € in corso la stampa,
ma egli passa con disinvoltura subito a descrivere cosa comporti
quel contenuto per laFigliadi San Paolo e come possaviverloin
comunita e nell’ apostolato. Se ¢’ é una preferenza, sembra essere
per sant’ Alfonso.

A partire da questa realta, s avverte che autori e manuali
fanno talora da sfondo ad alcuni corsi di Esercizi. Emerge
I"influsso di sant’ Alfonso, particolarmente con I’ operetta Pratica
di amar Gesu Cristo e il Diario spirituale, di scuola afonsiana;
di san Francesco di Sales, soprattutto con La Filotea; di
sant’Ignazio, con Gli Eserciz spirituali; di san Pietro Giuliano
Eymard che presenta |’ Eucaristia come “cattedra’ da cui il Mae-
stro divino insegna tutte le virtd*. Frequenti sono pure le cita-
zioni della Imitazione di Cristo. Negli Esercizi di ottobre 1936
Don Alberione segue per le norme della Chiesa, il testo Stato re-
ligioso™. Nella Presentazione scrive: “ Questo libro & un riassun-
to ordinato delle lezioni tenute ai novizi della Pia Societa San
Paolo negli anni 1929-1932 [...]. Vi sono atri manuali simili
[...] questo perd hail pregio di essere scritto per i novizi della
Pia Societa S. Paolo”. Quindi € adatto in modo particolare per
formare mente, volonta e cuore dei membri secondo I’ obiettivo
sempre ribadito dal Fondatore: “Donec formetur Christus in vo-
bis’.

Influenza delle scelte editoriali. In una certa misura Don Al-
berione delinea in questi primi decenni della Famiglia Paolina il
tipo di messaggio che essa deve offrire a mondo nella linea del
Vangelo e della dottrina perenne della Chiesa. Di frequente i li-
bri citati nella predicazione sono le stesse opere dei Padri e dei

“1 Sono da ricordare soprattutto due opere, a cui Don Alberione, senza mai
citarle, attinge liberamente, come a dottrina ormai fatta propria: Chiesa F., La
Chiave della Vita, Alba 1927; Idem, Introduzione all’ ascetica, Alba 1929.

“2 Cf Eymard P. G., La presenza reale, Societa Apostolato Stampa, Roma 1947.

 Cf Sato religioso, a cura di don Robaldo M. G. E., Pia Societa San Paolo,
Alba 1934.
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Dottori della Chiesadi cui le Figlie stanno curando la traduzione
o0 la pubblicazione. Cosi le componenti della vita paolina si ri-
chiamano e integrano a vicenda e le varie dimensioni: predica
zZione, vita spirituale e comunitaria, vita apostolica, ricevono
stimoli anche dalla specifica editoria.

I libri costantemente proposti e suggeriti alle Figlie sono e-
lencati nella Circolare Interna: “Oltre il Vangelo, la Bibbia, le
Lettere di san Paolo, i libri del Sig. Primo Maestro, i libri di
sant’ Alfonso, san Francesco di Sales e sant’ Ignazio, Rodriguez,
ecc.”™. Tra le abbondanti pubblicazioni, il Fondatore sceglie al-
cune opere particolarmente rispondenti a tipo di formazione spi-
rituale e teologica che intende impartire; le consiglia per la me-
ditazione e la lettura spirituale; le interpreta nella predicazione.
Questi autori, a loro volta attingono abbondantemente a
sant’ Agostino, a san Bernardo, a santa Teresa d' Avila, a esempi
e aneddoti dei santi Padri, ecc., tutti abbondantemente riproposti
dal Fondatore. Si avverte in lui I'assillo di mettere le Figlie di
San Paolo allascuoladel santi e della santita della Chiesa™.

3. Genereletterario elinguaggio

E difficile collocare questa predicazione secondo un partico-
lare genere letterario. Essa ha il carattere della comunicazione
orale, quindi dellaimmediatezza e della spontaneita. Una comu-
nicazione che varia secondo le categorie di persone a cui € rivol-
ta: novizie, professe, superiore, e che risente dello stile di chi ha
preso gli appunti. Ma nelle varie espressioni si avverte |’ autorita
e I’amore del padre che dialoga con un gruppo particolare di
persone, che gli sono figlie nello spirito e che egli ha la respon-
sabilita di introdurre e far crescere sempre piu nella vocazione

41, 8[1939]1.

Per Don Alberione anche la dimensione dell’ apostolato paolino deve es-
sere messa a confronto con la santita e trovaispirazione nel grandi Padri e Dot-
tori della Chiesa: san Giovanni Crisostomo, san Gerolamo, sant’ Agostino, san
Gregorio Magno, san Bernardo di Chiaravalle, sant’ Alberto Magno, san Tom-
maso d' Aquino, san Bonaventura, san Francesco di Sales, sant’ Alfonso M. de’
Liguori, ecc. Le sculture e pitture da lui volute attorno a san Paolo nel tempio
di san Paolo in Alba e all’ altare di san Paolo nel Santuario della Regina degli
Apostoli in Roma sono conferma del suo sentire.
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paolina. | contenuti dottrinali, ascetici riflettono tuttavia la cultu-
radel tempo.

A volte egli prende per mano la figlia e I’avvia sul sentiero
dellavita paolina, indicandone le esigenze, le gioieg, le difficolta
incoraggiando sempre. Altre volte, soprattutto con chi ha gia
compiti d’'autorita o di responsabilita, € il padre che dialoga con
tono severo, talora persino duro, che esige una coerenza totale,
libera da compromessi, che non ammette titubanze, anche quan-
do il cammino istituzionale non & ancora del tutto chiaro. In ge-
nere pero prevale il linguaggio catechistico, pedagogico, proprio
di chi insegna, scava nel cuore, spinge in avanti, apre orizzonti
nuovi.

Il linguaggio del Fondatore, pur disadorno, ha sempre la for-
za della convinzione che s comunica a quanti lo ascoltano.
Scorrendo e meditando queste pagine si possono vedere brillare
nell’insieme del mosaico, talora un po’ hormativo, alcune *tesse-
re’ di intuizione contemplativa e profetica che ci presentano un
Alberione valido per tutti i tempi e tutte le culture.

4. Sorgente spirituale

Ci s domanda se € possibile individuare un nucleo vero e pro-
prio nella predicazione di questi anni, costituita per circa due
terzi da interventi occasionali rivolti a sorelle che stanno avvian-
dosi ala vita spirituale e religiosa. La cronaca pero dice che
molti altri corsi di Esercizi spirituali sono stati tenuti in questo
tempo, ma solo di tre ne € pervenuta a noi la stampa.

Varie sono le tematiche di questa predicazione. Tuttavia, si pud
cogliere un filo conduttore che la percorre tutta: la profonda
comprensione della spiritualita cristiana e che ha per centro Ge-
st Maestro Via, Verita e Vita |l Fondatore dice: “1 francescani
hanno diffuso il culto della passione di Gesu [...] e hanno preso
in modo speciale latesi dell’amore. | domenicani hanno preso la
veritd. Tutte le Congregazioni hanno portato il loro contributo.
Lavostra riassume tutte le divozioni mediante I’ ossequio a Gesu
Verita, Via e Vita. Anche voi dovete dare qualche cosa ala

Chiesa, dovete dare Gesll Verita, Viae Vita, main tutto” .

“6 Cf Meditazioni varie 1935, n. 3, p. 163.
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Laintuizione teologicadi Gesu Via, Veritae Vita é attaa diven-
tare comunione intima con il Maestro e s trasformain ‘ devozio-
ne ossia donazione di S8, “ossequio di tutta la nostra anima:
mente, volonta e cuore”*’.

Don Alberione inoltre fa sua la frase di Paolo: “Mi protendo in
avanti”® e la consegna alle Figlie e a tutta la Famiglia Paolina
come un pungolo che in ogni situazione porta a non fermarsi
mai, a guardare sempre in avanti, a “diventare sempre piu illu-
minate, piu sapienti, piu forti, camminare continuamente sulle
guattro ruote, come il treno che corre veloce verso la sua me-
ta’“*°. Per questo esorta a non preoccuparsi del come si cammina
maa"“camminare davvero”®. Si tratta di protendersi “secondo lo
spirito della Congregazione, sempre avanti, sempre costanti”>".
“11 vostro spirito & buono... statevi attaccate... E molto impor-
tante non guastare lo spirito ed uniformarsi ala propria Congre-

gazione” .
Dinamismo spirituale in prospettiva escatol ogica

In questa prospettiva, un accostamento alla presente predicazio-
ne permette di cogliere alcuni dinamismi che Sintrecciano e
coinvolgono tutto I'essere in vista dela formazione
dell’ apostola, deditaa Dio e dl’ evangelizzazione, sulle orme del
Maestro divino.

Don Alberione con fermezza avviale giovani suore atendere al-
la santita attraverso un'ascesi che € liberazione ed esercizio per
“guel progresso quotidiano della fede, della speranza e della ca-
ritd che porta all’ osservanza dei voti nella vita comune”*. Co-
glie tutte le occasioni per insistere: “Il vostro parlare sia: g, Si;
no, no". “Mantenete il vostro carattere di semplicita e di schiet-
tezza; ... e lo s sappia conservare andando nel mondo. ... Siate
Figlie di San Paolo!”>*. E ogni circostanza & buona per illumi-
narle sulla prudenza, custodia del cuore, umilta e mortificazio-

47 Cf SE 1936, XVIII, p. 512

% Fil 3,13.

“ Cf ER aprile 1935, XV, p. 320.

% Cf Meditazioni varie 1938, n. 1, p. 609.
5L Cf ER aprile 1935, XV, p. 320.

%2 Cf Idem, V, p. 250.

%3 Cf Meditazioni varie 1934, n. 17, p. 102.
5 Cf Idem, nn. 12, 21, pp. 80, 118.
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ne. Nella linea dell’ascesi i passi delle giovani religiose sono
sostenuti dalla luce dell’ escatologia cristiana: “La morte € una
buona consigliera... stiamo preparati”*. 1l pensiero che tutto il
nostro operato apparira davanti al Signore spinga a “trafficare
benei talenti ricevuti”®’, “a giudicarsi per non essere giudicati”.
E alora “il Paradiso € certo. Gest salendo a cielo € andato a
prepararci un posto”™® e sara rivolto a noi I'invito: “Entra nel

gaudio dellasantissima Trinita”.

Il Fondatore completa la formazione delle Figlie presentando
opportunamente anche gli elementi della vita religiosa secondo
le norme della Chiesa: sui voti, sulla vita comune e la direzione
spirituale. Sottolinea che “il valore di una Congregazi one sta tut-
to nello spirito di obbedienza che vi regna’> ma “obbedienza
con lamente ... con il cuore ... con le opere’®. “L’anima reli-
giosa non divide il suo cuore ma lo riserva tutto per Gest e non
solo il cuore, ma anche la mente, la volonta, la verginita delle
forze stesse...”®. Ribadisce: “Le Congregazioni conservano lo
spirito finché sono povere’®. “L’ apostolato & il vostro atare su
cui vi sacrificate predicando alle anime e dalla predicazione trae-
te il sostentamento”®. “La vita comune comprende I’unita di
pensiero e di fine..., I'unita di iniziative, di spirito...”*. “Ladi-
rezione che vi conferma nella vostra chiamata e che € prudente,
secondo i disegni della divina volontd, voi dovete prenderla dal-
la Congregazione”®

Dinamismo apostolico

Traguardo a cui tende tutta la formazione € |’ apostola paolina
che operain “continuazione dell’ apostolato di Gesu e degli apo-

% Cf 1dem, nn. 13, 14, 19, 23, pp. 84, 88, 109, 127.
% Cf Idem, n. 24, pp. 137, 138.

 Cf Meditazioni varie 1935, n. 1, p. 160.
% Cf Idem, n. 13, p. 199.

% Cf ER aprile 1935, V, p. p.252.

% Cf SE 1936, 1V, p. 424.

61 Cf ER aprile 1935, VI, p. 257.

62 Cf 1dem, VI, p. 273.

83 Cf Idem, IX, p. 277.

6 Cf ER agosto 1935, V1, p. 190.

% Cf SE 1936, X1V, p. 489.
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stoli”®. Dei tre momenti dell’ apostolato specifico: tecnica, pro-
paganda, redazione, la predicazione aberioniana di questi anni
sottolinea soprattutto la redazione per la quale “é necessario lo
studio e I'esercizio. In quest’anno e nei precedenti avete fatto
qualche passo utile. Anche nella tecnica ... La propaganda la
praticate con zelo ... "%, 1| Fondatore esorta |e studenti: “Quello
che noi scriviamo deve rassomigliare piu che si pud alla parola
divina. Bisogna che la nostra stampa si presenti come si é pre-
sentato Gesu Cristo; oraegli s defini Via, Veritae Vita’®.
“Abbiate fede nel vostro apostolato, credete che savale a
nime. Fede e umilta alimentino la vostra vitainteriore... Lavita
del vostro apostolato € Dio ma se voi non mettete |a vostra parte,
Dio non viene a vivificare’®. L’anima dell’ apostolato & quindi
lavitainteriore che attinge alafonte del Vangelo, dei sacramen-
ti e della preghiera paolina.

Nella predicazione Don Alberione focalizza soprattutto che
I’ apostola paolina vive di Cristo Maestro Via, Verita e Vita
“Santificate la vita quotidiana imitando sempre meglio Gesu
perché si manifesti in voi la sua vita: “donec formetur Christus
in vobis’°, ma Cristo come & interpretato da Paolo: “ Tutta la
forza di san Paolo & in Gesu Cristo... Egli afferma: “Non son
pit io che vivo, ma vive in me Gesu Cristo”. Egli non conosce
che Gesll e di Gesli ha riempito la sua predicazione” ™. La paoli-
na guarda con cuore apostolico a Maria: “esempio agli apostoli
di tutti i tempi. Ella diede Gesu @ mondo: diamolo anche noi
con la stampa’ 2.

Nella predicazione varia di questi anni Don Alberione talora si
sofferma a considerare Cristo crocifisso commentando le sette
parole di Gesu in croce, e parla con fiducia di san Giuseppe,
dell’ Angelo custode, delle anime del purgatorio, tramandandoci
cosi devozioni popolari dopo averle conformate alo spirito
dell’ Istituto.

% Cf ER aprile 1935, X, p. 283.

57 Cf Meditazioni varie 1937, n. 23, p. 602.
% Cf ER aprile 1935, X, p. 285.

% Cf ER agosto 1935, V11, p. 354.

™ Cf SE 1936, XV, p. 497.

™ Cf Meditazioni varie 1938, n. 8, p. 633,
2 Cf Meditazioni varie 1939, n. 4, p. 653.
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La vita interiore esige un cammino nella via dell’ orazione e an-
che un assiduo impegno personale per cui: “ogni giorno dob-
biamo crescere nella fede e nei pensieri soprannaturali santifi-
cando la mente. Ogni giorno dobbiamo uniformarci meglio alla
vita di Gesu Cristo, ai suoi esempi, ai suoi precetti e consigli
santificando la volonta...ogni giorno dobbiamo crescere in gra-
ziag spirito di preghiera e nell’amore a Dio, santificando il cuo-
re’ .

La vita sacramentale € un altro aspetto rilevante nella predica
zione di questo periodo. Assumono grande rilievo il sacramento
della riconciliazione, specialmente dell’ Eucarestiaz Messa, Co-
munione, e Visita: “Siate fedeli alla Visita; essariassume tutte le
pratiche di pietd” ™.

Per aderire a mistero di Cristo Maestro Don Alberione propone
come aiuto il ‘metodo via, verita e vita atteggiamento spirituale
per una adesione totale a Cristo totale e che coinvolge tutta la
persona, tutte le pratiche di pieta, tutto I’ apostolato. Egli perd
pedagogicamente invita a non assolutizzarlo: “Dobbiamo in ge-
nerale servircene, ma quando, entrando in chiesa, abbiamo giail
cuore pieno di Gestl ed un solo sguardo al tabernacolo suscitain
noi mille affetti e ci basta, accontentiamoci di quello e conti-
nuiamo tranquillamente la nostra visita’ . Non il metodo ma “la
pieta deve tenere nella nostra vita il primo posto. Dietro ad essa

vanno tutti gli altri doveri”"®

1. AVVERTENZE

1. Si é avuto cura di mantenere uno stretto legame con
I’ originale. Per conservare la possibilita di un riferimento diretto
ad esso, quando si tratta di meditazioni o di corsi di Esercizi gia
stampati in volumi, viene indicato il volume nel titolo corrente;
in margine, in grassetto, & segnato il numero di pagina.

Quando la paginainizia a meta paragrafo € indicata dal sm-
bolo*“ |”.

3 Cf Meditazioni varie 1938, n. 2, p. 614.
™ Cf ER agosto 1935, X, p. 372.

s Cf 1dem, X, p. 371.

" Cf 1dem, VI, p. 357.
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Le meditazioni varie, dattiloscritte o pubblicate sulla Circola-
re Interna o in fascicoli, vengono numerate per anno con nume-
razione ordinae, per distinguerle dalle istruzioni degli Esercizi
che sono indicate con numerazione romana.

2. Nell’originale di queste raccolte non e usato il termine “I-
struzione”; vi € solo il titolo o la numerazione progressiva che
precede il titolo della meditazione. Quando la numerazione
nell’ originale € omessa, si € aggiunta per uniformare lo stile. Per
non appesantire il testo, queste aggiunte sono indicate in paren-
tes quadra solo nell’indice cronologico.

3. Gli interventi operati sul testo sono minimi: inserimento
del titolo guando non risulta nell’ originale, o sostituito quando
non sembra pertinente. In alcuni casi si sono introdotti dei sotto-
titoli, per distinguere argomenti troppo diversi traloro, trattati in
una stessa predica. Altri interventi sono: uniformita delle maiu-
scole e minuscole privilegiando la sobrieta; adattamento alla
forma corrente per accenti, doppie vocali finali (es. “principii”
con principi; “martirii” con martiri, ecc.); completamento di e
lementi mancanti, ad esempio, numerazione omessa. Tale inter-
vento, se necessario, € stato evidenziato con la parentesi quadra.
A volte, se non disturbaval’ uniformitd, si € conservato il nume-
ro romano nella suddivisione dei temi trattati. Alcuni vocaboli
non sono stati uniformati, perché rispecchiano I'uso del tempo,
ad esempio: “obbedienza e ubbidienza’, “divozione e devozio-
ne’, ecc.

Dei testi latini, conservati fedelmente, & stata riportata in nota
latraduzione e, talvolta, |a correzione.

4. Si sono corretti gli errori grammaticali, ad esempio le con-
cordanze, gli errori tipografici o ortografici evidenti, riportando
in nota il testo originale. Sono state completate le abbreviazioni
guando restava il dubbio che fossero comprensibili. Si € interve-
nuto sulla punteggiatura solo quando la comprensione del pen-
siero presentava qualche difficoltd, ad esempio una eccessiva
abbondanza dei due punti. Si sono eliminate le virgolette (* 0 “)
guando il discorso diretto era finzione letteraria; lasciate le cedi-
glie (*) sefavorivano la comprensione del testo. Le virgolette ad
angolo (* ") si sono riservate per le citazioni.
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5. Si é avuta particolare cura dell’ apparato informativo: note
bibliche, note storiche riguardanti I’ambiente, i fatti, i personag-
gi, lefonti, ecc.

6. Per facilitare la lettura, si & corredato il volume di vari in-
dici: biblico, onomastico, bibliografico dei libri citati, analitico,
cronologico con I'indicazione anche del testo originale.

7. Lacitazione dell’ opera & la seguente; FSP + anno + pagina
del presente volume (es. FSP 34, p. 97).

Se invece, per motivi di studio, si vuole fare riferimento a
testo originale, si pud seguire il criterio usato nell’ Introduzione:
titolo (ER) + sbharra (/) + data + istruzione + pagina, indicata in
margine (es. ER /aprile, X111, p. 130).

8. Per le note hibliche e la traduzione italiana dei testi latini,
s fariferimento alaBibbia di Gerusalemme, trad. CEl; talvolta,
perché richiesta dal senso, alla Volgata, traduzione di Tintori E.,
edizione 1931. Per |la traduzione dell’Imitazione di Cristo, s fa
riferimento al’ edizione Figlie di San Paolo 1992. Per |a citazio-
nedi atrefonti si éricorso il pit possibile ale Edizioni Paoline,
essendo queste il punto di riferimento.

Acuradel
Segretariato Internazionale di Spiritualita
Figliedi San Paolo
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Meditazioni varie.

Sigla: FSP 33/34
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MEDITAZIONI VARIE 1934

La raccolta della predicazione di questo periodo, tenuta da
Don Alberione alle Figlie di San Paolo, inizia alla fine di no-
vembre 1933 quando awviene il loro trasferimento a Borgo Pia-
ve, alla periferia di Alba. Le Figlie hanno trascorso dodici anni
nella casa di piazza San Paolo insieme alle Pie Discepole, fon-
date nel 1924, ma con le quali formano giuridicamente un’ unica
famiglia dopo I’ approvazione diocesana del 15 marzo 1929. La
Congregazione femminile, a fianco della Societa San Paolo, é
cresciuta, nutrita dalla stessa parola del Fondatore e si € awia-
ta nelle vie faticose e ancora inesplorate dell’ apostolato stampa.

Ora, nella nuova sede, si tratta di ricominciare quasi da ca-

po.

Fonti. La predicazione di questo periodo ha carattere vario:
alcune meditazioni, istruzioni, tenute nei cors di Eserciz, esor-
tazioni tenute in particolari circostanze come vestizioni, profes-
sioni, morti, ecc., raccomandazioni paterne.

Un complesso di ventisel (26) interventi pervenuti attraverso
tre fonti:

19 stampati in Eco di Casa Madre, che ha iniziato la sua
pubblicazione proprio nel gennaio 1934 e ha continuato con pe-
riodicita mensile. Nella Circolare Interna sono riportate in pri-
ma pagina le lettere circolari del Fondatore’” e di Maestra Te-
cla, quindi la trascrizione degli appunti delle istruzioni del Pri-
mo Maestro, inoltre awisi vari, la cronaca e quanto puo inte-
ressare le comunita;

4 in ciclogtilati, mezzo allora usato per inviare tempestiva-
mente alle casefiliali 1a parola del Fondatore.

3 in dattiloscritti.

Destinatari. | suddetti interventi sono rivolti:

1) In prevalenza alla giovane comunita di Borgo Piave. Que-
sta & formata da folti gruppi di “ alunne”, aspiranti trai dodici e

" Le circolari sono state raccolte nel volume Considerate la vostra voca-
zione (CVV), Roma 1990.
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i diciotto anni (n. 15), dalle novizie di ambedue i rami: Figlie di
San Paolo e Pie Discepole; dalle giovani professe che nel 1934
hanno iniziato in modo sistematico un corso di studi superiori di
filosofia e teologia e che muovono i primi passi nella redazione;
inoltre dalle professe e dalle giovani in formazione che si dedi-
cano all’ apostolato tecnico.

2) Alle sorelle delle case filiali, (sono giovani e non tutte
hanno gia fatto la professione perpetua) che hanno partecipato
agli Eserciz spirituali tenuti in Casa Madre. Infatti alcune pre-
diche risultano tenute nel tre corsi di quell’anno: Esercizi di
maggio (n.13) a cui parteciparono circa novanta suore, “la
maggioranza venivano dalle case” "®; Eserciz di agosto (nn. 16,
17, 18) a cui “ parteciparono con novizie e suore, le Superiore
dell’Italia Settentrionale” ”®; Esercizi di novembre (nn. 21, 22,
23).

3) Due interventi sono certamente rivolti alla Famiglia Pao-
lina al completo, presente nel tempio di San Paolo: I’ ora di ado-
razione fatta nel contesto del Giubileo della Redenzione (n. 7);
la predica tenuta durante i Vespri della festa di San Paolo (n.
15).

Contenuto. Don Alberione, quando si reca a Borgo Piave per
predicare alle Figlie, si preoccupa non tanto di fare dei discors
rifiniti, le sue puntualizzazioni e raccomandazioni hanno lo sco-
po di far crescere la giovane comunita in tutte le dimensioni del-
la vita paolina, vita che &€ ancora all’inizio ma e tesa a raggiun-
gerne la piena espressione.

Sgnificative sono quindi le istruzioni sull’ apostolato (n. 17),
sulle virtt umane della schiettezza, della sincerita, sulla pruden-
za e sulla custodia del cuore (nn. 12-14, 16). Particolare unzio-
ne brilla nella predica del 1° luglio su san Paolo (n. 15), dove
I’esortazione s trasforma in supplica orante: “Vivi Paolo! di
nuovo con la tua scienza, con il tuo spirito, con il tuo zelo, coniil
tuo fervore, con la santita. Vivi ed illumina le menti ottenebrate,
vivi e sostieni nelle lotte gli apostoli ardenti dei nostri giorni”.
Notevole importanza ha I'istruzione del 24 ottobre sullo studio

8 Cf EC, 6[1934]2.
™ Cf EC, 9[1934]1.
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(n. 19), dettata nel contesto dell’inizio degli studi superiori. S
legge infatti nella Circolare Interna di novembre: “[Lo studio] é
una delle quattro parti che costituiscono la vita della nostra
Congregazione: se per molti e vari motivi, non si poté coltivare
per |’addietro, ora € desiderio del Sg. Primo Maestro che si ri-
prenda con alacrita. Un gruppo di Paoline, dopo una breve pre-
parazione di ripasso, hanno incominciato, nel mese scorso, una
scuola regolare di Filosofia e Teologia” ®. 1| corso, iniziato sot-
to la guida di alcuni sacerdoti paolini, ha lo scopo di preparare
le Figlie di San Paolo per |’ apostolato della redazione.

Sebbene riportata in forma di appunti, efficace per 1o spirito
€ la predica sul Divin Maestro (n. 26): “ Bisogna trovare Ges,
il suo Vangelo, i suoi esempi. Bisogha che noi concentriamo il
nostro cuore sempre in Gesu Cristo. Tutto deve finire in Gesu...
Il vostro Maestro € uno solo: Gesul Gesu € il gran centro di o-
gni culto, il sole dell’ umanita” .

L’ attenzione di Don Alberione va anche alla vita della Chie-
sa, particolarmente, in questo momento, al grande evento del
Giubileo della Redenzione, celebrato nel 1933 ed esteso nel
1934 a tutte le diocesi (n. 9). Nelle meditazioni nn. 6, 7 sottoli-
nea la grandezza dell’ Eucarestia e dell’istituzione del sacerdo-
Zzio solennizzate dal Congresso eucaristico internazionale di
Buenos Aires.

Sempre attento al grande ideale della santita il Fondatoreri-
chiama la considerazione dei suoi sulle canonizzazioni procla-
mate proprio durante I’ Anno santo (don Bosco e Cottolengo) e
non tralascia di spronarli sull’erta via della santita anche pre-
dicando il ritiro di dicembre sul tema della morte (n. 24): “ Con
Gesl possiamo fare tutto quel progresso che Dio vuole da noi...
tutto per la gloria di Dio e per Dio” . Tutto per la santita!

8 ¢cf EC, 11[1934]1.



1. CASA MADRE A BORGOPIAVE "

< La nuova sede deve essere un centro di luce, un centro di
virtd, un centro di grazia.

1) Centro di luce e di verita, e cioé di qui dovranno partire
innumerevoli periodici e libri per portare a tutti la luce divina.
Di qui il Signore vorra anche illuminare.

2) Centro di virtu. Qui si dovranno esercitare le virtu quoti-
diane e perseveranti della vita religiosa e comune. Virtu che do-
vranno sostenere e allargare il bene che Gesu vuole. Di qui s
dovrabandireil peccato.

3) Centro di preghiera. Si, di preghiera perché anche qui do-
vranno continuarsi le Ore di Adorazione: Gesti non dovra piu es-
sere solo e mai. Preghiera perché in ogni istante abbiamo biso-
gno della grazia divina che ci alontani dal male e che ci ricolmi
di misericordia per fecondare tutto il bene che si deve compiere
agloriadi Dio e pace agli uomini>®.

Siete ancora bambine ed avete bisogno di crescere, di capire,
e fare cose superiori alle vostre forze e capacita. ..

Non temete! Cercate in ogni cosa e con pieno cuore, nellavi-
ta e nell’ Apostolato, solo e sempre lagloriadi Dio eil bene del-
le anime. Vivete ndll’ esercizio quatidiano di umilta, carita, zelo,
silenzio operoso, e confidate nella Divina Misericordia. 1l Signo-
refaraLui evi portera presto all’ altezza della vostra missione®.

* Sia in UCAS che in EC ci sono testi del Fondatore che specificano
I’identita della nuova sede delle FSP in Borgo Piave, dopo aver lasciato nel
novembre 1933 la loro prima casa in piazza San Paolo. La fatica del trasloco
non ha certo permesso annotazioni molto curate. Unendo quanto € riportato
nelle due fonti, si costruisce un volto di questa sede che diviene la Casa Madre
delle Figlie di San Paolo.

& Riportato in UCAS, 11-12[1933]20-21.

8 Riportato in EC, 1[1934]1.



2.VALORE DEGLI| ESERCIZI SPIRITUALI *

Siete agli ultimi giorni degli Esercizi, s tratta ora di racco-
gliernei frutti. Ma state attente, perché il demonio é furbo e cer-
chera di distrarvi con mille industrie perché non abbiate da rice-
vere il bene che invece potreste ottenere.

Gli Esercizi sono stati per voi luce alla mente, viaalavolon-
t3, vitad cuore.

Sono stati luce alla mente perché avete conosciuto quale era
la vostra via; via per la volonta, e chissa quante ispirazioni dol-
cissime avrete sentito in questi giorni! Ma soprattutto gli Eserci-
zi furono per voi vita: vita per I'anima perché vi furono [molte]
preghiere, vita perché vi furono i sacramenti, le meditazioni che
vi hanno ottenuto grazie per |’ avvenire.

Avete sentito Gestl che vi diceva: Anima, io ti aspetto, legati
a me con il vincolo dell’amore, per stare sempre con me. A
gualcuna forse avra detto: Anima, perché te ne stai perplessa?
Non sai che il Paradiso & bello? Scuoti la tiepidezzal Perché sei
cosi titubante? E tanto tempo, sono anni ed anni che busso alla
porta del tuo cuore, e tu mi dici sempre: Aspetta. E intanto non
mi apri mai, non hai ancora aperto. Avvicinati se vuoi divenire
ricca, se vuoi le mie grazie, le mie carezze, la mia vital Quante
volte siamo vicine a Gesli con il corpo, ma con |'anima, con il
pensiero... guanto ne siamo lontani!

Domandiamoci ora: chi fara bene gli Esercizi? Vi sono tre
sorta di persone che fanno gli Esercizi. Vi sono persone di poca
0 nessuna volonta, simili a quell’ammalato a quale si domanda:
“Vuoi guarire?’. “Si, che voglio guarire”. “Allora chiamiamo il
medico”. “Oh, il medico no!”. “Allora prendi la medicina’. “E

* Predica dle Figlie di San Paolo. Dattiloscritto, carta vergata, fogli 3
(21,8x30). L'autore e chiaramente indicato nel titolo: “Istruzione del Primo
Maestro” e la data nel modo seguente: “Divin Maestro — S. Paolo 9/12/1933".
Predica tenuta a Borgo Piave nel corso di Esercizi spirituali a cui parteciparono
Figlie di San Paolo, Pie Discepole (testimonianza di una partecipante, sr Anna
Maria Da Pra) e le 24 novizie che fecero la prima professione il 17 dicembre
1933: “Piene di fervore e generosita presentarono le loro promesse a Dio per
mano del Rev. Sig. Primo Maestro che poi esorto fortemente ala fedelta delle
piccole pratiche comuni ed a silenzio che formano il segreto del progresso spi-
rituale” (cf UCAS, 1[1934]13).
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troppo amara, la prenderd poi”. “Ma alora vuoi morire?’. “No,
voglio guarire”.

Ecco quali sono le anime di poca 0 nessuna volonta. Esse
[dicono di] amare I'umilta, la carita, I'amor di Dio, mal’amor di
Dio se non éinteriore, non c', e quando si tratta di salireil Cal-
vario, non ci sono piu. Credono di avere buona volonta, ma non
I"hanno, si nutrono di desideri. Sono anime che sentono la chia-
mata di Gesu, sentono le sue ispirazioni, anime che capiscono il
Signore, ma tramandano da un giorno al’ altro, da una settimana
al’altra, da un ritiro all’atro, e agli Esercizi non sono pronte,
non sono decise; tramandano fino ala morte e in quel punto s
trovano... Oh, povere anime! E al giudizio si presentano cosi.
Vorrebbero fars sante, amano i santi, ma non le virtt dei santi.
S'illudono di avere pieta, ma non I’ hanno: hanno una vernice di
pieta. E non & forse meglio un muro grezzo e brutto, ma forte e
robusto, che un muro dipinto a bel colori che nasconde in sé il
marciume? S'illudono di aver pieta, d’aver amor di Dio, manon
I"hanno [perché] il vero amor di Dio &€ immolativo e cioé si sa-
crifica, simmola; I'amor di Dio vero & purgativo, e [se
I’ avessero] prenderebbero i mezzi per raggiungere la perfezione.

Vi é poi una seconda sorta di persone che hanno buona vo-
lontd, 0 meglio una qualche volonta. Sono quelle che arrivano
fino a chiamare il medico, ma poi prendono solo la medicina che
vogliono, e cioé prendono solo qualche mezzo. Non arrivano a
mettere il dito sulla piaga, fanno propositi, ma sul difetto pre-
dominante non vengono mai e cercano sempre di coprirlo, vo-
gliono farsi sante, maa modo loro e, guai atoccarle sul vivo! Se
fate loro un’ osservazione non ¢i sono piu, vi fanno il broncio per
due o tre giorni: non giungono a mettere il cuore nelle umilia-
zioni, nella poverta. Arrivano alla morte producendo qualche
frutto, ma non lavorano sul serio, fanno quel che vogliono, e non
[s'impegnano] sul proposito principale.

La volonta é fiacca e se il demonio non ride tutto il giorno,
ride certamente buona parte di esso! Bisogna lasciarsi pestare
dalle critiche, dalle calunnie, dalle umiliazioni! Ora, dovete lot-
tare, ora che siete nel fiore degli anni perché da vecchi s diventa
fiacchi. Chi non s perdona da giovane, dopo sara ancor piu co-
raggioso, fino [a giungere] ad estirpare due o tre vizi a giorno,
non nel senso cheli eimina, macheli domina
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Chi dunque correggera i vizi? Chi ha energia da giovane.
Quante anime si sono trovate con nullal Tramandano sotto appa-
renza d'amor di Dio e invece vivono d amor proprio e non si
scoprono. Bisogna stare attenti, perché I’amor proprio alle volte
s veste di zelo, altre volte di pieta, ma é sempre vivo e se prima
mangiava il pane, oramangiai biscotti. Non illudiamoci, non il-
ludiamoci!

Le anime che ricavano molto frutto sono quelle della terza
classe: sono tutte di Dio, non hanno limiti, hanno proprio buona
volonta. In questi giorni hanno visto tante cose, hanno conosciu-
to cheil loro difetto & la superbia, e alora s mettono subito, s
sforzano, vanno a confessarsi e s confessano interamente dicen-
do anche le conseguenze: 10 sono superba a tal punto che sto
male tre giorni se mi viene fatta un’ osservazione. Chiedono con-
siglio achi ledirige.

L’ amore dunque hatre condizioni, e cioé&:

1) E, come dice S. Paolo, forte come la morte: “Fortis ut
mors dilectio”®. E una spada a due tagli che giunge fino a sepa-
rarel’animadallo spirito™.

2) L’amore € unitivo o immolativo, cioé unisce la nostra vo-
lonta con il Signore, studia e vuole cid che vuole Gesu, cerca
|’unione, non si cura di cio che accade intorno a sé, ma solo di
Gesu.

3) E trasformativo, e cioé a poco a poco |’uomo diventa come
Gesu. Certuni, a mano a mano che passano gli anni, sono
sempre pit amanti di se stessi. Bisogna che siamo di Gestl!
Finché I’anima non viene a preferire la privazione e il sacri-
ficio a corpo e ai parenti, non & di Dio. Dobbiamo preferire
la greppia, la paglia di Betlemme, il lavoro, il Calvario, la
croce. Bisogna che ci trasformiamo in Gesu crocifisso: se
non saremo cosi, non avremo amor di Dio. Trasformiamoci
in Gest, ma in Gesu crocifisso. Non siate meta del Signore,
ma datevi tutte, con generosita: pensieri, sentimenti, affetti.
Bisogna che vi stacchiate anche da voi stesse e che vi diate
totalmente a Signore.

Pensate a Dio e a vostri doveri? Parlate di quello che studiate,

del vostro lavoro? Nella giornata vi sono ventiquattro ore, ma

siano ventiquattro ore spese per il Signore. Vi sentite di portare

8 cf Ct 8,6h.
8 Cf Eb 4,12.
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tutti i pesi? Fare i voti ed essere solo a meta del Signore € un
contraddire a voto. Talvolta questi si fanno con la bocca, ma poi
s rinnegano con lavita. O non fateli, o fate le cose con generosi-
ta. Davvero non bisogna fare riserve a Signore: se fate i voti,
siate generose, amate davvero il Signore! Quando si prende un
impegno non si deve piu pensare ad altro nellavita.

Apostolato e cooperazione

Entrate nel vostro cuore e domandatevi: amo, stimo, capisco
I" apostolato? Quando il Signore chiama, bisogna dargli quanto si
ha. Il nostro apostolato e verita, viae vita.

Chi ha intelligenza per la parte redazionale, chi per la tipo-
grafia, chi per la diffusione, ma ognuno sappia che la sua forza
stanel Signore.

L’'ufficio del cooperatori, |I'avete capito? Sapete chiamare
tante anime a godere di questi frutti? Gest nel suo apostolato
volle essere circondato dagli apostoli, dai discepoli, dale pie
donne, dalla Madonna; sapete imitare Gesu? Accompagnate, as-
secondate, collaborate con la divina Provvidenza perché ogni a
nima serva Dio come puo. | cooperatori possono essere di tante
sorta: di preghiere, di opere, di offerte. Sapete trovare i coopera-
tori? Coltivate le vocazioni?

Bisogna che siamo del Signore non soltanto a metd, il cuore
di Gesu e generoso e le sue spose vorranno essere fredde, indif-
ferenti? Imitiamo Maria, Giovanni, le pie donne.

Gesu dal Tabernacolo volge lo sguardo in cerca del vostro
cuore, e lo trova? Volge lo sguardo lontano, vede innumerevoli
anime che potrebbero far tanto bene, le mira, e vorrebbe che noi
gli prestassimo la nostra vita per invitare queste anime; lo fac-
ciamo?

Riassumendo: tre sorta di persone fanno gli Esercizi: acune
di nessuna volontd, altre di qualche volont3, le terze di ottima
volonta.

Di quale siete voi? Di quale volete essere? Ecco, il Signore
da la pace agli uomini di buona volonta, dungque se avete buona
volonta, gli Esercizi vi debbono portare la pace.

Abbiamo veduto che I’amore ha tre condizioni: é purgativo,
unitivo o immolativo, e trasformativo.

In terzo luogo abbiamo veduto I’ apostolato e I’ ufficio dei co-
operatori.
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Larga diffusione al Vangelo®

<Passate come angeli in terra. Lasciate ovungue il profumo
di virtu, di edificazione e di buon esempio. Portate in ogni fami-
gliail seme della paroladi Dio, che germogli in bene, in virtu e
grazia>.

8 Testo riportato in EC, 1[1934]1. EC introduce il pensiero del Fondatore
in questo modo: “1l Sig. Primo Maestro desidera ed insiste che ogni casa pre-
ghi e s'industri per dare piu larga diffusione alla Bibbia, a Vangelo, ai catechi-
smi, e materiale catechistico. Inoltre insiste perché |e suore propagandiste curi-
no scrupolosamente il contegno religioso, la gentilezza e I’ ordine. Si esprime
cosi:”.



3. VESTIZIONE®

1) Ringraziare il Signore per la grande grazia che ci ha fatto
nello sceglierci fratante e chiamarci alaviamigliore: lavitare-
ligiosa.

2) Essere riconoscenti e pregare per i genitori che fecero il
sacrificio delleloro figlie: SoNo i primi cooperatori.

3) Portare sempre |’ abito degnamente: vestirsi del velo della
modestia e cingersi col cingolo della castita.

4) L’abito nero indica la mortificazione; I'abito bianco-
azzurro® indica la divozione che dobbiamo avere verso la Ma-
donna.

5) Nella vita religiosa avremo bisogno di tante cose, di tanta
forza e di tanta grazia. Se saremo unite alla nostra Congregazio-
ne, come il tralcio alla vite, se ci manterremo nella carita umile
ed operosa ed ameremo la santa Madonna, raggiungeremo la
meta e ci faremo sante.

6) Nelle difficolta prendere la corona in mano, pregare e an-
dare innanzi tranquille, serene, con coraggio, e la grazia del Si-
gnhore sara con noi.

* Testo stampato in EC, 2[1934]1. Sono parole rivolte in occasione della
vestizione religiosa di 40 postulanti tra Figlie di San Paolo e Pie Discepole,
avvenuta a Borgo Piave il 25 gennaio 1934. EC cosi introduce il testo: “1l Sig.
Primo Maestro chiuse la funzione con questi brevi pensieri:”. Era presente an-
che Suor Scolastica PD, acui il gruppo anticipo gli auguri di buon onomastico.

8 Allusione all’abito nero delle Figlie di San Paolo e al’abito bianco-
azzurro delle Pie Discepole.



4. CRESCERE NELL'AMORE"

Nel santo Vangelo s parla sovente di tre pie donne, di tre
Marie, sempre fedeli a Gesu. Esse hanno servito il Signore,
I”hanno accompagnato a Calvario, hanno assistito alla sua mor-
te. Lo visitarono a santo Sepolcro per ungere il suo Corpo san-
tissmo di unguenti preziosi. Esse ricevettero |I’annunzio della
Risurrezione; ad esse comparve Gesll Risorto. Nell’ ultima Cena,
guando Gesu istitui il Sacramento d’amore, erano presenti quat-
tro donne: lasanta Vergine, ele tre Marie.

Sarete voi, letre Marie, fedeli a Gest?

Le tre Marie sono spesso rappresentate con |’ abito nero, in
segno di lutto, ai piedi di Gesu Crocifisso. Le tre Marie amavano
molto Gesu, furono forti e non I’ abbandonarono, ancorché®’ Ge-
su fosse svillaneggiato, percosso, flagellato, crocifisso; esse gli
furono sempre vicine, rimasero a piedi della sua Croce.

L’ amore & piul forte della morte®. Dovete amare il Signore.

Cresciamo nel suo amore con tre mezzi: 1) con la santa Co-
munione; 2) con la santa Messa; 3) con la Visita

Quando un’anima, frequentando la santa Comunione & sem-
pre la stessa, deve esaminarsi se vi Si accosta colle dovute dispo-
sizioni. L'Eucaristia & Gest, il Donatore. Egli dona certamente,
senon si cresce e perché non si & ben disposti.

Il piu gran tesoro € la santa Messa: la rinnovazione del Sacri-
ficio della Croce. Gesu ci applicai suoi meriti.

La Visita e la divozione speciale delle Figlie di San Paolo,
che consta dell’ adorazione, dell’ esame di coscienza.

Adoperiamo bene i tre mezzi; cresceremo nell’amore di Gesu
come le tre Donne. Esse erano sempre nei primi posti® a sentire
la parola di Gesu, chiamavano gli atri: parenti, amici, conoscen-
ti.

* Predica stampata in EC, 3[1934]4. Nella Circolare Internaiil titolo & “Le
tre Mari€’. La predicafu tenutain occasione della vestizione di altre tre postu-
lanti. Lacronacadice: “Il 25 febbraio, le Figlie esterne, finiti gli Esercizi, assi-
stettero alla vestizione di tre postulanti” (p. 3). “II Signor Primo Maestro [...]
fece questa predica’ (Ibid. p. 4).

" Originale: anche che.

% Cf Ct 8,6D.

® Originale: luoghi.
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Istruitevi nelle cose della Religione. Studiate il Catechismo,
il santo Vangelo. Catechismo e Vangelo meditati formino il vo-
stro pane quotidiano.

L e pie Donne pregavano, ma operavano anche. Preparavano i
cibi, gli abiti, quanto occorreva a Collegio Apostolico, che era
come una piccola Comunita.

L’amore di Dio non consta tutto solo di preghiere, e meno di
Sospiri.

Chi geme solamente sulle mancanze altrui non migliora nul-
la, lascial’ errante nel suo errore, |’ ignorante nella sua ignoranza,
il peccatore nel suo peccato. Si deve lavorare per istruire.

Il demonio non deve trovarci mai oziosi. Occupatevi delle
cose di Dio, delle anime, nel vostri uffici particolari.

La grande salvaguardia contro le tentazioni & |’attivita; cosi
guando il demonio viene a picchiare, gli risponderemo: “Non ho
tempo”. E bene avere del lavoro in misuraun po’ abbondante; se
non s avessero le preoccupazioni del lavoro, se ne avrebbero a-
tre.

Le preoccupazioni, i pensieri del lavoro nella preghiera sono
ispirazioni, non tentazioni. Beato colui che & solo disturbato da
Gesll! Gesul picchia e vuole che gli rispondiamo. Siamo sempre
pronti alla sua chiamata.

Avete cantato una bella lode: Maria, possa chiamarti e poi
morir!®. Guardiamo di operare bene, seguiamo la nostra voca-
zione, compiamo bene i doveri del nostro stato. Chi avra fatto il
suo dovere, avra seguito la volonta di Dio, guardando con confi-
denza Gesu Crocifisso, con S. Paolo, dira “Ho fatto quello che
ho potuto”, [€] ricevera certamente da Dio il premio promesso ai
suoi servi fedeli".

% E I"ultimo verso del canto mariano Maria che dolci affetti. Lode popola-
re che piu tardi sara inserita nel libro delle preghiere (cf Le preghiere della
Famiglia Paolina, ed. 1957, p. 326).

Lct2Tm 4,7.



5. PARADISO

Dal tratto evangelico di stamane, volgiamo ancorail nostro pen-
siero a santo Paradiso. Nel cielo una stella differisce dall’ altra®,
cosi saradel premio che a ciascuno sara dato.

Nelle Lettere di S. Paolo leggiamo: “Ciascuno avra la mercede,
secondo la fatica’*®. Da cid deduciamo tre conseguenze, chie-
diamo tre cose:

|. Faticare molto per avere un grande Paradiso.

I1. Faticare con merito, con vantaggio.

I11. Miraretutti i giorni ad un alto Paradiso.

[I.] Perché faticare molto? C'é in noi molta pigrizia, ci scusiamo
facilmente: o per la salute, o per amor proprio, 0 ger indolenza.
Queste cose ci alontanano dal Paradiso, quindi la** necessita di
lottare, d'imporsi il dovere del lavoro, della fatica, perché a chi
piu opera saradato un miglior premio nell’ eternita.

Il. Faticare con utilita, con vantaggio, cioe lavorare con inten-
zZioni rette, con intenzione santa, guadagnare meriti. Non conta
laqualitadel lavoro, conta davanti a Dio I'intenzione colla quale
S € operato. Ogni piu umile azione ha ugual valore davanti a
Dio di quelladagli uomini riputata piu grande: la santita con cui
s operaé cio che determinail valore.

[I11.] Chiedere un ato Paradiso, chiedere molto, non pensare mai
ad un arresto, non dirg:] basta. Solo chi mira ad un grande Pa-
radiso riuscira ad ottenere un premio, chi si limita e s accontenta
difficilmente lo raggiungera.

Impariamo sempre nuove analisi nel nostro esame di coscienza,
nuovi segreti per salire sempre; nel premio ci sara certo diffe-
renzafrachi ha desiderato molto e chi si é accontentato di poco.

* Predica stampata in EC, 3[1934]6. Dalle parole usate sembra trattarsi di
un pensiero detto a Vespro, prima della benedizione eucaristica. Non € indica-
taladata precisa: il temadel paradiso pero richiamail Vangelo della Trasfigu-
razione, letto nella seconda Domenica di Quaresima (25 febbraio 1934). Anche
I’ autore non € indicato, mal’argomento el linguaggio sono di Don Alberione.

% Cf 1Cor 15,41.

% Cf 1Cor 3,8.

* Originale: ha necessita
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Riceviamo la santa Benedizione coll’ intenzione di approfondirci
in questi pensieri.

Il Signore ci premierain misura delle difficolta combattute. Ret-
tifichiamo |le nostre intenzioni, domandiamo sempre di piu, u-
milmente di piu, tanto di piu.



6. EUCARISTIA ESACERDOZIO
CENTENARIO DELL’ISTITUZIONE®

Terminandosi il santo Giubileo™, & stato fatto un invito pres-
sante da S. Padre a celebrare il centenario dell’istituzione
dell’ Eucaristia e dell’ istituzione del Sacerdozio.

Gesl primadi andare a patire e a morire sulla croce, raccolse
intorno a sé gli Apostoli per I'ultima Cena. Era I’ ultima volta
che s celebravala Pasgua antica.

Dopo aver mangiato I’ Agnello pasguale, dando sguardi pieni
d’amore, prese il pane, 10 benedisse, e rivolto ai presenti disse:
“Prendete e mangiate, questo & il mio Corpo”®. Prese il Calice,
lo benedisse ed usci con quella espressione misteriosa: “ Prende-
te e bevete, questo € il Sangue mio, del nuovo, eterno testamen-
to: mistero di fede, il quale per voi e per molti sara sparso a re-
missione dei peccati”?’. “ Farete questo in memoria di me”®.

Anche voi consacrerete il Pane ed il Vino. Veniva cosi a per-
petuarsi |’ Eucaristia nei secoli; Gesu igtituiva cosi il sacerdozio
che ripetera per tutto il mondo e per la consumazione dei secoli
il mistero d’amore.

Se non avessimo questo Mistero di Amore, non avremmo la
nostra raccolta Cappellina e piul tardi la bella Chiesa®™; non a
vremmo |’ Ostia santa, esposta alla nostra adorazione; non a
vremmo la Comunione, la santa Messa, il Sacerdote che ci da i
Sacramenti e ce li amministra, il Sacerdote che perdona, che
consola, che consiglia, che dirige le anime nostre, specialmente
nelle ore piu decisive della vita, il Sacerdote che conduce alla
salvezzale anime nostre.

* Predica stampata in EC, 3[1934]5. In EC il titolo & “Domenica IV di
Quaresima. Centenario dell’istituzione dell’ Eucaristia e del Sacerdozio”. Non
e indicato I'autore, ma il contenuto non si puo non attribuire a Fondatore. La
data & dedotta dal calendario liturgico: 11 marzo 1934. Dall’andlisi del testo si
desume che la predica e statatenuta alle Figlie di San Paolo di Alba.

% |1 6 gennaio 1933 con la Bolla Quod Nuper venne indetto il primo Giubi-
leo della Redenzione, che prevedeval’ Apertura della Porta santa per il 2 aprile
dello stesso anno e lasua chiusurail 2 aprile 1934 (cf AAS, 25[1933]5-10).

% Mt 26,26.

9 Cf Mt 26,27-28.

% | c22,19.

% g tratta della chiesa del Divin Maestro, alorain costruzione (cf Predica
n. 14, nota 4, p. 90).
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Il santo Padre commemorera le due grandi istituzioni con due
solenni ore di adorazione, nella Chiesa vaticana. L’ una sara ce-
lebrata giovedi prossimo, 15 c.m.; presenti nella Basilica solo i
sacerdoti di Roma. Egli parlera in quell’ ora di adorazione e le
sue parole avranno eco in tutto il mondo, e sara una funzione in
p;{)arazione al Congresso eucaristico che si terrain Buenos Ai-
res. 1l santo Padre commemorera I’istituzione del Sacerdozio
con un’'atra ora di adorazione. Dobbiamo rendere grazie per
guesti grandi benefici. “Come il Padre ha mandato me, cosi io
mando voi” ™.

Il santo Padre ha voluto [che] si lanciasse un invito a tutto il
mondo, perché le preghiere di tutta la cattolicita s'innalzassero
riconoscenti a Dio, ma specialmente rivolge il suo invito ai fan-
ciulli perché uniscano le loro innocenti preghiere di gratitudine
per la duplice grande istituzione.

Che cos eI’ Eucarigtia?

E la presenza di Gesu sui nostri atari, ove sta ad attenderci
notte e giorno: “Venite, o voi tutti che siete affaticati ed oppres-
si”%?, che siete macchiati, io vi consolero, io vi mondero.

L’Eucaristia € la santa Messa, la rinnovazione incruenta del
Sacrificio della Croce, €l miracolo dellatransustanziazione, € la
Comunione. Gesu, traboccante di amore, che vuole mondare il
nostro cuore, che vuole beneficarci, rafforzarci, difenderci, per-
donarci, cancellare le piccole macchie. E desideroso di unirsi a
noi, e par gel0so.

Vuole per séi primi momenti della giornata, quando, dopo il
riposo, I’anima nostra é piu capace a sentire i suoi dolci colloqui,
le sue divine ispirazioni, i suoi palpiti d’amore. Quando il mon-
do ancoratace, vuole lui parlare a nostro cuore, pit capace dopo
il riposo e nel silenzio mattutino.

Oh, comprendere i divini sussurri! Cosi la Chiesa, fedele
Sposa di Gesu, interprete dei suoi desideri, ci esorta a frequenta-
re la santa Comunione, possibilmente ogni giorno.

100 N’ ottobre del 1934 si svolse il XXX 11 Congresso Eucaristico I nterna-
zionae di Buenos Aires; avvenimento religioso di notevole importanza che la
rivista La Civilta Cattolica, segui con particolare interesse. Pio XI invio a
Buenos Aires quale legato pontificio il card. Eugenio Pacelli, il futuro Pio XII.

1% Gy 20,21.

102 cf Mt 11,28.
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Il Sacerdote & ministro di Gesu: egli consola, dona esempi,
santifica le anime comunicando loro la divina grazia, converte i
peccatori. || Sacerdote hatre uffici:

I. Egli &€ maestro della scienza di Dio, che & necessaria per
tutti; egli deve santificarci col mostrarci laviain generale, quan-
do predicai comandamenti, in particolare quando applica la dot-
trinaad ogni anima, secondo dei singoli bisogni, delle particolari
condizioni.

Egli insegna il modo di accostarci ai santi Sacramenti, ce li
amministra, ci insegna a pregare, a far I’esame di coscienza, e
quali sono le preghiere pit gradite. E maestro di dottrina e di
santita.

Il santo Padre ringrazia, ed invita i fedeli a ringraziare il Si-
gnore della duplice istituzione. Se la volete ben comprendere
dovete imitare i grandi silenzi eucaristici. Bisogna vivere nel si-
lenzio, evitare le parole inutili, frivole; quanto meno parlerete
con gli uomini, tanto pit sarete sensibili ai divini colloqui; tanto
piu la vostra anima [si] chiudera all’ esterno, tanto piu penetrera
nei dolci ed intimi colloqui di Gesu. Siate silenziose, sarete ani-
me interiori.

Quante parole inutili evitiamo chiudendo le orecchie e la
boccal Cosi potremo intendere il grande Maestro di Verita

[l. Caritafradi noi: “Amatevi I'un I’altro come io vi ho ama
ti"'%. Il sacramento della Eucaristia @ il grande sacramento
d’amore. Sappiate essere contente del vostro stato, contente del-
la vostra giornata, del vostro lavoro, contente soprattutto del
tempo che Iddio ancora vi dona per fare un po’ di bene: lavitaé
breve!

Vivendo nella carita allora comprenderete i grandi misteri di
caritadel cuore di Gesu.

Avete vogliadi amare il Signore? Lo amate proprio davvero?
Lo amate in tutte le ore della giornata? Non rispondete facilmen-
te, ma entrate in voi stesse e procurate di amarlo sinceramente
con le opere.

108 cf Gv 15,12.
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[11. Fare meglio'™ la santa Comunione, ascoltare meglio la
santa Messa, cosi ringrazieremo Gesu delle due grandi istituzio-
ni.

Vorrei raccomandarvi un’'intenzione speciale. So che gia la
comprendete, perché gia ad essa avete diretto le vostre preghie-
re, [ma] mi torna bene il raccomandarvela ancora: la costruzione
della nuova chiesa. E del Divin Maestro. Quindi dovete essere
zelanti: vedete di fare ogni giorno un piccolo sacrificio, col qua-
|e aggiungerete un nuovo mattone ala sua costruzione. Un negro
faceva circa cinque chilometri a piedi per trasportare pietre per
la costruzione di una chiesa. Quanti viaggi, quanti passi, quanti
sacrifici! Gli angeli li hanno tutti contati.

Date nuovi mattoni alla chiesa colla silenziosita.

San Francesco d'Assisi a chi lo aiutava nella ricostruzione
d’una chiesa pericolante diceva: “A chi mi portera un mattone,
Iddio nel cielo ne registrera uno, a chi due ne avra registrati due
nel libro dell’ eternita’'®.

104 Originale: pili bene.

195 Francesco dAsss (1181-1226). Visse e predico la poverta evangelica.
Diede origine a movimento francescano articolato in tre Ordini: frati, cla-
risse, laici. Il pensiero a cui il Fondatore fa riferimento si trova in Leggen-
da dei tre compagni, cap. VII, n. 21.



7. EUCARISTIA .
- SACERDOZIO - PASSIONE DI GESU*

Questa sera ci uniamo in spirito a tutta la cristianita che, per
invito del Papa, é raccoltainnanzi ai santi altari a pregare secon-
do le sue intenzioni. La nostra ora di adorazione'® mira a tre fi-
ni: 1) ringraziare il Signore per la istituzione dell’ augustissimo
sacramento dell’ Eucaristia; 2) ringraziarlo della istituzione del
sacramento dell’ Ordine, cioé del Sacerdozio cattolico; 3) entrare
nello spirito della Chiesa, oggi domenica di Passione, e racco-
glierci per questa quindicina, la settimana prossima e la settima-
na santa, attorno a nostro adorato Salvatore agonizzante sul
Calvario, insieme aMaria Addolorata.

I. Per ringrazare nostro Sgnore della istituzione
dell’Eucaristia

Ed e bene che incominciamo elevando il nostro canto al Si-
gnore, il nostro canto di amore: Inni e canti sciogliamo, o fedeli,
€ecc.

[Sacra Scrittura). Leggiamo la promessa dell’ Eucaristia.

“Nessuno puo venire ame se non lo attirail Padre che mi ha
mandato, ed io lo risusciterd nell’ultimo giorno. Sta scritto nel
profeti: Saranno tutti anmaestrati da Dio. Chiunque pertanto ha
udito e ha imparato dal Padre viene a me. Non gia che alcuno
abbiaveduto il Padre, eccetto colui che &€ da Dio: questi ha vedu-
to il Padre. In verita, in veritavi dico: Chi crede in me halavita
eterna. 1o sono il pane della vita. | padri vostri mangiarono nel
deserto la manna e morirono. Questo e il pane disceso dal cielo,

* Testo ciclostilato, fogli 3 (22,2x35). E un’ora di adorazione tenuta ala
Famiglia Paolina nella chiesa di San Paolo, Alba. Risulta che per le funzioni di
maggiore importanza, le Figlie di San Paolo, in gran parte giaresidenti a Borgo
Piave dal novembre 1933, si recavano nel tempio di San Paolo. Nel ciclostilato
non e indicato |’autore; a mano aggiunto “P. M.”. Una nota autobiografica,
verso lafine del punto |1 del testo, conferma questa ipotesi (cf p. 66). Ladataée
dedotta dal riferimento liturgico: Alba, 18 marzo 1934. In alto e posta lasigla:
1.M.I.P. Questo stesso ciclogtilato € pure conservato nell’ Archivio della SSP.
Sembra opportuno includere il testo in questa raccolta per I’ esplicito riferimen-
to alla Congregazione femminile.

198 | testo e strutturato aforma di preghiera, divisain tre parti, ognuna del-
le quali segue il metodo via, verita e vita; comprende: Parola di Dio, esortazio-
ne, esame, formula di preghiera.
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tale che chi ne mangia non muore. 1o sono il pane vivo disceso
dal cielo. Se uno mangia di questo pane vive in eterno e il pane
cheio dard &€ lamia carne per lavita del mondo.

Altercavano percio tra di loro i Giudel, dicendo: Come pud
mai costui darci a mangiare la sua carne? Ma Gesu disse loro: In
verita, in verita vi dico, se non mangerete la carne del Figlio
dell’uomo e non berrete il suo sangue, non avrete in voi la vita.
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna
ed io lo risusciterd nell’ ultimo giorno. Perché la mia carne é ve-
ramente cibo ed il mio sangue & veramente bevanda. Chi mangia
la mia carne e beve il mio sangue rimane in me ed io in lui. Co-
me il Padre vivente mi invio ed io vivo per il Padre, cosi chi
mangia me, vivra anch’egli per me. Questo é il pane disceso dal
cielo; e non sara come la manna che i vostri padri malrggiarono e

morirono. Chi mangiadi questo pane, vivrain eterno” ",

Sia benedetto il nostro Dio, sia benedetto il suo sacratissimo
Cuore, il suo eucaristico Cuore! Contempliamo Gesu nell’ ultima
cena: dopo aver chiuso il tempo della Pasgqua mosaica, apre i
tempi nuovi istituendo la Pasgua cristiana. Alzatosi, da uno
sguardo d’amore ai suoi discepoli, prende il pane e spezzandolo
lo offre agli Apostoli dicendo: “Prendete e mangiate, questo € il
mio corpo”. E similmente fa del calice dicendo: “Prendete e be-
vetene tutti, questo éil calice del mio sangue che sara sparso per
voi”'%. Cosl, per tutti i secoli il Dio di amore fissalasuadimora
in mezzo agli uomini. Egli dice: “Ego vobiscum sum, omnibus
diebus, usque ad consummationem saeculi”'®®. Si cambieranno
le sacre particole, si cambieranno i sacerdoti consacranti, ma sa-
ra sempre lo stesso Gesu che rimarra sugli altari ad attendere gli
uomini per conversare con essi, e distribuire loro le sue grazie.

L’ Eucaristia € dunque la presenza reale di Gesu: Gesu € con
noi! Manoi siamo con lui?

“Sono con voi fino alla consumazione del secoli”, disse Ge-
su. Mavoi mi adorate? E voi mi visitate? E voi state con rispetto
allamia presenza? Siete, in una parola, con me?

7 cf Gv 6,44-58.

108 of Mt 26,26-28.

109 Mt 28,20: “Ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino ala fine del mon-
do”.
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Un atto di dolore sincero deve partire dal nostro cuore per
aver perso tempo in tante bagattelle inutili e per aver dimentica
to e lasciato solitario il divino Amante che dal Tabernacolo ci
chiamava con instancabili e dolcissimi inviti.

Inoltre I’ Eucaristia & cibo dell’anima: “lo sono il pane di vita
disceso dal cielo”™™°. Gesu istitui questo sacramento perché fosse
nutrimento spirituale delle nostre anime. L’ Eucaristia deve pro-
durre quattro effetti nell’anima nostra a somiglianza del pane
materiale il quale opera effetti simili riguardo a corpo. La santa
Comunione ben fatta eleva il cuore ai beni eterni e ci fa deside-
rare le delizie del Paradiso dove I’unione nostra con Dio sara
perfetta ed indissolubile. La Comunione ripara le forze perdute a
causa dei peccati e ristora il nostro spirito. La Comunione so-
stenta I’anima ed accresce in noi la grazia, e dalla Comunione
noi partiamo piu ricchi di meriti. La Comunione ancora aumenta
le forze spirituali per combattere e soffrire, lavorare e portare
guotidianamente la nostra croce con fedelta fino al Calvario.

“lo sono il pane di vita’. E I’abbiamo mangiato bene? Come
sono state le nostre Comunioni? Esse devono essere preparate
dal dolore dei peccati, dallo spirito di fede ed accompagnate
dall’amore. Sono state cosi |e nostre Comunioni?

L’Eucaristia € la rinnovazione del sacrificio della croce in
mezzo a noi. Sul Calvario venne stampato il pit bello dei libri
che & il Crocifisso, come lo chiama S. Filippo Benizi''!. Fu
stampato con caratteri particolari, e dobbiamo vederli questi ca-
ratteri mirando il volto di Gesu imbrattato di sangue e di sputi;
mirando il suo capo crivellato dalle spine; mirando il suo corpo
tutto coperto di piaghe e di flagelli; mirando le sue mani ed i
suoi piedi trafitti dai chiodi. Ora quel libro stampato sul Cava
rio, possiamo dire cosi, arriva in una copia anche a noi, ogni
mattina sul nostro altare. La Messa ¢ difatti il Calvario portato
dinanzi anoi.

10 Cf Gv 6,41.

M Filippo Benizi (1233-1285), medico fiorentino, entrd come fratello laico
nell’Ordine dei Servi di Santa Maria. L’esempio é citato da Sant’ Alfonso M.
de’' Liguori, La Passione di N. S Gesu Cristo, val. |1, PSSP, Alba-Roma 1934,
p. 10.
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E noi come abbiamo ascoltato, assistito alla santa Messa?
Oh, S. Luigi**4, quale fervore portava alle sue Messe! Fervore di
un serafino. S. Giovanni [Berchmans]™ che non si accorgeva di
quello che accadeva intorno a lui, che anzi, veniva additato ai
compagni perché bastava che uno lo osservasse in volto per ri-
manere anche lui colpito da divozione e spirito di pieta; quali e-
sempi!

Come abbiamo assistito alla santa Messa? Gesu sta morendo
per noi! E spesso vede innanzi a sé cuori freddi, languidi, indif-
ferenti. Domandiamo la grazia di sentire sempre bene la santa
Messa.

In ringraziamento a Gesll cantiamo: Adoro Te devote', af-
finché si ecciti la nostra devozione verso I’ Eucaristia. Signore, io

vi offro in unione con tutti i Sacerdoti, ecc.*™.

I1. Istituzione del Sacerdozio

Iniziamo col canto: Tu es sacerdos...!®!

Sacra Scrittura.

“Disse Gesu: Ho desiderato ardentemente di mangiare con
voi questa Pasqua prima del mio patire, perché vi assicuro che
non ne mangerd piu finché non si compia nel regno di Dio. E,
preso il calice, rese le grazie e disse: Prendete e dividetelo tra
voi; vi dico che non berro del frutto della vite, finché non venga
il regno di Dio. E, preso il pane, rese grazie, |0 spezzo e diede
loro dicendo: Questo & il mio corpo, il quale é dato per voi; fate
guesto in memoria di me. E cosi il calice, dopo cenato, dicendo:

12| igi Gonzaga (1568-1591), mantovano; entrd nella Compagnia di Ge-

st a Roma. Durante la peste del 1590 nell'esercizio della carita contrasse il

morbo che o portd ala morte.

113 Giovanni Berchmans (1599-1621), belga; chierico gesuita s distinse per
la sua osservanza, carita e tenero amore verso la Madonna.

14 Ti adoro devotamente... Inno eucaristico composto da san Tommaso
d’Aqluino.

5 |nvocazione inizidle della preghiera “Per chi sente sete di anime come
GesU”, ora denominata Offertorio paolino (cf Le preghiere della Famiglia Pa-
olina). La preghiera venne pubblicata per la prima volta su UCBS, 15 febbraio
1924, p. 4 (cf PP, p. 458).

18 Tu sei sacerdote. ... cf Sal 109,4.
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Questo €l calice del nuovo patto nel mio sangue che sara sparso
per voi” .

Gesu invento il modo di continuare la sua presenza, non solo
eucaristica, ma anche mistica in mezzo a mondo per tutti i seco-
li. Sapendo che era giunta la sua ultima ora, e che doveva ritor-
nare a Padre, istitui il Sacerdozio, il sacramento dell’ Ordine. E
come per mezzo della consacrazione si rinnovano le sacre specie
€ rimane sempre in mezzo a popolo cristiano Gesll sacramenta-
to, cosi per mezzo dell’ Ordinazione sacerdotale che il Vescovo
amministra, rimane sempre in mezzo a popolo cristiano Gesu
mistico. Mutano |e specie e rimane Gesu eucaristico; mutano gli
individui che hanno il sacerdozio, e rimane Gesll Cristo Sacer-
dote. Rimane il sacerdote che come Gesu Cristo predica, come
Gesu Cristo rimette i peccati, come Gesll Cristo ci fa entrare nel-
la Chiesa per mezzo del Battesimo, come Gesul Cristo risana le
anime, le guida a salvezza, converte le traviate, incoraggia le ti-
mide. Egli assiste gli uomini in tutte le loro eta, li conforta
guando sono vicini a passare al’ altra vita, e dopo lamorte il sa
cerdote rimane a benedire ed a pregare.

“Sacerdos alter Christus; pro Christo legatione fungimur” 2,
un altro Gestl Cristo, Gesu Cristo misticamente presente. “Sic
nos existimet homo, ut ministros Christi et dispensatores myste-
riorum Dei”**®, diceva S. Paolo; gli uomini non ci guardino sotto
atri aspetti, non badino ala nostra scienza, non ala nostra con-
dizione sociale, ma vedano in noi il ministro di Dio, vedano i di-
spensatori dellamisericordiadi Dio.

Pieno I'animo di riconoscenza a questo Gestl che mi ha
chiamato, io sento di dover esclamare questa sera, con piu sen-
timento del solito: “Gratia Dei sum id quod sum”*?: sono sacer-
dote, ma solo per grazia atissima di Dio. Nessun mio merito,
anzi, quanto é da parte mia, oh, quali impedimenti ho messo alla
grazia del Signore! Ma per grazia di Dio sono sacerdote. E selo
sarete pure voi, sara ugualmente per misericordiadi Dio. Inoltre:
“Gratia eius in me vacua non fuit"*?!, diceva S. Paolo, con piena

17 Cf Le 22,15-20.

18 2Cor 5,20: “Noi fungiamo da ambasciatori per Cristo”.

19 1Cor 4,1: “Ognuno ci consideri come ministri di Cristo e amministratori
dei misteri di Dio”.

120 1Cor 15,10a: “Per graziadi Dio sono quello che sono”.

121 1Cor 15,10b: “E lasuagraziain me non & stata vana'.
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fiducia: ho corrisposto alla grazia. Non posso dire cosi i0'%, e
sento il bisogno di piegare la fronte dinanzi a Gesu, umiliato e
confuso.

Ma voi, cari figliuoli, voi corrispondete anche ala grazia di
Dio? Il sacerdote confessa; e voi vi andate con |le debite disposi-
zioni? || sacerdote celebra; e voi ascoltate la M devotamen-
te? Il sacerdote guida le vostre anime; e voi siete docili? Possia-
mo dirlo: “Gratia eius in me vacua non fuit”? Ancora: “Nec qui-
squam sumit sibi honorem, sed qui vocatur a Deo tamquam Aa
ron”*2. Nessuno puo ascriversi a sacerdozio se non sia chiama-
to. E voi studiate la vostra vocazione? “Qui ascendit aliunde fur
est et latro”'?*; e voi ascendete a questa altezza, passando per la
porta buona? Date veramente segni di vocazione? | segni del sa
cerdozio sono lapieta, lo studio, lo zelo. Li avete voi? La Chiesa
ha bisogno di molte vocazioni; e pregate per le vocazioni? Con-
tribuite alle vocazioni con lettere e con le esortazioni? Le susci-
tate? Le aiutate con le borse di studio e con gli altri aiuti mate-
riai e spirituali?

Quando questo Principe dei pastori, questo Sacerdote Gesu
Cristo, nel gran giorno del giudizio ci chiedera conto di nostra
vocazione, che cosa gli risponderemo noi? “O voi che dovete
portare i vasi sacri del Signore, fatevi santi”*®.

(lignti amo I'inno di ringraziamento: Lauda Son Salvatorem,
ecc. .

Preghiera: Gestl Maestro, accettateil patto, ecc.'?’

I11. Per entrare nello spirito della Chiesa: tempo di Passione

Sacra Scrittura

“| soldati, crocifisso che ebbero Gesu, presero le sue vesti e
ne fecero quattro parti (una per ciascun soldato). E presero anche
la tunica, ma essa era senza cuciture, tessuta [tutta] di un pezzo
da cima afondo. Dissero quindi traloro: Non la stracciamo, ma

22 i si nota che Don Alberione parlain prima persona.

123 Cf Eb 5,4: “Nessuno puod attribuire a se stesso questo onore, se non chi
€ chiamato da Dio, come Aronne”.

124 of Gy 10,1: “Chi vi sale daun’altra parte, € un ladro e un brigante”.

15 Cf 152,11

126 Sequenza della Messa della solennita del Corpus Domini: “Sion, lodail
Salvatore...”.

127 |_a preghiera, successivamente modificata, venne pubblicata nella prima
edizione di Le Preghiere della Pia Societa S. Paolo, Alba 1922, pp. 15-16.
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tiriamo a sorte a chi debba toccare. Affinché s adempisse la
Scrittura che dice: Si divisero traloro le mie vesti e sullamiatu-
nica tirarono le sorti. E questo lo fecero i soldati. Or presso la
croce di Gesu stavano sua madre e la sorella di sua madre Maria
di Cleofa e Maria Maddalena. Avendo Gesul veduto sua madre e
IT presente il discepolo suo prediletto, disse a sua madre: Donna,
ecco il tuo figlio. Poi disse a discepolo: Ecco latua madre, e da
guel punto il discepolo la prese con sé. E dopo questo, sapendo
Gesu che tutto era compito, affinché si adempisse la Scrittura,
disse: Ho sete. Vi erali un vaso pieno di aceto. E i soldati, in-
Zuppata una spugna nell’ aceto, e postalain cima ad una canna di
issopo, gliel’accostarono ala bocca. E, quando ebbe preso

I’aci%o, Gesu disse: E compito. E, chinato il capo, rese lo spiri-
to” .

Ascendiamo anche noi il monte Calvario, insieme a Gesu,
accompagnati con Maria e il discepolo prediletto Giovanni. Et
stemus iuxta crucem cum Maria matre Jesu™; stiamocene la ad
imparare le divine lezioni e ainvocare su di noi tanta misericor-
dia. Il crocifisso Gesu, nostro Maestro, € via, modello. Egli
c'invita ormai piu con I’esempio che con le parole: “Chi vuole
venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi
segua’ ™. Seguiamolo Gesil nella via del quotidiano sacrificio,
nella vita comune specialmente, fino all’ ultimo giorno; chi per-
severafino alafine sara coronato.

Il Crocifisso € per noi verita: siamo redenti col preziosissmo
sangue di Gesu; il Paradiso era chiuso, la croce lo riaperse. In
quel giorno tremo per rabbia I'inferno e senti la scossa tutto il
Calvario e molti defunti risorsero; si squarcio il velo del tempio;
il Paradiso spalanco la porta ai giusti dell’ Antico Testamento e
per tutti i fedeli che un giorno si sarebbero dati alla sequela del
Signore.

Adoramus Te Christe... quia per crucem tuam redemisti
mundum**!. Noi che non abbiamo meriti, noi che gemiamo sotto
il peso di molte responsabilita e di molte iniquita, alziamo gli

128 Cf Gv 19,23-30.

129 «E ofjamo presso la croce con Maria la madre di Gesl": risonanza di
una strofa della sequenza Stabat mater attribuita a Jacopone da Todi.

130 cf Mt 16,24.

131 Antifona alla Comunione della liturgia del venerdi santo: “Ti adoriamo,
o Crigto....perché con latua croce hai redento il mondo™.
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occhi fidenti al’ albero della salute, della croce: Salus, vita et re-
surrectio nostra*®. Gestl @ morto e con la [sua morte noi tutti
abbiamo lavita.

Il Crocifisso & ancora vita: “Cum exatatus fuero a terra
omniatraham ad meipsum”**. Ci attragga Gesl a sé, i incorpo-
ri in s, ci unisca alui; uniti in vita, uniti in morte, nell’ eternita
faremo una cosa sola con lui. Dov’ e lui che possiamo andare an-
cora noi! Che tutti i giorni crescano i nostri meriti, si stringa la
nostra unione con Gesu Cristo. Questi giorni di salute e di gra-
Zia, questi giorni fatti per il pianto e per I'amore, portino un ri-
sveglio spirituale, un senso nuovo di devozione alle anime no-
stre e pentiti e dolenti sulla nostra vita passata, prepariamo lari-
surrezione vera, larisurrezione pasguale.

Cantiamo il Vexilla Regis™*; preghiera: Coroncina a S Pao-
lo.

132 « sglvezza, vita e risurrezione nostra’. Antifona di ingresso, Messa: E-
saltazione della croce.

138 Gy 12,32: “lo, quando sard elevato daterra, attirerod tutti ame”.

3% Inno dei Vespri delladomenicadi Passione: “| vessilli del Re...”.



8. LA PRESENZA DI DIO*

Avete ora cantato un salmo di penitenza: “ Signore, guardaci
ed abbi pietd di noi”**, canto adatto per la Quaresima, per il
tempo di redenzione, e per le nostre condizioni di poveri pecca-
tori, bisognosi della misericordia di Dio, e di grande misericor-
dia, perché avendo ricevute tante grazie, Dio avrebbe diritto di
attendersi tanto amore, tanta corrispondenza.

Questa sera voglio dirvi due parole su di una massima sempli-
cissima che ci deve dare coraggio a consolare Gest Eucaristico
con piu fervore, con piu ardore.

"Dio mi vede". Scolpiamolo nella mente, nel cuore. Fate be-
ne ad esporrein ogni camerai cartelli con la scritta: "Dio mi ve-
de", affinché vi ricordiate sempre della presenza divina.

"Dio mi vede" ossia & dappertutto, non solo in chiesa con la
presenza sacramentale, ossia come Dio e Uomo. Dio colla sua
presenza & dappertutto: nelle aule, nelle vie, nel giardino, dov’'é
luce e dov’ & buio, dove e guando nessuno ci pud vedere.

“Posso sfuggire a tuo sguardo, o Signore?’**. No, mai. An-
che nelle viscere della terra, col tuo sguardo tu mi scruti; e mi
segui anche nei deserti, nelle lande immense.

Un atolocato, offrendo a una bimba un’ arancia in compenso
dellarisposta, le domandava: "Bimba, sai tu dirmi dov’'é Dio?".
E labambina di rimando: "Piuttosto ne dard io due alei, se sapra
dirmi dovenonc'é Dio".

Egli vede cid che sentiamo, penetrai nostri pensieri: “Scruta
i nostri sensi ed il nostro cuore’**’. Ci segue nel luogo chiuso a
chiave ed anche ladove s dice: Qui nessuno ci vede.

Dio & anche presente colla sua potenza; se cessasse di soste-
nerci noi ricadremmo nel nulla. 1l falegname costruisce una se-

* Predica stampatain EC, 3[1934]4-5. Non & indicato I’ autore. In un datti-
loscritto che ha come titolo: “La presenza di Dio”, € scritto in alto a sinistra:
“P. Maestro”; a destra: “marzo 1934”. La predica deve essere stata tenuta ai
Vespri, come si pud ricavare dal testo: “Questa sera voglio dirvi due parole su
di una massima semplicissima...”. Curatori di dattiloscritti successivi hanno
anche messo un altro titolo: “Dio mi vede”.

135 Cf sal 25,16.

1% Cf sal 139,7-12.

187 cf Ap 2,23.
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dia e dove la pone, essa sta. Dio ci sostiene e, come la lampada
cade se s spezza'® il filo che la tiene sospesa, cosi cadremo noi
se s spezzerail filo col quale Iddio regge la nostra esistenza.

Siamo in Dio, egli & presente; ci vede, ¢i sostiene, e noi par-
liamo, pensiamo, operiamo perché Iddio lo vuole.

Dio non pud ammettere peccato; eppure anche quando pec-
chiamo Dio & in noi, e continua anche in questo brutto momento
asostenerci, conservandoci in vita

Come il bambino che pronuncia parolacce in braccio ala
mamma, questa non le pronuncia, ma sostiene il bimbo.

Vi erano due sorelle, di cui una cattiva, che suggeri alla buo-
na di commettere una grossa gherminella. Tutta calma la buona
lerispose: "Si, lafard, purché tu con me laandiamo a commette-
rein piazza, quando vi € mercato".

Dio vede tutti. Camminiamo alla sua presenza e ci sarafacile
evitare il peccato. Quando si sta per cedere alla tentazione se si
pensa che vi &1’occhio di Dio, I’orecchio di Dio che sono sopra
di noi, come si pud voler peccare?

Quando si volesse compiere una cattiva azione, alla presenza
del babbo e della mamma, ce ne guarderemmo bene!

Il pensiero della presenza di Dio ci spinge a bene. Studiamo,
pensiamo, operiamo, preghiamo con fervore: la nostra volonta
ala presenza di Dio diventa risoluta. Quando siamo in scuola e
stiamo scrivendo, basta la vicinanza della maestra per farci scri-
vere in caligrafia, e se pensiamo che presso di noi non c'é la
maestra soltanto, mail Signore, opereremo sempre molto bene.

Quando il Signore ama un’anima, le da occasione di molta
sofferenza.

La Madonna era tanto diletta da Dio eppure é divenuta la Re-
ginadei martiri! E Gest, il Figlio prediletto di Dio, il Re del do-
lore!

Non posso, figliuole, indicarvi una via diversa da quella trac-
ciataci da Gesu. Avrete tanto da soffrire, ma guardate a cio che
ci attende al termine del cammino.

Se aveste da salire un’ erta, e alla cima del monte vi attendes-
se la mamma o il babbo, oh, non badereste a difficolta, ma a
grandi passi salireste la china per raggiungere presto la sospirata
meta. Al termine dell’ erta ci attende Gesu, la santissima Vergi-

1% Originale: spezzi.
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ne, i santi, gli angeli. Se pensiamo cosi, prendiamo coraggio.
Avete da sostenere le fatiche del lavoro, dello studio, da compie-
re tanti sacrifici, ebbene, guardiamo a destra: I’ Angelo ci osser-
va, egli ci ascolta, raccoglie i nostri sospiri, tutto registra. Cosi
prendiamo coraggio ed amiamo la nostra croce.

Se siamo affaticati ricordiamo: non ci & stato promesso il
premio, la pace su questa terra, ma ci € preparato in cielo: “Chi
lascia tutto riceverail centuplo e lavita eterna’**°.

139 Cf Mt 19,29.



9. ESTENSIONE DEL GIUBILEO®

E uscita la Costituzione Apostolica™® che estende il Giubileo

atutto il mondo.

A Roma é stato chiuso col giorno di Pasqua |’ anno giubilare.
L’ anno scorso, coloro che volevano acquistare il Giubileo, ad
eccezione di poche categorie di persone, dovevano recars a
Roma.

Nella Costituzione Apostolica il Papa si rallegra della grande
affluenza di pellegrini a Roma per |’ acquisto del Giubileo. Tut-
tavia la grande maggioranza dei fedeli é stata impedita di recar-
visi. Quanti pochi dalle Americhe, dall’ Australial

I1 sommo Pontefice stabili che da oggi, ottava della santa Pa-
squa, atuttal’ ottava di Pasgua dell’ anno 1935, si possa acquista-
re da tutti i fedeli il Giubileo sotto determinate condizioni che
sono: la Confessione e Comunione (con quelle precise intenzio-
ni), larecitadi determinate preghiere e lavisitadi quattro chiese,
la cui determinazione verra fatta dai VVescovi, che s atterranno
aleindicazioni di sua Santita.

Se il Signore ci assistera con la sua santa grazia, acquistere-
mo parecchi giubilel per noi e pei nostri cari defunti. Stabilirete
cosi le vostre passeggiate mensili: la visita ale quattro chiese,
dopo il ritiro mensile.

Giubileo significa giubilo. Arreca letizia spirituale coi frutti
delle altre indulgenze plenarie, mareca con sé maggiori facilita-
zioni e maggior solennita, perché ricorda sempre date, circostan-
ze solenni della Chiesa, e porta con sé maggiori vantaggi per le
anime. E come se si ricevesse un’altravolta il Battesimo.

Indulgenza plenaria significa remissione totale della colpa [e
del debito di penal, per cui, dopo averla acquistata, se s morisse,
I’ anima andrebbe subito a godere gli eterni gaudi del Paradiso.

Il Giubileo di quest’anno ricorda I’ istituzione della santissi-
ma Eucaritia; I'istituzione del sacramento dell’ Ordine; la pas-
sione di Gesu Cristo: I’agonia nell’ orto, la condanna, la flagella-

* Predica stampatain EC, 5[1934]3-4. Non & indicato |’ autore, ma dallo sti-
le direttivo si puo attribuire chiaramente a Fondatore. In EC la data e indicata
nel modo seguente: “Domenicain Albis’, quindi: Alba 8 aprile 1934.

140 ¢f pio XI, Costituzione Apostolica Quod superiore anno, 2 aprile 1934,
AAS, 26[1934]137.
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zione, la salita al Calvario, I'agonia, la morte di Gesu in croce.
Ricorda inoltre la risurrezione di Gest, la sua vita terrena nei
quaranta giorni seguenti, nei quali apparve con frequenza agli
Apostoli ed ale pie donne. Ricorda |’ ascensione che ci fa pensa-
re a bel Paradiso, e[i] dieci giorni di preghieranel cenacolo del-
la famiglia apostolica; la discesa del Divin Paraclito sui congre-
gati; la prima predicazione di Pietro, trasformato dai doni dello
Spirito Santo; la prima diffusione del Vangelo. Dobbiamo ricor-
daretutti questi grandi avvenimenti nell’ anno giubilare.

Inoltre il Giubileo deve essere una meditazione accompagna-
tada propositi veramente generosi.

Centenario dell’istituzione dell’ Eucaristia: dobbiamo diven-
tare anime di fervore eucaristico, dobbiamo raccoglierci nel si-
lenzio. Quanto si chiacchiera inutilmente! Mortifichiamo questa
lingua che, pronta ad offendere, aferire, fa penetrare piu profon-
damentei chiodi nelle mani e nei piedi di Gesl.

Ringraziando dell’istituzione del Sacerdozio, abbiamo nel
ministro di Dio maggior riverenza; ascoltiamo con migliori di-
sposizioni la sua parola, e siamo piu docili ai suoi consigli.

Meditiamo i dolori dellaVergine Addolorata. | servi di Maria
meditando i dolori della madre di Gesu, di quanta sensibilita a-
dornano laloro animal

La beata Gemma Galgani'*, S. Gabriele dell’ Addolorata*
raggiunsero laloro santita nella meditazione delle sofferenze del
Calvario e nel fervore all’ Eucaristia.

Quest’ anno sia un anno di compunzione nel servizio fedele di
Dio, nel silenzio. Che il Crocifisso veda le nostre anime addolo-
rate, veda la profondita del nostri propositi. Fissiamo i nostri
sguardi nei suoi piedi, nelle sue mani trapassate da chiodi, nel
suo costato ferito dalla lancia, sul suo capo grondante per le tra-
fitture delle spine acutissime, sul suo volto svillaneggiato dagli
schiaffi e dagli sputi, e ripeteremo commosse: Adoramus te,

141 Gemma Galgani (1878-1903), di Lucca. Partecipe delle sofferenze di
Cristo, ricevette nella sua carne le stimmate.

142 Gabriele dell'Addolorata (1838-1862), a secolo Francesco Possenti, di
Assisi. Dopo una giovinezza spensierata entro nell'Ordine dei Passionisti e in
cinque anni raggiunse la vetta della santita.
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Christe, et benedicimus tibi. Quia per sanctam crucem et mor-
tem tuam redemisti mundum'®,

Avremo tanto da meditare sulla risurrezione di Gesu, sul
primato di Pietro, al quale Gesl conferi il potere di pascere gli
agnelli suoi, i feddi; le pecore sue, i ministri, stabilendolo cosi
capo di tuttala Chiesa.

Eleviamo il pensiero a cielo, meditando I’ Assunzione.
L’ Oremus che diciamo ad onore della Regina degli Apostoli**
riceve la sua conferma.

Meditando sulla discesa dello Spirito Santo e sul primo trion-

fo della Chiesa, con la predica di Pietro dobbiamo risolverci a
penetrare pit profondamente lo spirito del Vangelo, a studiarlo,
aleggerlo e diffonderlo con pit amore. Risolviamo inoltre: 1) di
entrare in questo anno santo nelle sofferenze, nei dolori di Gesu
concependo un vero dolore dei nostri peccati ed un forte deside-
rio di non commetterne pitl. 2) Di crescere'® maggiormente nel-
lagrazia, in quest’anno in cui le grazie di Dio sono piu copiose.
Rifugiamoci con piu fede e piu dolore nelle piaghe sacratissime
di Gesl.. Esse sono la nostra speranza, la nostra salvezza.
Il tratto evangelico di oggi ricorda due apparizioni di Gesl agli
undici Apostoli nel cenacolo; la seconda per convincere Tom-
maso, restato incredulo a racconto degli altri Apostoli sulla ri-
surrezione. Gesll dice a Tommaso: “Metti quail tuo dito e guar-
dale mie mani, e accosta la tua, e mettila nel mio costato, e non
voler essere incredulo, ma fedele” %,

Si, accostiamoci pure noi a Gesli e poniamo le nostre dita
nelle sue piaghe santissime, e piangiamo di essere stati causa
delle divine sofferenze, e proponiamo che, riscaldate da
guell’amore ardente, proseguiremo piu franche nella virt, nel
rinnegamento della nostra volonta.

143 «Tj adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo perché con la santa croce e con la
tuamorte hai redento il mondo”.

144 Orazione della Messa ad onore della Regina degli Apostoli: Signore, che hai
dato lo Spirito Santo ai tuoi Apostoli, che pregavano in unione a Maria, Madre di
Gesl, concedi a noi, che sotto la protezione della stessa Madre nostra e Regina de-
gli Apostoli serviamo fedelmente alla tua Maesta e possiamo diffondere con la pa-
rola e con |'esempio, la gloria del tuo Nome. Per lo stesso....Riportato in: JM.J.P.,
Regina degli Apostoli, Pia Societa San Paolo, Roma 1928, p. 262.

® Originale: accrescere.
16 Cf Gv 20,27.
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Vorre che le piccole, le predilette del Signore, si accostasse-
ro a Gesu crocifisso con tutto lo slancio e la confidenza del loro
cuore amante, e le piu avviate sulla via del perfezionamento fa-
cessero propositi di maggior santita, S ricostituissero veramente
nella santita.

Sia quest’ anno giubilare un grande avanzamento nella santifica-
zione. Ripetiamo tutti i giorni la giaculatoria indicataci da sua
Santitax Adoramus Te, Christel

Facciamo con molta frequenzalaVia Crucis. Le anime devo-
te della passione di Gestl progrediscono pitl rapidamente. Le Fi-
glie di San Paolo di Roma hanno stampato il libro: I’ Anno Giu-
bilare'’. Il Signore premierale loro fatiche.

Il Signore riempie |I'animo di pentimento, elargisce molte
croci quando vuole pit arricchirci dei suoi doni. Facciamo posto
al Signore, prepariamogli la via, affinché possa arricchirci dei
suoi doni.

147 5 R. Z., Anno santo 1933-1934, FSP, Roma 1933. Cf UCAS, settembre
1933.



10. ALLA SCUOLA DEL MAESTRO®

Il Signore invitatutti al Paradiso, ma per diverse vie. Vi sono
anime che lo seguono solo fino ad un certo punto nella via dei
comandamenti; ve ne sono altre che sentono la voce di Gest elo
seguono nei consigli evangelici: “Se vuoi essere perfetto, va,
vendi quanto hai, dallo ai poveri, poi vieni e seguimi” 148 Questa
élaviamigliore, quelladi Maria™®. Ti sei eletto Dio e sara tuo
in eterno!

Una cosa mi staa cuore dire in questa occasione: Gestl amo il
titolo di Maestro; cosi volle essere chiamato nella vita pubblica
e disse ai suoi discepoli: “Voi mi chiamate Maestro e S9nore, e
dite bene, perché o sono; fate dunque come ho fatto io” ™. Uno
e il nostro Magestro: GesU; unica deve essere la sua scuola nel
mondo. Ma egli per attirare gli uomini a sé, elegge dei maestri
chel'aiutino.

La Maestra che ora haricevuto I’ abito sacro, ha molto eserci-
tato questa missione con la parola, d'orain poi sara anche mae-
stra della penna. Questi due apostolati (della parola e dello scrit-
to), non si differenziano, perché hanno unico lo scopo: la gloria
di Dio, il bene delle anime. S. Giovanni Crisostomo™* dice che
I’ ufficio di maestra & pit degno e pit nobile di quello del pittore,
dello scultore, ecc. perché il maestro non fa solamente quadri da
esporre in sale, ma coltiva anime per il Cielo. Dunque grande

* Testo stampato in EC, 5[1934]1-2. Pronunciato dal Fondatore in occasio-
ne della vestizione religiosa di Giuseppina Saracco, gia inseghante e preziosa
collaboratrice, vestizione avvenuta il 15 aprile 1934. EC mette come titolo
“Vestizione religiosa’ e introduce il pensiero del Fondatore nel modo seguen-
te: “Il Signor Primo Maestro, in occasione, tenne una breve predica commen-
tando il Vangelo del giorno "il buon Pastore"”.

148 Cf Mt 19,21.

“9CfLc10,42.

%0 cf Gv 13,13-15.

L Giovanni' Crisostomo (347-407), nativo di Antiochia, monaco, poi ve-
scovo di Costantinopoli. Mori in esilio. E tra i quattro maggiori Padri della
Chiesa orientale e dottore della Chiesa. Coltivd una vera devozione a san Pao-
lo. Il pensiero a cui il Fondatore fa riferimento s trova nel Breviario, Ufficio
delle Letture dal Comune degli Educatori: “Che cosa s pud paragonare ad
un’arte che si dedica a dirigere le anime e a formare la mente e il carattere di
un giovane? Colui che possiede attitudini a questo compito deve dedicarvisi
con maggior diligenza che qualsiasi pittore o scultore” (Dalle Omelie su Mat-
teo, Om. 59; PG 57, 579.584).
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stima per I'ufficio di maestra. In cielo, chi avra ben operato e
bene insegnato, sara grande ed avra doppia corona™%.

Per il nostro apostolato noi siamo maestre, ma anche discepo-
le. Prendiamo dunque bene lo spirito e la dottrina della Chiesa, il
dogma, lamorale, il culto per poter insegnare bene ale anime.

Il Signore benedica pertanto la nuova suora-maestra, tutte le
maestre e discepole, tutti coloro che lavorano e cooperano ala
nostra Casa ad insegnare le verita, a diffondere il Vangelo.

152 Cf Mt 5,19.



11. RACCOMANDAZIONI PATERNE®

1) Ringraziare il Signore che ci ha preparato questa Casa e
santificarla con la preghiera, con I'umilta e cal silenzio.

2) Leggere spesso i cartelli: “Dio mi vede” per ricordarci che
dobbiamo sempre operare alla presenza di Dio.

3) Stare allegre, lavorare volentieri, e pensare che ogni sedi-
cesimo che ci passa per le mani & un gradino che saliamo della
lunga scala che ci conduce a Paradiso.

4) Recitare spesso il Patto, e stare sicure che il Signore non
viene meno alle sue promesse.

5) Pregare per il defunto sig. Ignazio™” che lavoro tanto nella
nostra casa, e tenerci preparate alla morte, perché viene quando
meno |’ aspettiamo, anzi, forse qualcheduna di voi dovra lasciare
presto questo esilio.

153

* Testo stampato in EC, 5[1934]2. EC cosi contestualizza il testo: “Il gior-
no 20 aprile, il Sig. Primo Maestro venne afarci unavisitae si fermo alquanto
con noi. Visito tutti i locali; in ogni singolo reparto diede la S. Benedizione.
Primadi ripartire ci lascio questi avvis”.

158 g tratta del Discepolo, fratel Giuseppe M. Ignazio Rossi, morto im-
provvisamente il 16 aprile 1934; di Iui il Primo Maestro pronuncio I'elogio
funebre durante le esequie (cf UCAS, 5[1934]21).



12. LA SCHIETTEZZA®

Vi sono delle prediche che s ripetono sovente perché sono
necessarie, come é necessario il pane che pur comparendo piu
volte a giorno sulla tavola, non lo rifiutiamo mai, perché lo gu-
stiamo, fa bene: € il miglior alimento; il piu necessario, e tanto
necessario che quando una persona provvede col suo lavoro a se
stessa, diciamo: Si guadagnail suo pane.

Quindi non vi meravigliate se vi ripeto una predica che vi ho
tenuta qual che tempo fa.

Che significa? E molto ben definita dal divin Maestro quando
dice: “Il vostro parlare sia: i, si, no, no, quel che é di pit viene
dal maligno” .

Siate semplici, dite poche parole, date poche disposizioni.

Il carattere dell’infingardaggine & I’ abbondanza di parole, di
proteste, di assicurazioni. Le suore semplici stanno bene. Le Fi-
glie di San Paolo hanno portato dappertutto un carattere di
schiettezza: 10 si sappia conservare andando nel mondo che &
maligno, malizioso, percid contrario alla sincerita.

La schiettezza si definisce: in rapporto a Dio, e a nostro in-
terno.

Un'anima non schietta, combina come deve presentarsi in
confessione, scrive tante parole; si comporta esteriormente da
comparir devota, amante del proprio dovere, paragonandosi a
destra e a sinistra con le consorelle e cerca di salvare tutto cio
che e esterno.

L’anima schietta & semplice e pura nella sua fede; ha grande
speranza nel Paradiso e vi pensa con gioia, ricorre a Dio con fi-
ducia; alel basta I'atto di carita, che recita con trasporto: Mio
Dio, ti amo con tutto il cuore, sopra ogni cosa.

L' anima che non é semplice é confusa, € fatta tutta ad imma-
ginazione. Cerca di accontentarsi di se stessa, cosi inganna sé e
gli atri, va inventando tante espressioni per abbellire |’ esterno,
per salvarsi; in fondo, in verita, non amail Signore.

* Predica stampatain EC, 5[1934]4. Non & indicato |’ autore, mail linguag-
gio diretto non lascia dubbi che si tratti del Fondatore. La data & indicata nel
modo seguente: Domenica, 6 maggio 1934.

%4 Cf Mt 5,37.
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La schiettezza nelle relazioni con il prossimo.

L a persona schietta non inganna, non circuisce, non ha sottin-
tesi; dice ogni cosa, e per ogni cosa cio che si deve dire, ma ha
parsimonia di parole, € ammirabile.

Parlato una volta con quella persona I’ avete capita; la non
sincera non siete alle volte riusciti a comprenderla pur avendola
frequentata parecchi anni; non riuscite mai a capire cio che pen-
sa

L’anima schietta lo & prima con se stessa, confessa chiara-
mente: Ho ancora questo difetto. La non sincera cerca scuse
nell’esame di coscienza, si difende dinanzi a se stessa, dinanzi
agli uomini, e dinanzi aDio.

L’ anima schietta s esamina rapidamente; da uno sguardo alla
sua coscienza e conosce la sua situazione dinanzi a Dio; si da
ragione del suoi difetti, li confessa senza scuse, e ne ottiene il
perdono da quel Dio che é tanto misericordioso; non ha rispetto
umano, non ha false intenzioni; quello che giudica bene lo fa
candidamente davanti a Dio e davanti a tutti, non ha ipocrisia.
“lo sono la veritd’ ™, disse Gesll Cristo; anche i suoi nemici lo
riconobbero schietto quando gli dissero: “Maestro, sappiamo che
dici laveritd, senza nessun riguardo” **°.

Gesll disse dinanzi a Pilato: “lo sono la veritd’, e Pilato:
“Che cos & laverita?’™’. Ma per timore che Gesl glielo spiegas-
se tacque, non chiese pit nulla.

Gli Apostoli facevano a Gesu tante proteste di affetto, erano
gelosi, ognuno desiderava di essere a capo della Chiesa, ambiva
il posto migliore. Ma Gesti che non si fidavadi loro, rispose: “In
verita uno di voi mi tradira”*®.

Laveritaci faamici di Dio.

Alcuni sono tanto schietti, di loro vi potete fidare. Nel giorno
del giudizio non comparira di loro cheil bene, perché il maelo
hanno detestato e confessato sinceramente, e percido comparira
perdonato, lavato dal sangue di Gesu Cristo. Nel giudizio com-

B5¢cfGv 14,6.

156 cf Mt 22,16.
157 cf Gv 18,38.
158 Cf Mt 26,21.
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pariranno tutti i raggiri degli uomini. Pregate il Signore che ¢l
Dio della verita. Non amore finto, non proteste vane di affetto:
generositadi cuore, virtu vere.

Non si obbedisca per evitareil castigo, non si compiail dove-
re per |’ approvazione o la stimadel superiori.

Vi sono delle abitudini che vanno bene e atre no™. E am-
missibile I’esame di coscienza scritto al confessore, una volta,
due, nella vita. Ci s confessa, ci si mette in tranquillita, e seil
confessore dice di non pensarci piu, lo si faccia con tranquillita
Quell’ usare biglietti nel ritiro mensile, quell’ evitare la pena, in
una parte molto espiatoria, € male, I’'umile confessione & opera
satisfattoria

Quando siamo in lotta 0 slamo avvertiti, sfoghiamoci con Dio
e anche con chi ci haavvertiti. Non sta bene mandare il biglietto
per accusare la nostra mancanza. Riportiamo la vittoria di con-
fessarla umilmente a voce. E passione il non voler scendere a
guest’ atto di umilta. 1l biglietto non arrossisce, quello che non
osiamo farein facciaé male.

Cosi non & bene copiare certi sentimenti dei santi per
I’ambizione di dire cose che non si sentono. Recitate di cuore gli
atti di fede, speranza, carita, dolore: manifesterete a Dio i mi-
gliori sentimenti e nel modo migliore. Si scriva ai superiori
guando torna a gloria di Dio e a bene delle anime, ma non per
salvare |’ orgoglio, per scansare penitenza. Amare la croce, ma
non quella esterna, quella interna, il Crocifisso. In confessione
esprimiamo con poche parole i sentimenti dell’anima; la voca-
zione, in cio cheriguardai sentimenti interni.

E non diciamo delle persone se non quello che ripeteremmo
senza arrossire in loro presenza, perché chi dice di non ripetere
gquanto ha detto d’una personain sua presenza, per non farsi dei
nemici, quello si & creato nemici presso Dio e presso gli uomini.

Non ingannate in confessione, non scusatevi, € meno, accusa-
te atri. Dite: Ho fatto questo perché sono superba; dite poche
parole e le necessarie per I'integrita e sincerita della confessione.
Chi si scusa ha giocato, e non si é confessato, e non ha ricevuto

1% Nel paragrafo che segue Don Alberione scende ad esemplificazioni che
possono sembrare eccessive, ma & bene tener presente che s rivolge a persone
molto giovani che vuole educare all’ essenzialita e alla schiettezza, specialmen-
teriguardo alla confessione.



81

I’ assoluzione delle mancanze delle quali ha addotta la colpa ad
altri.

Maria candidamente si € manifestata all’angelo, non si é ac-
cusata peccatrice, ma a suo sauto ha risposto: “Ecco la serva
del Signore!”®.

Tante persone esagerano le colpe per invitare gli altri a scusarle
e agiustificarle. Provate laloro umilta: "E vero, non teli ricono-
sci ancor tutti i tuoi difetti”; e vedetene |’ effetto!

Un religioso diceva ai suoi discepoli: “Quando indegnamente io
ero superiore... quando indegnamente ero stato incaricato di que-

ste mansioni...”. | suoi discepoli un giorno provarono con quale
convinzione riconoscesse la sua indegnita: “Padre, quando lei
indegnamente era superiore...”. “Come indegnamente, lasciate

chelodicaio per umilta, manon voi: € mancanzadi rispetto”.

Vi sono quattro modi di dire bugie: |a peggiore ¢é la falsita
nelle opere, ossia quando si cerca di nascondere i nostri fali, per
timore di non comparir virtuosi, di perdere la stima che non ci
siamo meritati. Vogliamo comparire pie, operose e in verita
scanseremmo lavoro e preghiera. “Siail vostro parlare: si, si, no,
no”.

Domandiamo perdono di tutto cid che non fu sincero in noi e
chiediamo a Signore la virtu della schiettezza.

180 Cf Lc 1,38.



13. LA PRUDENZA®

Con i propositi dei santi spirituali Esercizi avete offerto i fio-
ri, fate che diventino in seguito tutti frutti. Imitate la santa
Madonna: i suoi fiori sono stati frutti squisiti e copios.

Dopo la sosta in cui avete pensato pit intimamente a voi, ala
vostra santificazione, riprenderete le vostre consuete occupazio-
ni.

Della propaganda in modo speciale desidero intrattenervi; fa-
ticadel vostro apostolato, vostro lavoro di un anno.

Siate furbe, santamente furbe. S. Paolo diceva: “lo furbo vi
ho presi, come si doveva, hon per tenervi per me, ma per darvi al
Signore’™®’. Parlo di quella furberia che & virtu di prudenza e
propriadei santi. Se parlavaa montanari della Tracia, dell’ Asia,
parlava con termini molto semplici, traeva esempi dallaloro vita
quotidiana, da fatti della natura; se parlava invece al’ Areopago
di Atene, ai dotti, ai sapienti, portava gli esempi, i versi del loro
scrittori, filosofi, poeti*®. Cosi giungeva all’ animadi tutti.

Siate prudenti, furbe nel fareil bene. Oggi, giorno grande per
la Chiesa che segnala prima espansione con la discesa dello Spi-
rito Santo, chiedete questa grazia. Il Divin Paraclito scenda su di
voi con |’ abbondanza dei suoi doni. Fatevi furbe, cioé anzitutto
guadagnatevi un gran Paradiso. La vita passa rapida. Prima che
giunga la sera le furbe avranno colto molte occasioni per teso-
reggiare pel cielo, avranno guadagnato molto.

S. Paolo non si lasciava accalappiare: sapeva a tempo oppor-
tuno portare le ragioni e magari appellarsi a Cesare e giungere
allametadel suoi desideri.

Questo mondo ha bisogno di essere salvato; € ingannato da
tutti. Ma voi non dovete ingannare, voi dovete salvare per sal-
varvi.

Siate prudenti, parche nelle parole, rispondete poco, e solo
cio che riguarda la vostra propaganda, raccomandate libri; nelle

* Predica stampata in EC, 6[1934]4. In EC il titolo & “Chiusura degli E-
sercizi”. L'autore € indicato: “Sig. Primo Maestro”. | curatori dei dattiloscritti
successivi hanno messo come titolo: “La prudenza’. La cronaca dice: “Cli E-
sercizi cominciarono il 12 maggio” (cf EC, 6[1934]2). Ladata s ricava dal ri-
ferimento alla Pentecoste, chein quell’ anno ricorrevail 20 maggio.

181 Cf 2Cor 12,16.

162 Cf At 17,28.
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famiglie non chiedete mai nulla dei loro interessi. Fermatevi 1o
stretto necessario, perché possiate dire di aver fatto il vostro do-
vere, di avere con prudenza portato un soffio di bene in ogni
luogo dove siete entrate.

Edificate col vostro contegno raccolto, rispettoso. Se vi com-
portate in questo modo vi attirate copiose le benedizioni di Dio e
la vostra opera sara feconda di bene per le anime e per la Con-
gregazione.

In questi giorni vi siete purificate bene e avete scosso da voi
molta polvere che vi giunge dal contatto con tante persone. Vigi-
late, siate come le vergini prudenti perché mai vi abbiano a suc-
cedere inconvenienti.

Soprattutto siate gel ose della custodia del vostro spirito, dello
spirito della Congregazione. Siate fedeli alle pratiche di pieta
nostre e anche a seguire la direzione di Casa Madre. Nell’ unita
di direzione troverete piu aiuto a progredire nel vostro perfezio-
namento.

S sta molto parlando della intronizzazione del Sacro Cuore
di Gesli nelle famiglie: Voi stabilite in ogni casaanche il Vange-
10", Gesu sia in ogni famiglia, a lui ricorrano per luce, aiuto,
consiglio, guidai membri.

Raccomandate perché il capo famiglia ogni giorno legga,
spieghi un brano di Vangelo. Ecco lo scopo dell’ Evangeliario
festivo'®: rendere piui facile la comprensione dei brani evangeli-
ci che la Chiesa sottopone ogni domenica alla nostra considera-
zione.

Raccomando in modo particolare |’Opera del Catechismo,
delle Biblioteche.

Sono poche le parrocchie che non visitate mai. Vedete in o-
gnuna di che abbisognano. Rivolgetevi d parroco, cercate di otte-
nere che sia lui stesso a diffondere le opere, a raccomandarle dal
pulpito, cosi le vostre visite saranno efficaci, salutari.

Come dovete parlare e guanto intrattenervi?

183 | mportante questa sottolineatura del Fondatore: il Vangelo abbiain ogni
famiglia un posto di onore.

%% Evangeliario festivo, Alba-Roma, 1933. Volume preparato dai chierici
della SSP sotto la guida del Primo Maestro; & una spiegazione completa del
Vangelo della domenica secondo il metodo di Gesu Via, Verita e Vita. “Utile
per sacerdoti, catechisti, famiglie. Anche per noi” (cf EC, 2[1934]4).
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Se vengono nelle librerie, attente allora a saper discorrere con
senno. Cercate di conoscere bene le iniziative che avete; sappia
te raccomandarle con opportunita. Accade anche questo caso:
entrain libreria un parroco o un dirigente dell’ Azione Cattolica,
e la suora tace, mentre & importante che ella parli, spieghi
I’Opera delle Biblioteche, del Vangelo, del Catechismo; & ora di
parlare. S. Paolo non taceva. Voi non contraddite, non assalite,
ma esponete.

Dice Gesu: “Il mio regno € simile al contadino che va a se-
minare, e poi torna a casa; non si cura pit del campo, passano i
mesi, attende ad altri lavori; intanto il grano cresce, mettera la
spiga e verra a maturazione, ed egli andra a raccogliere i frutti
della suafatica’ ',

Qualche volta voi seminate ed altri raccolgono. Non spaven-
tatevi.

Studiate bene le opere, guardate i cataloghi; se non conoscete
i vostri libri, come potete raccomandarli? Fate con modestia, ma
con zelo. Se non spiegassimo che il Paradiso é bello, nessuno
tenderebbe a guadagnarselo.

Vorrei che le Figlie di San Paolo fossero le suore pit raccol-
te, main pari tempo attente, intelligenti, sveglie.

Se nella scuola le maestre non sorvegliassero la scolaresca,
che succederebbe? Attente poi a conservare il vostro spirito.
Conservate il vostro raccoglimento nellalibreria: quella, dopo le
pratiche di pieta, deve concentrare tutto il vostro pensiero, tutta
lavostra attivita E il vostro apostolato.

Una maestra nella scuola attende a molte occupazioni: spie-
ga, 0sserva, corregge, svolge le varie materie d’' insegnamento, fa
molte cose le quali convergono tutte ad un unico fine: quello di
istruirei suoi alievi.

E voi accudite atutte le cose del vostro apostolato.

Leggete I’ Apostolato stampa®®.

Siate del vostro spirito. Non discutete se questa sia o0 no la
vostra strada, € discussione che non ingenera che distrazione e
non vi lascia pensare a vostro ufficio.

165 cf Mc 4,26-29.
186 sac. Alberione G., S.S.P., Apostolato Sampa, Pia Societa San Paolo,
Alba[1933).
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Leggete I’Eco di Casa Madre'® che vi fa vivere lavita vera,

corrispondente allo spirito a quale siete state formate. Leggete il
bollettino Unione Cooperatori®®,

La vostra distrazione € piu facile che avvenga dove avete
maggior facilita a raccogliervi. Vi ripeto: siate paoline, siate de-
gne Figlie di San Paolo!

Se state nel vostro spirito lo amerete di piu e lo zelerete. Fate
opera catechistica.

Fate una novena recitando le tre giaculatorie dell Congre-
gazione e leggendo un tratto del Vangelo, poi baciatelo perché
abbiate aimparare ad attendere bene a vostro apostolato.

Questo vi raccogliera certamente di piu. Il vostro raccogli-
mento sta nel meditareil vostro apostolato.

Ricordate: |e vostre librerie devono diventare centro di cultu-
ra, sorgente di diffusione di santita, come templi di santificazio-
ne vostra e del mondo™™.

169
a

167 Eco di Casa Madre, Bollettino interno, mensile delle FSP, iniziato nel
gennaio 1934. In seguito modifica il titolo in: Circolare Interna, Vita Nostra,
Regina degli Apostoli, Regina Apostolorum.

188 Unione Cooperatori Apostolato Stampa, periodico mensile, iniziato nel
1918 ad Alba, sotto la direzione di Don Alberione. Nel corso degli anni il titolo
venne modificato in: Unione Cooperatori Buona Sampa, || Cooperatore Pao-
cooperazione e, nei primi tempi, specialmente la parola del Fondatore.

1% Originale: in.

Sono gli anni in cui il Fondatore ritorna sovente sull’identita delle libre-
rie che si stanno aprendo un po’ ovungue (cf CVV 28, 34, ecc.).



14. LA CUSTODIA DEL CUORE"

Avete ricevuto Gesu nel vostro cuore. Quando egli vi entra
apporta le sue grazie in misura del fervore, della corrispondenza
che vi trova. A Dio chiedete grazie spirituai e grazie materiali:
|e sette domande del Pater noster.

Gesl non entra inutilmente in un’anima, vuol parlare. Se fate
silenzio, se a raccoglimento esteriore corrisponde il raccogli-
mento interiore, sentite che Gesu vi dice parole soavissime. Oh,
sentiteli 1 divini sussurri, e richiamateli, rievocateli durante la
giornata, saranno la forza, il conforto, I'aiuto, il consiglio
nell’ adempimento del vostro dovere!

Quando Gesu entrd in casa di Marta e di Maria, Martasi da-
va attorno alle faccende di'™ casa. Maria invece, seduta su di
uno sgabello ai piedi di Gesli contemplava, taceva, e’ anima sua
si riempiva delle dolci comunicazioni del Maestro. Siate voi al-
trettante Marie, per seguire dopo I’ esempio di Marta.

Gesl parla alle anime anche per mezzo dei suoi ministri. Eb-
bene, ora vi voglio dire alcune cose, quelle che per mezzo mio,
Gesu vuole comunicare alle anime vostre.

Siate davvero di Gesu, alui date, senzariserva, tutto il vostro
cuore, non dividetelo frale creature e Dio.

Sull’ altare avete disposto dinanzi a Gesu i gigli piu belli, piu
olezzanti, piu freschi, non avete posati gli sgualciti, gli appassiti.
Talesal offertadel vostro cuore: totale, purissima.

Nelle immagini, S. Giuseppe € quasi sempre rappresentato
con il giglio fra le mani. Qui in chiesa, nel vostro quadro, S.
Giuseppe, pure col giglio, tiene fra le braccia Gesu; legge la sa-
cra Scrittura e il divino Infante ascolta. Maria € rappresentata
con il giglio: piacque all’ eterno Padre per la sua purezza.

Togliete dal vostro cuore ogni amicizia particolare. Nelle
comunita non devono nascere amicizie speciali. | gruppi, le ami-
cizie sono la cancrena delle comunita religiose. Non sia mai che

* Predica stampata in EC, 7[1934]4, sotto il titolo: “Altra predica del Primo
Maestro”. | curatori dei dattiloscritti successivi hanno messo come titolo: “Cu-
stodia del cuore”. La data é indicata in EC nel modo seguente: “Domenica, 17
o] ugno 1934".

" Originale: per.
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abbiate piu simpatia per questa che per quella, perché alle sm-
patie corrispondono altrettante antipatie. Ripeto: non dividete il
cuore, datelo puro, santo, integro a Signore.

Le giovanissime non hanno perduto ancora cio che avevano
nel mondo? Lail loro cuore non eratutto di Dio; eradiviso frale
creature e il Creatore. “Ma, diranno, eravamo buone’. Lo con-
vengo: se cosi non foste state, qui non vi avremmo accettate.
Siete buone, ma non buonissime. Dice Gesu: “Siate perfetti co-
me & perfetto il Padre mio”!"%; vedete dunque che dalla bonta al-
la perfezioneil passo & lungo.

Togliete, vi ripeto, ogni simpatia. Queste tendenze non sono
segno di vocazione e si contrappongono alla vita comune, per-
ché segue che, simpatia verso qualcuna € antipatia verso atre; ed
ecco ladivisione. La simpatia sale poi dalle sorelle ai superiori,
e aloras obbedisce solo perché ci piace chi &€ sopradi noi. Guai
achi obbedisce solo perché I’ obbedienza corrisponde al suo pia-
cerel

La simpatia verso i superiori € piu grave, piu cattiva, piu
condannevole ancora. Da essa provengono i disgusti che si veri-
ficano nel cambiamenti nelle case. Piccole vittorie del demonio,
che possono anche diventare gravi.

Fate ala buona; siate raccolte, silenziose, contegnose, spiri-
tuali. Non stringete mai la mano, non baciatela mai ai sacerdoti,
né qui né in propaganda, se non ai Vescovi e nelle eccezioni in-
dicatevi dalla vostra Prima Maestra.

S. Francesco di Sales nella Filotea proibisce le amicizie par-
ticolari’®. Si dirx Ma, fra questo santo e quella santa... Erano
santi eccezionali e voi per ora dovete ancora raggiungere la san-
tita pit elementare. Non volete mica essere eccezionali! Per ora
attenetevi allavia comune.

Siate spose dello Spirito Santo, figlie del Padre celeste, di-
scepole del divin Maestro.

Non stringete familiarita neanche con i confessori, in nessun
luogo. Ne siano anche cancellati tutti i segni. Attenetevi ala di-

172 Cf Mt 5,48.

1 Francesco di Sales (1567-1622), vescovo di Ginevra, Dottore della
Chiesa. Suoi capolavori: Introduzione alla vita devota o Filotea e Trattato
dell'amore di Dio o Teotimo. Insieme a santa Giovanna Francesca di Chan-
tal fondo I'Ordine della Visitazione. Cf Filotea, parte 111, capp. 17-21.
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rezione delle vostre Maestre; dal confessore fatevi assolvere i
peccati, ritraetene della grazia e se volete I’ ottimo, andate da
Gesu. Egli vi ama vergina mente.

Imitate i santi nella vita comune. Siate Figlie di San Paolo,
buone discepole del divin Maestro! Fate come facevala Madon-
na. Semplicita, purezza.

* * %

Vedete ogni giorno i lavori che vanno compiendos per la
chiesa'”, per quella chiesa che deve essere per voi |’ oggetto pit
caro: |’ abitazione di Gesu, di quel Gesu che da essa vuol attirare
tante vocazioni, vuol santificarvi, vuol spargere benedizioni su
di voi, su tutti i Cooperatori; la chiesa vostra: centro di luce, di
preghiera, di santificazione.

Questa chiesa nella costruzione ha subito tante soste. Tutte le
volte che s interrompevano i lavori mi sorgevano due dubbi: E
disposizione di Dio o causadi tentazione del diavolo?

Avete messo custodia attorno a vostro cuore, il freno dla
vostra lingua? Avete messo la rete al diavolo? Badate che non
entri pel buchi.

S. Giovanni Bosco, guando nominava uno portinaio gli dice-
va “Custodisci la casa dal peccato e dalla morte’!”. Quando &
volonta di Dio, la morte arriva, ed & premio ala vita operosa,
santa. Custodite dunque la casa dal peccato. Se volete che la
chiesa cresca presto, non disgustate il Signore. Chi commette
peccati di lingua, di occhi, di orecchi, di gusto in luogo di portar
mattoni alla costruenda casa di Dio, lademolisce. Siate vigilanti!

174 “\erso lameta di maggio s sono ripresi i lavori dellanuova chiesa” (cf
EC 6[1934]3). E la chiesa del Divin Maestro (dedicata ai caduti della grande
guerramondiale: 1915-1918), Alba, Borgo Piave (cf Martini C. A., Le Figliedi
San Paolo... o. c., p. 194). Approvazione del progetto da parte del Vescovo il
15 agosto 1915; posa della prima pietra il 21 agosto 1927; aperta al culto il 25
ottobre 1936.

175 Gjovanni Bosco (1815-1888), piemontese. Nel 1859 fonda la Pia Socie-
tadi San Francesco di Sales per I'educazione cristiana dei ragazzi e piu tardi
le Figlie di Maria Ausiliatrice per le ragazze. Cf Mioni U., San Giovanni Bo-
sco, Apostolo della gioventu, Pia Societa San Paolo, Alba-Roma 1934, biogra-
fia che certamente Don Alberione aveva presente anche riguardo alle parole
qui riportate.
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Anche in questo mese Gesll ¢i ha elargito delle grazie per la
chiesa; Gesu vuole venire ad abitarla, non cacciatelo.

Chi ha la mansione dell’ assistenza, assista bene: stia attenta
a discorsi, cerchi di conoscere le tendenze, di evitare la dissipa
zione.

Vi ripeto, vi scongiuro: Non fate peccati~", non levate mat-
toni alla vostra chiesa. Pregate, invocate le benedizioni, gli aiuti
dal divin Maestro; suffragate le anime purganti, con la bella,
commovente preghiera del De profundis™’ e ricordate in modo
speciale le anime dei cinquecentomila caduti nostri della grande
guerra 1915-1918, perché siano ammessi a pil presto ai gaudi
eterni.

Non vi aggiungo pratiche, siate zelanti in quelle che gia ave-
te, e puntuali sempre all’ orario. Non cercate scuse pei ritardi.

S. Paolo s degni benedirvi in tutte le ore, in tutti i passi, in
questo mese vi sialargo di grazie.

lo vorrel che le Figlie di San Paolo fossero le piu zelanti e
capaci di andare ovunque. Il vostro apostolato vi mette a contat-
to col mondo. E necessario che siate delicatissime e nello stesso
tempo corazzate per non andar soggette aferite.

Nelle calamita si fanno cure preventive anche ai sani, e con
iniezioni e con rimedi per viaorale e col far portare essenze nel-
le tasche. Premunitevi anche voi contro le calamita del mondo.
Siate forti in modo da passar sulle spine, che inevitabilmente
dovete incontrare nel mondo per esercitare il vostro apostolato,
senzaferirvi.

176

178 Esortazione caratteristica di Don Alberione: quando ¢’ erano cose im-
portanti da realizzare o grazie particolari da ottenere, chiedeva la purificazione
dello spirito.

177 54l 130: “Dal profondo...”.



15. FESTA DI SAN PAOLO"

Le circostanze hanno contribuito a rendere piu solenni e piu
devote le nostre feste ad onore di S. Paolo.

Il mese di giugno trascorse in un fervore piul vivo. La spiega
zione delle Epistole di S. Paolo, fatta con fede durante il mese di
giugno, I’ abbiamo consacrata a lui, e fu [di stimolo a] la vitapiu
intima, di maggior divozione e di maggior umilta presso un buon
numero di anime. E poi le circostanze esterne. leri e stamattina
s e trovato qui fra di noi I’Arcivescovo Delegato Apostolico
delle Isole Filippine. Questa mattina abbiamo poi anche sentito
la parola viva ed ardente dell’infaticabile nostro Vescovo'”®, e la
maesta del rito ha santamente impressionato le nostre anime. Poi
la vestizione di un buon numero di Figlie di San Paolo'”, e sta-
mattina di un buon numero di aspiranti nella Pia Societa San Pa-
olo fra gli studenti. [In] ogni casa, dove vi sono bambini e stu-
denti, vi & speranza, letizia e fermezza di prospero avvenire; poi
una nuova vestizione & per noi argomento di fervore, &€ per noi
argomento di grazie per |’ avvenire.

Ed e bene che ricordiamo un’altra circostanza, ed & che a
gueste nostre feste si sono trovati qui radunati in numero discre-
to i nostri carissimi Cooperatori. Oggi sono venuti con noi a
pregare |’ apostolo Paolo ed a ricevere dal comune Padre le gra
Ziegrandi che sariservare atutti i suoi figli.

Questa sera accostiamoci ancora di piu a questo nostro Padre
e quas facciamo ressa verso la sua santa persona. Vivi Paolo!

* Testo stampato in EC, 7[1934]3-4. La predica fu tenuta nel tempio di San
Paolo, durante i Vespri, presente tutta la Famiglia Paolina. Recita la cronaca:
“A S. Paolo si fece ritorno per lafunzione del Vespro. In essa tenne la predica
il Sig. Primo Maestro, predica che riportiamo a parte” (Ibid., p. 2). In EC il ti-
tolo e indicato nel modo seguente: “La parola del Primo Maestro (Festa di S.
Paolo)”. La commemorazione ricorre il 30 giugno, ma in quell’anno, stando
allacronaca, fu celebrataladomenica: 1° luglio (Ibid., p. 2).

178 £ Mons. Luigi Grassi (1887-1948), piemontese, membro della Congre-
gazione dei Chierici regolari di san Paolo, chiamati comunemente Barnabiti.
Ordinato sacerdote nel 1910, vescovo di Alba dall’ 11 giugno 1933, succedette
aMons. Giuseppe Francesco Re, e accompagno con particolare curail cammi-
no di_assestamento della Famiglia Paolina.

19 |_avestizione fu fatta per la prima volta nella chiesa non ancorafinita, il
30 giugno 1934, presenteil Vescovo di Alba (cf EC, 7[1934]1).
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Ecco, noi dobbiamo considerare questo, che ladivozione a S.
Paolo dev’essere una divozione viva, poi che porti in noi un
nuovo spirito, una nuova forza, un nuovo zelo, una nuova fidu-
Ccia e unanuova speranza.

Si dice che quando Michelangelo scolpi il suo Mosg, e lo
scolpi cosi bene, che poi rimase quasi meravigliato di se stesso e
della sua opera, e in un eccesso quasi di entusiasmo gli scaglio
contro lo scalpello dicendogli: “Eh, parlal”, talmente era parlan-
te e vivaquellafigura che pure eradi marmo.

L’ apostolo Paolo bisogna che viva, e significa che viva con
la sua scienza, col suo zelo, che viva con il suo spirito. Dobbia
mo aspirare a questo: di risuscitare il suo spirito in noi; di ap-
prendere la sua scienza; di rivivere, di ridestare il suo zelo altis-
simo di apostolo. La scienza dell’ Apostolo era altissima.

Egli in verita ha saputo penetrare la scienza della carita di
Gest Cristo: in ato, nella sua profondita, nella sua larghezza,
nella sua ampiezza'®®. Ogni versetto delle sue lettere pud dare o-
rigine ad un libro, si pud dire. Di S. Paolo sono stati scritti tanti
libri che basterebbero a riempire delle biblioteche. Lo zelo
dell’ apostolo Paolo non ebbe limiti e confine. Oh, quel santi
viaggi! Non erano del viaggi di piacere, non andava mica ad A-
tene a visitare i monumenti dell’ antichitd; non veniva a Roma
per ammirare le meravigliose opere degli imperatori e della re-
pubblica romana. No, egli andava in cercadi anime. La sua sete,
la sua febbre, 1a sua aspirazione di ogni giorno lo penetrava, il
fuoco di ogni giorno lo infiammava a salvezza delle anime.

S. Paolo ci s presenta come uomo di austera virtu: la sua fe-
de incrollabile, 1a sua speranza fermissima, la sua carita ardente,
il suo spirito di preghiera atissimo, la sua elevazione, le con-
templazioni, di cui fu daDio favorito. Quale mirabile formal

Nella nostra Casa di Roma per tutto il mese di giugno s trat-
t0 questo argomento: S. Paolo maestro di preghiera; e mi disse-
ro, I’ altro giorno, che non erano riusciti ad esaurire I’ argomento.

Vivi Paolo! Di nuovo con latua'® scienza, con il tuo spirito,
con il tuo zelo, con il tuo fervore, con lasantita. Vivi ed illumina
le menti ottenebrate, vivi e sostieni nelle lotte gli apostoli ardenti
del nostri giorni; vivi e porta ale anime intime, ale anime che

180 Cf Ef 3,18-19.
181 Tutto il paragrafo & un dialogo con Paolo; I’ aggettivo possessivo “suo”
e stato sostituito con “tuo” per uniformareil pensiero.
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amano la comunicazione piu stretta con Dio, le tue elevazioni e
le tue contemplazioni! Vivi come sel vissuto in S. Marco, vivi
come sei vissuto in S. Tito, vivi come sel vissuto in S. Timoteo,
vivlisgome sal vissuto in S, Luca, vivi come sel vissuto in S, Te-
cla™.

Ricordiamo due santi in cui sembrava di nuovo incarnato S.
Paolo, tanto che S. Ambrogio™® ad un certo punto esclama: “Pa-
re che lo spirito di Paolo voglia risuscitare”. E poco tempo fa un
dotto conferenziere scrivevas “Mi  sembra, nell’ammirare
quell’ uomo, che Paolo sia di nuovo uscito dalla sua tomba, e di
nuovo abbia scosso la terra con la sua parola atissima: voglio
dire S. Giovanni Crisostomo”.

E bene che ricordiamo ancora un atro santo: S. Antonio Ma-
ria Zaccaria™, il fondatore dei Barnabiti, giacché anche stamat-
tina abbiamo sentito parlare dello spirito della [sua] Congrega-
zione che fece e fa tanto bene in mezzo a mondo. Noi abbiamo
lagrazia di vedere anche oggi quasi risuscitato lo spirito di que-
sto grande santo, e quindi o spirito di S. Paolo, di cui il nostro
Vescovo € diligentissimo e veramente instancabile [esempio]
che dappertutto dove arriva riporta una nuova impronta di giovi-
nezza, di letiziae di energia.

S. Antonio Maria Zaccaria eminente |etterato, profondissimo
filosofo, dotto medico, per ispirazione divina studio le cose sacre
evenne innalzato al sacerdozio. In quei tempi funestissimi il suo
cuore fu talmente riempito di zelo verso i mali di cui soffrivala
Chiesa, lafede di Gesu Cristo, che non ebbe limiti e consumo in
un santo eccesso di zelo troppo presto le sue molte energie. Do-
po aver fondato due Congregazioni, dopo aver istituito le sante
Quarantore, egli halasciato alla Chiesalo spirito di cui eraforni-
to. L’Oremus che diciamo a questo santo ripete presso a poco
cosa gia abbiamo sentito questa mattina: “O Signore, conserva a
noi lagrazia di imparare la sopraeminente scienza della carita di
Gesll Cristo con lo spirito di S. Paolo apostolo”*®.

182 Tecla (sec. 1), convertitada S. Paolo, mori martire.
183 Ambrogio (339-397), vescovo di Milano e dottore della Chiesa.
Antonio Maria Zaccaria (1502-1539), nato a Cremona (Lombardia),

fondatore della Congregazione dei Chierici Regolari di San Paolo, discepolo di
san Paolo e devotissimo dell’ Eucaristia

18 Colletta della Messa del Santo la cui memoria ricorreva il 5 luglio.
L’ espressione € piu volte ripresa da Don Alberione, ad es. nella preghiera:
Prima di leggere la sacra Scrittura (cf Le preghiere della Famiglia Paolina).
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Lo spirito di questi santi rivivain mezzo anoi.

S. Paolo noi dobbiamo considerarlo come nostro padre, come
il nostro amico; dobbiamo studiarlo, pensarlo, pregarlo, imitarlo
ogni giorno. Viva san Paolo in noi! E per [far] vivere san Paolo
in noi, deponiamo ai suoi piedi questa sera tre propositi; e frai
tre propositi si raccolgano anche le continue esortazioni che ci
ha fatto il nostro Vescovo: attendere seriamente agli studi; vo-
glia concederci questa grazia I’ Apostolo! Secondo proposito: at-
tendere con zelo all’ apostolato a cui il Signore ci ha chiamato.
Vanno moltiplicandosi in mano ai protestanti e ai cattivi i mezzi
di propaganda del male. Vivi Paolo! E moltiplica gli apostoli del
bene e che con la parola e con la penna facciano conoscere Ge-
su. Gesll venga cantato da tutti i popoli come Via, Veritae Vita

E terzo proposito: lo spirito di preghiera. | prossimi Esercizi
ed alcuni corsi di Esercizi gia fatti sono sopra questo spirito di
preghiera™. Paolo fu prima di tutto un uomo di orazione: Ecce
enim orat™®’, poi apostolo. Prima di tutto: vas electionis'®, poi
doctor gentium'®®.

Viva dunque S. Paolo ed ecciti in noi questo spirito di pre-
ghiera, questo spirito di fervore che egli stesso aveva tanto gran-
de nel suo cuore.

18 Nel 1934 Don Alberione predico sulla preghiera, particolarmente alla
SSP. Attesta don Timoteo Giaccardo: “Nel 1934 i Sacerdoti primae poi i Chie-
rici della Pia Societa San Paolo fecero gli Esercizi Spirituali su “la Preghiera’,
predicati loro dal Rev.mo Sig. Primo Maestro. Le meditazioni con le istruzioni
dei primi quattro giorni, rivedute diligentemente vennero raccolte in questo
primo volume a cui seguira il secondo se a Dio piacera’ (cf Sac. Alberione G.,
Oportet orare, vol. I, PSSP, Alba 1937, presentazione). |l secondo volume, dal
titolo E necessario pregare sempre, Figlie di San Paolo, Alba-Roma 1940, rac-
cogliein gran parte gli Esercizi spirituai predicati da Don Alberione dle Figlie
di San Paolo nel febbraio del 1938.

187 cf At 9,11: “Ecco sta pregando”.

188 cf At 9,15: “...strumento eletto”.

18 Cf 1Tm 2,7: “Maestro dei pagani nella fede e nella verita’'.



16. MEZZ| PER LA RIFORMA
E LA CUSTODIA DEL CUORE"

Il demonio insidia la vita religiosa, e sovente, proprio sul
principio di essa. Ma voi non vi meravigliate; il divin Maestro
aveva detto agli Apostoli: “Ecco che satana vi verra attorno qua-
si per vagliarvi e per provare la vostra fedelta” *®. E ancorail di-
vin Maestro, prevedendo che per qualcuno la vittoria sarebbe
stata del nemico, aveva detto a Pietro: “ Tu perd, ravveduto, con-
fermai tuoi fratelli”*®*. Temiamo il demonio meridiano, il quale
épieno di astuziae si presenta nascondendo |e sue brutture sotto
le vesti piu belle, portando mille buone ragioni. L’ unico mezzo
per vincerlo é la pieta. Conviene quindi rafforzarla.

Qui fermiamoci oggi, e prima parliamo della riforma e custo-
diadel cuorei cui mezzi principali per ottenerla sono I’ esame di
rituali. Che cosa s fain questi? Si stabilisce un programma an-
nuale per il lavoro spirituale, e cioé si sceglieil proposito princi-
pale ed i mezzi per mantenerlo: in una parola si fissa cio che s
vorrafare durante I’anno. Quest’ anno leggerd quei libri spiritua-
li, fard I’ esame di coscienza sul tal punto, procurerd di progredi-
re nell’ ubbidienza o nella divozione ala Madonna. Ma poi hatu-
ralmente non si fara solo questo, ma si continuera nelle pratiche
apprese nel probandato e nel noviziato.

Nell’ esame particolare pensiamo di dover tirare su un muro
dellacasadi Dio. Mail resto? Eh, il resto, s'intende, si fara. Ap-
plichiamoci intanto alla costruzione del muro.

Nel ritiri mensili poi ci s esamina sul punto prefissoci, s
chiede perdono a Signore se si vede che si é fatto poco, nel caso
contrario s ringrazia del progresso, desiderando una maggior
perfezione. Nelle confessioni settimanali si rende conto a con-

* Stampato in EC, novembre 1934, pp. 6-7. Sotto il titolo: “Prediche del Primo
Maestro” sono raccolte quattro prediche, tenute nel corso di Esercizi: dal 10 al
19 agosto (cf EC, 9[1934]1). Il 20 agosto ci furono le professioni di 66 novizie.
Alla presente, i curatori dei dattiloscritti successivi hanno messo come titolo:
“Direzione spiritual€”. Al posto del titolo in EC é indicataladata: “Lunedi, 13-
8-34".

190 Cf Le 22,31

WL Cf Le22,32.
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fessore del lavoro fatto e si nota il punto debole per rinforzarlo.
Queste sono di grande aiuto.

Principalissmo perd € I’esame di coscienza particolare, da
farsi di preferenza dla Visita, essendo questo il tempo migliore
della giornata, il piu calmo, segreto, tranquillo, in cui non é dif-
ficile per I'anima il ricopiare Gesl Cristo, la sua santita, la sua
perfezione. Egli nel Tabernacolo € vivo e vero, e il suo cuore
palpitante ci attiraa sé con i doni dello Spirito Santo e con mille
sante ispirazioni.

La seconda parte della Visita quindi, quella in cui si onora
Gesll Via, sia molto tranquilla. Diciamo a Gesl che vogliamo
divenire simili alui!

Dunque per salvarsi dal demonio meridiano € indispensabile
lariforma del cuore, per cui servono le suddette pratiche. Facen-
dole bene voi farete grandi progressi.

Chi non ama davvero il Signore, pud amare le pratiche ester-
ne, come le lodi, ecc., ma non il lavoro interiore con cui Si vo-
gliono svellere le radici dell’ orgoglio, della superbia, della sen-
sibilita. Alcuni hanno per loro regola di vita |’amor proprio. In-
vece il lavoro interiore fa si che I'anima pensi a sé, e sebbene
occupata e sovraccarica di occupazioni, reputa questa la maggio-
re, il fine per cui si é fatta suora.

Il resto: regola, abito, clausura, sono soltanto cose esteriori
che aiutano chi vuol crescere coraggiosamente nella virtu. Qui
sta il vero amor di Dio. Altrimenti anche restando suore sino
al’eta di Matusalem'®?, se non vi sarete corrette e santificate,
non avrete fatto nulla nella vostra vita. Fars santi significa avere
Dio nel cuore, maDio non si hafinché nons éuccisol’io. Nelle
confessioni percid, non vi accontentate di tagliargli la cresta.

| mezzi con cui potete aiutarvi in questo lavoro spirituale so-
no:

1) La direzione spirituale, da non confondersi con la Confes-
sione.

E necessario distinguere: |’ una ha il solo scopo di assolverei
peccati, |’ atra principalmente di guidarci nel bene dopo la con-
fessione. Questa serve per |’ assoluzione del peccati, ma in certi
punti decisivi per la vita, il confessore deve anche consigliare;

192 Cf Gen 5,27.
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ordinariamente da quei consigli che crede piu utili per evitare i
peccati e le ricadute.

Ladirezione spirituale esterna & bene che le suore se la diano
fraloro. Per potete conferire fra di voi una volta al mese o
ogni due mesi. Sara una direzione esterna in cui apprenderete il
modo di fare le pratiche di pieta, di esercitarvi sulla poverta, di
sopportare questa o quella persona, di sfuggire quei pericoli, di
avanzare nella perfezione.

Cio dovete farlo fra di voi. E su questo punto, giacché siete
preparate a ben comprendere le cose, aggiungo questo: cioé é
necessario che chi vi guida sappia tutto di voi; inoltre che, chi
dirige nelle case, dia il pensiero serale e sorregga nel cammino
dellavirtu.

Il Signore vuole che la sua grazia pass attraverso candli, e
questi sono le vostre superiore delle quali dovete avere la mas-
sima stima, non per le loro virtt personali o per il carattere o per
le loro attitudini, ma perché sono i mezzi per cui il Signore vi fa
arrivare le sue grazie.

Ho detto che chi vi guida deve saper tutto, percio chi guida,
sebbene non debba conoscere i vostri peccati, né indurvi ala
manifestazione della coscienza™, pure deve sapere ed approvare
da chi vi confessate. “Ma mi costa tanto!”. E appunto qui sta il
merito! Per questo, attenetevi alle norme che vi vengono dalla
Casa Madre, cambiate solo per necessita di coscienza, solo ca
sualmente per una volta, e regolarmente ogni quattro mesi per le
Tempora™. Se chi vi guida vede degli abusi, deve avvertirvi e
provvedere.

Inoltre, chi vi guida deve conoscere lo stato di vostra salute,
avendo i superiori la cura dell’anima e del corpo. Manifestatevi
interamente e per tempo, poiché per la vostra eta ed inesperien-
Za, avete bisogno di dire tutto onde, quando vi fosse qualche in-
conveniente, si possa provvedere per tempo, secondo quello che
sembreralavolontadi Dio.

193 cf CDC (1917), can. 530.

%% | adisciplina circail sacramento della Confessione nel CDC (1917) era
molto severa. Ogni comunita doveva avere il confessore ordinario, approvato
dal Vescovo, e un confessore straordinario che quattro volte al’anno, durante
le Tempora, veniva in comunita e a questo tutte le suore dovevano presentarsi
(cf cann. 520-521).
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Fate conoscere il vostro carattere: sebbene anche noi diffi-
cilmente lo conosciamo, pure, se ci apriamo, chi guida con
I"aiuto di Dio potra comprenderlo meglio.

Nella direzione spirituale € necessario dire le difficolta che
s'incontrano nella pieta, come si fala Comunione, la meditazio-
ne, I’esame di coscienza, le difficolta della vita comune o di &
postolato che provengono dalla convivenza con le sorelle, le no-
stre tendenze particolari, le ripulsioni, come si praticano i voti (e
cio solo nella parte esterna, ossia nella fuga dei pericoli e delle
occasioni pericolose, senzalarivelazione delle colpe).

Dovete avere unita di cuore, di pensieri, di sentimenti e cura-
re molto la direzione spirituale esterna, detta cosi per distinguer-
ladal “forointerno” o confessione.

Abbiate il vostro cuore in famiglia; ricorrete al confessore so-
lo su acuni punti principali, ma nel complesso lasciatevi soste-
nere, incoraggiare, aiutare dachi vi guida.

E molto opportuno tenervi a distanza dai sacerdoti, poiché
voi dovete essere colombe per semplicita, ma anche serpenti per
prudenza. Non fa bhisogno che conosciate esteriormente il con-
fessore, né che gli diciate ogni cosa, ad esempio: per essere ben
indirizzate nell’ apostolato in cui deve assistervi e guidarvi la
Congregazione. Voi avete una vocazione speciale e vi ci havo-
lute il Signore, percio egli vi provvederd, attraverso i superiori,
di tutte le direttive che vi servono. Abbiate la massima riverenza
per i ministri di Dio; vi danno la divina parola, la Confes-
sione, la Comunione. Abbiate verso di loro una vera riverenza,
ossia tenetevi alla debita distanza, ricaverete in tal modo molto
piu frutto e quando anche il vostro cuore non restasse soddisfat-
to, fara Gesu.

E bene che non vi tocchiate fra di voi, ma anche che non ba-
ciate la mano ai sacerdoti, eccetto ai Vescovi e a quel sacerdoti
che, per ragioni specidli, vi indichi la Prima Maestra. Solo tempo
fa ho sentito dire di voi: Che suore schifiltose! Questo € un
complimento; io vorrei sentirlo in tutti i paesi. Del resto voi ap-
partenete al Signore e dovete essere tutte per Iui*®®. Non vi dico
che gli altri pensino male nel loro modo. No, sara buono quanto

1% g avverte il timore, del resto fondato, che alle suore vengano date, da
confessori occasionali, direttive contrarie specialmente circa |’ apostolato. Inol-
tre alcune norme di riservatezza, oggi sembrano eccessive, anche se sono sem-
pre opportune.
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dicono gli altri, ma anche questo € buono; e voi non siete tenute
afare tutto il bene del mondo; fate percid questo, in pace, come
voluto da Dio, voluto dall’ubbidienza e percid pitu meritorio.
Non vorrete mica far scuola, curar gli infermi, portar la croce e
cantar Messa tutto insieme! Fate la vostra piccola parte di bene,
ma fatela bene!

La grazia di Dio non ci viene per la nostra maggiore o0 minore
furberia, ma per I'umilta del cuore di chi fa bene la sua volonta
confidando in lui. Ecco acuni consigli per progredire.

Ne aggiungiamo due:

2) Lo spirito liturgico. Servitevi dei libri liturgici per sempre
meglio partecipare a tutte le funzioni della Chiesaz Messa, Sa-
cramenti, funzioni. Senza affannarvi, pero! Usate il Messalino
alla seconda Messa della domenica; nella prima seguite le solite
pratiche: preghiere del mattino, esame preventivo, preparazione
alla Comunione.

3) Altro mezzo é mettere sempre in prima linea la pieta. |l
Cottolengo™® domandava a suo carissimo dottor Granetti'®’
guando lo vedeva arrivare ala piccola Casa verso le nove: “Eb-
bene, abbiamo sentita la Messa?’. E se I'atro rispondeva che
non gli era stato possibile per qualche ragione: “ Andate adesso,
soggiungeva il Santo, prima di entrare nelle infermerie, altri-
menti mi uccidete gli ammalati!”. Si, sempre in primo luogo le
pratiche di pieta e il Signore prosperera le vostre fatiche. Per la
Visita non vi dico che dobbiate finirla a mattino; fate come vi
dice chi vi guida, ma non lasciatele I” ultimo tempo della giorna-
ta

Mettiamo insieme tutte le preghiere e adorazioni per ottenere
che tutti ci facciamo santi. Se dinanzi a Gesu eucaristico la lode
€ perenne, continua sara anche la sua misericordia infinita su di
noi. Quelle che fanno I’ Adorazione alzino le mani per ottenere la
grazia alle sorelle che si trovano in apostolati difficili. Cresca
cosi la vostra Congregazione, non tanto in numero quanto nello
spirito, nellavirtu, nella pietd. Oh, santifichiamoci tutti! Passano

1% san Giuseppe Benedetto Cottolengo (1786-1842), piemontese.

97 |_orenzo Granetti, medico chirurgo della Piccola Casa, assistette perso-
nalmente il Cottolengo fino alla morte. Cf Piano L., San Giuseppe Benedetto
Cottolengo, Fondatore della Piccola Casa della Divina Prowidenza, Ediz.
PCdDP, Torino 1996.



99

gli anni; beato chi avra approfittato delle occasioni per farsi dei
meriti!

Dungue ho detto: primo lavoro importantissimo é
I’emendazione del cuore coi mezzi della confessione e della di-
rezione spirituale; ad essa ci spronino lo spirito liturgico e le
preghiere della Comunita.

Vi benedicail Signore evi dialagraziadi crescerein eta, sa-
pienzae grazia.



17. L’APOSTOLATO STAMPA®

Il primo fine che vi siete proposto nel consacrarvi a Dio, si &
guello di attendere alla vostra santificazione; cioé a quel pro-
gresso quotidiano della fede, della speranza e della carita che
portano all’ osservanza dei voti nella vita comune. In questo noi
non perdiamo nulla, anzi facciamo un guadagno: “Voi che avete
lasciato tutto e mi avete seguito... riceverete il centuplo e posse-
derete la vita eterna’ ',

Il secondo fine é di attendere all’ Apostolato-Stampa. Questo
sara |'argomento della presente istruzione: 1) che cosé
I” apostolato; 2) I'importanza dell’ apostol ato.

L’ apostolato & quell’impegno che noi ¢i assumiamo di spen-
derci per lasalute delle anime. Gesll Cristo, Figliuolo di Dio, di-
scese dal cielo aportare il Vangelo a mondo. “Evangelizo vobis
gaudium magnum”*®, dissero gli angeli ai pastori. E Gesli: “La
buona novella & annunziata ai poveri”?®. E il Padre disse: “Que-
sti @il mio Fi%liuolo diletto, nel quale io mi sono compiaciuto.
Lui ascoltate” ™.

Questo Vangelo sara predicato in tutto il mondo: “Andate e
predicate il Vangelo ad ogni creatura’ %=,

La grande occupazione degli Apostoli fu la predicazione del-
la divina parola. Apostolato dungue, abbiamo detto, che signifi-
ca spendersi per le anime. E se si spende tutta la vita, ecco una
vitadi apostolato come quella degli Apostoli.

L’ apostolato in generale hatre fini: 1) quello di far conoscere
il Vangelo. 2) Di dar buon esempio affinché tutti gli uomini ve-
dendo il vostro bene glorifichino il Signore®®, lo amino e si sal-
vino. 3) Dar lavita ale anime coi Sacramenti. Questa parte éri-

* Predica stampatain EC, 11[1934]7-8. || testo, non completo, continua nel
numero di dicembre 1934, p. 4. Al posto del titolo & posta la data: “Mercoledi
14-8-34" (Inrealtail 14 era un martedi). Dattiloscritti successivi hanno come
titolo: “L’ Apostolato Stampa”.

198 Cf Mt 19,27.29.

199 ¢f ¢ 2,10: “Vi annunzio una grande gioia”.

20 Cf Le7,22.

2L Cf Mt 17,5.

202 Cf Mc 16,15.

203 Cf Mt 5,16b.
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servata ai sacerdoti, ma voi potete spingere queste anime ad an-
dare ad attingerla.

Dar la vita anche con i sacramentali: anno liturgico, benedi-
zioni, esorcismi, divina parola. Di gquesto, come vedete, potete
farne una parte. Poi potete dar lavita con la preghiera.

Potete quindi esercitarne e in molte maniere. Soprattutto po-
tete dare buon esempio. Oh, I’ esempio € un grande apostolato! E
per dare il buon esempio non ¢’ e hisogno di esporsi. Si pud dare
come laviolala quale attira, guadagna i cuori, piace per esterio-
re aspetto®, odore gratissimo, tanto che in maggio tutti vanno a
cercarla

Quando, ad esempio, in missione si stabilisce un monastero
di Carmelitane, quale apostolato di buon esempio! Chi infatti va
in chiesa e le sente pregare attraverso alle grate, comprende co-
me a mondo vi siano anime che attendono unicamente a Dio.

Voi date buon esempio col vostro abito sacro, il quale dice
ale persone del mondo come vi siano anime che lasciano tutto
per il cielo.

Parra che esse vi guardino con un certo sorriso di compassio-
ne, ein realta sorrideranno anche, main fondo a cuore sono ob-
bligati a confessare; 10 sono un povero mercante, esse sono le
vergini prudenti.

Voi date buon esempio con |’ atteggiamento modesto, con un
umile e dignitoso comportamento che ricorda quello della santa
Madonna.

Inoltre voi esercitate |’ apostolato della preghiera. Voi tutto
comprendete nelle vostre intenzioni poiché avete compreso il
“Venite ad me omnes”*® di Gesli e vi spendete per attirare tutti a
lui estendendo il suo regno.

Ma oltre a questi due apostolati generali, vi e |’ apostolato
della stampa.

Gli Apostali hanno predicato, ma hanno anche scritto.

La suora pud fare molto bene con I’ apostolato della stampa
poiché, come i servizi prestati dalla suora negli ospedali sono
piu graditi di quelli degli uomini, cosi il Vangelo portato dalla
suora € piu gradito perché essa lo offre con semplicita e con mo-
destia.

24 Originale: dipinto.
205 Cf Mt 11,28: “Venite ame, voi tutti”.
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E vero, molti lo rifiutano: “Sui eum non receperunt”®®, ma
anche molti lo accolsero, i pit semplici: la santa Madonna, le pie
donne, i discepoli, ecc. e questi divennero figliuoli di Dio. Con-
ducono sulla terra una buona vita, si dispongono ad una santa
morte, si preparano ala beatitudine eterna. La suora pud quindi
offrire tutto cio che & esposizione letterale e ad sensum della di-
vinarivelazione e tutto cio cheriguardail santo Vangelo.

L’ apostolato stampa ha tre parti.

1. Parola di Dio redatta. In questi tempi si sono scritte molte
cose circa S. Geltrude®’, grande santa. Sono le rivelazioni, dette
anche Esercizi. Sono molto belli. Chi pud immaginare il bene
operato da S. Geltrude con quelle meditazioni fatte da lei otto-
cento anni fa nei suoi giorni di ritiro? Esse quasi da ottocento
anni fanno del bene nel mondo. E cosi diciamo di S. Caterina da
Siena®®, morta giovanissima, con poca scienza umana, ma con
molta sapienza divina. Una suora dimostra una istruzione straor-
dinaria quando applica alavitail santo Vangelo eil catechismo.
Poteva una suora fare cosa pit sublime?

Il P. Rodriguez”®, portinaio, scrisse libri magnifici, meditati da
grandi santi, papi, vescovi e sacerdoti.

2. Latecnica. Si puo imparare e fare meglio che in qualunque
altra tipografia perché la suora non ha da pensare ala famiglia,
a pane quotidiano, ai divertimenti, ecc., cose proprie degli uo-
mini e delle persone del mondo, dei laici, malasuora e piu tran-
quilla.

Quando si diceva: Le suore piantano i fagioli con le Ave Ma-
ria, era giusto, perché I’'uomo puod piantare, irrigare, ma “Deus

206 of Gv 1,11: “Mai suoi non I’ hanno accolto”.

27 Geltrude di Helfta (1256-1301), sassone, monaca benedettina. Il suo
nome € legato ad alcune opere mistiche, come L’ Autobiografia (Legatus), Le
rivelazioni, Gli Esercizi spirituali. Nel luglio del 1934 é stata pubblicata dalle
Ed. Paoline una biografia della santa (cf EC, 7[1934]3).

28 Caterina da Siena (1347-1380), terziaria domenicana, ebbe doni mistici
notevoli. Molto opero per il ritorno del papa a Roma da Avignone. La sua dot-
trina mistica & espressa nelle oltre trecento lettere e specialmente nel Dialogo
sulla divina Prowvidenza.

299 gant’ Alfonso Rodriguez (1533-1617), spagnolo, religioso gesuita, dota-
to di doni mistici. Scrisse opere di ascetica.
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incrementum dat”#°. Cosi, tutto il vostro lavoro di stampa, bros-
sura, propagazione, ecc., € un merito per voi che lo fate, manel-
lo stesso tempo il vostro sacrificio che lo accompagna, merita
graziaai lettori.

Lavoro nobile, delicato e prezioso € fare un conopeo, un co-
pri-pisside, un piviale, insomma preparare il vino, le ostie ed i
sacri lini che attorniano Gest, ma che é questo in confronto al
lavoro che fate voi nell’ apostolato stampa? Voi preparate e dif-
fondete i catechismi, il santo Vangelo, voi vi dedicate ad un apo-
stolato che € la continuazione della stessa missione di Gesu e
degli Apostoli. Lavostramissione é sacra.

V'’ era un re che aveva piantato unavigna e facevail vino che
dava ai sacerdoti per la santa Messa. Seminava grano, mieteva e
facevaostie. S. Teresina®™! faceva le ostie, mavoi fate di piu: voi
preparate i catechismi e la vostra opera sara tanto piul fruttuosa e
meritoria quanto piu la farete con cuore puro e con retta inten-
zione.

Ma qualcuna dira: “lo non faccio direttamente questo, io fac-
cio il pane, curo la biancheria, sono cuoca’. Ma che importa
guesto? Voi esercitate tutte 1o stesso apostolato perché siete tutti
membri della medesima Congregazione. Nella Congregazione
voi siete come le varie membra del corpo: ognuna fa il proprio
lavoro, ma tutte sono guidate dalla testa. Tu dici: 1o mangio; ma
e il naso che mangia? Ma chi & che fa? Nella Congregazione
I"individuo scompare?™?, egli resta solo in quanto si fa meriti e ne
riceveralaricompensain ciglo.

3. Lavoro di propaganda. E il principale, riguardo al frutto. II
primo é lo scrivere, il secondo latecnica e in terzo luogo viene
la propaganda che € la parte piu diffusa e che esige maggior per-
sonale.

130h, quanti begli scritti, quanti bei libri; ma purtroppo non
diffusi! Com’e bello il santo Vangelo, ma se non si diffonde? Su
guesto punto quanto avete ancora da fare! [Di] quanto lume e

210 f 1Cor 3,7: “E Dio che fa crescere’.

2! Teresa di Gest Bambino e del Volto Santo (1873-1897) francese, carmelita
na nel monastero di Lisieux. Nell’autobiografia Storia di un’anima descrive il
cammino dell’infanzia spirituale.

22 || Fondatore sottolinea qui I'importanza dell’ apostolato compiuto da
tutta |la Congregazione e in suo nome, pur nel rispetto delle singole persone.

213 Quest’ ultima parte & stampatain EC, 12[1934]4.
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[di] quanta grazia di Dio avete ancora bisogno! Da duemila anni
un miliardo e mezzo di uomini non conoscono il santo Vangelo
perché nessuno ' ha loro portato. Essi hanno bisogno di luce e di
pane, ma nessuno glielo porta. Bisogna che il santo Vangelo ar-
rivi. Se la prudenza ci ritardasse dalla diffusione, sarebbe stolta
prudenza, e se lo zelo facesse lasciare ogni prudenza, sarebbe
zelo imprudente.

Intanto & avvenuto che ovungue si leggono stampacce ereti-
che, immorali; per Gestl solo non si pud, per Gesll solo non c'e
posto.

Si lascio la santa Comunione quotidianal Tutti lasciarono
Gesl, ma restarono le pie discepole che lo seguirono fino al
Calvario. Oh, piangete innanzi a guesto triste spettacolo, ma il
vostro pianto non sia sterile!

Portate Gesl alle anime, portatelo sempre e sempre meglio:
egli vi benedira. Portatelo con prudenza e semplicita. S. Paolo
riceveva spesso consigli sul modo di comportarsi coi gentili: egli
ascoltava tutti, ma in particolare seguiva i consigli e gli inse-
gnamenti di S. Pietro; cosi voi ascoltate, ma fate sempre piu e
sempre meglio come vuole il Papa.

Quest’ oggi esaminatevi sul come fate I’ apostolato; sul come
fate: 1) la propaganda; 2) se curate latecnica; 3) se vi sforzate a
rendervi atte a scrivere.

Domani, se piacera al Signore, vedremo come si pud fare
I" apostolato nel silenzio, nel nascondimento e con spirito di pre-
ghiera.

Farete tanto bene se sarete anime che amate il silenzio amo-
roso ed operoso che nasce dal Tabernacolo, da quel divino e si-
lenzioso Ges, il quale fa sentire la sua voce ale anime silenzio-
se: egli esige il sacrificio della lingua quando vuole parlare dle
nostre anime.

Quanto meno parlerete in tempo di silenzio, tanto meglio par-
lerete alle anime, meglio darete ad esse la paroladivina.



18. PROFESSIONE RELIGIOSA*

Bisogna anzitutto che ci congratuliamo con le nuove professe
per la scelta fatta. Due vie si presentano alla giovinetta giunta
all’etain cui deve sistemarsi: laviadel mondo e lavitareligiosa.

Si legge nel Vangelo che un giovane interrogo il Maestro:
“Che debbo fare per guadagnare la vita eterna? E Gesu: Per arri-
vare a Cielo, osservai comandamenti. E quali? Qui Gesl recito
i comandamenti. Ma il fanciullo a dire: lo faccio questo da
guando ho I'uso di ragione. Allora Gesti comprese che egli vole-
va sapere il necessario per guadagnare un piu bel Paradiso e gli
diede questa risposta: Va, vendi quanto hai e dallo ai poveri ed
avrai un tesoro nel Cielo; poi vieni e seguimi”?“. Due sono dun-
gue le strade. E voi che avete scelto la parte migliore, ringraziate
il Signore per avervi attratte ed allettate nelle vie dello spirito.

Si rallegrino dunque i genitori ed i parenti che offrono non un
fiore campestre, bensi un fiore vivo e palpitante, un fiore del lo-
ro sangue.

S rallegrino gli angeli che hanno trovato delle anime che
hanno risolto d’ imitarli.

Si rallegrino gli uomini tutti, poiché esse nell’ Adorazione
pregheranno per loro e porteranno ad la parolavitale di Ge-
su.

* Stampato in EC, 9[1934]2. EC contestualizza I’ intervento del Fondatore:
“11 20 agosto lieta ricorrenza per il vigesimo anno di fondazione della Casa,
nella cappellina si svolse la professione religiosa. Il Rev. Sig. Primo Maestro
impose i nuovi nomi e disse inoltre parole di occasione che riportiamo”. Pro-
fessarono 33 Figlie di San Paolo e 32 Pie Discepole del Divin Maestro.

24 Cf Mc 10,17-21.



19. L’UMILTA E LA BENEDIZIONE SUGLI STUDI"

Vi raccomando due cose, due intenzioni datener a mente si-
no a Pasgua; due cose da chiedere a Signore: I’ umilta e la bene-
dizione sugli studi.

[1.] Quello che guasta, che fa perdere la pace del cuore € la
superbia. La vera pace dell’animo invece € I’'umilta. Nell’ umilta
e il vero merito, nella superbia ogni spreco e vano dispendio di
forze.

Ho incontrato nella mia vita persone molto umili. Questaloro
virtu trasparisce da tutto il loro esterno: dall’ espressione degli
occhi, dal comportamento. Se si chiedeva: “Sei buonatu?’. “Oh,
io buona!”. Poche parole, pochi gesti, ma I’ espressione di una
viva e profonda persuasione.

Vedete? L’ anima umile si sente tutta confusa per le proprie
miserie ed & sempre un po’ timorosa di shagliare. Questa ha il
cuore stesso di Gesl che disse: “Imparate da me che sono mite
ed umile di cuore”?™.

Altre, invece, stentano tanto a credere a proprio nulla. Sono
cosi superbe che non s abbassano mai a chiedere un consiglio,
essendo sicure di s&. Quando nessuna di voi era qui, eccettuate le
vostre maestre piu anziane, una persona mando alla casa di S.
Paolo la bella somma di circa L. 400.000 (quattrocentomila) a
piccole offerte settimanali che essa accompagnava sempre con
un biglietto in cui diceva: “Preghi per me, perché possa far bene
e non attaccarmi alle cose della terra. Preghi perché possa farmi
dei meriti e salvarmi I’anima’?*°.

Alcune persone invece non MUOVONO un passo senza aver di
mira la propria vanitd. Non un respiro, non un atto che non sia
corrotto dall’amor proprio. No, no, abbiamo sempre di mira la
gloria di Dio, quella soltanto! Quello che dobbiamo sempre de-
siderare ed ambire & I’'umilta. Non perdiamo i meriti! Quanti s

* Testo stampato in EC, 11[1934]4-5 insieme ad altre tre prediche, tutte
sotto il titolo: “Prediche del Sig. Primo Maestro”. In EC la data € indicata in
apertura, aforma di titolo: “Mercoledi, 24 ottobre 1934”. | curatori dei dattilo-
scritti successivi hanno messo come titolo: “L’umilta e la benedizione sugli
studi”.

215 Cf Mt 11,29.

218 probabilmente il Fondatore alude alla signora Amalia Cavazza Vitali,
insigne benefattrice nei primi anni della Famiglia Paolina.
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vantano di sapere, di aver detto, di aver fatto! Poveretti, poveri
infelici che perdono tutto sulla terral Che cosa restera loro per il
cielo? Nell’ultimo giorno, quando s attenderanno il premio, s
sentiranno rispondere: “ Jam recepisti mercedem tuam”?*’. 1o me
li figuro come quell’ uomo che torna dal mulino con un sacco di
farina, mail sacco é bucato e che cosa avra quel poverino quan-
do sara giunto a casa sua?

Oh, chiediamo I’umilta a Gesu crocifisso! Guardiamolo una
volta: egli erainnocente, eppure |lo hanno fatto morire giustizia-
to; & Dio e lo hanno posto fra due grandi malfattori; 1o hanno
sputacchiato, deriso, vilipeso; € lo sposo, e I'anima che avrebbe
dovuto essere sua intima, suo conforto, gli ha trafitto con la lan-
ciail costato.

E noi saremmo piu innocenti di Gest? Piu grandi di [ui? Sia-
te veramente umili e dovunque andiate, con chiunque siate, fare-
te del bene, avrete la benedizione di Dio, la pace. Setu t’'innazi,
il Signoreti abbassera; seti umilii, il Signore s chinerafino ate.

Umili dunque nelle parole, nei pensieri, nelle opere, nel vesti-
to, nel portamento: in tutto.

Il. Mettiamo I'intenzione e preghiamo perché il Signore be-
nedica gli studi. Preghiamo per le sorelle che studiano, ma spe-
cialmente per le classi di filosofia e di teologia®®.

Vedete? Nelle classi complementari e nel ginnasio s impara,
si, manon si pud dire di sapere: sono anni di preparazione ai ve-
ri studi della vera scienza. E quanto si dice sempre ai novelli
studenti di filosofia; quel che dissero anche a noi nella prima le-
zione, quando alcuni s credevano gia mezzi dottori solo perché
sapevano un po’ di latino, un po’ di francese e un po’ di greco:
Voi non sapete nulla; ma oraincomincerete a sapere. | veri studi
dunque sono quelli dellafilosofia che insegna a ben ragionare, e
quelli dellateologia che insegna e svolgei principi di dogmatica,
di ascetica, di morale, di mistica, di pastorale. Da queste due ma-
terie vi formerete un vero corredo di cognizioni: quel che dovre-
teinsegnare e scrivere per la salvezza delle anime.

Come vedete, &€ molto importante pregare per tutti gli studi e
in particolare per quelli di filosofia e teologia.

217 Cf Mt 6,16: “Hanno giaricevuto laloro ricompensa’.
218 Cf Martini C. A., Le Figliedi San Paolo..., 0. c., pp. 197-198.
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Il Maestro divino se ne compiace e vi benedira, vi aiutera,
state sicure. Questi studi gli sono molto graditi. Non che quelle
che studiano guadagnino piu meriti delle altre, no, davanti a Dio
tutto € poco in s, e tutto € molto quando s fa per suo amore.
Pud meritare chi studia e chi stampa, chi lega, chi cucisce e chi &
in cucina cio che conta é I’ amore.

Camminate dunque sempre, siate serene, andate avanti. Il Si-
gnore vi benedicain ogni passo, in ogni sospiro, in ogni lavoro.

Salviamoci! Non viviamo di fantasia, ma di umilta. No, no,
lo spirito di vanita, di superbia, di vanagloria, noi non lo vo-
gliamo, lontano! State buone, spendete tutta la vita per il Signo-
re. Pregate per gli studi e per ottenere |I'umilta. Siate ubbidienti
ed umili di cuore.



20. LA CHIESA MILITANTE
- PURGANTE - TRIONFANTE'

Quest’oggi dobbiamo unire insieme tre pensieri, ricordare
cioé la Chiesa nelle sue tre sezioni: la Chiesa di Gesu Cristo sul-
la terra o Chiesa militante; la Chiesa a cui appartengono i fedeli
defunti non ancora giunti alla gloria o Chiesa purgante; e final-
mente il Paradiso dei Beati o Chiesa trionfante. Quest’ ultima e
eterna, € lo stato definitivo; le altre due avranno termine perché
sullaterra siamo di passaggio, e in Purgatorio passeremo per pu-
rificarci. Il Cielo € la nostra vera patria, ove andremo aricevere
la ricompensa, nel godere eternamente Gesll Cristo per cui a
vremo sempre vissuto. Sullaterraci si preparal’ eternita.

Se avremo fatto bene sulla terra, andremo in Paradiso arice-
vereil premio.

Oggi dunque leviamo %Ii occhi in ato per mirare la grande
turba: “turbam magnam”?* da Abele sino all’ ultimo giusto tra-
passato, gli apostoli, i martiri, i confessori ed i vergini, e persino
gli infedeli che vissero nell’ innocenza; appartennero non al
corpo, maall’animadella Chiesa.

S, lasstl fra pochi anni saremo anche noi, se sullaterra avre-
mo creduto e ci saremo attaccati unicamente a Dio.

Credere e pregare va bene, ma € necessario anche operare, e
guesto si fa se non tralasciamo mai |’ esame di coscienza. In
infatti noi vediamo se nella nostra condotta v’ € qualcosa che non
piace aDio.

Siamovi sempre molto fedeli, perché notiamolo bene, la fede
Vi pud essere, ma imperfetta; |'opera pure, ma imperfetta; la

* Predica stampatain EC, 11[1934]5-6 insieme ad altre tre prediche, tutte sotto
il titolo: “Prediche del Sig. Primo Maestro”. In EC la data é indicata in apertu-
ra, aformadi titolo: “Giovedi, 1-11-34". | curatori dei dattiloscritti successivi
hanno messo come titolo: “Chiesa militante — purgante - trionfante”. La Cro-
naca del tempo cos informa le comunitd “Solennita di Tutti i Santi. -
L’ abbiamo celebrata con la giocia propria di coloro che, militando nelle mede-
simefilein cui gia eroicamente militarono, riguardano i Santi come fratelli
maggiori, santamente invidiando ed emulandone I'esempio. [...] Oltremodo
gradita ci fu I'Istruzione tenutaci dal Signor Primo Maestro in precedenza ai
Vespri. Troppo bella perché voi laignoriate. Lariportiamo percio, nei suoi par-
ticolari in questo stesso numero del Bollettino” (p. 2).
29CfAp7.9.
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preghiera lunga, maimperfetta; e tutte le anime che fanno a me-
no dell’ esame di coscienza ingannano se stesse.

Laloro preghiera non & vera né efficace; tutte le anime inve-
ce che fanno I’ esame di coscienza camminano di giorno in gior-
Nno e non si ingannano; sono nellaviagiusta.

Andiamo ora a Purgatorio. Ah, come vorrei essere la voce
del vostri cari, del babbo, della mamma, dei poveri vostri honni
defunti! Se ci guardiamo intorno vediamo continuamente dei
vuoti farsi attorno a noi. leri ¢'era quella persona, oggi non c'é
piu; dove é andata? E |a campana suonando |’ agonia da due rin-
tocchi: il primo annunzia un prossimo trapasso, il secondo ci av-
verte onde ci teniamo preparati. Oggi, chi di noi s rifiutera di
dare unamano ai nostri cari perché si diano I’ ultima spazzolata?
Ess, i nostri defunti, chiamano dal Purgatorio: “Miseremini mei,
miseremini mei, saltem vos, amici mei!”?°, Nessuno faccia il
sordo a queste voci supplichevali, altrimenti a suo tempo trovera
del sordi. Da questo vespro sino a quello di domani, sebbene
siamo nell’ Anno santo, possiamo tutti acquistare |'indulgenza
toties quoties™ in suffragio dei morti, poiché, sebbene
nell’ Anno santo siano®? sospese tutte le indulgenze per i vivi,
eccetto quella del Giubileo, le medesime vi sono sempre per le
anime del Purgatorio.

L’indulgenza toties quoties & quella per cui s acquista
I’indulgenza plenaria ogni volta che, entrando in chiesa, si reci-
tano i sei Pater con dolore dei peccati e pregando per le inten-
zioni del sommo Pontefice.

Oh, approfittiamo in questi giorni, preghiamo per i nostri
morti e risolviamo! Due persone discorrevano, ed una diceva
al’atra: Mia cara, non [si] vedra mai un protestante contento in
punto di morte, né un cattolico che prima di morire si penta di
essersi fatto troppi meriti.

Approfittiamo dunque della vitacheil Signore ci vuole anco-
ra concedere. Davanti al camposanto pensiamo: Oggi a voi, do-
mani a noi. Pensate che tutti quei morti non possono piu fars il
piu piccolo merito. Disse un’animadel Purgatorio: lo vorrei tor-

20 of Gb 19,21: “Pietd, pietadi me, almeno voi miei amici”.
2L« Ogni voltache...”.
22 Originale: sono.
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nare a mondo e soffrire daccapo mille pene, pur di acquistarmi
ancorail merito di un’ Ave Maria.

Un pensiero adesso alla Chiesa militante; Chiesa militante,
ossia di combattenti, di persone che lottano contro il male per
acquistare la virtu. Combattiamo dungue contro o spirito del
mondo.

Questo € un passo che voi avete giafatto, unavittoriariporta-
ta. Vittoriadi voi che avete abbandonato ogni cosa pur di racco-
gliervi in Dio e di sfuggire a pericoli del mondo, e non per star
meglio, giacché questa sarebbe pigrizia. Si attendano tali anime
la parola consolante del divino Giudice: “Euge, servabonaet fi-
delis, intrain gaudium Domini tui!”?. Sia benedetto il Signore
che ci ha prescelti, pensando a noi fin dall’ eternita. Avevamo
forse del meriti speciali?

Aveva ragione quell’anima che, entrando la prima volta in
monastero, ne baciava la soglial S. Francesca di Chantal®®,
chiamatada S. Francesco di Sales, rinunziava a suo titolo di ba-
ronessa, a ricchezze e beni di ogni genere, passando persino sul
corpo dei suoi bambini che si erano distesi all’ ingresso per sbar-
rarleil passo. Ma S. Francesco gliel o aveva dol cemente imposto.
Il Signore gradi moltissimo questo atto e lo diede a vedere rive-
landosi ad unafigliadella Visitazione: S. Margherita Maria Ala
coque®®.

Combattiamo dungue coraggiosamente il demonio, il grande
nemico della nostra felicita.

Vi era una figliuola che s incontrava per la prima volta con
un sacerdote che stimava e si esprimeva con lui press a poco co-
si: “lo voglio farmi suora per vincere le mie passioni”. E poi,
con una semplicita che mi fece persin ridere, continud ad espor-
mi tutte le sue difficolta. “Ma i, le dissi, sei chiamatal La prova
pit bellame|'hai data un minuto fa, manifestandomi il fine del-

23 Cf Mt 25,21: “Bene, servo buono e fedele, prendi parte alla gioia del
tuo [Z)adrone”.

24 Giovanna Francesca Frémiot de Chantal (1572-1641), francese, sposa,
vedova, madre esemplare. Collabord con San Francesco di Sales nella fonda-
zione dell’ Ordine della Visitazione.

25 Margherita Maria Alacoque (1647-1690), francese. Entro trale Visitan-
dine di Paray-le-Monial ove le furono concesse straordinarie grazie mistiche.
Apostoladelladevozione del Sacro Cuore di Gesu.
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la tua risoluzione”. Chi ha dunque questi sentimenti vada pure
avanti tranquillo, che é nellarettavia.

La Chiesa trionfante. Oggi dal cielo i beati ci chiamano, e
c'invitano, ci battono le mani dicendo: Venite, venite,
v’ attendiamo!

Ricordiamo che la Chiesa purgante ci chiede suffragi.

Avremmo avuto piacere di avere presto la chiesa per meglio
suffragare i nostri morti, ma non ci & ancora permesso. Faccia-
molo con molti De profundis”®. Teniamo presente poi che in
questo mese di novembre ci sono molte grazie da chiedere e da
ottenere. Pensiamo che le anime purganti ormai hanno il Paradi-
S0 assicurato; a noi invece resta ancora da combattere. Combat-
tiamo da forti! Tutte le nostre preghiere ascendano in odore di
soavita a Dio ed ottengano a lui gloria, anoi pace.

226 54 130: “Dal profondo...”.



21. LA SINCERITA"

Siete nel corso degli Esercizi spirituali e cio significa essere
in un tempo di grazia particolare. Gli Esercizi spirituali sono
sempre una benedizione che Dio da ad un’anima, anzi un com-
plesso di benedizioni. Negli Esercizi spirituali Iddio illuminala
mente, scuote la volonta fredda o indurita e comunica la grazia
a cuore. Il Signore vuol dare ad ognuna le grazie secondo il suo
stato.

Non voglio questa sera farvi una predica, ma darvi soltanto
alcuni avvisi che mi stanno acuore.

Sncerita. Noi diciamo vino schietto quello che & proprio pu-
ro € non annacquato, pane schietto quando é puro e non entrano
elementi estranei; cosi sincerita vuol dire essere interamente di
Dio, non solo con |’ abito, ma con cuore; non solo facendo i voti,
ma praticandoli, non protestando cento volte di voler amar Dio,
ma nell’ amarlo realmente.

Facciamo esempi di mancanza e vediamo cosi quale bella
virtu essa sia. Manca di schiettezza chi va a confessarsi non per
dire i peccati, ma per sfogarsi; chi va a confessarsi non per cer-
careil dolore, il pentimento, I’ assoluzione, ma per trovar confor-
to, ed allora, sotto I’ ombra santa del sacramento della confessio-
ne si fa una conversazione. Bisogna dire i peccati senza giri eri-
giri, senza scuse e senza uscire dalla confessione. Non parlar di
altro: né della Maestra, né delle sorelle, né di fratelli spirituali,
né di fastidi. Andate a prendere I’ assoluzione, non cercate altre
cose sotto |' aspetto santo. Tanto pit quando si € malate, la cosa
diventa anche piu delicata e si pud dare anche cattivo esempio.
Se una non € ammalata seriamente, vada in chiesa a confessarsi,
aletto il meno possibile. Se vi € una confessione breve, deve es-
sere proprio la settimanale; un po’ piu lunga agli Esercizi, per-
ché allora | accusa richiede maggior tempo perché generalmente
si ha da chiedere qualche consiglio.

* Ciclostilato, di fogli 3 (23,3x35) comprende |e tre prediche tenute dal Fonda-
tore ad Alba nel corso degli Esercizi spirituali, iniziato il 10 novembre 1934:
“Lasincerita’, “La vita comune’, “La mortificazione” (cf anche le note spiri-
tuali di Maestra Tecla: Taccuino 10B, pp. 74. 88. 114). Sul ciclogtilato € indi-

cato titolo, autore e data. “Lasincerita” fu tenutail 12 novembre 1934.



Predicazione varia 1934 114

Quanto s é detto a riguardo del confessore bisogna che le
superiore ve lo comunichino, perché mandarlo a dire per lettera
non posso, vedervi neanche, ed intanto i difetti crescono e le
tendenze non sono piu schiette e sincere.

Siate sempre e ovungue buone piemontesi, buona gente di
Cuneo, ossia molto alla buona. “Est, est; non, non; il di pit vien
dal maligno”®’. Ah, come vorrei [che] fossero [cosi] tutte le
professe! Per le confessioni io ho una gran pena. E quelle che
sono qui, andando lontano, lo dicano anche alle altre: questa co-
sami sta a cuore, eppure in una circolare i0 non posso mandar-
velaadire.

Guai a chi mette assieme acqua santa e terra: si fa del fango
anche se |’ acqua era santa. Sono tutte maniere di non ascoltare la
Maestra. Quelle che si accorgono di questi abusi, devono comu-
nicarli [...], perché i disordini che nascono da questi abusi, pos-
sono essere anche gravi [...]. Sevi éin terra qualcuno che desi-
dera il vostro bene, io credo di volervene piu degli altri ed ap-
punto per questo vi parlo chiaro stasera: Confessatevi, non sfo-
gatevi.

Vedete di fare in modo che nell’anno vi siano cinquantadue
confessioni, ma cinquantadue volte tre minuti. Quanti minuti ci
volete mettere? 1o in tre minuti mi sento di confessare il buon
ladrone: voi siete brave figliuole e non ladroni.

Sono andato in una citta, volevo confessarmi e per questo mi
portai presso un confessionale e attesi che avesse terminato la
persona che era prima di me. Aspetta e aspetta, feci in tempo a
dire un rosario intero. Quella persona usci ed era una Figlia di
San Paolo. Ma brava, ne avevi per un anno! Quando si passano
guel minuti, non ¢'é volonta di correggersi, non ¢’ e schiettezza.
“Maio sono sempre agitata...”. Maio qui... io |a... Se sel sempre
agitata € segno che non sel sincera. Hai fatto volentieri gli Eser-
cizi? Si. Ti sel confidata? Si. Cosa ti hanno detto? Di star tran-
quilla. E alorabasta: siilo.

Le figlie lunghe a confessarsi, son tarde a ubbidire. Chi é
lungo in confessione € perché non trova all’ esterno chi assecondi
le sue storie, ed allorava ad ingarbugliare il primo sacerdote che
trova.

27 Cf Mt 5,37: “Si, §i; no, no...”.
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Figliuole, siete tutte giovani, ascoltate chi cerca il vostro be-
ne con tutto il cuore. Caratteristica delle persone lunghe &€ il mai
ubbidire. Siate schiette! Ci vuol tanto [a] dire: Sono superba, ho
latesta dura? Con quattro parole fai la confessione e il sacerdote
ti manda in pace, assolta dai tuoi peccati, anzi con |’aumento
dellagraziadi Dio. Facciamo della confessione un sacramento e
non un consolatorio.

In secondo luogo, essere schiette e sincere vuol dire tenere il
VOostro carattere: carattere di semplicita e di schiettezza. Quando
siete entrate®® non avete trovato né tappeti, né portiere sontuose,
né complimenti, ma eravate capaci afar le calze, arammendare,
a metter troppo sale nella minestra. Perché ora volete cambiare?
Siete tutte contadine: perché volete imparare i rigiri della citta?
Spesso le figlie della citta s mantengono piu semplici di quelle
che vengono dalla campagna. Si crede di avere qualche impor-
tanza perché s tratta con questa o quella persona: e secondo [di]
che s tratta, s crede faccia bisogno di mutar modo. No, siate
sempre del vostro carattere: siate semplici!

Gesu veniva da Nazaret, villaggio di campagna, e non muto
mai sistema, né quando trattava con i poveri, né quando trattava
coni ricchi, né con i superbi farisal.

Se non sappiamo, non diciamo; e se sappiamo, diciamo sem-
plicemente quanto sappiamo. Fingere di essere ammalate e non
esserlo, non va bene. Fingere di aver difficolta che non si hanno,
non va bene. Siate schiette! Non mutate neppure col mutar di
luogo: sia che andiate a Trieste che a New Y ork, siaad Agrigen-
to che a Parigi. Mantenete il vostro carattere semplice e lesto. |
giri ed i rigiri non piacciono a Signore. Questo pud capitare
nell’ apostolato e nella poverta, e si verifica con quel di casa e
con gli estranei.

La mancanza di schiettezza sarebbe piu grave in fatto di vo-
cazione: se si hascondono certe disposizioni, st manca di schiet-
tezza, se s nascondono certe inclinazioni S manca di schiettez-
za. Se una vuol farsi suora per trovare uno stato in cui starsene
tranquilla, se é spinta dai parenti, ecc., € segno che non c'é vo-
cazione. Siamo schiette: diciamolo.

28 Originale: vi siete formate.
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Con una scusa coprire un difetto, non va bene; fare diverso
guando si € lontani, non va bene. Se quella bambina quando esce
|’ assistente chiacchiera e disturba, non & schietta. Se una mattina
s deve lasciar la Comunione, la s lasci, si fara un’atra volta
Perché prendere quell’ atteggiamento divoto e tranquillo men-
tre’ s hail cuorein battagliae si @in dubbio se andare 0 no? Si
lasci, s faraun’ altravolta Ma se non vado, cosa diranno? Dica-
no quel che vogliono: meglio non farla che farla senza disposi-
zioni.

Anche nelle cose di poverta siate schiette e semplici, altri-
menti il Signore non benedice. Anania [e Saffira] avevano ven-
duto un podere e si erano messi d accordo di dare a san Pietro
solo parte del ricavato. Ed infatti, interrogati separatamente da S.
Pietro, ambedue risposero che quello era tutto il guadagno®®.
Erano loro i padroni, perché mentire? Poveretti! Volevano appa-
rire pitl generosi, ma pagarono laloro bugia con la morte. Quan-
tevolte vi & del buono, masi vuole apparire di piu. Quante volte
una si atteggia ad umile e divota mentre il cuore & pieno di su-
perbial Quante volte una dice di essere buona a niente, cattiva,
ecc. solo perché le rispondiamo: “Ma no, non & vero; sta tran-
quilla, tu fai benel”. Questo & accontentare la superbia con una
umilta apparente, e a Signore dispiace. Gesu disse: “Non fate
come i farisei, che quando digiunano s imbiancano la faccia per
fars vedere da tutti”®®". E tu quando vai a pregare, non andare
per farti vedere, mava' con semplicita da Gesu, e quando sta da
te, scegli il posto pit nascosto, perd sempre decoroso.

Umilta e schiettezza. Dire in confessione: “lo patisco distra-
zione”, fate venir voglia di ridere al confessore. Di’ che sei sem-
pre distratta. Basta: tutto detto. Non diciamo quelle cose che non
crediamo neppure noi. Ah, aspetta... pretende le escano le di
dalle spalle... aver estasi... s, Si, aspettal Via queste cose. Siete
figliuole che volete amare il Signore e siete imperfette. Se fate
un’ opera buona, non ditelo atutti. Vi era un superiore che vole-
va farsi vedere umile e diceva: “lo superiore, sebbene indegna-
mente... i0, sebbene indegnamente”, e avanti di questo passo. Un
giorno va a lui un religioso e gli dice: “Lei superiore, sebbene

29 Originale: esi ha.
20 cof At 5,1-6.
21 Cf Mt 6,16.
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indegnamente...”. Ahi, I'umilta del superiore fu messa alla pro-
val

Ho fatto I’ esempio dell’ umilta perché voi ridiate™ e si pud
dire anche davanti a Gesu sacramentato, ma vorrei farlo anche
sulla purezza e sulla poverta, vorrei farlo anche sulle relazioni
fra sorelle e sorelle, con le Maestre, ma a certi particolari qui
non posso scendere. Vi sono anime che cercano e amano davve-
ro il Signore, atre lo cercano pure, ma coprono |I’amor di Dio
con frasche, cioé con belle parole, con atteggiamenti devoti. An-
che quelle lettere lunghe sono indizi che non vi é schiettezza. Se
avesse voluto dirvi la verita avrebbe scritto mezza pagina.

Siate schiette! Cosl siete nate, siete state formate: persevera-
te. Questa schiettezza vi rendera care a Dio e agli uomini. Quan-
do al’ esterno apparite poco, ma chi vi avvicina vede che in voi
vi évero amor di Dio, finisce con lo stimarvi. Maquando si vuo-
le apparire pit di quanto s &, € tutta infingardaggine che a Si-
gnore non piace. Vi sono delle pere brutte, ma buone; altre inve-
ce belle, ma cattive; voi di quali volete essere? Siate sincere; s
vada ala Confessione veramente per ricevere |'assoluzione e
non s faccia del confessionale un parlatorio o un consolatorio.
Si vada alla Comunione veramente per ricevere Gesl e la sua
grazia, e non s guardi se una ha gia fatto vestizione®® o no, se
ha fatto i voti o0 non ancora, se li ha fatti perpetui o temporanei:
non é questo cio che conta.

Siate Figlie di San Paolo, non vogliate fare cio che spetta ad
altre suore! Imparate prima bene il vostro apostolato che é cosi
bello e cosi vasto, mentre siete poche in confronto al bisogno.
“Ma non sarebbe bene che facessimo anche...”. Imparate bene il
vostro apostolato, siate semplici e vi moltiplicherete, cosi anche
i meriti. Siate semplici anche nelle letture: non cercate libri alti e
difficili. Che sappiate bene il catechismo grande®®*; ne saprete
abbastanza e potrete salvare mezzo mondo. Nei libri difficili non
trovate che garbugli: prendete quelli che vi da Casa Madre, siate
figliuole buone! Davide con un sassolino atterrd il gigante Golig;
voi con i vostri libri, catechismi e Vangeli, potrete abbassare le
potenze dell’ Inferno.

22 Originae: ridete.
23 Originale: Se una é gia vestita o no.
Originale: grosso. Deve trattarsi del testo curato dal sacerdote della
SSP: CostaD., Via, Verita e Vita, Alba 1933.
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Neppure pit nella Comunione vi € la semplicita: si cercano
orazioni con parolone, e si finisce per non dire pit a Gesl quan-
to si ha bisogno: “Signore, datemi fede, speranza, carita. Perdo-
natemi i miel peccati. Fate che vi ami con tutto il cuore. Voglio
essere vostra...”. Basterebbe picchiarsi il petto da principio alla
fine. O beata schiettezza che ci rende cari a Dio ericchi di meriti
preziosi! lo vi vorrei lefiglie pit schiette e pit semplici. Se sare-
te cosi, vi moltiplicherete di numero, e moltiplicherete i vostri
meriti.



22. LAVITA COMUNE’

Ecco, il secondo avviso che vi volevo dare, ed € la voce di
Gesu che vuol farsi sentire stasera ale anime vostre. Nella for-
mula dei santi voti si dice: “Ad onore della Santissima Trinita,
dell’lmmacolata Vergine Maria, Madre di Dio, Regina degli
Apostoli e di S. Paolo apostolo, professo... i voti di poverta, ub-
bidienza, castita e fedelta al Romano Pontefice”™ nella vita co-
mune secondo le Costituzioni della Pia Societa delle Figlie di
San Paolo”.

Si dice “nella vita comune’ perché si potrebbero fare i voti
anche in famiglia, in senso largo, ma in tal caso, non sono voti
religiosi, ma di devozione che un’anima, che vuol farsi pit santa
dell’ ordinario, fa pur restando in famiglia. Questi voti sono simi-
li aquelli che si fanno di andare in pellegrinaggio, di obbedire al
confessore, di progredire ogni giorno, ecc. Vi sono nelle chiese
acune Famiglie, o Congregazioni, o Confraternite, come quella
di S. AngelaMerici®®®, in cui quelli che si ascrivono si obbligano
acerti voti, per esempio: di non spendere senza permesso, di sta-
re al’orario, di dire certe preghiere, ecc.. Ma questi voti sono
ben lungi dall’ essere voti religiosi: questi hanno maggior merito,
legano I'anima al Signore e la mettono in uno stato piu perfetto.
Le religiose riconosciute dalla Chiesa sono quelle che hanno i
voti nella vita comune; e le persone del mondo si chiamano im-
propriamente religiose.

Gli Istituti riconosciuti dalla Chiesa sono quelli che impon-
gono la vita comune, e una religiosa, veramente tale, deve stare
nella vita comune, e non pud stare molto tempo fuori di casa.
Quanto pil sono rari questi permessi, tanto pit ne guadagna lo
spirito. Per andare in famiglia c¢i vogliono motivi gravi, mavi &
rigore e rigore, perfezione e perfezione. In acune religiose que-
sto dovere é piu stretto e si richiedono casi di maggior gravita, in

* Meditazione tenuta dal Primo Maestro il 13 novembre 1934 nel corso di
Esercizi spirituali (cf notaalapredican. 21).

% e Costituzioni del 1932 dicono esattamente: “... i voti di castitd, obbe-
dienza, poverta, e fedelta a Romano Pontefice riguardo al’Apostolato-
Stamé:)a" (art. 60).

26 Angela Merici (1474-1540), nata a Desenzano (Brescia), fondatrice del-
le Suore Orsoline. Pud considerarsi la pitl originale interprete delle istanze re-
ligiose e sociali del mondo femminile nel secolo XVI.
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altre meno. Quando una religiosa ha buon spirito, la osserva il
piu possibile. L’ elogio pit bello che si possa fare di una religio-
sa é questo: € davvero osservante.

Stasera intendiamo vita comune nel senso piu largo, non che
riguardi solo lo stesso orario, madi piu.

[I.] Primadi tutto si deve avere vita comune di pensiero. In
comunita bisogna abbracciare un certo modo di pensare®’, un
numero di regole, di massime, di abitudini che sono come il pa-
trimonio della comunita. Nella Chiesa vi sono leggi scritte e
[leggi] tramandate a voce; cosi nel suo piccolo é nella Congre-
gazione: vi sono le regole scritte e altre norme non scritte. Quel-
lo che e scritto nelle Regole € il meno; non € molto di piu di
guanto dice il Diritto canonico per tutte le religiose. Ma vi € i-
noltre un complesso di massime che, sebbene non scritte, si vi-
vOono.

La Regola non sta solamente nel libro che possediamo, ma
[anche] negli avvisi che riceviamo, nelle conferenze domenica-
[i*8 nelle meditazioni, nell’ orario, nelle abitudini. La vita co-
mune importa che abbracciamo questi pensieri. Quando una fi-
glia vuol prendere bene I'indirizzo, fa bene quanto si dice. Per
esempio vien detto: Siate brevi in confessione, o & davvero.
Vien detto: Presto aletto; lo pratica. E un gran patrimonio quel
principio di massime e di avvis. Il Cottolengo ha scritto pochis-
simo di regole, ma predicava sempre lui alle sue suore. S. Fran-
cesco d' Assisi ha scelto dodici versetti del santo Vangelo.

Non bisogna solo praticare quanto vien detto nelle Regole;
guanto esse dicono sono cose generali, poco piu di quanto diceil
Diritto canonico per tutte le religiose, e lo Stato Religioso che
puo servire di istruzione, ma non come norma di vita, perché é
dottrina generale, non propria della nostra Congregazione.
L’amore, la divozione al santo Vangelo, il fare la meditazione
nel tal modo anziché nel tal altro, la divozione a Gesu Magestro,
I’ abitudine all’ adorazione eucaristica: questo € il patrimonio no-
stro. 11 complesso che distingue la nostra Famiglia dalle altre so-
no quegli avvisi, quelle disposizioni, quelle norme che vi vengo-

27 Originale: un certo numero di pensieri.

28 | a conferenza fin dall’inizio della Congregazione era settimanale. |
consigli ele direttive dati nella conferenza, secondo il Primo Maestro, serviva
no aformare convinzioni profonde, vivo senso di responsabilita e ainfonderei
principi dellavitareligiosa paolina.
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no comunicate dalle Maestre. Se perdete questi principi perdete
il piu. Se osserverete soltanto le regole scritte, di qui aun po’ di
tempo non sarete pit Figlie di San Paolo.

Non appellatevi mai a Diritto canonico, attenetevi invece al-
lo spirito vostro: questo € quello che da la vita. Prendete il piu
[possibile quello] che vi do; fino a quando avrete bisogno di ri-
cevere avvis, il Signore mi lascera perché ve li possa dare; poi,
guando non ne avrete pit bisogno, mi prendera. Comunicate
I’'una al’ atra quelle cose che sentite, prendete lo stesso modo di
camminare, di parlare, di insistere, di pregare di chi vi guida
Qui stalavolontadi Dio per voi. Fate in modo che vista una Fi-
gliadi San Paolo siano viste tutte: una sara piu ata o piu picco-
la, ma non & questo che conta, quello che conta & il tesoro dei
principi. Percio brevi nelle confessioni, fatevi guidare dalle Ma-
estre; prendete I’indirizzo in casa, specialmente nell’ anno di no-
viziato. Quando una dice: 1o sono del tale...; manon siete di Ge-
su Cristo? Si é lasciato crocifiggere per voi il tale? Dunque il
vostro corredo di principi sta in poche pagine. Bisogna amare di
piu e praticare di pit senza cercare atro. Non appellatevi al Di-
ritto canonico, ma state allo spirito del Diritto canonico e delle
Regole e della vostra Congregazione. Soprattutto parlare poco,
Mma operare assai; amore e silenzio operoso.

Il. La vita comune comprende |’amore all’ apostolato. Chi
non amasse |’ apostolato non é Figlia di San Paolo.

I11. La vita comune comprende fare le pratiche di pieta tutte
e costantemente, attenersi alle divozioni stabilite; tenetevi ale
stesse divozioni. Vi & molta pratica e insistenza nella vostra Fa-
miglia al’esame di coscienza? Siatevi fedeli e tramandatelo di
figliainfiglia

IV. Vita comune vuol dire osservanza di orario e cioé stare
al’orario, non solo materialmente ma internamente. La vita co-
mune ¢ fatta di affetto e di carita. Quando vi € un modo diverso
di pensare e di imbeccarsi, non vi € vita comune. Bisogna com-
patirsi, tutte devono prendersi gli stessi gusti e le stesse tenden-
ze, e cosi §i avralavita comune di cuore e di sentimento. Quan-
do vi é distacco trale pit anziane e le pit giovani, la vita comu-
ne sen’é giaandata. Cosavale se in un banco sono in tre, e sono
di sentimenti diversi? Sembrano a quella famigliai cui membri
erano tre e sul fuoco ¢’ erano tre pentolini. Capita poi questo: se
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una comincia a manifestare una tendenza, si fissain questa, e poi
la fa diventare un bisogno. Le meridionali devono far fatica ad
abituarsi, ma pure devono riuscire. Abituatevi tutte: a poco a po-
co. Per questo bisogna che entriate®® giovani, perché vi unifor-
miate facilmente. La pianta quando & giovane la si pud raddriz-
zare o piegare come s vuole. Sforziamoci un po’! Quando una
cosa s favolentieri non costa, ma guando non la si fa volentieri,
alora si [che] costal | santi avevano amore alla vita comune e
provavano dispiacere a staccarsi. Nella vita comune si hanno piu
meriti. Vita comune di abito. Cambiando luogo state ferme: non
cambiate né modo di camminare, né di far le pratiche di pieta, né
di pensare. Le altre famiglie religiose faranno altro, ma noi sia-
mo responsabili delle nostre cose, e Dio ¢i domandera conto se
le avremo fatte o no.

Molto importa che preghiamo il Signore che ci conceda di
amare la vita comune. La Congregazione diventa forte quando i
membri fanno un cuor solo, una mente sola, una volonta sola;
diventa debole invece quando vi sono eccezioni e particolarita
Se aveste anche una matassa di mille fili, e ogni filo s prende
separatamente, il filo & debole; mentre: “Funiculus triplex, diffi-
cile rumpitur”#%.

Ricordate bene che quelle che introducono eccezioni, rompo-
no la vita comune, sono gravemente responsabili dei disordini
che avvengono nella comunitd, e cid nasce da carattere indoma-
to, da superbia, da amor proprio, dalla poca soggezione a co-
mando. Quelle che fanno cid ci pensino, perché guastano I’ opera
di Dio. Iddio si & formato una famiglia di anime che si vogliono
bene; se sono congregate, Dio & in mezzo a loro, ma se sono
scongregate®, figuratevi che pasticci! Ci vuole I'unitd, e per
questo bisogna fare sacrifici. Sicuro che troviamo dei difetti, tut-
te han portato i loro, ma bisogna correggerli, sopportarsi, non
rendersi tanto pesanti! Raddolcireil carattere, levare le tendenze,
le angolosita, il vedere tutto brutto, la voglia di giudicare. To-
gliete queste cose che guastano la carita. 1l Signore vi dia tanta
grazia nella vita comune. La vita comune pesa, mavi arricchisce

2 Originale: siate.
240 cf Qo 4,12: “Unacordaatre capi non si rompe tanto presto”.
24 Corrisponde a: divise.
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di meriti. “ Penitentia mea maxima, vita communis’?*, diceva S.
Giovanni Berchmans, e qual santo si fece!

242« |_avitacomune & lamia pitl grande penitenza’.



23. LA MORTIFICAZIONE"

Questa sera parleremo della mortificazione. La parola morti-
ficazione significa rendere morto (mortum facere) e si possono
mortificare I'intelligenza, la volonta, la fantasia, il cuore, [gli]
occhi, [l€] orecchig, [la] lingua, la carne in genere. Questa virtu
puod essere interna ed esterna. Interna quella che riguarda le fa
coltainterne: intelligenza, fantasia, volonta e cuore.

1. [Mortificazione] della intelligenza. Nel corso degli Eserci-
Zi € assal importante esaminare il nostro interno e prima [di tut-
to] i pensieri per vedere se sono buoni o cattivi. Sono buoni tutti
quelli che riguardano lo studio, I’ apostolato, il proprio ufficio.
Questi pensieri piacciono tanto a Signore. Quando eravamo pic-
coli e dovevamo fare un componimento ci dicevano: “Pensaci
su, perché alle cose bisogna pensarci per riuscirvi!”. In Casa at-
tualmente s € abbastanza capaci a scrivere libri, ma non a diri-
gere periodici, il che richiede molta riflessione e conoscenza del-
lavita. Da venticinque anni prego per ottenere questa grazia, ma
non |I’ho ancora ricevuta, tuttavia spero di averla fra quattro o
cingue anni. [V oi] non avete esperienza perché siete giovani, ma
i giovani hanno tempo a vivere, e ne farete delle cose! Intanto
date a Signore le vostre energie!

Siete giovani, & vero, ma non andate a casaccio, pensate a
quel che fate! E poi se son fagioli fate vedere che son fagioli e
non pesche o atro! Pensate alle parole che dite, a dove vi recate,
€ecc.: questi sono pensieri buoni. Le figliuole pit pigre non pen-
sano, perché costa pensare. Eppure s dice che S. Agostino®®
stava talvolta anche un’ ora davanti a Tabernacolo e poi scriveva
quelle cose su cui era stato illuminato. Alcune aprono la bocca e
parlano senza riflettere, ma le parole bisogna controllarle; non
mica é la stessa cosa parlare bene o male, da secolari o da suore.
I1 mondo da importanza alle vostre parole ed anche se avete solo
sedici anni dovete dimostrarvi piu vecchie per senno. Tenete la
regola: Parla poco ed ascolta assai. Riflettere; certi scherzi che

* Istruzione tenuta dal Primo Maestro il 15 novembre 1934 nel corso di E-
sercizi spirituali (cf notaalapredican. 21).

23 Agostino (354-430), nato a Tagaste in Tunisia, vescovo di Ippona e
Dottore della Chiesa, uno dei quattro maggiori Padri della Chiesa d’ Occidente.
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potete fare nell’ interno della vostra casa non vanno bene in mez-
zo a mondo.

Pensieri buoni sono quelli che avete intorno alla predica udita, a
catechismo, all’esame di coscienza: in tal modo la mente viene
usata solo per il bene. Inoltre questa si mortifica non pensando a
cose cattive, come ai divertimenti del mondo, a quando s eraa
casa, a quanto puo scoraggiare.

L’ interpretare male le azioni del prossimo, e i sospetti sono tutti
pensieri cattivi; non sempre peccati mortali perd. No, solo catti-
vi, che cioé talora fanno perdere tanto tempo e vanno contro la
carita, I'umilta e molte altre virtl. E chi sei tu che giudichi tua
sorella? Nessuno trovera tanta misericordia quanto chi & miseri-
cordioso. Sono ancora i pensieri contro la fede, la provvidenza,
la poverta, I’ obbedienza che sono cattivi. Cosi pure non é bene
voler scovare qualche secondo fine nelle azioni del prossimo. In
sostanza sono cattivi tutti | pensieri contro i dieci comandamenti,
contro le virtt teologali, contro le cardinali e morali. Non pos-
siamo pensare né amare cio che non ci élecito fare.

Ricordiamo che non sono cattivi soltanto i pensieri contro il se-
sto comandamento, ma anche tutti quelli contro gli atri. Cio che
non puo stare sulla lingua e nelle opere, anzitutto e soprattutto
non deve stare nella mente e nel cuore; Dio vede anche la nostra
mente e il nostro cuore.

2. Mortificazione della volonta. La volonta si mortifica con
I’ubbidienza che ale volte proibisce ed dtre comanda
L’ ubbidienza per la vita comune € esercizio continuo da mattina
a sera perché sempre dobbiamo fare quello che é disposto e non
guello che noi vogliamo. Quale merito e quale dolcezza in punto
di morte se potremo dire: “Non so se le ho fatte tutte buone, ma
tuttavia posso dire che ho sempre fatto quello che mi hanno det-
to”. Lavolonta é la nostra grande nemica. Vale pit scopare una
camera e raccogliere qualche cosa da terra per ubbidienza che
scrivere un libro anche sull’Eucaristia di spontanea volonta.
Quando ci dicono di fare una cosa, facciamola; quando ci desti-
nano ad un ufficio, andiamo: non perdiamo i meriti. Bisogna
proprio che vigiliamo. Chi deve disporre e ha l’incarico di assi-
stere pensi che forse chi ubbidisce si fa piu meriti che non chi
comanda. Facciamo attenzione atrimenti vedremo gli altri anda-
rein Paradiso e noi... Procuriamo di fare anche noi la volonta di
Dio. Imitiamo i santi nel proposito di non volere neppure un mi-
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nuto delle ventiquattro ore del giorno per nostro comodo ed oc-
cupato come ci piace. Tutto abbia il merito dell’ ubbidienza, an-
che le penitenze e le mortificazioni avranno piu valore.
L’ ubbidienza ci moltiplica i meriti con immenso nostro vantag-
gio per questavita e per I’dtra. Siate le vergini prudenti! Imitate
il divin Maestro! Vedete, egli s € sottomesso a Maria lasciando-
s guidare in tutto secondo la divina volonta ed é stato ubbidiente
sino allamortedi croce.

3. Mortificazione della fantasia. La fantasia lavora molto,
specie quando si é giovani. Si fanno tanti progetti e poi alle volte
il Signore dispone diversamente e tutto va in aria. Bisogna che
freniamo la fantasia sempre, di giorno, di sera, durante le pre-
ghiere, nello studio, ecc. Essa € una divagazione. Una vita di
fantasie & una vita vuota. Vigiliamo onde anche la nostra pieta
non sia fantasiosa. La pieta vera sta nel pensiero giusto, nella
fermezza della fede, nell’ unione a Gesu crocifisso, non nel so-
spiri. Una persona aveva fatto una visita all’ospedale e
nell’ uscire s sentiva addosso tutte le malattie possibili: tossiva,
le pareva di aver il capogiro, di non poter stare in piedi... Certu-
ne leggono lavitadi S. Teresina e poi credono di aver le visioni,
sentono che la beata Gemma faceva le commissioni per mezzo
degli angeli e vogliono farle anch’ esse.

Non giochiamo di fantasial Abbiate le vostre divozioni. Guai
ale figliuole se incominciano ad avere in mano libri di fantasial
Siate semplici, intente®™ ai vostri doveri! Che ve ne fate delle
fantasie? Se non avete sul "potagé"** il pentolone pieno, non vi
levate lafame! Vi sono cuoche che con un bianco d'uovo ti fan-
no dei piattoni, ma che sostanza hanno? Cento fiori non valgono
una bella pesca matura. O figliuole di san Paolo, non siate cosi!
Il vostro Padre non era cosi.

Abbiate cuore grande, sempre pronto; mente larga, sereng;
siate semplici! Se il Signore vorra darvi delle grazie straordina-
rie ve le dara solo dopo una straordinaria ubbidienza, umilta e
semplicita. Quando siete in un posto, non [rac]contate cosa avete
fatto nel posto [di] primal Non fate tanti castelli in aria; & facile
pensare a martirio quando s é sedute comode sopra un sofa e

24 Originale: adatte.
Vocabolo piemontese; indica una stufa a legna sulla quale si cuociono
minestre e cibi vari.
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non manca niente, ma poi non si sa sopportare una puntura di
spillo, una bruttarisposta, un po’ di disprezzo.

4. Mortificazione del cuore. Vigiliamo sulle simpatie ed anti-
patie. Il cuore non hagli occhi e deve essere guidato dalla ragio-
ne e dalla fede. Deve essere ripieno di fede, di speranza, di cari-
ta, con desideri di zelo. Ma quando non é guidato dalla ragione
diviene lo zimbello delle passioni e delle impressioni. E le im-
pressioni non sempre sono buone. Quando per esempio S ama
una sorella perché é gentile, perché é istruita, perché e di una
condizione sociale pill elevata, ecc., non si € nella caritavera.

Vigiliamo ancora sulle antipatie e non ci lasciamo dominare
da esse. |l nostro cuore € cieco e non di rado irragionevole per
Cui pud nutrire antipatia per le pit buone. Vigiliamo, vigiliamo,
dominiamo il cuore, il cuore non dorme.

Sappiamo distinguere e ragionare sulle impressioni. Talvolta
si vede brutto quel che é bello o viceversa. Aspettiamo, calme e
posate, non lasciamoci trasportare... Quando avete il cuore in
subbuglio e siete tanto agitate non parlate e non [prendete] deci-
sioni. Recitate prima un rosario perché la santa Madonna vi ren-
da la pace. Vedrete poi subito chiaramente se trattavasi solo di
un piccolo bene mescolato a molte miserie ed inganni.

Siate calme e prudenti come le vergini del santo Vangelo
il Signore vi benedira. Parleremo poi, a Dio piacendo, della mor-
tificazione esterna.

Guardiamo il nostro Maestro crocifisso, oppresso nel cuore
da tanta desolazione, abbandonato perfino dalle persone pit ca-
re, mentre anche il Padre gli negalavisione del suo Volto santo.
Quanto ha sofferto Gest! E noi, di chi siamo discepole? Ripe-
tiamo dunque sovente: Sancta Mater, istud agas, Crucifixi fige
plagas, cordi meo valide: O Vergine Addolorata, stampate nel
mio cuore le piaghe del caro Salvatorel ",

246
e

26 Cf Mt 25,4.
247 Strofa della Sequenza Stabat Mater attribuita a Jacopone da Todi.



24. LA MORTE®

|. LA MORTE FRUTTO DEL PECCATO

Questa mattina abbiamo fatto |la meditazione sul grande pri-
vilegio della nostra madre Maria: I'lmmacolata Concezione. La
santa Madonna non andd soggetta al peccato originale, né a
quello attuale da cui fu singolarmente preservata.

Tutti gli uomini furono sommersi nel mare della colpa origi-
nale, eccettuata Maria, simile all’arca di Noé che galleggia sulle
acque del diluvio senza affondare. Dall’arca uscirono poi gli
uomini che ripopolarono la terra divenuta deserta: da Maria nac-
gue Gesl, capostipite di una nuova generazione, quella degli e-
letti.

La santa Madonna perd, sebbene non macchiata dal peccato
originale, pure andod soggetta a tutte le di lui conseguenze, meno
che ale passioni e a male. Maria santissima percio conobbe la
morte, ma risuscitd al terzo giorno come Gesu e fu assunta in
cielo™®,

Dunque questa sera dell’Immacolata, noi incominceremo il
ritiro sulla morte e lo metteremo sotto la di lel protezione.

Iddio cred Adamo ed Evaimmortali, li posein un paradiso di
delizie, ma disse loro: “Se mangerete del frutto proibito, voi
morrete”**. Essi perd ne mangiarono e furono colpiti dalla con-
danna. Dio infatti disse ad Adamo: “Tu sei polvere ed in polvere
ritornerai”®®. E non solo Adamo personamente, ma tutti i Suoi
figliuoli e posteri. Qual grande male & dunqgue il peccato, se Dio

* Ritiro mensile, in ciclostilato, fogli 5 (23,3x35). Comprende tre prediche: due
tenute il sabato pomeriggio dell’lmmacolata, come si esprime la cronaca (cf
EC, 12[1934]1): “Nel pomeriggio ebbe inizio il ritiro con due prediche tenute
dal Signor Primo Maestro”. Laterza, il mattino successivo, seconda domenica
di Avvento. Ladata & quindi la seguente: Alba, 8-9 dicembre 1934. Nel ciclo-
stilato il titolo & semplicemente: “Ritiro mensile”, suddiviso in “I, I1, 111 predi-

288 Don Alberione espone una tradizione sull’ Assunta il cui dogma sara de-
finito da Pio XI1I. Cf Costituzione Apostolica Munificentissimus Deus, emanata
I’1 novembre 1950, dove s dichiarache Maria “... terminato il corso dellavi-
taterrena e stata assuntain corpo ed anima alagloria celeste’.

9 Cf Gen 2,17.

0 Cf Gen 3,19.
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per punirlo non colpisce soltanto cento persone, ma tutti gli uo-
mini!

Quando un re, per domare unarivolta, condanna a morte die-
Ci 0 venti persone, si pensa subito che la cosa sia stata grave;
guanto piu grave se ne condannasse cento o se volesse stermina-
re la popolazione di tutta una regione! Incalcolabile dungue ¢ il
male del peccato se Dio per castiga non una regione 0 una
nazione, ma tutta I’ Europa, tutta I’ Asia, I’ Africa, le Americhe,
I’Oceania con tutti i loro abitanti che furono, sono e saranno.
Sembra perfino poco alla nostra piccola mente!

Iddio condannd Adamo, ma egli non comprese se non dopo
acuni giorni, quando tramontato il sole, venne la sera e Abele
non tornd a casa. Adamo ed Eva s guardarono meravigliati e
decisero di andarlo a cercare. La notte era profonda, lascia-
rono la capanna, camminarono un pezzo guardando frale siepi e
sui prati e finalmente si inoltrarono in una foresta e lo trovarono
disteso aterra, cadavere. Quale angoscia, quando lo chiamarono,
lo scossero e videro che non era pit! Piu terribile fu lo strazio
acuni giorni dopo, quando sollevando il fogliame con cui
I’ avevano ricoperto, 10 scorsero tutto corroso dai vermi e coper-
to, nelle parti ancora intere, da una lanugine giala. Ah, quanto
pianse la povera Eval

Ebbene, il peccato noi dovremmo temerlo pit dellamorte. Se
potessimo vedere un’anima che ha commesso un peccato, la
scorgeremmo ben piu orribile di un cadavere.

Chi dicesse: “Ho fatto gran male forse?’, mi sembrerebbe co-
lui che pochi istanti prima di morire se ne va a passeggio dicen-
do: “Mi sento meglio, sono in viadi guarigione!”. Poveretto, ma
non vedi che hai lamorte alle spalle?

Ah, se comprendessimo che cos € il peccato, andremmo pia-
Nno con certi pensieri, certi sospetti temerari, con certe parole! Se
meditassimo la morte non peccheremmo.

“Meditare novissima tua et in aeternum non peccabis’®": chi
medita la morte non pecca.

Che cos' € la morte? La morte & la separazione dell’ anima dal
corpo. L’anima unita al corpo gli dalavita ed stanno bene
assieme, per cui se Sl separano momentaneamente con la morte,
torneranno ad essere eternamente uniti nel giudizio universale.

1 Cf Sir 7,36: “In tutte le tue opere ricordati della tua fine e non cadrai
mai nel peccato”.
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L’ animain unione col corpo fasi che questo veda con gli occhi,
senta con le orecchie, che il cuore pulsi ed ami, che I’uomo
compia le belle opere di cui é capace. L' anima per stare nel cor-
po vuole che questo sia sano ed integro, come un buon liquore
non puo stare in una bottiglia rotta.

Se dunqgue il corpo s rompe in qualche sua parte vitale (nel
cuore, nel polmone, nelle vene), I'anima ne esce subito, e s
muore.

Se andate a visitare un cadavere come lo trovate? Con le lab-
bra livide e fredde, col volto affilato, le mani ed i piedi violacel,
I” occhio vitreo. Quella persona non vede pil, non sente piu, non
capisce piu. Se poi andate a vederla dopo alcuni giorni, lo trova
te tanto puzzolente da far ribrezzo. Bisogna portarlo via di casa
assol utamente.

Ecco, come ci ridurremo! E perché allora tanta soverchia
premura di mantenerci in salute, di soddisfare i sensi, di rispar-
miarci le fatiche? Perché siamo cosi solleciti per la colazione e
poco della Comunione? Vogliamo la bevanda e non sappiamo
farne a meno, ma della meditazione che e la vera bevanda
dell’ anima, abbiamo la medesima sete? Quando le preghiere ci
bastano scorciate, quando lavoriamo meno di quanto potremmo,
alora togliamo tanta gloria a Dio, siamo irragionevoli! Adope-
riamo il corpo afar tanto bene.

La morte separa da tutto e da tutti. Vedete? Quando sta per
spirare una persona, alcuni circostanti si allontanano per non as-
sistere a triste momento del trapasso, talvolta invece le stanno
d’intorno, ma fanno certi discorsi... (A questo proposito, diremo
che per i morenti ci vuole molta assistenza e raccoglimento). S
sentono delle frasi! “Eh, poveretto, speriamo che Iddio gli us
misericordial Avrebbe potuto farsi tanti meriti, ma aveva quel
benedetto carattere...”, e viadi seguito.

Ammettiamo perd che intorno al nostro letto di morte, [vi]
siano solo delle care persone. Noi morremo egual mente, ma una
volta tornate dal cimitero, ognuna, senza dubbio, ritornera ale
proprie occupazioni e dopo qualche giorno saremo dimenticati.
Sempre cosi avviene!
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Si pensa forse molto ai morti? Si prega tanto per loro? E poi
le preghiere che, per noi defunti, saranno fatte dagli altri, non
varranno ad aumentare di un ette’? i nostri meriti.

Invece e opere buone che facciamo in vita, hanno un triplice
valore:

1) soddisfattorio “absolute”, mentre per i defunti € solo sod-
disfattorio “ad modum suffragii”, ossia secondo come Dio vuole
e quando vuole. Leggiamo nel Vangelo che il Signore ha detto:
“Si dard avoi con una misura piena...”®, ecc.; a voi, non agli
atri per i quali resta soltanto la divina misericordia, non la pro-
messa. Ecco dunque, che la Chiesa per i vivi apre con le proprie
chiavi, mentre per i morti si rimette alla divina misericordia.
Quando eravate piccoli e chiedevate i dolci ala mamma, eravate
ben contenti se non veniva a darveli, ma senz’' altro vi con-
segnava le chiavi della credenza.

2) Valore impetratorio. Il bene fatto in vita guadagna grazie,
ma non per i defunti. Chi dice un rosario per i morti potra appli-
care ad il relativo valore soddisfattorio, ma non il merito di
aver recitato un rosario.

3) Valore propiziatorio. Infatti chi opera bene in vita non so-
lo acquista dei meriti, ma ancora si propizia la divina giustizia,
ossia puo applicarlo in penitenzadei propri peccati.

Facciamo dunque il bene finché il nostro corpo sta bene, e se
non sta tanto bene, approfittiamo anche di questo per farci dei
meriti nella pazienza.

La morte ci separa dal corpo e dalle cose. Pensiamo ai nostri
cari che sono al’eternita. Nel grande affetto che loro portiamo,
rifuggiamo dal pensarli in luogo di perdizione. Essi sono
al’eternitaeil loro corpo é a cimitero ove col tempo sara ridot-
toin polvere.

Perché non ci serviamo sempre dei nostri sensi per Dio? De-
gli occhi per guardare I’ altare e gli oggetti del nostro lavoro quo-
tidiano, della lingua santificandola con parole sante nella convi-
venza giornaliera con le nostre sorelle, con parole dolci e serene
che mettono sempre la pace. Santifichiamo il cuore perché ami il
Signore e le persone care in lui. Usiamo bene lo spirito! Non
siamo di quelli che perdono il tempo migliore, e non perdiamoci
nemmeno in vani rammarichi; adesso é tempo: siete piene di e

22 Termine usato familiarmente per indicare un nonnulla, un minimo.
=3 Cf Le6,38.
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nergie, di vitalita. Considerate: la santa Madonna mori a settan-
tadue anni. Ah, I’lmmacolata nostra madre, che vita pienal Essa
che erapienadi grazia e quindi amava sempre nel modo piu per-
fetto, anche dormendo! Quanti meriti in lei! Che altezza di fede,
che luce di speranza, che ardore di caritdl Noi invece come u-
siamo il tempo?

Si sentono alcuni esclamare: “Facciamo passare un poco le
orel”. In punto di morte i medesimi diranno: “Si daretur hora: se
Ci si desse ancora un’ ora, quante cose non faremmo!”.

Noi perd approfittiamo adesso. Al mattino, alzandoci, met-
tiamo subito |’ intenzione santa di voler occupare bene tutti i mi-
nuti della giornata. E |i spenderemo certamente bene se faremo
beneil nostro dovere.

Se i dannati avessero a loro disposizione cinque minuti, ne
approfitterebbero per piangere e pentirsi. Invece noi talvolta
perdiamo il tempo in chiacchierare oppure trascuriamo il com-
pimento del nostro dovere. Non perdiamo tempo, per carital

Amiamo il Signore, amiamolo sempre di piu. || tempo s pud
perdere in quattro modi: prendendo troppo riposo, occupandoci
in cose inutili, divagandoci in bagattelle da niente, mettendo po-
carettaintenzione nelle proprie azioni.

Ebbene, non perdiamone pit! Figuriamoci sovente la morte
che ci viene incontro a grandi passi, anche quando dormiamo,
anche quando meno vi pensiamo.

Questa sera domandiamo all’lmmacolata la grazia di bene
prepararci allamorte. Allora si che vorremmo avere dei meriti!

Il. PREPARARSI A BEN MORIRE

Nel ritiro mensile noi facciamo tre cose: 1) I’esame del mese
passato per accusarci delle mancanze che vi furono e per ringra-
Ziare il Signore del bene fatto; 2) facciamo il proposito per il
nuovo mese; 3) domandiamo insistentemente al Signore la gra-
zia di una buona morte.

Il ritiro di questa volta ha un’importanza speciale perché di-
cembre & I’ ultimo mese dell’anno e si tratta in questo tempo di
ringraziare per i favori ottenuti e di riparare le mancanze del
1934. Questo mese ci serva dunque per pagare tutti i nostri debi-
ti a Signore, per disporci santamente a santo Natale e per in-
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cominciare un nuovo anno pil santo, se il Signore ce lo vorra
dare.

La morte & una buona consigliera. Primo suo consiglio: la
morte & certa, quindi c¢i dice: Mettiti con ogni impegno per sal-
varti. Tutto € incerto a questo mondo, meno la morte. Dopo di
viene il Paradiso, ma il Paradiso deve essere conquistato.
La morte é certa e nessuno ne va esente. Lo possiamo vedere
nell’ Antico e nel Nuovo Testamento, nella storia civile ed eccle-
siastica: tutti muoiono. Ogni uomo nascendo ha gia scritta la sua
condanna; come nel battesimo e iscritto nel registro dei battezza-
ti, cosi un giorno saraiscritto nel registro dei morti.

Nel cimitero vi € un posto per noi. Verraun giorno di cui non
vedremo la fine, un’ ora che non termineremo; suonera anche per
noi la campana. E incerto se vivremo molto o poco, sani 0 mala-
ticci, stimati dal mondo o disprezzati. Né I’ onore, né la riuscita,
né la salute sono cose certe, solo la morte & certa: “Nihil est
morte certius’*>*,

I demonio poi ce la descrive cosi lontana che quasi quasi noi
la perdiamo di vista. Anche i vecchi sperano sempre di poter an-
dare avanti. Questa speranza € buona per farci fare dei meriti,
ma poi senza dubbio verremo pres e portati a giudizio. La mor-
te ci consiglia cosi: Fatevi del bene, fatevi santi e fate presto. E
noi le diamo ascolto perché sappiamo che veramente dobbiamo
morire, che il nostro posto non € qui, che Dio e gli angeli ci at-
tendono nell’a di la

Resteranno delus coloro che nella vita avranno cercato onori
e soddisfazioni. Tutto passa come fumo. Dinanzi a noi sta solo
la tomba.

Ebbene, se tutto passa cosi, che dire? Chi viaggia non si af-
fanna troppo se i paesaggi sono monotoni, se il posto che occupa
non é tanto comodo, se la compagnia con cui s trova € poco
piacevole, tanto egli sa che tutte queste pene sono transitorie e
che, giunto a termine del suo viaggio, trovera la propria casa
con tutto quel che pud desiderare.

“Lavoriamo, lavoriamo, diceva il beato Cafasso®™, e ¢i ripo-
seremo in Paradiso!”. Andiamo avanti e ci riposeremo quando

24 Cf Sal 89,49.

25 5an Giuseppe Cafasso (1811-1860), piemontese, sacerdote. Si dedicod
alla formazione dei sacerdoti presso il Convitto della Consolata in Torino, al
ministero delle confessioni, all’ assistenza dei carcerati e condannati a morte, e
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saremo a casa hostral Che importa I’ essere approvati o disprez-
zati, ammirati o tentati?

Vedete, succede talvolta che coloro che circondano un mo-
rente non si accorgono nemmeno del suo trapasso, che pud av-
venire anche senza nessun fatto esteriore rimarchevole. Parte
I’anima dal corpo, silenziosa, e non prende nemmeno un fazzo-
letto, non una valigia per il grande viaggio, non una cosetta per
la cena, nulla. Parte con I'unico fardello dei suoi meriti che sa-
ranno i tesori di cui si adornera per le nozze, o con i rimorsi del
male compiuto che saranno vermi che la sfigureranno. La setti-
mana scorsa sentivo dire di una donna appena passata
all’ eternita: 1o non so che cosa avrebbe potuto fare di pit quella
creatural Era pazientisssma in famiglia, sempre serena, servizie-
vole. Si vedeva sempre attiva, per tutti aveva al’ occorrenza una
parola buona.

Tutte cose piccole, ma sono proprio queste che hanno valore
dinanzi a Dio. Egli non guarda alle doti pit 0 meno grandi
dell’intelletto, del saper fare, agli ornamenti esterni, per cosi di-
re. A che ci avra servito il ben parlare, il far bella figura, se ci
sara mancato il sostanziale?

Lamorte & certa; stiamo preparati. E incerto se vivrai molto o
poco, se diverrai vecchio rimbambito o se conserverai fino
al’ultimo I'uso di ragione. Incerto se la morte ti sorprendera in
letto o in istrada, in apostolato, in cortile 0 a scuola. Ne muoiono
tanti e dovunque. Abbiamo visto [gualcuno] morire in chiesa su-
bito dopo essersi confessato, morire in viaggio, morire nel breve
spazio di due ore: cosi avveniva tempo fa ad un ragazzetto. |l
male pud essere improvviso ed inesorabile, pud coglierci mentre
facciamo un discorso non buono, proprio di quelli che non vor-
remmo portare a tribunale di Dio.

Ricordo di quando ero in seminario che un mattino in came-
rata ci alzammo tutti meno uno. Si fece pulizia, s andd in chie-
sa, a colazione, e quel compagno non s faceva vedere.
L’ assistente che aveva tollerato quel ritardo nella levata attri-
buendolo a stanchezza, disse: “Basta, adesso & proprio ora di fi-
nirla con questa pigrizial”. Ando su, lo chiamo, lo scosse, nullal
Lo tocco sulla fronte: gelato. Era morto. Morto cosi, senza far

all’insegnamento della morale alfonsiana. E uno degli autori piti letti e seguiti
daDon Alberione (cf AD 133).
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strepito, senza svegliare nemmeno il compagno vicino che dli
stava distante solo circa mezzo metro.

Quando la morte arriva improvvisa, se uno ha sempre fatto il
proprio dovere, non pud dirsi imprevista. Improvvisa, non im-
prevista. Nel caso contrario, quale disgrazial Viviamo dunque
bene per morir bene, senza peccati e senza debiti di pena. Acqui-
state bene il Giubileo, fatevi tanti meriti per la vita eterna, tanti
meriti! Stiamo pronti in qualunque giorno.

Altro consiglio della morte. Vi & la morte del giusto e quella
del cattivo. Quale sara la nostra? Come [é stata] la vita. Chi si
abitua a fare le confessioni freddamente, fara I’ ultima fredda-
mente. E chi avra sempre fatto la Comunione con freddezza, ri-
cevera anche il Viatico con freddezza e cosi |’ estrema unzione.
Adesso certi pensieri, certe parole, ci sembrano giuste, ma in
punto di morte, quanto diverse saranno le cose! E necessaria
dungue grande diligenza, umilta, amore. Chi meritala morte dei
cattivi che la Scrittura chiama: “mors peccatorum pexima’2°?
Chi é negligente, chi abusa della grazia di Dio. Beato invece chi
muore della santa morte dei santi: “Pretiosain conspectu Domini
mors sanctorum eius’®’. Bella la morte di S. Ignazio®™®, di S.
Luigi, del beato Cafasso! Essi perd la meritarono. Che cos' é
dunque la morte di un santo? E I’incontro di un’anima che fi-
nalmente trova Gesll, quel Gesli che ha sempre tanto sospirato.
Essa ha sempre detto con fede: Gesu € con noi, noi siamo con
Gestl®, ed ecco che finamente gode di quella unione che in
realta aveva anche prima, sebbene non fosse sensibile. Sara allo-
raunaunione sensibilissima e che larende beata.

Due mezzi per fare una santa morte; 1) Vivere bene. Dio non
nega una santa morte a chi € vissuto bene. 2) Pregare per ottene-
re questa grazia. Le preghiere piu indicate sono: |’ Atto di accet-
tazione della morte, con cui si guadagna I’ indulgenza plenariain
articulo mortis; recitiamo ancora la preghiera per domandare la
graziadi non morire di morte improvvisa e imprevista; essa con-
sta di tre parti. Poi vi € quella specie di litania che finisce con:

26 Cf Sal 33,22 “Lamorte dei peccatori & orribile” (Volgata).
%7 Cf Sal 116,15: “Preziosa agli occhi del Signore & la morte dei suoi fede-
T
%8 |gnazio di Loyola (1491-1556), spagnolo. Nel 1540 fonda la “Compagnia di
Gesu” o Gesuiti. Il suo capolavoro: Gli Eserciz spirituali.
% Giaculatoriain uso nella Famiglia Paolina
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Abbiate pieta di noi; e la Raccomandazione dell’ anima. Diciamo
queste preghiere almeno nel ritiro mensile, costantemente®®.

Abbiamo dungue detto che lamorte é certa e ¢i dice: Prepara-
ti! Incertaeci dice: Sta’ attento! La morte dei cattivi & tremenda;
preziosa quella del santo.

Vi sono alcuni che hanno una pieta vaporosa e si perdono in
mille cose accessorie, trascurando le principali. | santi invece
parlavano semplicemente di questo: del Paradiso, di Dio, della
morte. Facciamo anche noi cosi. Il Signore per amore del suo
divin Figliuolo ci conceda la grazia di salvarci. Ah, che nessuno
di noi abbia da dannarsi! E piu sicuro chi teme, meno sicuro chi
presume. Attendiamo con gran cuore ed umilta alla nostra santi-
ficazione per prepararci ad una santa morte. La vita passa, lavita
passal

[11. IMPEGNO PER LA SANTITA

Lettura del Vangelo della domenica [seconda di Avvento]:
Matteo 11, 2-10.

E proprio una bella conclusione a vostro ritiro mensile que-
stapaginadel Vangelo! Quale éinfatti il compito del ritiro? Il ri-
tiro ci illumina nella fede, ci fa camminare piu spediti se anda-
vamo zoppicando, ci fa udire meglio la parola di Dio, ci farisu-
scitare, se mai fosse necessario, dalla morte spirituale.

S. Giovanni [Battista] fu lodato da Gesu Cristo: “Chi siete
andati a vedere nel deserto? Una canna sbattuta dal vento?... Un
uomo vestito mollemente?’?**,

Gesl non € un adulatore e non si inganna. Egli conoscei sen-
timenti, I’interno e I’ esterno. Non erra dungue nel lodare S. Gio-
vanni per la franchezza con cui lo confessa e gli prepara la via,
per la sua costanza, lo spirito di penitenza, per la sua corrispon-
denzadlagrazia

Imitiamo S. Giovanni nel disporre le nostre anime a ben rice-
vere Gesll nel santo Natale con la pienezza della sua grazia,
mondandoci dalle imperfezioni, lavandoci proprio da capo a
piedi. Nella scorsa domenica si diceva: “Excita, Domine, poten-

%0 Queste preghiere erano contenute nei libri di pieta del tempo, come
Massime eterne, Un segreto di felicita.
%L Cf Lc 7,24-25.
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tiam tuam et veni!”?2. In questa invece diciamo: “ Excita, Domi-
ne, corda nostra ad preparandas Unigeniti tui vias’*®, ecc. Nella
prima domenica d Avvento s domanda a Signore di scuotere la
sua potenza, nella seconda di scuotere la nostra pigrizia. Questi
due Oremus vanno bene insieme: mettiamo da una parte la no-
stra cooperazione e poi diciamo al Signore di venire.

Lelodi che Gesli fadi Giovanni dovrebbe poterle tessere an-
che di noi. Egli dice: Vedete, Giovanni non é una canna sbattuta
dal vento, non & un incostante, un volubile, come quei tali che
cambiano come il tempo, dopo le tante grazie ricevute in tanti
anni, in tanti Esercizi, in tanti ritiri!

Questi talora possono riconoscere molto tristemente che han-
no concluso poco o niente perché andarono sempre troppo dietro
ale impressioni. Per farci santi non bisogna variare con tanta fa-
cilita, maaver pazienza, costanza, umilta.

Non crediamo di poterci far santi in un giorno! Il lavoro per
la propria santificazione € un lavoro lungo, accurato, paziente.
Quanti nel mondo vivono bene o male secondo le circostanze!
Manoi li imiteremo? No! Continuiamo nei nostri buoni proposi-
ti, perseveriamo, non pretendiamo di far tutto in un giorno.
“Gutta cavat |apidem: lagoccia scava la pietra’ %,

Varino pure le circostanze, non muteranno i nostri propositi.
Nostro Signore loda S. Giovanni per la sua mortificazione. Egli
erarivestito di una pelle di cammello, vivevain un deserto lungi
dal mondo, dalle comodita della sua famiglia benestante, nella
massima mortificazione. Avrebbe potuto servire il Signore an-
che in famiglia, nel proprio paese e con meno rigore, ed invece
aveva tagliato nettamente ogni comunicazione con gli uomini
che avrebbero potuto distoglierlo dall’amore verso il suo caro
Messia.

Ecco dunque che la mortificazione € indispensabile per il
progresso spirituale, almeno la mortificazione della gola, delle
voglie”®, del cuore.

%2 «Ridesta la tua potenza e vieni, o Signore” (cf Orazione della Messa
dellal domenicadi Avvento; cf anche Sal 80,3).
23 «Ridesta, Signore, i nostri cuori a preparare le vie del tuo unico Figlio”
(cf Orazione della Messa della |l domenicadi Avvento).
%4 Notissimo proverbio latino, citato da Ovidio, che corrisponde a: “Chi la
duralavince’.
S Corrisponde a: desideri sensibili.
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Togliamo come Giovanni le cose superflue o aimeno stac-
chiamo il cuore. Sappiamo vivere nell’ abbondanza senza appro-
fittare e nell’indigenza senza lamentarci, come raccomanda il
nostro padre S. Paol0®®°.

Certo g)er(‘) che, quando é possibile, € sempre meglio privars
del tutto®™’ dei beni della terra, giacché meno®® abbiamo e pit
siamo agili nel muoverci. Accontentiamoci del puro necessario,
pronti arinunziare anche ad esso, se a Signore piacesse.

“Chi non rinunzia a quanto possiede, non pud essere mio di-
scepolo”®®. Infatti S. Giovanni nel deserto si purifica, si santifi-
ca, s elevatanto verso Dio chei farisei gli mandano a chiedere
semai elui il Messia. E quando poi sanno che il Messia € Ges,
guasi non vogliono crederlo perché hanno veduto le maggiori
penitenze di Giovanni. (Nostro Signore aveva le sue ragioni per
farne di meno e per volerne di meno dai suoi discepoli).

Rispecchiamoci in S. Giovanni e imitiamolo. Sappiamo
sbrogliarci anche da noi dall’ inutile bagaglio che ci impedisce di
salire. S. Giovanni in tante penitenze e predicazioni mirava uni-
camente ala gloria di Dio e, una volta venuto il Messia, egli
comprende essere finito il suo compito. Gli manda adunque i
suoi discepali affinché lo seguano. Quanto € ammirabile qui S.
Giovanni mentre si trae in disparte dopo aver tanto operato, ma
unicamente per amor di Dio! E noi, siamo cosi staccati anche dal
bene che facciamo? Sappiamoci tirare indietro al momento op-
portuno per non impedire lamaggior gloriadel Signore.

Dopo tante fatiche e tanti stenti S. Giovanni soffri ancora il
martirio. Meritava dunque davvero di essere lodato da Gesu!
Che potrebbe invece dire il Signore di noi? Siamo cosi mortifi-
cati, cosi umili, cosi attivi, cosi amanti del nascondimento, cosi
staccati dalla terra e dal bene che operiamo? Imitiamo questo
grande santo che ¢ il protettore dell’ Avvento, affinché Gesu
Bambino possa venire in noi e con lui possiamo fare tutto quel
progresso che infallantemente’™ Dio vuole da noi. Lo dice S.
Paolo: “Iddio ci vuole santi”?"*. Facciamo dunque tutto quel che

2% Cf Fil 4,12.

%7 Originale: affatto.

%8 Originale: pill.

29 Cf Lc 14,33,

210 Gignifica: immancabilmente.
7L Cf 1Ts 4,3,
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possiamo per lagloriadi Dio e per Dio, pronti sempre a ricono-
scere che siamo servi inutili.

Ricordiamo le parole del divin Maestro: “ Sine me nihil pote-
stis facere”?’2. Non ci venga dunque lavogliadi gloriarci.

Concludiamo con I’ Oremus: “Eccita, te ne preghiamo, o Si-
gnore, i nostri cuori a preparare la via del tuo Unigenito, affin-
ché per la sua venuta meritiamo di servirti con anima purificata’.

Dal Signore stesso dipende il velle eil perficere: il volere eiil
perfezionare. Rivolgiamaoci percio a lui e confidiamo nell’ aiuto
della sua grazia onnipotente.

22 Cf Gv 15,5: “Senzadi me non potete fare nulla’.



25. GLI STUDI”

I Signore attende molto da questi studi ed anch’io mi aspetto
che facciate poi tanto bene.

Gesl néell’istruire gli apostoli ha loro insegnato molte cose, e
molte altre gliele ha infuse, perché atrimenti non le avrebbero
capite.

Cosi fate anche voi. Studiate quanto ve lo permettono
I’orario, la salute, I'intelligenza e pai, il resto ve lo infondera il
Signore.

* Testo stampato in EC, 1[1935]1. EC cosi contestualizza: “Prima di Natale
(1934) si sono dati gli esami con esito soddisfacente. || Rev. Primo Maestro as-
Sistette ala lettura dei voti e poi diede alcuni avvertimenti. Alle Paoline, tra
I’atro disse...”.



26.1L DIVIN MAESTRO®

Occorre vigilare contro la tentazione dello scoraggiamento. Vi-
gilate e pregate’”. La tentazione dello scoraggiamento e scon-
forto € una delle tentazioni piu gravi perché fa lasciare |’ opera
della santificazione.

Noi abbiamo bisogno di Gesu. Il Signore prima di creare I'uomo
volle dargli |’ abitazione. Dio amo singolarmente |'uomo e tutto
il resto lo diede per |I'uomo perché lo servisse con tutta la mente,
con tuttalavolontd, con tutto il cuore.

Dio creo I’ uomo retto e santo e amico suo, e Adamo doveva mo-
strare a Dio la sua gratitudine ascoltando Dio, lodando Dio. Il
demonio invidioso tentd Eva ed Eva ascolto |’insinuazione del
serpente e diede il frutto anche ad Adamo. Quel buon Padre Ce-
leste non castigd i figli suoi senza promettere il perdono: Iddio
promette il Salvatore: Gesu.

Negli anni che precedettero la venuta di Gest gli uomini conob-
bero il bisogno di Gesu. Difatti, in quanto alla mente e volonta e
cuore caddero sempre di errori in errori sempre piu gravi, cadde-
rodi vizi invizi sempre piu gravi: odio, guerre, gelosie... Cadde-
ro di idolatriaiin idolatria... Solo la Palestina in generale si con-
servo fedeleaDio.

Noi siamo discendenti di pagani e pensate a che punto saremmo
noi se Gestl non ci avesse salvati! Noi siamo trai figli di Ada
mo, eravamo piu indietro, figli di gentili e di pagani... [...].
Chissa a che dltare ci prostreremmo se non avessimo il Redento-
rel

Riconoscenza quindi a Gest! Oh, se conoscessimo Gesu! |l Pa-
dre Celeste ci amo tanto dadarci il Figlio Ges!

Umilta e speranza. Fiducia in Gesll. Avevamo ed abbiamo un
grande bisogno del Redentore. Vedete, la nostra mente non va

* Dattiloscritto, di scrittura recente, fogli 1 (22x28). All’inizio & riportata
guesta nota: “Meditazione del Rev.mo Primo Maestro — Alba. Mi pare fosse un
corso di Esercizi di cui non si presero appunti, fine 1934 0 1935". |l titolo € se-
gnato al’inizio degli appunti: “II Divin Magstro”. Sono note con vari punti di
sospensione. Ma le abbiamo assunte soprattutto per la seconda parte dove vi €
un forte riferimento a Gesu. Non si e riuscite a precisare meglio ladata. La col-
lochiamo al termine dellaraccolta del 1934.

213 Cf Mc 14,38: “Vegliate e pregate’”.
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soggetta ad errore? Quanti! Quanti... Sovente ereditiamo® tanti

errori e tanti vengono dal nostro cuore alla nostra testa... Vedete,
se noi dessimo importanza a cio che merita veramente... diciamo
il catechismo in un modo e poi in pratica facciamo altro. Siamo
creati per conoscere amare e servire Dio e lo facciamo?

Noi abbiamo bisogno di Gesu per la nostra volonta. Nessuno si
fa santo, trionfa della sua superbia senza Gesu Cristo, e il pen-
siero buono che abbiamo ci viene gia da Gesu Cristo.

Noi abbiamo bisogno di Gesul che redimail cuore, di dareil vero
culto a Gesl. Dabbiamo credere che Gesu € la nostra salute e la
nostra salvezza.

Mettiamo bene fisso questo: tutto & in Gesy; finché I’anima non
trova Gesl € errante e cade di vizio in vizio.

Che cos' & di un’anima che non trova Gesl e che non sa mettere
la sua speranza e fiduciain Gesu?

Bisogna che attraverso tutto troviamo Gest. Somma importanza
alla dottrina della Chiesa che é la dottrina di Gesu; a papato, ai
vescovi, a sacerdoti, allo stato religioso, ai confessori...

Bisogna trovare Gest, il suo Vangelo, i suoi esempi. Bisogna
che noi concentriamo il nostro cuore sempre in Gesu Cristo. Tut-
to deve finire in Gesl. Tutto ci porti a dolore dei peccati, ala
santa Comunione con fervore, ai piedi del tabernacolo per adora-
re lddio vivente in mezzo anoi.

Il vostro Maestro & uno solo: Gest! Gestl non ha mai shagliato.
Gesu éil gran centro di ogni culto, il sole dell’ umanita.

Niente di troppo particolare, di troppa fiducia nelle sorelle. Se
una fa bene, imitatela in silenzio; se fa male, Gesu € il vostro e-
sempio.

Dovete avereil cuore di S. Paolo che era altissimo!

2% Originale: portiamo.
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14 Meditazioni varie.

Ritiro mese di maggio, in ER pp. 5-22.

Esercizi spirituali, 6-15 aprile, in ER pp. 23-155.
Esercizi spirituali, 10-20 agosto, in ER pp. 157-228.

Sigla: FSP35



MEDITAZIONI VARIE 1935

La raccolta della predicazione varia del 1935 indirizzata da
Don Alberione alle Figlie di San Paolo si compone di quattordi-
ci (14) interventi provenienti da quattro fonti:

1in opuscolo a stampa

3in Ecodi CasaMadre

8 in ciclogtilati

2 in dattiloscritti, rimasti inediti.

Come s pud notare lo strumento che di preferenza, in questo
tempo, & scelto per inviare alle Case la predicazione del Fonda-
tore non é piu la Circolare Interna. Essa ha un altro intento,
chiarito dal Fondatore stesso, negli Esercizi di aprile 1935:
“L’Eco di CasaMadre non pubblica delle lunghe prediche come
quelle degli Eserciz; sono piccoli awis, sugzg]erimenti, consigli,
notizie tanto utili per chi ne sa approfittare” “°. Questo orienta-
mento guida la comunita albese d'ora in avanti a ciclostilare la
predicazione del Primo Maestro per inviarla subito alle singole
Case, e a pubblicare, perché piu significative, |le prediche del ri-
tiro del mese di maggio e del due corsi di Esercizi dell’anno
1935 in un volume: Esercizi e Ritiri volumel.

Destinatari. Ad eccezione dei due dattiloscritti (nn. 3, 6) che re-
stano inediti, la predicazione di Don Alberione pronunciata ad
Alba, stampata o ciclostilata, raggiunge tutte le comunita anche
dell’ estero, e il pensiero del Fondatore diviene nutrimento spiri-
tuale e apostolico per tutti i membri della Congregazione.

Contenuti. In questa raccolta merita particolare sottolineatura il
tema dei novissimi, tema molto sentito da Don Alberione, pre-
sente in alcune istruzioni (nn. 1, 10, 13). L’ esortazione rivolta
alle studenti (n. 3) ha una sua importanza per alcune considera-
zioni su Gestl Maestro Via, Verita e Vita, suggerite dall’arrivo a
Borgo Piave della statua del Divin Maestro e per la ripresa dei
lavori della costruenda chiesa che si awiano al compimento. I-
struzione di notevole rilievo & quella sul rosario meditato in cli-
ma eucaristico, dove € sottolineata la dimensione cristologica
del misteri (n. 8).

# Cf ER aprile 1935, IV, p. 54.



1.I1L GIUDIZIO®

|. PRIMO ATTO DEL GIUDIZIO PARTICOLARE

In questo giorno noi dobbiamo fare tre cose e, prima, ringra-
Ziareil Signore per i benefici che ci ha elargito durante il 1934.

[Sono stati] benefici d'ogni sorta. Materiali: siamo ancora in
vita, mentre tanti sono passati al’ eternitd. Spirituali: quante bel-
le vittorie, quanti bei meriti in questo anno! Intellettuali: quante
verita comprese che non sapevamo, quanta piu luce nelle cose
dello spirito! Anche se contassimo solo le Comunioni che il Si-
gnore ci ha concesso, mi pare che ci sarebbe abbastanza da rin-
graziare. E lo avete fatto? Vi avete pensato? Oppure fate come
guei bambini o quei vecchietti che tendono la mano e una volta
ricevuta la moneta si fermano a considerare quanto € grossa di-
menticando di ringraziare? Che cosa vi diceva la mamma da
bambini?“Di’ grazie!”.

Ringraziate il Signore per la salute giacché anch’essa € un
grande dono. Voi sapete come domenica scorsa mori un nostro
novizio dei Discepoli?”®. Erauscito di casa allegro e contento col
palone sotto il braccio, e lo riportarono cadavere ed io dovetti
telefonare alla famiglia che era morto durante una ricreazione
per paraisi cardiaca. E vi fu una dolorosissima coincidenza,
giacché venni subito a sapere che la famiglia, nedl medesimo
giorno, aveva annunziato ai nostri di Roma la morte di un altro
congiunto. Vedete? Due [morti] in una famiglia, e nello stesso
giorno!

Ringraziate dunque il Signore, ma subito poi chiedetegli per-
dono. Sapete la storia della mostarda del beato Sebastiano Val-

* Stampato in opuscolo (ottavo). Ritiro mensile fatto ad Alba, la seradel 31
dicembre 1934 e 1° gennaio 1935 dal titolo “Il Giudizio”. Don Alberione ha
tenuto la prima e la terza predica La seconda e stata tenuta da don Alfredo
Manera SSP.

276 | acovacci Girolamo nato a Frosinone nel 1915, morto ad Albail 23 di-
cembre 1934.
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fré®’’. Aveva otto anni quando la mamma, dovendo uscire, gli
lascio I'incarico di far bollire la mostarda ed egli, volendo fare
in fretta, mise sotto tanta legna che la pentola trabocco e la mo-
starda ando in buona parte sui tizzoni. Il povero bambino alora
comprese il suo grosso sbaglio e, quando seppe la mamma pros-
sima al ritorno, le andd incontro e le offri con grande umilta un
bastone perché lo usasse sulla sua schiena, ma la mamma com-
mossa gli dette un bel bacio raccomandandogli di non farlo piu
perché la mostarda per riuscire bene, deve bollire adagio adagio
e afuoco lento. Andate anche voi da Gesu dicendogli: Ecco qui
labirichinal Egli vi fara una carezza e vi dira: Sii piu buona nel
1935! E [certamente] voi volete essere pitl buone! 1o stamattina
ho celebrato |a Messa per voi, per ringraziare e riparare ale vo-
stre birichinate.

Ma o, nell’ anno appena trascorso, se ho visto delle birichina
te, ho visto [perd] molto pit bene. E dove sono le vostre opere
buone? Sono andate forse tutte perdute? L e opere buone sono al-
le porte del Paradiso che vi attendono. State sicure che con Gesu
non si perde mai nulla. Egli paga presto o tardi, ma sempre bene.
Domani la Messa sara per ottenervi un anno buono. Vi faccio
anche gli auguri, ma come sogliono farli i sacerdoti: vi auguro e
Vi prego grazie per |’ apostolato, per o studio, per la pratica dei
voti [e per] tutto cio che vi abbisogna.

Ed oravi dico due parole sul Giudizio, argomento del ritiro.

Il giudizio, come voi sapete, sard: particolare e universale,
“Statutum est hominibus semel mori et post mortem iudi-
cium”?”®, Nella camera stessa in cui avremo esalato I’ ultimo re-
spiro, mentre i circostanti s'interrogheranno per sapere se ab-
biamo ancora un fil di vita, s compirail giudizio della nostra a
nimain un baleno.

Ma noi, per poterlo meglio comprendere, dovremo adesso
scomporlo nelle sue parti, e cioe: comparsa, accusa, difesa e sen-
tenza.

21" Sebastiano Valfré (1629-1710), nativo di Verduno, diocesi di Alba. O-
ratoriano di san Filippo Neri, e direttore spirituale.

28 Cf Eb 9,27: “E come & stabilito per gli uomini che muoiano una sola
volta, dopo di che vieneil giudizio”.
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[Comparsa:] adesso non ci da pensiero venire davanti a Gesu
in Sacramento, anzi egli ci invita alla confidenza. Gesu € cosi
buono: crocifisso per noi peccatori, racchiuso nel Tabernacolo
per essere cibo degli uomini! Egli € ora tutto misericordia, ma
dopo la morte sara giudice giustissimo, ossia dara a ciascuno cio
che avra meritato. Anche un bicchiere d’ acqua dato ad un pove-
ro, un atto di pazienza, una parola buona, il lavoro pit umile del-
la giornata sara rimunerato. Quanti meriti si faceva la Madonna
lavando, cucendo, scopando! Gesu € giusto giudice e dalui tutto
il male sara punito. Non pensiamo neppure che qualcuno di noi
abbia a passare al’ eternita con un peccato grave sull’ anima, ma
anche senza che ci sia questo: uno sguardo dato con leggerezza,
una parola impaziente, un bene che, nelle nostre condizioni, a
vremmo potuto fare ma che non abbiamo fatto...: giusto giudice!

Quanti fatti si leggono intorno a Purgatorio [meritato] per
parole inutili, per non aver tenuto abbastanza da conto la bian-
cheria...! Ah, quella suora, quanto Purgatorio! Gesli non &€ come
noi, egli ricorda tutto: il bene come il male, i sentimenti che ab-
biamo adesso. Gesul e sapientissimo. Che sanno gli uomini di
noi, anche quelli che ci sono piu intimi? Invece Gesu sa tutto,
anche le parole che dicemmo in un anno, dai sette agli otto anni,
anche le gentilezze che usammo in quel tempo con la mamma,
anch(;i9 passi che muovemmo: “Omnia huda et aperta sunt oculis
eius’ <.

Chi di noi ricorda tutte le parole pronunziate nel 19347
Nemmeno vostra sorella che dormiva nella stessa camera po-
trebbe dirvi quel che facevate nottetempo, ma Gesu si, perché e
sapientissimo e sa leggere nel pensiero. Qui ¢’'é una suora fer-
vente ed una tiepida; Gesul le distingue benissimo; non € la stes-
sa cosa per lui! Poco fa abbiamo letto i voti [scolastici]; una
bambina ha preso sei, e invece ha messo diligenza per dieci: s
attenda dieci da Gesl. Un'altra invece ha preso un dieci, malo
ha rubato perché avrebbe meritato sei in diligenza: s aspetti un
sei da Gesu. Che volete? Le maestre danno il voto per cio che s

€ saputo.

2% Cf Eb 4,13: “Tutto & nudo e scoperto agli occhi suoi”.
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Quella povera donnetta del Vangelo mise due soldi nella bus-
sola, due miseri soldini, eppure Gesu I’ addito agli Apostali, cio
ct;gonon fece con i farisel ricchi ed apparentemente pit genero-
St

Gesu e sapiente e sa quello che dovevamo fare, quello che
abbiamo fatto e potuto [fare]. Oltre perd ad essere sapiente, egli
e potente e, se condannera |’ anima all’ inferno, ve la fara precipi-
tare immediatamente; se invece la destinera al Paradiso, essa vi
volerd, nonostante tutta la rabbia del demonio.

Pensiamo alla nostra comparsa dinanzi a Gesu giudice! Non
lo vedremo crocifisso, pronto a perdonarci alla prima lacrima di
pentimento, no, egli sara tale fino al’ultima nostra chiusa di
bocca, subito dopo sara il giudice inesorabile. Al giudizio non ci
sara la Madonna che intercede, non un sacerdote a cui possiamo
raccomandarci: “Quanto € mai terribile comparire dinanzi a Dio
vivente!”?!, Ma S. Francesco di Sales aggiunge: “Quanto sara
dolce presentarsi aquel Gesli che'si & sempre amato!”?%2,

Un giovane commise un cumulo di scelleraggini e, dopo aver
fatto piangere piu volte sua madre, fu condannato a morte. Prima
perd di esser condotto al patibolo egli domando di essere con-
dotto arivederla per I’ ultima volta. Gli fu concesso, e due guar-
die lo condussero a casa sua. Entrarono. La mamma ammalata
era seduta sul letto, e a suo giungere non seppe articolare una
parola, rimanendo come impietrita. A quella vista lo sventurato
figliuolo cadde svenuto, e ce ne volle per farlo riavere. Se tanto
triste & dunque vedere la propria mamma crucciata, quanto piu
doloroso sarail vedere Gesu in tale stato!

Se Gesu sara un giudice severissimo, perché non finirla con
tanti pensieracci, con tante parole imparate nel mondo? Compa
tiamo i poveri mondani, ma non imitiamoli. Pentiamoci!

Vi & un mezzo per non essere giudicati ed é il giudicars.
Quando ci giudichiamo, le nostre colpe vengono cancellate; ne
resta soltanto un segno indicante che furono lavate dalle lacrime
e dal sangue di Gesl, e sara un segno glorioso.

20 cf Mc 12,43.
%1 cf Eb 10,31
22 5an Francesco di Sales, Lettera 787, Annecy, 18 giugno 1612.
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Per non essere giudicati, facciamo sempre bene I’esame di
coscienza, detestando, confessando, seppellendo, atrimenti ci
penseralddio. Chi é furbo provvede per tempo!

Esaminiamoci su tutto, andiamo a fondo delle cose, vediamo
se abbiamo avuto pensieri d'invidia, contro lafede, contro le vir-
tu: riconosciamo semplicemente e detestiamo.

Gesu ci chiedera conto della nostra vita, anno per anno, cir-
costanza per circostanza. Come ti sei regolata in quell’ occasione
con mamma e papa, in chiesa, in ricreazione, in refettorio, a stu-
dio, in propaganda? Quali furono i sentimenti del tuo cuore?
Come i tuoi sguardi? Dimmi: come ti comportasti con quella
compagna, come facesti la Comunione quel mattino?

Gesu esaminera le cose piu segrete, vedra i nostri sentimenti
d’'invidiaedi gelosia, il compimento dei doveri quotidiani, tutto!

Merita che lo serviamo. Facciamolo dunque con tutto il cuo-
re, egli considerera le omissioni e le commissioni. Badiamo piu
alle prime perché sono quelle in cui cadiamo con maggior facili-
ta. E poi attenzione a non commettere peccati veniali deliberati;
guante anime ne fanno come se bevessero un bicchiere d’ acqual

Ricordiamo che tutto passera all’ esame di Dio: “ Scrutabo Je-
rusalem in lucernis’®, Ah, quei peccati commessi nelle tenebre,
quei pensieri nascosti che nessuno mai vide! In quel momento il
demonio ci fece come la fotografia, e alora la presentera lui
stesso a Signore. Ricordiamo che di Dio giudice € scritto: “Re-
velabit abscondita tenebrarum, manifestabit consilia cor-
dium”?,

Quanto vale perd adesso una buona confessione! Domandia-
mo a Bambino lagraziadi confessarci sempre meglio.

Durante il mese di gennaio meditiamo Gesli Maestro e chie-
diamogli di benedire I’ apostol ato-stampa che noi vogliamo eser-
citare come suoi servi, per onorarlo e praticare il suo precetto:
“Andate, predicate a tutte le genti..., insegnando loro ad osserva
re quanto vi ho comandato!” %,

23 Cf Sof 1,12: “Perlustrerd Gerusalemme con lanterne”.

284 1Cor 4,5: “Egli metterain luce i segreti delle tenebre e manifestera le
intenzioni dei cuori”.

%5 Cf Mt 28,19-20.
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Benedica il divin Maestro I’ opera biblica, I’ opera catechisti-
ca, i bollettini, i periodici, tutte le iniziative che si prendono per
estendere il suo regno nelle anime®®.

ACCUSA, DIFESA, SENTENZA

Avete incominciato |’ anno nel santo amor di Dio €, incomin-
ciare cosi, significa avere in mano una caparra, una garanzia di
continuarlo bene nei suoi dodici mesi.

I Signore ve lo dia buono quest’ anno, pieno di meriti!

Il farci buoni, I' attendere alla nostra perfezione non é diffici-
le, ma richiede buona volonta da parte nostra, e la volonta e
buona quando ci porta ad adoperare i mezzi. Essa sovente viene
confusa con la sentimentalitd. Noi abbiamo buona volonta,
guando, momento per momento, attendiamo al nostro dovere e
diventiamo assistenti di noi stessi, guida dell’ anima nostra, hon
secondo le impressioni, ma secondo il volere di Dio.

E oraandiamo avanti sull’argomento di ieri.

Nel giudizio, oltre la comparsa, ¢’'e da considerare |’ accusa,
ladifesa, la sentenza.

1. Accusa. Il Signore mettera dinanzi ai nostri occhi tutto il
bene e il male operato. Tremendo sara dunque il giudizio del
peccatore; consolante quello di un’anima di buona volonta, per
guesta sara quello che di pit consolante si possaimmaginare.

“Quel padrone, di cui parlail Vangelo, prima di partire per
un lungo viaggio, chiamati i servi consegno loro i suoi beni. A
chi diede cinque talenti, a chi due, a chi uno; a ciascuno secondo
la propria capacita, e subito parti.

Ora colui che avevaricevuto cinque talenti, ando a negoziarli
e ne guadagno altri cinque; similmente quegli che ne avevarice-
vuti due, ne guadagno altri due. Ma colui che ne aveva ricevuto
uno, ando a fare una buca nella terra e vi nascose il denaro del
suo padrone.

26 Cf Martini C. A., Le Figlie di San Paolo..., 0. c., pp. 196-197. Segue la
terza predica, poiché la seconda venne tenuta da don Manera Alfredo SSP.
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Or, molto tempo dopo, ritorno il padrone di quei servi e i
chiamd a render conto. E venuto quello che aveva ricevuto cin-
gue talenti, ne presentd atri cinque dicendo: “Signore, me ne
desti cinque, ecco, ne ho guadagnati altri cinque’. E presentatosi
I’ atro che aveva ricevuto due talenti, disse: “ Signore, me ne af-
fidasti due, eccone guadagnati altri due’. Venne finamente il
terzo, e tutto tremante per la vergogna, voleva quasi gettare sul
padrone la colpa della sua infingardaggine. Cosi fanno coloro
che hanno poca voglia di farsi santi; dicono: Oh, ma e trop-
po difficile farsi santi! Disse infatti quel servo a suo padrone:
“Signore, i0 so che tu sei esigente e duro, e percio ho avuto pau-
radi te e mi sono affrettato ad andare a seppellire il tuo talento.
Orate lo restituisco”” ',

Ecco dunque che al giudizio di Dio compariranno due sorta
di anime: quelle che avranno trafficato e quelle che non avranno
trafficato. Queste ultime saranno quelle che non avendo vera
voglia di farsi sante avranno detto dei santi, come per scusarsi:
Eh, quelli erano i beniamini del Signore, erano santi fin da pic-
coli, erano dei privilegiati!

No, no, i santi si sono fatti tali; essi, come noi, nacquero fi-
gliuoli di Eva, ma col passar dei giorni divennero migliori, noi
invece troppo sovente diveniamo peggiori, speciamente quando
abbiamo presunzione o disperazione di santificarci. Quanto e
mai difficile portare avanti un’anima che cade in questi due di-
fetti e che dice: Ah, io non riuscird mai! 1o non sono fatta per
divenire santal Oppure crede di essere gia abbastanza buona.

Il demonio & un nemico terribile, furbo e bugiardo. Egli tenta
dicendo: E nullacio, Dio ti perdonera. Mapoi a giudizio, si fara
nostro principale accusatore e dir& Vedi, Signore, tu sei morto
per lei e non hai ottenuto niente, io ho fatto nulla ed essa mi ha
ascoltato.

Un altro accusatore sara I’ angelo custode: Quest’animati ha
disgustato, o Signore; pitl volte io le suggerii il bene, ma non fui
ascoltato.

Diverra accusatrice la Madonna, il Crocifisso che pendeva
dalla parete della nostra camera, i nostri santi protettori e diran-

87 Cf Mt 25,14-25.
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no: Ecco, le nostre immagini si coprirono di polvere. Tutti ricor-
deranno come ci stavano sempre dinanzi per aiutarci, solo che li
avessimo invocati. E invece noi fummo degli indifferenti per lo-
ro.

E di fede che tutti gli uomini hanno lagrazia di pregare, e chi
prega certamente fa bene”®®,

S. Girolamo™ temeva che al giudizio parlassero persino i
muri della sua casa e che dicessero: Si, egli ha peccato, noi lo
abbiamo visto!

Ma per un’anima buona, I’angelo custode sara testimone di
tanta pazienza, di tanta carita, di tanti atti di umilta, e Signore,
io I’ho vista tante volte in preghiera, umile e raccolta, |’ ho udita
rispondere bene alla compagna, I’ ho veduta correre per ubbidire.
Permettete che oral’ accompagni al cielo!

Il demonio intanto la maledira perché piu volte si senti dire:
“Vade retro, satanal”?*. Ma meglio cosi, quando il demonio ci
maledice noi siamo contenti, non & vero?

Parlera la cappella, il Crocifisso, le consorelle gia defunte, i
predicatori, il confessore, tutti! Primo testimone sara Gesl che
tanti gemiti udi, che tante lacrime di pentimento vide dal silenzio
del suo Tabernacolo: “Chi alora osera accusare |’ eletto di Dio?:
Quis accusabit electus Dei 7" %,

2. Difesa. Provatevi adesso a pensare alla difesa del peccato-
re. Egli dira: lo volevo farmi santo, ma... E Gest alui: E perché
non lo facesti? Che aspettavi? Sapevi che bastava un anno afarsi
santi...

Ebbene, per non essere alorain cosi tristi condizioni, comin-
ciamo a passare santamente gquesta giornata.

Il peccatore continuera a scusarsi: Tanti, erano cattivi come
me. Ma Gesu gli rispondera: Aspetta, gli atri pure verranno al

28 Cf Tanquerey A., Compendio di Teologia Ascetica e Mistica, n. 645.

29 Girolamo (340-420), dalmata, sacerdote, padre e dottore della Chiesa la-
tina. Papa Damaso | gli affidd latraduzione latina della Bibbia. In seguito si ri-
tird a Betlemme ove fondd una comunita religiosa. Tra le sue opere notevole &
I'Epistolario.

20 Cf Mt 4,10: “Vattene, Satana’.

#1 Cf Rm 8,33.
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giudizio; ora ci sei tu. Avess un po’ imitato tanti esempi che
continuamente ti mettevo d’intorno, avessi un po’ pregato...

Preghiamo, preghiamo, e ci faremo santi e adempiremo il
grande comandamento del divin Maestro.

L’ anima buona, che avra sempre amato Gesll ed avra sempre
lavorato per portargli anime, si sentira inondata da profonda ri-
conoscenza verso il Signore per la divina piaga del suo sacro
cuore, per la corona di spine, per i chiodi, per tutti i dolori che
Gesu soffri per essa nella passione. Grandissima riconoscenza
ancora sentira per il dono della vocazione, per tante Comunioni,
per i santi voti sempre osservati, per le sante Messe e le Visite e
per quella vita di raccoglimento che poté fare nella mortificazio-
ne e nella sempre crescente penitenza (perché piu andiamo avan-
ti e piu dobbiamo diventare mortificati), nell’ amore santo di Dio.

3. Sentenza. Inondata da inesprimibile gaudio, I’anima udira
la voce amabile di Gesu giudice che le dara I’ ultima grande gra-
Zia, coronamento delle altre: “Venite, benedicti, Patris mei!” %
vieni, o mia eletta, 0 mia sposa, 0 mia fedele serva, vieni col tuo
Signore che tanto ti ama e che tu sempre amasti. Entra nel gau-
dio della santissima Trinitdl Allora s apriranno i cieli e I’anima
andraasedersi al convito delle divine delizie per tutta |’ eternita.

All’anima del peccatore, invece, Gesu triste e severo dira:
Perché non ascoltasti le mie sante ispirazioni, perché amavi
tutt’altro che me, perché non ti curavi della mia legge, perché
non sapevi che fartene della mia compagnia, ora vattene col de-
monio®=,

Povera anima disgraziatal Ora lasciamola gemere
nell’inferno perché i dannati non si pPossono amare e pensiamo
un po’ aquel che potrebbe dirci il Signore, se aprendo il Taber-
nacolo egli si facesse adesso nostro giudice. Che cosa ci direb-
be? Incominciamo oggi una vita fervorosa, raccolta, attiva; un
anno e sufficiente per fare un santo. Mettiamoci una [buona]
voltal

Quella suora che prima era tutta mondana, persuasa da alcune
consorelle, si decise a fare gli Esercizi. In comprese il suo

292 Cf Mt 25,34: “Venite, benedetti del Padre mio”.
298 Cf Mt 25,46.
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stato, Si penti, propose, cambi0 vita e in nove mesi S prepar0d
al’ eternitd, perché mori, ed ora & beata®*. Ebbene, sappiamo se
il Signore daraanoi piu 0 meno di nove mesi?

Vi furono dei santi di sette o otto anni e dei peccatori di set-
tanta. Non €il molto vivere che conta, mail molto amare.

Traffichiamo dunque bene i talenti avuti e avremo un bel
giudizio. lo ve lo auguro con tutto il cuore e ve lo prego con tut-
to | affetto. Voi pregate per me.

2% Probabilmente riferisce un esempio narrato da un autore anonimo del
1700 in Diario spirituale — Scelta di santi e di altre persone di singolare virtu,
PSSP, Bari 1956, 5.aed., p. 12.



2. RACCOMANDAZIONI PATERNE *

1) Di non fermarci al generale, ma scendere ai particolari
(camminar bene, lavar bene, scrivere meglio, brossurare meglio,
stampare, diffondere meglio).

2) 1l progresso non dipende da una lunga vita; ma piuttosto
dallo dlancio che prendiamo in questi anni della giovinezza.

3) Nelle confessioni curare molto la accusa delle trascuratez-
ze avute nel compimento del nostro dovere che é I’ Apostolato.
Averedi un’ amorosa cura.

4) Dobbiamo arrivare ad avere tutte, anzi ciascuna, la respon-
sabilita di quanto facciamo. Le assistenti ci sono soltanto per
I’osservanza della vita comune, affinché si vada insieme alla
preghiera, insieme atavola, insieme al riposo.

5) Al giudizio di Dio dovremo rendere conto di tante mine-
stre fatte male, di tante pagine stampate male, di tanti pacchi fat-
ti male, ecc.

6) Per ben attendere al proprio dovere bisogna essere piu rac-
colte e meno dissipate. Allegre si, sempre, ma senza dar tanta
importanza alle facezie. Ci vuole quella santa letizia che rende la
vitabella e conservalacarita

7) Perché il nostro Apostolato migliori bisogna che miglio-
riamo ciascuna nel nostro piccolo, in modo che non ci sia piu da
dare la colpa a nessuno.

8) Quest’anno non ci curiamo di far molto, ma quel che fac-
ciamo, anche poco, facciamolo bene.

9) Essere accurate e fedeli, giorno per giorno, come Gesu
Bambino aNazareth il quale “Bene omnia fecit”*®.

* Stampato in EC, 2[1935]3, con il titolo “Epifania’. L’ EC contestualizza:
“Il mattino molto per tempo, il Primo Maestro era fra di noi e ci rivolgeva al-
cune parole di cui diamo un breve riassunto. Ci parlo sull’ apostolato. Riconob-
be, in generale, un certo progresso, ma raccomando...”. L’intervento avvenne
quindi ad Alba, 6 gennaio 1935. Un dattiloscritto successivo pone come titolo:

“Awvis”.
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10) Avere anche gli occhi ala divina promessa che € per noi:
“Voi che lasciaste tutto per seguirmi, riceverete il centuplo e
possederete |la vita eterna’ *®. Nell’ esame dare particolare impor-
tanza a due punti dell’ Apostolato e della povertd, poi pregare
per avere uno spirito buono per ricevere i lumi di Dio, che non
mancheranno, esserne certel

2% Mc 7,37: “Hafatto bene ogni cosa’.
26 Cf Mt 19,29.



3. DEVOZIONE A GESU MAESTROVIA, VERITA E
VITA ESPIRITOPAOLINO] *

| francescani hanno diffuso il culto della passione di Gesl
dopo la stigmatizzazione di S. Francesco ed hanno preso in mo-
do speciaelates dell’amore.

| domenicani hanno preso la verita. Tutte le congregazioni
hanno portato il loro contributo. La vostra riassume tutte le di-
vozioni mediante |’ ossequio a Gesll Verita, Via e Vita. Anche
voi dovete dare qualche cosa alla Chiesa, dovete dare Gesu Veri-
ta, Viae Vita, main tutto, anche nella santa Messa, nella Comu-
nione e nella Visita. Quello che studiate fatelo vivere nella scuo-
la, nella meditazione, in cid che dite agli altri. Lafiguradi Gesu
Maestro portante il Vangelo e la croce rappresentala Via, laVe-
ritaelaVita

Voi non siete traduttori di libri, e le suore andando in propa-
ganda non devono dare solo libri, main vi deve essereil vo-
stro spirito, atrimenti non fate il vostro dovere. Voi dovete a
scoltare tutto quello che vi dicono i vescovi, ma prendere solo
quello che riguarda I’ apostolato esterno; dovete sentire le predi-
che, ma poi bisogna che le correggiate da voi seguendo le idee
della Casa. Tanti capiscono il vostro apostolato, ma ancora in
senso materiale, voi dite loro che avete un tesoro da dare: il
Vangelo.

Anche voi non prendete |’ apostolato in senso materiale, non
guardate solo i libri che avete da vendere.

Non siate chiacchierone perché Iddio parla alle anime nel si-
lenzio. Avete introdotto certi canti che non sono secondo il vo-
stro spirito; vivete della teologia dogmatica, morale, ascetica.
Non siate vanerelle, e con questo non voglio intendere che vi
aggiustate bene i capelli facendo apparir belle le trecce; la vanita
non s manifesta solo sotto questo aspetto, ma anche

* Parole rivolte ale studenti delle Figlie di San Paolo. Dattiloscritto, carta ver-
gata, fogli 1 (21,9x27,5). 1l dattiloscritto € senza data; a mano € scritto: “Dal
1930 al 1935, Alba’. Il riferimento alla statua di Gest Maestro fa situare
I’intervento del Fondatore all’inizio del 1935. Dice I’EC: “E finalmente giunta
la tanto desiderata statua del Divin Maestro. E in legno [...], dell’ altezza com-
plessiva di metri 2,40. In una mano tiene il Vangelo aperto con la scritta: “Ego
sum Via, Veritas et Vita’ e nell’altrauna grande croce” (EC, 1{1935]4).
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nell’invanirsi della scienza. Certune studiano solo per avere un
po’ di cultura e per dire che studiano teologia.

Studiate la teologia, ma non cercate di voler sapere tutte le
cose e perdervi in particolarita, studiate secondo il vostro meto-
do. Avete una grande responsabilita voi che studiate perché
mentre le atre facendo bene la propaganda, facendo bene la mi-
nestra, fanno bene il loro apostolato, voi, se non apprendete il
vostro spirito, non corrispondete ala vostra vocazione. Quan-
tunque gli altri non vi rimproverino, tuttavia dovete rispondere
di tutto davanti a Dio. Temete il giudizio di Dio. Quelle che
vanno in propaganda, diffondendo i libri di portain porta fanno
il loro dovere e contribuiscono ad aiutare Casa madre in tutte le
spese che deve sostenere [anche] per i vostri studi.

Siate umili; temo per voi che non arriviate a corrispondere al-
la vostra vocazione per la vostra superbia. Rispettate quelle che
vanno in propaganda, che piantano i cavoli, che sono in cucing;
disprezzatevi pure, umiliatevi. Siete superbe. Fate bene I’ esame
di coscienza su questi punti e di queste mancanze accusatevene
in confessione; sono queste le cose che dovete accusare perché
riguardano i doveri del vostro stato. Temo tanto che non arrivia-
te a capire il tesoro che il Signore vi ha posto frale mani e che
non riusciate a prendere I’ eredita che il Signore vuole lasciarvi.
Direte: Proprio stamattina € venuto a sgridarci. Si, proprio sta-
mattina perché sono stato parecchi giorni fuori e non avevo altro
da pensare. Le stesse cose mi ha detto il Maestro Giaccardo®™’
delle Figlie di Roma ed ha dovuto ammonirle perché in questo
non seguono I'indirizzo dato. E questo ha servito a confermarmi
sempre piu in queste cose che vi ho detto. Temo che non seguia
tegli indirizzi dati.

Statevene nell’ umilta. Cambiate le vostre idee, siate umili; in
sostanza cambiate mente, volonta e cuore.

27 Begto Giuseppe Timoteo Giaccardo, nato a Narzole (Cuneo) il 13 giugno
1896. Primo sacerdote paolino, collaboratore fedelissmo del Fondatore, e vicario
generale. Muore a Romaiil 24 gennaio 1948. Beatificato il 22 ottobre 1989 da Gio-
vanni Paolo I1.
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4.IN MORTEDELLA MAESTRA COSTA *

Tante volte noi parliamo della morte. E stato nostro Signore
stesso aricordarci i Novissimi e cioe quanto ci attende alla fine
di questa vita: morte, giudizio, inferno e paradiso. Talora egli ci
da delle lezioni piu forti togliendoci da vicino, e spesso dalla
stessa famiglia, persone con cui avevamo comunione di senti-
menti e di preghiere.

Cosi & avvenuto ora con la morte della buona maestra Costa’.
Sembrava che |a sua esistenza dovesse ancora prolungarsi chissa
guanto; dall’ aspetto si sarebbe detto che godeva ottima salute.
Ma spesso, anche quando sembra cosi, ¢i inganniamo. Alcuni
che sono infermicci si direbbe che debbano partire molto presto,
invece non partono.

La morte viene come un ladro. | ladri, quando vengono, san-
no aggiustare le cose bene in modo da arrivare proprio quando
nessuno li aspetta, senza far rumore, senza suonare il campanel-
lo. Cosi e dellamorte.

Beato I’uomo che ha fatto bene la sua prova sullaterral

E scomparsa quella buona maestra. Ella si & portata appresso
tutto il bene fatto in vita. Nella sacra Scrittura si dice: “Chi tro-
vera una donna simile a questa, cosi forte? Essa ha un valore su-
periore al’oro ed all’ argento” >,

La maestra Costa pud essere posta a modello di tutte le per-
sone perché essa fu prima nel mondo studentessa esemplare. Sa-
peva unire la pieta allo studio. Era umile, docile, ubbidientissi-
ma, cosicché il successo del suoi studi corond veramente le sue
fatiche.

Lo ricordino le studentesse, poiché é raro saper mettere in-
sieme studio, virtu e pieta, e non sono molte quelle che sanno
farlo: parlo dellefiglie del mondo.

* Testo stampato in EC, 3[1935]4. In EC il titolo & “Meditazione tenuta dal
Sig. Primo Maestro per la morte della maestra Costa’.

! La maestra Costa Caterina, vedova Grazia, appartenente al gruppo delle
Giuseppine, € morta il 23 febbraio 1935 nella casa di Alba. Per ulteriori infor-
mazioni cf UCAS, aprile 1935, p. 21.

2% Cf Pr 31,10.
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Anche come sposa la nostra maestra fu un modello di pazien-
za, di carita, di longanimita e fu esemplare per colui che le fu
compagno. Le virtu domestiche talora costano molto di pit delle
stesse virtu religiose.

Non ci vuole molto a vivere da neghittosi, non ci vuole molto
aviver bene da soli! Quando invece si uniscono ai doveri parti-
colari quelli familiari, alora la vita riesce piu difficile, ma in-
dubbiamente pit meritoria.

In terzo luogo essa ebbe i meriti dell’ apostolato. Fu maestra
ottima. Ho sentito di lel lodi sopralodi per la puntualita con cui
si recava in iscuola, per la pazienza nel sopportare le leggerezze
e le divagazioni degli alunni. Come |i esortava ad essere timorati
di Dio, come i assistevain chiesa, come li avviavaa sacramen-
ti! Con quale pazienza e costanzal 1ndubbiamente la buona mae-
stra raccolse molti meriti nell’ apostolato poiché, secondo S.
Giovanni Crisostomo, coloro che educano i fanciulli sono supe-
riori ai pittori e agli scultori®® che dipingono e scolpiscono con
arte, dato che questi lavorano su tela o su pietra, mentre quelli
lavorano sulle anime.

Essa sapeva adattarsi tanto bene alle bambine, in cui infon-
deva non soltanto le virtt da esercitarsi in classe, ma anche nella
vita. Queste maestre sono le vere imitatrici del divin Maestro.

Ogni cosa essa faceva con la massima semplicita, eppure
quanto ¢ difficile unire I’'umilta a sapere! E facile dire che non
S sa quando non s sa realmente, ma quando invece si hanno
tante buone qualita di istruzione, di tratto ecc., € ben difficile re-
stare umili ed affabili. Consideriamo le difficolta accanto ale

virtll e sapremo comprendere meglio i meriti di quest’ anima®®.

2% ¢f San Giovanni Crisostomo, Omelie su Matteo, Om. 59; PG 57, 579-
584. Breviario, Ufficio delle Letture, dal Comune dei santi educatori.
In EC a questo punto é scritto: (Continua). Tuttavia la continuazione
non é stata trovata.



5. CONOSCERE - IMITARE - PREGARE MARIA SS. *

Il mese di maggio € giainoltrato e, in questi primi giorni, a
vete onorato, pregato, imitato la santa Madonna?

Tre cose bisognafare ad onore di Maria:

1. Conoscerla e cioe istruirsi sopra le virtu, i privilegi, le
grandezze sue, le grazie che ella ama concedere; sulla suavita e
i suoi insegnamenti e particolarmente sui tratti della sua vita che
meglio dimostrano a quale altezza di grazie e di merito sia asce-
salaMamma nostra del Paradiso.

Figlio, conosci tua madre? Il suo cuore? La sua nascita? La
sua vita, durante la concezione e la nascita di Gesu, quella di
Nazaret, quella del tempo di passione, della risurrezione del Fi-
gliuol suo, dei giorni precedenti e seguenti la Pentecoste, la sua
morte e la gloria che condivide con Dio in cielo? Conosci come
sei nel numero dei suoi favoriti?

Tu conosci la tua madre terrena, le sue fattezze, certi episodi
della sua esistenza e cio € buono, € gentile, € cristiano, ma cono-
sci ugualmente la Madre celeste?

Chi non si stupirebbe nel sentire da una sorella che non sa chi
sia sua madre; come, si direbbe, € possibile? E cosi vi sono delle
figliuole che conoscono a perfezione la mamma di quaggiu, ma
ignorano o quasi la Madonna. E diremo di conoscerla attraverso
i quadri? Non basta, ce la mostrano nelle pose piu svariate,
secondo i gusti e la devozione degli artisti. Ma per conoscere
bene la Madonna bisogna leggere con amore i libri che parlano
di lel e ci porgono la sua fisionomia spirituale attraverso il rac-
conto delle sue grandi virtu, poi, fare le meditazioni su lei.

2. Imitarla: significafare comei pittori i quali, primadi trac-
ciare sulla tela I'effigie di un personaggio, lo fanno posare e

* Testo in ciclostilato, fogli 2 (22x29,5). Sul ciclostilato & posto come titolo:
“Predica del Primo Sig. Maestro”. Curatori dei dattiloscritti successivi hanno
aggiunto a mano il titolo. “Maria SS.ma. Conoscerla, Imitarla, Pregarla’. E pu-
reindicato: “Maggio 1935". Non si & potuto precisare ulteriormente la data e il
luogo.
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quindi, osservandolo attentamente, ne ritraggono il volto, la per-
sona, |’ atteggiamento suo particolare.

Ora, come il pittore ha bisogno del modello, cosi noi abbia-
mo bisogno di Maria che & il migliore dei modelli, & uno spec-
chio di virtu. Guardiamola ed imitiamola. Al mattino appena al-
zati, se abbiamo il proposito sull’umilta, pensiamo: Com’era
umile la Madonna? Se [abbiamo il proposito] sull’ ubbidienza:
Come ubbidiva? Come faceva lavolonta di Dio? E subito si pre-
sentera alla nostra mente la dolcissima e umilissima figura di
Maria che riceve I'annunzio dall’ Angelo, oppure che viveva
presso il tempio, sempre attiva, fervorosa, ubbidiente, silenziosa,
puntuale e lieta.

Imitiamola ancora nel suo comportamento, nella sua straor-
dinaria carita quando, lei Regina e Madre di Dio, si reco a servi-
re, come una povera ancella, la cugina Elisabetta che per quanto
fosse una donna di grande virtu, era molto inferiore a Maria san-
tisssima. In questo mese certamente voi tirerete asortei fioretti in
cui troverete da imitare la Madonna. Su uno é scritto: Canta be-
ne lalode. Su un atro: Di’ con particolare fervore le tre Ave Ma-
ria. Su un altro ancora: Appena sarai entrato in chiesa, dopo Ge-
sU, saluta subito Maria. Ecco che nei fioretti trovate non solo da
imitarla, ma anche da pregarla.

3. Pregarla. In tutte le sue immagini Maria viene rappresen-
tata come Madre di Dio, rifugio dei peccatori, dispensiera e me-
diatrice di grazie, che ci ottiene dal Signore luce, santita e meri-
to. Nella Salve Regina, la Chiesa ce la descrive con i titoli piu
belli, mail piu bello € quello che vediamo raffigurato nel nuovo
guadro della Regina degli Apostoli dove la Madonna non serra
a suo cuore Gesll, ma lo porge agli Apostoli come il suo frutto
dolcissimo, perché aloro voltalo porgano agli uomini.

Quando fra qualche anno passerete in giardino, quegli albe-
relli da frutta che ora hanno appena le prime gemme alunghe-
ranno un ramo e vi porgeranno gentilmente una pesca. Maria pe-
ro non vi da una pesca, ma Gesu. |l frutto di Maria & Gesu. Ella
lo presentd ai pastori, ai Magi, a tempio, lo pose fra le braccia
del santo vecchio Simeone, I’ offri sul Calvario, lo restitui a Pa-
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dregrggel I" ascensione, I’ offre ogni mattina nella santissima Eucari-
stia™.

Ecco che nella Comunione noi ci nutriamo del frutto di Ma-
ria, e poiché Mariaha Gesu, e€riccae con lui ci donatutto.

Quale regalo piu bello potrebbe fare la Madonna agli uomi-
ni? La stessa Eucaristia € un dono suo. E che cosa potra negarci
dopo di averci dato tanto? Abbiamo quindi pensato a chiederle
una grazia particolare? Ciascuna se ne fissi una, e confidi di ot-
tenerla da si buona Madre; ciascuna scelga una virtu da esercita
re a sua imitazione; ciascuna abbia un libro della Madonna per
leggerlo, meditarlo, approfondirlo. Lo avete tutte? Abbiatelo, ne
avete proprio bisogno.

Tre cose dunque: conoscere, imitare, pregare la Madonna per
crescere nel suo amore ogni giorno sino ala morte. Poi appena
sarete in Paradiso, chiedete di lei, andate a prostrarvi davanti a
suo trono, baciate quelle mani che vi hanno fatto tante grazie.

Lo farete, non & vero?

%1 Richiama la circolare scritta il 1° maggio 1935 nella quale il Fondatore
commentail quadro della Regina degli Apostoli (cf CVV 49; SP, n. 14, 1 mag-
gio 1935).



6. OBBEDIENZA EUNITA DI SPIRITO”

Siete ubbidienti? La vostra forza sta nell’ ubbidienza, per tre
motivi: 1) quando s fala volonta di Dio s stain Dio e Dio in
noi, alora s diventa potenti della potenza di Dio; 2)
nell’ ubbidienza risparmiate tanto tempo in tutto: virtu, studio,
apostolato, poverta; 3) I'ubbidienza vi rende forti, abili, come
comunita: infatti essendo tante afar la stessa cosa, anche leforze
SONo unite, cosi camminate molto pit presto e fate molto meglio.

Fate molto [€] piu bene nella poverta, facendo tutto il possi-
bile in ogni vostro lavoro, nello studio, nella carita. Ubbidite,
ubbidite sempre di pit! |l diavolo mette sempre mille scuse, ma
il meglio € sempre ubbidire. Imitate S. Giuseppe, egli non ha fat-
to alcunché di speciale, masi é fatto una bella sedia per il Para-
diso. Siate ubbidienti, forti! Non andate dietro a tutti gli spiriti:
“Uomini siate e non pecore matte...” % direbbe Dante.

State attente: vedete com’e piccola I’ Italia, in confronto alle
altre parti del mondo, € un piccolo orto, ma nell’ orto v’ e sempre
la parte dei cavoli e la parte del semenzaio. L’ltalia sara il se-
menzaio, ma bisogna essere buone. Se andando fino in Sicilia
prendete lo spirito siciliano, allora andando fino in Brasile pren-
derete lo spirito brasileno? [No,] avete imparato lo spirito di S.
Paolo, della Casa, state ferme, camminate con fortezza nello spi-
rito che vi & stato insegnato®®. E S. Paolo che stasera ci dice
guesto. Se ubbidite io sono disposto a mandarvi fino in fondo
al’ Africa, ma se non ubbidite, perderete la pace e le grazie.

Il Signore vi dara le vocazioni se voi le educherete nello spi-
ritodi S. Paolo. Siete proprio ubbidienti?

Lo so che la volonta I’ avete tutta, ma non lasciatevi deviare
da nulla, specialmente da chi ha poco amore alla Casa. Siate ca-
voli che s possono trapiantare.

* Testo in dattiloscritto, carta vergata, fogli 3 (17,5x26,6). Al posto del tito-
lo ci sono le seguenti indicazioni: “Alba 9 giugno 1935. Conferenza del Primo
Maestro”. Curatori di dattiloscritti successivi hanno scritto a mano come titolo:
“Obbedienza e unita di spirito”.

302 Alighieri D., La Divina Commedia, Paradiso, V, 80.

33 Intende dire che ovunque s va, si deve portare lo spirito proprio
dell’Istituto che & lo spirito di san Paolo.
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Ubbidire e ascoltare. Ascoltare, mettendo nell’ ubbidienza la
mente, la volontd, il cuore, I'intelligenza e dire al Signore che
inclini il nostro cuore. Egli desidera I’ ubbidienza effettiva, ma
soprattutto I’ ubbidienza affettiva, di sentimento e di volonta. Chi
non mette tutta la sua intelligenza e volonta nel proprio lavoro
non serve beneil Signore. Per quanto dipende davoi, dovete far-
le riuscire [bene] le cose, farle fruttificare, e quindi riflettere,
chiedere consiglio, pensare a modo di miglior riuscita. Sia nella
parte finanziaria che morale & grande errore il non interessarsi, il
lavarsene le mani, il dire: Non tocca a me. Ma questo I’ avete in
radice nel voti. Quante volte trasgredite i voti qui sopral Questo
dire: Non tocca a me, é trasgredire |’ ubbidienza, significa non
far bene I’esame di coscienza. Studio, apostolato, pieta, poverta:
tutto tocca a voi! E chi deve interessarsene se non voi? E grande
errore questo che fate ora. Una lettera mi diceva: “ Signor Primo
Maestro, liberi la casa dalle fannullone e chiacchierone!”.

Eh, si, noi dobbiamo dare tutta I'intelligenza, I'energia, il
cuore a Signore!

L’ ubbidienza vuole ancora dire che dovete considerare il vo-
stro Istituto come magistrale. Voi esistete per insegnare cose spi-
rituali. Siete ancora tanto indietro, sia riguardo la propaganda, 10
studio, la tecnica... Dovete progredire tanto tanto qui sopra, per
poter compiere il beneplacito di Dio, altrimenti non avrete le sue
benedizioni. Voi siete Istituto magistrale e qui dovete progredi-
re, fare lavolontadi Dio. Dovete divenire capaci di insegnare.

Il Signore mi ha dato questo ufficio, di dirvi queste cose, e
non sarei tranquillo se non ve le dicessi, e voi pure non lo sarete
se non le metterete in pratica. Non tendete a scappare, seguite,
affinché possiamo portare la vostra Congregazione a quel fine
per cui Dio |I’ha chiamata. State attente a non divenire sale scipi-
to®™. La Congregazione dev’ essere magistrale. Pensate: Dio vi
chiama ad una missione alta, siate docili. Non sono io che vi di-
Co gueste cose, € il Signore: anime e hon denaro, anime e non
onore, anime e non soddisfazione.

304 Cf Mt 5,13.



7.EUCARISTIA EROSARIO”

Consacriamo il primo venerdi del mese ad onorare il sacratis-
simo Cuore di Gesu, cuore amabilissmo, misericordiosissimo,
piissimo, estremamente amabile dagli uomini e fratutti in parti-
colare dalla Vergine Maria, sua santissima madre.

Fra Gesu, bambino, adolescente, adulto e Maria, passo uno
scambio di affetti indicibile, una corrispondenza di amore intimo
e speciae, cuori che si compresero, come mai atri comprese il
cuoredi Dio, [€] il cuore della Madre sua santa. Cuori che hon s
separarono mai, perché Gesu s'incarnd nel seno di Maria Vergi-
ne, nacque da lei, visse con le, fu assistito da lei fino al’ ultima
orasul Calvario, in cui fu vista Maria accompagnare il Figlio a
supplizio, assistere a suo tremendo martirio, restare ritta ed im-
mobile come una statua ai piedi della croce. Gesu mori, e Maria
lo accompagno a sepolcro, lo ebbe con sé risuscitato, [0 segui
sul monte da cui lo vide ascendere a cielo.

Gesu e Maria adunque furono due cuori che s compresero
perfettamente, per questo S. Giovanni Eudes®® non voleva mai
che nelle prediche si nominasse uno senza I’ altro. Noi oggi vo-
gliamo anche onorarli assieme parlando dell’ Eucaristia e del ro-
sario. E non eforseil primo venerdi del mese di ottobre?

Sul rosario Leone XI113% scrisse ben undici encicliche allo
scopo di raccomandarlo ai fedeli e di farne loro conoscerei pre-
gi. Al rosario ha annesso moltissime indulgenze, specialmente se
recitato innanzi a Gesli Eucaristico nel Tabernacolo o esposto
sull’atare. Ma perché raccomandarlo tanto? Per i motivi suac-
cennati: per la strettarelazione che vi étra Gesti e Maria.

Gesu e Maria non si separarono mai sulla terra, non sono se-
parati in cielo: & giusto che anche noi nella nostra pieta non li
separiamo. Onoriamo insieme |’ Eucaristiae il rosario.

* Predicain ciclostilato, fogli 2 (23x33) che ha come titolo: “1° venerdi del
mese di ottobre”. L’originale evidenzia data e autore: “4/10/35. Primo Sig.
Maestro”.

3% Giovanni Eudes (1601-1680), francese. Fu promotore del culto liturgico
a Cuore di Gesu edi Maria

3% |_eone XI11: Vincenzo Gioacchino dei conti Pecci (1810-1903), papa dal
1878.
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Vediamo i misteri dolorosi. Nel primo [ mistero] si contempla
Gesu che suda sangue néll’ orto.

Consideriamo il Salvatore in quella solitudine, abbandonato
dagli Apostoli che dormono; Gestl che prega mentre i farisei
tramano contro di lui per farlo morire. Egli prega, pregail Padre
per avere laforza di abbracciare il calice della prossima passio-
ne; il suo cuore & immerso in una profonda tristezza: da una par-
tei dolori acerbissimi dell’indomani, dall’ dtralavisione di tante
anime per cui restera inutile il suo sangue [versato]: anime pre-
dilette e poi nemiche, ingrate e distratte. “Tristis est anima mea
usque ad mortem” ¥, sente un’ angoscia di morte.

Ed era veramente mortale la sua angoscia, che spinse cosi
violentemente il sangue fuori dai pori da [farlo] scorrere sulle
zolle circostanti.

Ebbene, che cosa fa Gesli adesso? E forse finita la sua ago-
nia? Tutt’atro! Scoprendo la sacra pisside, ala vista delle sante
particole, oh, pensiamo che quelle sono Gesl col suo cuore vivo
e papitante, il quale continua la sua agonia del Getsemani!
Sempre uguale infatti fu in ogni tempo I’ ufficio di Gesu: prega-
re, nascondersi per immolarsi, vittima silenziosa e pazientissima
della nostra ingratitudine, del nostro abbandono, dell’ abbandono
di tante anime che vivono e muoiono lontane da lui recando of-
fese sopra offese a suo celeste Padre.

Voi che fate I’ adorazione di notte, pensate che proprio quelle
sono le ore piu penose per Gest, le ore in cui mentre i buoni
dormono, i cattivi macchinano contro di lui. A voi Gesu rivolge
il lamento: “Una hora non potuistis vigilare mecum?’**®. Beato
chi comprende i desideri divini, beato chi satenere compagnia a
Gesu che agonizza nel Getsemani! Quel sangue di Gesu agoniz-
zante nell’ orto venne raccolto dagli angeli; ora gli angeli pietosi
siete voi. Lo stesso sangue scorre nell’ Ostia consacrata del Ta
bernacolo: adoratelo con Maria, e recitando la prima decina dei
misteri dolorosi chiedete a lei d'imparare a pregare bene, di
comprenderei dolori ei desideri di Gesu cosi grandi ed intensi.

307 Cf Mt 26,38: “Lamiaanimaé triste fino alla morte”.
3% Cf Mt 26,40: “Cosi non siete stati capaci di vegliare un’ora sola con
me?’.
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Nel secondo mistero si contempla la flagellazione di Gesu al-
la colonna.

| giudei vogliono la morte di Gesl. Pilato esita a condannarlo
per insufficienza di prove. Volendo quindi liberarlo e nello stes-
S0 tempo non avendone il coraggio, ricorre ad una mezza misu-
ra. Gesl sia flagellato. || Salvatore alora viene legato alla co-
lonna e due carnefici lo battono spietatamente con flagelli fatti
di cuoio e di funi annodate, intercalate da punte di piombo e di
0ss0. La persona di Gesll & presto tutta lacerata: |a pelle si rom-
pe, le carni si squarciano, s denudano le ossa: “Et dinumerave-
runt omnia ossa mea’>*. Di sangue @ intriso il terreno, di sangue
sono macchiate le mani dei carnefici e la colonna. E perché tanti
tormenti? Per riparare i nostri peccati di sensualita ossiala pigri-
Zia, la gola, la sensibilita. Oh uomini, le vostre soddisfazioni
guanto sono costate a Gesll! Voi avete voluto godere, e Gesli ha
sofferto per voi sino alasciarsi scoprire le ossa

Per riparare ai tanti oltraggi che riceve Gesu con i peccati di
sensualita noi recitiamo il Pater e le dieci Ave [Maria], chieden-
do aMariadi consolare lei per noi il cuore di Gesll e insieme la
grazia di mai abbandonarci a tre peccati che costituiscono la
sensualita.

Nel terzo mistero si contempla Gesl incoronato di spine per
riparare i peccati di superbia, secondafonte di male.

Immaginiamo il nostro adorato Salvatore, seduto su di uno
sgabello, con uno straccio sulle spalle, una canna rottain mano e
delle spine intrecciate a corona sul capo. Oh, se una spinain un
dito ci fa passare nottate insonni, quanto non avra sofferto Gesu
con tante che gli penetravano nelle tempia e che gli venivano
conficcate a colpi di mazzal Quale dolore per scontare la nostra
aterigia

Il nostro orgoglio ha voluto soddisfarsi, ma a quale prezzo!
Impariamo dall’ umilissima Madre di Dio ad abbassare la fronte,
da lei che, sebbene eletta fra tutte le donne e concepita senza
peccato, al’annunzio dell’ Angelo rispose: “Ecco I'ancella del
Signore: si faccia di me secondo la tua parola’®°. Umiliamoci e
chiediamo la grazia di una profonda umilta con il Pater e le Ave
[Maria] di questo terzo mistero.

309 of S5l 22,18: “Posso contare tutte le mie ossa’.
%10 Cf Le1,38.
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Nel quarto mistero s contempla la condanna di Gesu e il
viaggio al Calvario.

Gesl viene condannato a morte. Perché? Perché il piti inno-
cente, il piu santo, spiritualmente il pit bello del figli degli uo-
mini, e quindi il piu degno ariparare per tutti, vittima prediletta
del Padre.

Gesl sapeva che il suo sangue sarebbe stato accetto a Dio e
percio volle versarlo fino all’ ultima goccia pagando per i peccati
che si erano commessi sino allora e che da alora si commette-
ranno sino alafine del mondo. Noi siamo questi poveri peccato-
ri: accettiamo almeno in pace la morte che al Signore piacera di
mandarci. Le occasioni di maggior merito nella vita sono due: la
scelta dello stato e I’ accettazione della morte. Questi possono
essere atti di puro amor di Dio e noi sappiamo che chi muore nel
puro amor di Dio non tocchera le fiamme dél purgatorio. L’ atto
di accettazione possiamo farlo piu volte nella vita per ottenere la
grazia di confermarlo nell’ estremo momento. Beato colui che
come Gesl ha portato volentieri la sua croce, [in] penitenza dei
suoi peccati, e si esercita nella virtu! Beato colui che in vita s
distacca dall’amor proprio e vive nell’amor di Dio! La morte di
costui sara santa, non sara che un passaggio dall’esilio ala pa-
tria. Chiediamolo alla Madonna con questa quarta decina.

Nel quinto mistero si contempla Gesu sulla croce che agoniz-
Za e muore.

Gesl agonizza nel corpo e nello spirito, Maria nell’anima e
nel cuore. Oggi il sacrifizio della croce € la santa Messa. Ah, le
anime che comprendono il valore della santa Messal La Messa e
un tesoro nascosto, € il centro di tutta la pieta cristiana, € il pri-
mo atto di religione, & il sacrificio piu accetto a Dio, perfetta
mente latreutico, eucaristico, propiziatorio, impetratorio, € il mi-
glior suffragio per le anime del purgatorio. Ma la maggior parte
degli uomini sembra [che] non lo comprendano, e preferiscono
passare la nottata nel piacere e negli spettacoli anziché levarsi un
tantino prima a mattino per assistere alla Messa, il grande spet-
tacolo dellamorte di Gesu che si rinnova sui nostri altari.

In questo mistero chiederemo la grazia di assistere fervoro-
samente al santo Sacrificio e cosi rosari ed Eucaristia saranno
gentilmente e santamente intrecciati. L’amore di Gesu e di Ma-
riaregneranel nostri cuori e, come S. Giovanni Eudes, noi non li
sapremo separare. In tutto il mese poi reciteremo il rosario ala
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presenza di Gesll esposto, per ottenere tre grazie: far bene la
Comunione, non soltanto sovente, ma santamente; fare delle bel-
le adorazioni; la grazia di assistere con sempre maggior fervore
allasanta Messa.

Adesso ringraziamo il Signore che probabilmente ci concede
ancora un mese di vita, il mese del rosario e chiediamogli di po-
terlo finire non per lagioia di vivere, ma per arricchirci di meri-
ti: non viviamo per vivere, viviamo per il cielo, non perdiamo
tempo, non perdiamo tempo!



8. SANTA TERESA®

Ho pensato di farvi stamattina un po’_di meditazione su S.
Teresa™™ per divers motivi tutti belli. E davvero essa merita
che noi ci fermiamo un tantino a studiarla. S. Teresa e uno degli
esemplari piu belli di donna e trale scrittrici € una delle pit bra-
ve, infatti la trovate nelle litanie degli scrittori; € un vero model-
lo di virtt, una qré;aaq&zzatrlce_lnggne, Spoten'[e. Si puo dire che
accanto a S. Brigida™, S. Edvige™ e S. Tecla forma un gruppo
cosi grande, cos} forte da fare esclamare: “Quanto e mirabile Dio
nei suoi Santi!”*™", infatti di donne deboli e?l i hafatto dei cam-
pioni di virtu e di sacrifici tali, che molti altri uomini nella pie-
nezzadelleforze, non s sentono d’imitare.

S. Teresa sinnamoro fin da bambina della passione del Si-
gnore e sembrava impossibile in una fanciulletta il dono delle
lacrime e della compunzione come lo aveva lei. A nove anni
s'infilammo talmente di amore per Gesu che decise di recarsi a
predicare ai Mori e, chiamato il fratellino, un di che trovarono il
cancello di casa aperto, se ne partirono. Lo zio li raggiunse e li
fece tornare indietro, ma questa scappatella spirituale indicava
Ci0 che sarebbe diventatain seguito, ossia S. Teresa la grande.

A quattordici o quindici anni commise qualche mancanza: s
trattava di un affetto un po’ spinto e di conversazioni alquanto
prolungate con parenti. Appena avvisata s corresse, anzi il Si-
gnore le fece vedere I'inferno aperto con il posto preparato per
lei se non si fosse subito emendata. Gesu volevail suo cuore tut-
to per sé. |l Signore permette certe cose nei santi per dimostrarci
che non nacquero santi, ma vi divennero. E infatti la giovi-
netta si accese cosi di amore alla perfezione che, sembrandole la
regola dei carmelitani alquanto rilassata, in seguito, d'accordo
col confessore, penso di riformarla restituendo a Carmelo
I’antico fervore. Attird a sé altre sorelle e insieme si diedero ad

* Predica in ciclostilato, fogli 2 (23x33). Il titolo & identico. Data e autore
sono cosi indicati: “Alba 15/X/35. Predicadel Primo Maestro”.

% Teresa de Cepeday de Ahumada d’ Avila (1515-1582), spagnola; mona-
ca carmelitana. E maestra di vita spirituale. Trai suoi scritti ricordiamo: 1l li-
bro della mia vita, Castello interiore, Cammino di perfezione, Fondazioni. Fu
dichiarata Dottore della Chiesa nel 1970.

%12 Brigida (1303-1373), svedese, principessa, religiosa. Fondd I’ Ordine del
SS. Salvatore. La passione di Gesti fu a centro delle sue esperienze mistiche.

%13 Edvige (1174-1243), bavarese, sposa, madre, regina. Allamorte del ma-
rito si ritird avitamonasticatrale cistercensi.

314 Cf sal 67,36 (Volgata).
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una vita molto rigorosa. Piu tardi pensd alla riforma del ramo
maschile e confidd il suo segreto a S. Giovanni della Croce®, il
mistico, il quale accolse la proposta con gran piacere e la coa
diuvo con tutte le sue forze.

Oh, se leggeste la poverta che s praticava in quel tempi al
Carmelo! | frati pitu volenterosi, alla sequela di S. Giovanni,
s'incamminarono in aperta campagna in cerca di un posto per
stabilire un nuovo convento; finalmente scorsero in cima ad una
collinetta isolata dei ruderi abbandonati. Vi entrarono, non v’ era
piu tetto, non finestre, ebbero per cibo la cicoria dei prati, per
letti dei tronchi d'albero, per suppéellettili 1a poverta piu squalli-
da, ma erano pieni di amor di Dio e trascorrevano il giorno e
parte della notte nel dissodare i campi circostanti, nella contem-
plazione, nella penitenza piu austera.

S. Teresa amo il Signore nonostante che fosse guardata con
diffidenza e passasse diciotto lunghi anni in aridita di spirito, os-
sia senza provare acuna consolazione, sempre nel timore di non
esserein graziadi Dio.

Inoltre, come abbiamo detto, fu insigne scrittrice tanto che la
Chiesa, facendo massimo conto delle sue numerose opere cosi
dense di chiaradottring, di efficacia e di santa unzione, ha voluto
annoverarlatrai santi Dottori e nella Colletta della Messa nel di
di suafesta dice: “O Signore, fa' che silamo nutriti del pane di
sua celeste dottrina e formati a sentimento di sua pia divozio-
ne’.

La Santa non perdeva tempo. | pit umili lavori della cucinae
del campo dove zappava, piantava e raccoglieva, il portar calce
a muratori che costruivano i nuovi conventi da lei fondati, il
passare in parlatorio per trattare coi piu illustri personaggi del
tempo, in cella per portare avanti i suoi scritti, e quindi in chiesa
per inabissars in Dio, [tutto questo] la rendeva mirabile. Sem-
brava impossibile che con tante occupazioni, appena giunta in
cappella, potesse raccogliersi tanto bene e pregare! Un giorno
s'incontrd nel chiostro con un grazioso fanciullo. Stupita di ve-
derlo nella clausura, gli chiese come mai fosse entrato, ma quel
bambino sorrise. Allora la Santa volle sapere il suo nome e il
bambino a risponderle: “Dimmi primail tuo”. “10? Sono Teresa

%15 Giovanni della Croce (1542-1591), spagnolo, sacerdote, mistico, mona-
co carmelitano. Collaboro attivamente con santa Teresa d’ Avila per la riforma
del ramo maschile del Carmelo.
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di Gesti”. Ed il bambino: “Ed io sono Gesll di Teresa’*!®. Questo
€ un saggio dell’ amore che passo tra Dio e quest’anima, un sag-
gio di quella luce, grazie speciai, amore intensissimo di cui fu
fatta segno e che la faceva esclamare: “O Signore, datemi di pa-
tire 0 morire: o patire o morirel”*". S. Teresa non era mai sazia
di soffrire e ne domandava continuamente.

Che differenza con noi che non siamo mai sazi di godere e ci
lagniamo per ogni piccola cosa dando la colpa a tutti, quando
non giungiamo a darla a Signore! A chi dobbiamo la colpa?
Diamola al divino amore che vuole il nostro bene ed a noi stessi
che lo contraccambiamo tanto male.

S. Teresa fu un’'insigne organizzatrice. Completamente
sprovvista di mezzi, fondo trentadue monasteri superando gran-
dissime difficolta. Per lo piu era ostacolata da tutti, ma essa co-
nosceva il segreto: privavala sua persona, si accontentava degli
stenti e poi stendeva la mano. E cosi dove arrivavale si conclu-
deva qualcosa, s erigevano case, S iniziavano comunita. Ma la
Santa, ripeto, non sfuggiva la fatica, non allontanava le preoccu-
pazioni, i fastidi. Prendiamoci anche noi del fastidi, sappiamo
lavorare per |’ acquisto della santita.

Imitiamo S. Teresa: nel leggere e studiare per istruirci; nella
poverta, ossia nel tenerci occupate di continuo, nell’ingegnarci,
nell’ applicarci in apostolato.

Quest’ oggi fate tre propositi:

1) Non badare alle cose esteriori, ma alle spirituali servendo
Dio con semplicita

2) Conoscere i meraviglios scritti della Santa, compresa la
sua vita che ella stessa scrisse per ubbidienza, e di cui oggi ho
riveduto le bozze, dopo tre anni che & in preparazione™®, nella
speranza di farvela avere a piu presto affinché possiate leggerla
in refettorio.

3) Impegnarci nella poverta negativa ed in quella positiva per
piacere sempre pit a Signore e guadagnare le eterne ricchezze

%18 Questo episodio si trova in tutte le biografie di santa Teresa, ma non & do-

cumentato: € una tradizione orale che viene dal Carmelo dell’ Incarnazione (Avila)
dove s indicalascala, luogo dell’ incontro.

37 Santa Teresa di Gest, Soria della propria vita, cap. 40,20 (ultime ri-
ghe).

318 \Verosimilmente s tratta del libro: Santa Teresa di Gesl, La Serafina
d’Avila. Soria della propria vita, FSP, Roma 1936.
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del cielo. Tutta la poverta della terra é gloria e ricchezza per il
Paradiso.

Imitiamo S. Teresa che con S. Brigida, S. Edvige, S. Tecla,
ho voluto darvi per protettrice. Non si pud dire quante edizioni si
siano fatte delle sue opere, gquante anime esse abbiano salvato,
guanto bene incoraggiato. Ringraziamo il Signore che ha voluto
glorificare in tal modo il sesso debole facendolo risplendere per
eroiche virtl e rendendolo, specialmente con S. Teresa, nostro
prezioso modello nell’ apostolato della stampa.



9.1 SANTI"

Quest’ oggi € bene commemorare la festa ad onore di S. Raf-
faele arcangelo. Egli venne dato come compagno al figlio di To-
bia, cioé Tobiolo®®, ed il suo ufficio ci ricorda cid che fa
I"angelo custode con noi. Esso é il compagno dellavitae il Si-
gnore ce lo da alorché crea |’anima: veramente grande € la no-
stra dignital Certo noi non meritiamo questa grazia di avere a
fianco uno spirito cosi bello, uno spirito cosi sapiente, cosi san-
to.

Ringraziamo Iddio del'immensa carita e ringraziamo
I"angelo custode che ci assiste continuamente. Egli ci illumina e
ci difende. Oh, quest’angelo ci assiste non solo in gquesta vita,
ma ci riconcilia specialmente con Dio nell’ ora della nostra mor-
tel

Intanto non dimentichiamo che siamo nella novena dei Santi.
Bisognaricordare cheil 1° di novembre é lafestadel Santi eil 2
€ la commemorazione dei defunti. Ora, la Chiesa vuole che per i
Santi precedentemente si faccia la novena e per i morti si com-
memori |’ ottavario.

Che cosa dobbiamo pensare in questi giorni della novena dei
Santi? Che cosa dobbiamo fare in questi giorni?

Da Santi dobbiamo imparare a riconoscere la grande miseri-
cordia di Dio. Pensiamo un po’: chi sono i Santi? Ci viene fa
cilmente la risposta riflettendo ai titoli che si danno alla santa
Madonna. Noi infatti diciamo: Regina patriarcarum, Regina pro-
phetarum, Regina apostolorum, Regina martyrum, Regina con-
fessorum, Regina virginum, Regina sanctorum omnium. Chi so-
no i Santi? Sono i patriarchi, i profeti, gli apostoli, i martiri, i
confessori, i vergini: sono tutti coloro che sono in cielo. Sono
santi coloro che sono in grazia di Dio definitivamente. Anche su
guestaterrasi pud essere santi ma non definitivamente; in questa
vita la santita @ amissibile, cioé si pud perdere, mentre nell’ altra
vitanon si perdera piu.

* Testo in ciclodtilato, fogli 2 (22,5x33). In alto sulla stessa riga & indicato
come titolo: “Meditazione Primo Sig. Maestro — 24/X/35". | curatori dei suc-
cessivi dattiloscritti hanno aggiunto a mano il titolo: “L’Angelo Custode - |

Santi”.
819 Cf Th 5,16-17.
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Percio S. Pietro chiama santi i suoi fedeli, e S. Paolo difende
i suoi santi; e chi erano essi? Coloro che aveva battezzato ed ai
guali aveva predicato. Quante virtt in quelli che chiamiamo san-
ti! Bisogna che li onoriamo, che |i preghiamo. Vedete, lungo
I’anno quando ricorre la festa di un santo si fanno preghiere,
funzioni, canti. Orache é lafestadi tutti i Santi bisogna che in-
tensifichiamo queste pratiche, bisogna ricordarli tutti, anche i
non canonizzati, anche quel bambini che avete conosciuto nella
culla e che ora non sono piu.

Oh, pensiamo a cielo! Lasst non vi sara solo una chiesa bel-
lacome il San Pietro di Roma, ma un tempio assai piu bello do-
ve il pavimento é d’oro e dove trovasi la grande Madre celeste,
circondata da milioni e milioni di beati. Pensiamo che fra quelli
un giorno ci saremo anche noi. | santi perd hanno combattuto,
hanno vinto, e se qualcuno é partito da questa terra con qualche
macchia si & purgato in purgatorio ed ora é [arrivato] alla meta.
Ma guanto sono belle ora queste animein cielo!

Pensiamo che Gesll come ha santificato quelle anime cosi
santifichera anche noi; Gesti benedetto non ha chiamato solo es-
se, ma anche noi. E adesso dobbiamo farci coraggio. | santi sono
passati anch’essi nelle prove, hanno combattuto, hanno |ot-
tato, hanno sofferto, hanno pregato, hanno vinto e ora sono in
possesso del premio. Ve ne sono anche di quelli che si sono la-
sciati vincere e ora sono all’inferno.

Guardiamo ai santi e cerchiamo di imitarli. Quando pensiamo
a martiri, pensiamo un po’ se abbiamo lo spirito di mortifica-
zione di essi; quando pensiamo agli apostoli pensiamo un po’ se
siamo come loro. Quando pensiamo ai vergini, se abbiamo la
stessa loro purezza. Chiediamo le loro virtu ed esaminiamoci se
[invece] abbiamo seguito ed imitato quelli che non sono santi.

Ognuno sa come sta davanti a Dio. Non basta |a bonta ester-
na, ma [occorre] I'interna, I'umiltd, la costanza nella pieta, nella
lotta, I’ odio al peccato, I'amore e lo zelo nella pratica delle virtu.
In questi giorni si sono moltiplicati gli intercessori** e noi pos-
siamo sperare gli aiuti di tutti. Pensiamo un poco ai santi martiri

320 Nell’ Anno Santo appena concluso I’ albo dei santi era stato arricchito di
nomi molto cari aDon Alberione e alla Famiglia Paolina. Ad esempio nel 1934
sono stati canonizzati: san Giuseppe Benedetto Cottolengo, san Giovanni Bo-
sco, santa Giovanna Antida Thouret ed altri. Nel 1935 sono stati canonizzati,
fragli altri, san Giovanni Fisher, san Tommaso Moro, santa L uisa de Marillac.



Meditazioni varie - 1935 178

innocenti, sono con Gesll in Paradiso. Pensiamo a quella
schiera infinita di vergini: quanto sono belli davanti a Dio! Pre-
ghiamoli che vogliano intercedere per noi affinché possiamo u-
scire salvi dall’ aria pestifera di questaterra.

Quelli che amano molto di vedere, sentire, giudicare, questi
s immischiano col mondo e diventano mondani. “Dimmi con chi
vai eti dird chi sei”. Quelli che vogliono farsi santi non leggono
sciocchezze, ma solo vite di santi e cercano di imitarli non nelle
cose grandi, ma nelle piccole cose. Noi non siamo capaci di
grandi virtd, chiediamo percio le piccole virtu: lo spirito di rac-
coglimento, la mortificazione degli occhi, del pensieri e poi
chiedere al Signore Gesu di vincere i piccoli difetti di lingua, le
piccole disobbedienze, le distrazioni, la negligenza nei doveri, la
trascuranza negli uffici, negli studi.

E in sostanza: ci sta molto a cuore farci santi? Esercitiamoci
nelle piccole virtl, umiliamoci davanti ai grandi esempi che ci
hanno dato i santi. E quindi veniamo al pratico: in questa novena
praticare e chiedere ai santi le piccole virtt, correggere i piccoli
difetti. E basta questo? Si, basta, e se faremo attenzione alle pic-
cole cose potremo sperare una grande misericordia da Gesu. Oh,
gquanto siamo deboli, quanto ci troviamo nel pericolo di peccare
edi andar fuori di strada!

Qual el frutto che ricaveremo da questa meditazione? Prati-
cadelle piccole virtu e correzione dei piccoli difetti ad onore dei
santi. Recitiamo la Salve Regina invocando la santa Madonna
perché ci salvi e ¢i conduca frai santi per poter vedere assieme
ad Gesu in Paradiso.



10. L’ESTREMA UNZIONE*

Il pensiero dei defunti ci ricordail sacramento che precedera
il nostro passaggio al’ eternavita: I’ estrema unzione.

Che cosa €? L’estrema unzione € il sacramento istituito da
nostro Signor Gestl Cristo a sollievo spirituale ed anche corpora-
le dei cristiani gravemente infermi. E molti cristiani hanno paura
di questo sacramento.

Sacramento istituito da nostro Signor Gest Cristo. Tutti i sa-
cramenti hanno questa particolarita della divina istituzione do-
vendo non solo significare, ma dare la grazia. L’ estrema unzio-
ne, la cui materia & I'olio, benedetto nel giovedi santo dal Ve-
scovo, conferisce la grazia soprannaturale agli infermi affinché
possano sopportare pazientemente e meritoriamente le pene del-
lamalattia e tornare alla sanita se € espediente per |’ anima.

Perché usare |’ olio? Perché I’ olio fu sempre ritenuto, e spe-
cialmente nei tempi antichi, come grande mitigatore di certe a
sprezze. Anzi unavolta era molto adoperato nella medicina. No-
stro Signore Gestl Cristo volle farne materia della estrema un-
zione come fece |"acqua materia del battesimo: tanto |’acqua
comel’olioindicano i vari effetti dei sacramenti.

Forma dell’ estrema unzione sono le parole: “Per questa santa
unzione e per la sua pietosissima misericordia il Signore ti per-
doni ogni colpa commessa con la vista, con I'udito, ecc. Cosi
sid’. |l sacerdote pronunzia la formula ungendo in formadi cro-
cei singoli sensi e, se non vi fosse tempo, ungendo la sola fron-
te.

Effetti del sacramento. L’ estrema unzione accresce la grazia
santificante; cancella i peccati veniali ed anche i mortali che
I'infermo attrito non potesse confessare; da forza per sopportare
pazientemente il male, resistere alle tentazioni e morire santa-
mente, e aiuta anche aricuperare la sanita se € bene per I’ anima.

S. Francesco di Sales, quand’ era ancora studente, cadde gra-
vemente infermo, ma |’ estrema unzione gli ridette |a sanita per-

* Istruzione in ciclostilato. Un plico di 8 pagine (22,5x35) che raccoglie 4
meditazioni: “L’estrema unzione, Preparazione all’lmmacolata, L' Ordine sa-
cro, Paradiso”. In altro luogo, data e autore sono indicati nel modo seguente:
“Divin Maestro, 10/X1/35. Primo Sig. Maestro”. “Divin Maestro”, indica il
complesso di Borgo Piave dove ein costruzione la chiesaa Lui dedicata.
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ché il Signore prevedeva quanto sarebbe stato utile ala Chiesa.
E infatti egli divenne vescovo e difensore dellafede contro i cal-
vinisti, dottore della Chiesa, padre spirituale molto santo di in-
numerevoli anime.

Assieme ai peccati |’ estrema unzione rimette la pena ad
dovuta, se non tutta, in parte, a seconda della disposizione
dell’infermo. Essa rimette anche i peccati mortali commessi do-
po la confessione se questa fu possibile.

Dice S. Giacomo apostolo: “Infirmatur quis in vobis? Inducat
presbiteros Ecclesiae ut orent super eum ungentes eum oleo in
nomine Domini; et oratio fidei salvabit infirmum; et aleviabit
eum Dominus; et si in peccatis sit remittentur ei: Vi e fradi voi
gualcuno ammalato? Chiami i sacerdoti perché preghino per lui
elo ungano con olio nel nome del Signore. L’ orazione dellafede
salvera l'infermo e il Signore lo solleverd, e se avra dei peccati
gli saranno rimessi” .

Come s riceve I'estrema unzione? Anzitutto € necessario
considerarla, come un sacramento, effetto della misericordia di
Dio. Ne hanno una grande paura certi cristiani che non sono cri-
stiani. L’ estrema unzione va conosciuta nei suoi effetti per esse-
re stimata come merita. Essa, come abbiamo detto, giovainfalli-
bilmente all’ anima, e molto sovente a corpo. Gli stessi medici la
consigliano quando vedono che il malato ha bisogno di pace e di
tranquillita.

E bene riceverla al pitl presto, cioé quando la malattia & gra-
Ve, non € perd necessario che sia gravissima, non essendo il sa
cramento destinato ai moribondi. Poniamo il caso di un malato
di polmonite. Questa infermita generalmente in sette giorni
compie il suo corso e s risolve in bene o in male. Al sesto gior-
no sara bene amministrare |’ estrema unzione, ma per maggior
sicurezza s potrebbe amministrare anche prima, cioé appena si
manifestano sintomi mortali.

Condizione essenziale per ricevere questo sacramento € lo
stato d'infermita. Un condannato a morte, un soldato che parte
per I’ assalto non possono essere confortati dall’ olio santo, aven-
do atri mezzi a disposizione: la santa Comunione, la confessio-
ne, I’ orazione, ecc. Pecca gravemente chi tramanda |la recezione
di questo sacramento agli ultimi momenti, quando non pud piu

%21 Cf Ge 5,14-15.
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usare delle proprie facolta. Chi non prevedesse il pericolo é scu-
sato, non pero chi |o trascura vol ontariamente per motivi umani.

L'olio santo viene amministrato dal sacerdote in cura
d’anime rivestito del rocchetto e della stola violacea. Si richiede
una doppia preparazione.

Una, dei membri tutti della famiglia, i quali possibilmente
debbono presenziare a rito per poter meditare sulla brevita delle
cose terrene e sull’unica speranza dell’uomo: il Signore. Per
molti vale piu questa meditazione di una lunga predica. Poi ci
vuole una preparazione materiale. Si dispongano due candele
sopra un tavolino ed un piatto con dentro sei batuffoli di cotone,
due fette di pane quasi mollica, e se & possibile un pezzo di li-
mone. |l sacerdote ungera ed asciughera gli organi dei sens
dell’infermo. La persona che assiste provveda per tempo a lava
rei piedi al’ammalato, a scoprirlo secondo il bisogno, affinché
il ministro di Dio possa usare tutta la delicatezza e il decoro che
si richiede per un rito cosi santo. Il cotone o il pane o il limone
usati debbono essere gettati nel fuoco, oppure nel sacrario della
chiesa.

Anche I'infermo venga istruito per tempo. Se & persona che
conosce il catechismo non é necessario spiegare che cosa sia
I’ olio santo, ma se trattasi di uno poco istruito € meglio far com-
prendere la grandezza del sacramento. Si aiuti perd I'infermo, s
aiuti anche se @ una suora, e non si dica: Ma € una suora, se non
le salei queste cose... chi deve saperle? No, quando s € tanto
ammalati non si puo riflettere, spesso non si concatenano le idee,
e quanto s apprese da sani si scancella dalla mente con tutta fa-
cilita. 1l Confiteor lo dica chi assiste, ottimo se |’ infermo lo ripe-
te.

Al vescovi ed a parroci, quando le circostanze |o permetto-
no, I’ estrema unzione viene amministrata con solennita e allora
precede la professione di fede dell’ammalato alla presenza del
Capitolo e segue il Viatico. Bisogna tener presente che in ogni
caso a malato spettala parte principale, quindi non si aspetti che
non comprenda piu. Se poi ricupera la sanita, racconti pure i be-
nefici ricevuti dall’ estrema unzione!

Non s tema di avvertire I'infermo: & carita fiorita. Vi sono
delle persone che si vogliono bene e che fanno un patto fra loro:
Se mi ammalo, avvisami per tempo, suggeriscimi di ricevere i
santi sacramenti. E spesso aggiungono: Quando sard morta pre-
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ga per me, ché una volta in Paradiso mi ricordero di te. Queste
sono vere amicizie, quelle che il Signore benedice.

Ricordiamo poi sempre che il sacramento dell’ estrema un-
zione ha un duplice carattere: un carattere di misericordia, € in-
fatti I’ultimo sforzo della divina bonta che vuole salva I’anima
nostra; un carattere suppletivo: nella vita vi possono essere state
tante mancanze, seguite forse da poco dolore, reliquie di pecca
to, omissioni, a tutto porta rimedio I’ estrema unzione, da tutto
purifica

Ho dimenticato di dire che la vecchiaia per se stessa € consi-
derata come una malattia, percio i vecchi godono del privilegio
di ricevere I’ estrema unzione anche molto prima di essere in se-
rio pericolo di vita, perd bisogna aggiungere che nello stesso pe-
ricolo il sacramento non si pud ricevere due volte. In un secondo
attacco pur della medesima malattia € permesso. Cosi ad esem-
pio un tubercoloso pud ricevere |’ estrema unzione ogni qualvol-
tas aggrava seriamente.

A che eta s puo ricevere I'olio santo? All’etain cui si é ca
paci di peccare, percio anche a quattro anni se si hal’uso di ra-
gione. Uno che fosse stato sempre folle non pud, perché il folle
non fu mai capace di peccare, eccetto il caso che abbia avuto dei
momenti di lucidita.

Conclusione: esageriamo nella fretta, piuttosto di ritardare
I’amministrazione della estrema unzione a noi 0 a qualche in-
fermo di cui abbiamo la cura. Ringraziamo il Signore per averci
dato anche questo attestato della sua infinita misericordia e pre-
ghiamo per non morirne privi.



11. PREPARAZIONE ALL'IMMACOLATA *

Molte pie persone vogliono fare un mese di preparazione alla
festa dell’Immacolata e, leggendo un libro che parli della santis-
sima Vergine, come ad esempio il Preghiamo I’ lmmacolata®?,
trovano molte istruzioni per santificare questo periodo.

Le principali disposizioni per ricevere dall’ Immacolata tante
grazie sono: conoscenza del grande privilegio dell’lmmacolata
Concezione; imitazione della Madonna nel suo odio a peccato;
pregare Maria Immacolata per essere liberati dal peccato e per
poter sempre meglio partecipare dei frutti della croce.

Vedete? Tutti gli uomini che furono, sono e saranno, tutti in-
distintamente nacquero macchiati dalla colpa di Adamo, tuitti
ebbero questo tristisssimo retaggio, come dice Dante: “Non per
mangiar del legno, ma per passar del segno” ¥,

Ma se tutti nacquero peccatori, tutti indistintamente furono
redenti, perché come per un sol uomo venne al mondo la colpa,
cosi per uno solo noi fummo giustificati***. L’ albero della croce
elevato sul Calvario stain opposizione con I’ albero del paradiso
terrestre: questo, albero di morte, quello vero abero di vita. Eva
port0 il peccato; Maria la grazia, il Redentore. Era giusto percio
che fin dal primo istante della sua esistenza ella fosse piena di
grazia.

E che cosa € la grazia? La grazia &€ un dono gratuito di Dio.
Che significa essere in grazia di Dio? Essere in grazia di Dio si-
gnifica essere suoi amici amatissimi, pit amici di quel che s
possa essere fra gli uomini. Quando tra noi mortali I’amicizia &
molto spinta si dice: Quei due sono amiconi; oppure: Quello sta
nelle maniche dell’ altro! L'animain grazia € piu che nelle mani-
che di Dio, voi siete piti che nelle maniche di Gesu perché egli &
nel vostro cuore! Gli uomini nascono alla grazia con il santo bat-
tesimo, ne hanno un aumento nella confermazione e successi-

* Testo in ciclostilato nel plico di 8 pagine, fogli 2 (22,5x35) di cui
all’istruzione n. 10. | curatori dei dattiloscritti successivi hanno aggiunto a ma-
no il titolo: “Lagrazia’. Autore e data sono indicati in apertura: “16 novembre
1935. Primo Sig. Maestro”.

322 Ghione A., Preghiamo I’ lmmacolata, Alba 1930-31.

323 Alighieri D., La Divina Commedia, Paradiso, XX V1, 115.

%4 Cf Rm 5,18.
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vamente in tutti gli altri sacramenti, e la riacquistano, se perduta,
con la penitenza.

Chi fra tutte le creature crebbe maggiormente nella grazia?
Maria, che fin dal suo primo apparire alla vita, possedeva una
santita piu sublime di quellade piu grandi santi e di tutti gli an-
geli del cielo. Infatti la Chiesa canta: “ Tota pulchra es, Maria:
tutta bella sei, o Marial”. Che splendore, non tanto nel tuo ester-
no, quanto nel tuo interno, ossia che sacro splendore € in te,
mentre |’ anima semplicemente in grazia é gia bella come gli an-
geli! S. Giovanni, rapito a contemplare il Paradiso, s’ inginocchia
davanti ad uno dei beati credendolo Dio, sennonché quello spiri-
to lo avverte: “Oh, non sono io il Signore, egli € infinitamente
pitl meraviglioso!”3*. Oh, la bellezza di un’anima in grazial S.
Leonida martire®® si levava di notte e baciava sul petto il suo
bimbo ancora in fasce dicendo: “Qui abita la santissima Trinita.
Qu&geztg petto & tempio dell’ Altissimo perché vi regna la gra-
zia’™,

Maria santissima, appena venuta allaluce, era oggetto di con-
templazione da parte di tutto il Paradiso. Che fulgida aurora, che
aba radiosa fu la comparsa a mondo di questa creaturina che
avrebbe dovuto essere ad un tempo figlia del celeste Padre, ma-
dre del Figlio-Dio, sposa dello Spirito Santo!

Che fare adungue per prepararci meno indegnamente ala fe-
sta del suo immacolato concepimento? L'ho detto: chiediamo
anzitutto un grande aumento di grazia e poi bandiamo
dall’animanostrail peccato.

La Madonna tutta pura e tutta bella, non abbia da vedere
macchia nei nostri occhi, sulle mani, sullalingua, nelle orecchie.
Ci rivesta ella della veste candida della grazia, di una grazia so-
vrabbondante.

Che cosa fa in noi la grazia? Produce tre effetti: 1) ci rende
amici di Dio; 2) figli di Dio, cioé eredi del Paradiso; 3) ci incor-
poraaC Cristo.

1. Ci rende amici di Dio. E niente essere amici di un re, maé
cosa grande essere amici di Dio: “Sarete miel amici se osserve-

25 Cf Ap 19,10.
326 | eonida (185-255), egiziano, padre di Origene filosofo cristiano. Subi il martirio
durante la persecuzione dell'imperatore Settimio Severo ad Alessandria d'Egitto.

%27 | episodio & raccontato in Storia ecclesiastica, di Eusebio di Cesarea, cap.
VII.
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rete i miei comandamenti”*®, Che fortuna per quella fanciulla,
per quel povero, forse datutti disprezzato, potersi dire amico di
Dio!

2. Figli di Dio. La grazia ci rende figli di Dio per adozione.
Sappiamo che ci sono due specie di figli: i figli naturai e gli a
dottivi. Questi ultimi sono quei fanciulli o giovinetti riconosciuti
come figliuoli, mediante atti legali, da qualche persona caritate-
vole che se ne assume la cura e li costituisce suoi eredi. Che o-
nore a questo mondo I'essere adottati da un marchese, da un
principe! Ma che gloria essere adottati da Dio! Non vi sembra
forse infinitamente superiore? Alle figlie®® sovente fanno invi-
dia le principesse perché le credono gli esseri piu fortunati. A-
vrete ancora da invidiare qualcuno sapendovi non soltanto figlie
dellaregina, mafiglie di Dio?

Questa figliuolanza non é tanto facile a comprendersi, ma
crediamo e crediamo alla sua eccellenza. In cielo capiremo il suo
valore, per oraci acquistiamo il merito dellafede.

3. Incorporati in Cristo. Tanto pit noi saremo incorporati in
Cristo, tanto maggiore sara la nostra gloria. Oh, la grazia di Dio
che produce precisamente questo effetto, che bene in terra, che
gaudio ci prepara in Paradiso! Pensate qualche volta a quel so-
spirato momento, in cui il Giudice divino, vedendovi rivestite
dell’immacolata veste della grazia, vi dira “Veni, serve bone et
prudens, intra in gaudium Domini tui: Vieni, o servo buono e
prudente, entranel gaudio del tuo Signore” 3.

Quale stima abbiamo della grazia? Ci rispettiamo a vicenda
vedendocene adornate? Una mamma santa ricevette in ginocchio
il suo bimbo che tornava da essere battezzato. E noi ci rispettia-
mo a vicenda vedendoci tempio della grazia, ossia dimora dello
Spirito Santo? E poi s ritiene abbastanza prezioso questo teso-
ro? Custodiamo gli occhi, lalingua, teniamo a freno il cuore af-
finché non solo ci difendiamo dal male, ma altresi aumentiamo il
nostro piu gran bene che é la grazia di Dio. Vi sono delle fi-
gliuole che stasera sono piti ricche di grazie e di meriti di quanto
erano stamane; domani saranno piu ricche, posdomani ancora di
piu, e viadi seguito, beate loro! Beate voi tutte che, disprezzan-

8 Cf Gv 15,14
329 piemontesismo: ragazze.
0 Cf Mt 25,21.



Meditazioni varie - 1935 186

do lericchezze dellaterra, avrete, come la Madonna, sospirato le
sole ricchezze del cielo!

Ebbene, preparatevi con fervore alla festa dell’lmmacolata,
aumentate i vostri meriti compiendo con diligenzai vostri singo-
li doveri, facendo ogni cosa con amore, cercando in tutto il piu
perfetto. S. Andrea Avellino®* aveva [fatto] appunto questo vo-
to: cercare sempreil piu perfetto.

Quando |e bambine vengono preparate alla prima Comunione
lamamma le riveste di bianco, rendendole tutte candide, persino
nelle calze. Maria santissima vi renda tutte bianche, ma voi la-
sciatevi vestire da lei! Curate soprattutto il sacramento della
Comunione e della Penitenza. La Comunione vi trasforma, vi in-
corpora a Cristo, vi da i suoi meriti, vi porta ala perfezione
dell’amore. La Penitenza vi monda dalle macchie contratte, vi
rende care a Dio e percio ala Madonna. Preparatevi bene alla
solennita dell’Immacolata. Non attendete la novena. Avvicinan-
dosi una grande festa della mammai buoni figliuoli non solo di-
ventano pit buoni, ma studiano il modo di renderla pit soddi-
sfattain quel giorno, appagando ogni suo desiderio.

%1 Andrea Avellino (1521-1608), sacerdote, fondatore con S. Gaetano da
Thiene, dei Chierici Regolari, detti Teatini.



12.L’ORDINE SACRO*

Domenica scorsa abbiamo considerato il sacramento
dell’ estrema unzione; quest’oggi debbo parlarvi dell’Ordine. |
primi cinque sacramenti: battesimo, cresima, Eucaristia, peni-
tenza, estrema unzione, sono detti individuali, I’Ordine e il ma-
trimonio sono sacramenti sociali, perché giovano atuttala socie-
ta e pongono |’ uomo in un nuovo e importante stato di vita.

Il sacramento dell’ Ordine infatti serve per la santificazione
delle anime, intorno a cui lavora il sacerdote mediante la predi-
cazione e I’amministrazione dei sacramenti; il matrimonio serve
per la propagazione del genere umano secondo i disegni divini.
Per ambedue questi sacramenti € molto necessario pregare.

Pio X3* non finiva di raccomandare di pregare per le voca-
zioni sacerdotali.

Che cosa é I'Ordine? L’ Ordine €& il sacramento istituito da
nostro Signor Gesu Cristo per laformazione dei ministri di Dio.
L’ Ordine & un solo sacramento, ma comprende sette gradi e la
pienezza dell’ Ordine si ha nell’ episcopato.

De sette gradi, quattro sono detti minori e tre maggiori. |
primi non sono veri sacramenti, ma funzioni ecclesiastiche pre-
paratorie che conferiscono molti poteri e portano alcuni obbli-
ghi. Il suddiaconato neppure & sacramento. Lo sono invece il
diaconato, il preshiterato, |’ episcopato, i quali, poiché indirizza-
no ad un solo ministero, sono un unico sacramento, come unico
€ il sacramento risultante dalle parole della consacrazione, seb-
bene sia sotto le duplici specie del pane e del vino.

Ordini minori. La tonsura € la porta e consiste nel taglio dei
capelli in forma di croce, per ricordare la coronazione di spine
del Salvatore e il disprezzo del mondo, che il tonsurato vuol ab-
bandonare entrando nello stato ecclesiastico.

* Testo in ciclogtilato nel plico di 8 pagine, fogli 3 (22,5x35) di cui
all’istruzione n. 10. Autore e data sono indicati in apertura: “17 /11/35. Primo
Sig. Maestro”.

%2 san Pio X, Giuseppe Sarto (1835-1914), veneto, sacerdote, parroco, ve-
SCOVO, patriarca, papa dal 1903. Pontificato caratterizzato dalla lotta contro il
modernismo. Promosse la Comunione frequente e in tenera eta, riformo la li-
turgia, operd in campo catechistico, riorganizzo la curia romana.
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Latonsura non € nemmeno parte del sacramento come gli or-
dini minori, ma dispone all’ Ordine. Per il chierico entra a
far parte del clero e gode di molti benefici, come I’ esenzione dal
servizio militare, |’ abilitazione alla giurisdizione ecclesiastica, i
cosi detti privilegi del canone, del foro e della competenza.

L’ ostiariato € I’ Ordine minore per cui con la consegna delle
chiavi della chiesa viene conferito a chierico il potere di aprirla
e chiuderla e di tenerla con decoro. Voi direte: Anche le suore
fanno questo! Ed é vero; ma vedete, come é importante ogni mi-
nimo servizio reso a Dio nella sua casal Tale potesta viene data
anche alle suore, perché la necessita lo richiede, ma cio é soltan-
to un alargare, una misericordiosa misura disciplinare della
Chiesalaquale vuol fidarsi di voi.

Il lettorato: in cui per la consegna del libro della sacra Scrit-
tura e la pronunzia della forma, viene conferitaa chierico la po-
testadi leggere le Scritturein chiesa e di istruire i fedeli.

L’ esorcistato: in cui per la consegna del libro degli esorcismi
viene conferito il potere di scacciare i demoni e di allontanare
dalla chiesa gli indegni. Quest’ Ordine era necessario soprattutto
nei primi tempi del cristianesimo quando in chiesa convenivano
anche i catecumeni i quali, per prudenza, non erano ammessi al-
la celebrazione dei misteri. Oggi gli esorcismi, essendo piu rari,
vengono compiuti dai religiosi piti anziani ed esperti.

L’accolitato: e I’Ordine minore che rende atti a servizio
dell’ altare, infatti |’ accolito accende e spegnei ceri prima e dopo
le funzioni, porgeil vino e |’ acqua nella M essa solenne.

Ordini maggiori. |l suddiaconato & considerato il primo degli
ordini maggiori e porta con sé tre doveri: il celibato, il dovere di
portare sempre |’ abito e quello di recitare il breviario, e inseme
il privilegio di cantare I’epistola e di servire il diacono nella
Messa solenne.

Il diaconato da il potere di cantare il vangelo e di servire il
sacerdote nella Messa solenne. |l diaconato € il primo degli Or-
dini cosiddetti gerarchici e pud vantars di essere stato onorato
datre grandi santi: uno della Chiesa di Gerusalemme: S. Stefano
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protomartire, uno della Chiesa di Roma: S. Lorenzo®* ed uno di
quelladi Spagna: S. Vincenzo®*.

Il sacerdozio o presbiterato da il potere di consacrare
I’Eucaristia, di amministrare i sacramenti tra cui la penitenza, di
governare i fedeli. Il sacerdozio viene conferito con grande so-
lennita essendo della massima importanza.

L’ episcopato € la pienezza del sacerdozio. |l vescovo infatti
gode di tutti i privilegi dei sacerdoti, li pud ordinare, ha la re-
sponsabilita dei medesimi oltre aquelladi tutti i fedeli delladio-
ces. Inoltre il vescovo soltanto amministra la cresma, il sacra-
mento che rende perfetti cristiani.

Vi sarebbe poi ancora il papato che non viene numerato fra
gli ordini maggiori perché si conferisce ad una sola persona e
non é altro che I’ episcopato con pienezza di giurisdizione sui ve-
scovi e su tutti i fedeli, e conil potere liturgico e dottrinale.

Ho detto che I’ episcopato, il presbiterato e il diaconato costi-
tuiscono un solo sacramento istituito da nostro Signor Gesul Cri-
sto. Ed e vero, infatti Gesu istitui |’ episcopato, quando con gran-
de solennita elesse i dodici Apostoli. || Vangelo dice che egli
passo la notte in preghiera e a mattino, al cospetto della molti-
tudine, chiamo per nome gli eletti®®.

All'elezione dei vescovi segui quella del sacerdoti e furono i
settantadue che egli mandd a due a due, nei vari paesi, per predi-
care la sua dottrina®™®; i mandd nei singoli paesi come avviene
oggi per i parroci, mentre ai vescovi affidd in seguito la fonda-
zione delle varie Chiese nel mondo intero.

Dopo la suarisurrezione, il divin Maestro comparve nel luo-
go ove Apostoli e discepoli s erano ritirati per timore dei giudel,
soffio su di e disse: “Ricevete |o Spirito Santo, a chi rimette-
rete i peccati saranno rimessi, e saranno ritenuti a chi li riterre-
te” ¥, Con queste parole conferi ai vescovi e ai presbiteri il pote-
re di rimettere i peccati; quello di consacrare I’ Eucaristial’ aveva

333 Lorenzo (ca. 210-258), diacono. Subi il martirio durante |a persecuzione

dell'imperatore Valeriano.
334 Vincenzo (IV secolo), diacono della Chiesadi Saragozza, martire.
%5 Cf Lc6,12-16.
¥ cfLc10,L
¥7Cf Gv 20,22-23.
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dato nell’ ultima cena con le parole: “Hoc facite in meam com-
memorationem” %,

E i diaconi? L'istituzione dei diaconi € pure divina sebbene
sia stata fatta per mezzo degli Apostoli. Ne parlano gli Atti degli
Apostali: “In quei giorni moltiplicandosi i discepoli, si levo un
mormorio degli Ellenisti contro gli Ebrei, perché nella distribu-
zione quotidiana le loro vedove erano trascurate. E i Dodici,
convocata la moltitudine dei discepali, dissero: Non & bene che
noi lasciamo di predicare la paroladi Dio per servire alle mense;
scegliete adungue, fratelli, sette uomini di buona reputazione,
pieni di Spirito Santo e di sapienza, ai quali potremo affidare ta-
le ufficio. Noi invece ci occuperemo totalmente della predica
zione e ddl’orazione. E piacquero tali discors a tutta
I” assemblea e ne elessero sette: Stefano, pieno di fede e di Spiri-
to Santo; Filippo, Procoro, ecc. "%, Ecco I'istituzione dei ve-
scovi, dei sacerdoti e del diaconi nella Chiesadi Dio.

La Chiesa va molto adagio nel conferire gli ordini. E voi lo
sapete, per formare un sacerdote ci vogliono: cinque anni di e
lementari, cinque di ginnasio, tre di liceo, quattro e talora sei di
teologia; diciassette o diciotto anni di studio accompagnati
dall’esercizio costante delle virtt; come vedete & cosa ben piu
ardua che il formare una suora. In capo a sei mesi la suora pren-
de I’abito, fa poi un anno o due di noviziato ed eccola professal
Ma per un sacerdote s richiedono grandissime e lunghe cure,
spese immensg, virtu distinte e zelo nel candidato. Quanto é dif-
ficile!l

Negli anni di preparazione il demonio non mancadi tentare e
lusingare i chiamati. Si & calcolato infatti che delle giovanette
che entrano nelle case religiose ne riescono il sessanta per cento,
per i seminaristi € molto minore la percentual e, anche perché en-
trando da piccoli non sempre hanno vocazione.

Preghiera, adunque, preghieral

Quali sono i vostri doveri verso i sacerdoti?

1. Sima. S. Paolo dice: “Sic nos existimet homo ut ministros

Christi et dispensatores mysteriorum Dei”3°. “Ut ministros

338 Cf ¢ 22,19; “Fate questo in memoriadi me”.

339 Cf At 6,1-5.

340 cf 1Cor 4,1 “Ognuno ci consideri come ministri di Cristo e ammini-
stratori dei misteri di Dio”.
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Christi” percio non guardino i fedeli se i sacerdoti hanno o no
una vasta cultura, purché sappiano bene lateologia.

2. Rispetto. Diceva S. Teresa: “lo mi sento di baciare laterra,
su cui hanno posato i piedi di un sacerdote’. E S. Francesco di
Sales narra di aver veduto un chierico accompagnato dal suo an-
gelo custode che gli camminava ala destra. Ebbe occasione in
seguito di incontrare in un tempio il medesimo chierico ordinato
sacerdote: I'angelo non teneva piu la destra, ma la sinistra. E do-
vendo uscire, I’angelo cedette il posto a ministro di Dio. Il pa
dre dello stesso S. Francesco di Sales non avrebbe voluto che il
figlio si facesse sacerdote, ma una volta ordinato, a mensa lo vo-
leva sempre a posto di onore. Quanti begli elogi del sacerdozio
leggiamo in S. Giovanni Crisostomo che volle scriverne un libro
intero®", ein S. Paolo che non finisce di raccomandarne la vene-
razione ai fedeli!®*?,

Fosse anche malato, avesse dei brutti difetti, il sacerdote bi-
sogna rispettarlo. Non offendete, parlandone, i sacerdoti! Non
parlate del confessore e se avete da dir qualcosa, dite bene. Ma
no, meglio: non parlatene, tacete come tacete della Comunione
che é lacosa pit santa.

3. Preghiera. | sacerdoti hanno bisogno di innumerevoli e
specialissime grazie, per la predicazione, per la confessione, per
I"esercizio perfetto del loro ministero. Preghiamo perché il Si-
gnore s degni di darci un santo clero. Pregate per il confessore
che tanto bene fa all’anima vostra. Ma no, pregate per tutti in
generae.

4. Aiuto. Essendo il sacerdozio ordinato a bene comune e
giusto che i fedeli sostengano i ministri dell’ altare come i loro
migliori benefattori. L' aiuto dovra essere duplice: aiuto materia-
le, perché il sacerdozio non ha dei cespiti di guadagno e gene-
ralmente, se non é ricco di famiglia, attende il necessario dalla
nostra carita; aiuto morale che €il pit importante e indispensabi-
le. Questo si da: parlando in bene, difendendo se occorra, ser-
vendo nella necessita e in mille modi che tanti santi e sante po-
trebbero insegnarci. Come non ricordare S. Teresa del Bambino

34 Giovanni Crisostomo, De Sacerdotio, opera in sai libri, composta verso
il 386é informadi dialogo.
¥2Cf 1Tm 5,17; 1Ts5,12-13.
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Gesl, e prima, S. Teresa la grande, S. Caterina da Siena, S.
Chiara®®, ecc.?

Daccanto a S. Domenico** il Signore pose le domenicane,
accanto al francescani le francescane, agli agostiniani le agosti-
niane, ai salesiani le salesiane.

Che significa questo fatto? Significa che il Signore destina le
suore ad aiutarci nell’ esercizio del ministero sacerdotale. Come
farebbe il povero missionario senza |’ assistenza delle missiona-
rie che insegnano catechismo, che curano e formano la gioventu
femminile e le donne? In molti campi |’ azione sacerdotal e da so-
la sarebbe insufficiente. Comprendiamo dunque, almeno in ge-
nerale, i pregi del sacerdozio ed i suoi bisogni.

Preghiamo, pregate per tutti i sacerdoti e in particolare per
guella mano che assolve la vostra anima, che benedira la vostra
fossa, che vi suffraghera con la celebrazione della santa Messa
appena passate al’ altravita.

33 Chiarad' Assisi (1193-1253), diede inizio al secondo Ordine Francesca-
no detto delle Clarisse.

34 Domenico Guzman (1170-1221), fondatore dell’ Ordine dei Predicatori,
detti Domenicani.



13. PARADISO®

Quest’ oggi celebriamo lafestadi S. Silvestro abate®®, protet-
tore speciae delle Marche, cioe di Ancona e dioces circonvici-
ne.

S. Silvestro abate, non il Papa perché parecchi papi portano
guesto nome, mostro fin da giovinetto inclinazione alla vita di
pieta e agli studi, specialmente agli studi sacri. A diciotto anni
consegui la laurea d’'avvocato. Ma un giorno successe questo
fatto. Venne a morire un suo parente e la salma fu tumulata nei
sotterranei di una chiesa, come s usava in quei tempi. Sennon-
ché, scesa la sera, egli si reco a sepolcro del suo parente, ne
scopri la salma che gia cominciava a corrompersi, e stette a lun-
go a contemplarla dicendo: “Come tu sei, sard pure io, e come
sono io fosti pure tu”. Dinanzi a quel cadavere, sentendo tutta la
vanita delle cose terrene, Silvestro prese delle serie risoluzioni.
Infatti s ritird nella solitudine ed inizid una vita di aspra peni-
tenza, perseverando fino alla morte e divenendo padre dei cosid-
detti Silvestrini. Alimento la sua virtu e la rese costante con la
costante meditazione dei novissimi, ossiadi quanto ci attende al-
lafine di questa vita ed alla fine del mondo, specialmente della
morte e del Paradiso.

Anche S. Maria Egiziaca®®, essendole stato chiesto come la
durasse fra tanti stenti, rispose: “Col pensiero del Paradiso”. E
alora, anche noi, come potremo esercitarci tutti i giorni nelle
virti che la vita comune richiede, ossia nella pazienza,
nell’ ubbidienza, nella carita, nella prontezza, ecc.? Pensando al
Paradiso. Il Paradiso dev’ essere il nostro principale pensiero, la
mira che dobbiamo sempre avere. Ed € giusto, perché il Paradiso
€ un bene che ci spetta, che ci appartiene, che non ci verra mai
tolto, & il bene unico; tutto il resto finira e per quanto gli uomini
s'ingegnino ad accumulare, amministrando con prudenza i loro
beni terreni, in un giorno non tanto lontano dovranno decidersi a

* Testo in ciclostilato nel plico di 8 pagine, fogli 2 (22,5x35) di cui
al’istruzione n. 10. Autore e data sono indicati in apertura: “26 /11/35. Primo
Sig. Maestro”.

3 gjlvestro Guzzolini (1177-1267).

5 Maria Egiziaca, del V secolo, si converti aunavitadi penitenza trascor-
rendo il resto dei suoi giorni in un eremitaggio del deserto oltre il Giordano.
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rinunziarvi: rinunziare ale ricchezze, ala salute, agli amici, ai
piaceri. In punto di morte si & costretti ad abbandonare anche cio
acui s erastrettamente legati.

Soloil cielo vale! Tuttoil resto & vanita e cosa che scompare:
scompare la bella stagione, scompare la giovinezza, scompaiono
i vaghi colori, scompaiono gli anni e lavita; il Paradiso, invece,
élapatria di eterna bellezza, di eterna primavera, di eterna gio-
vinezza. || Paradiso resta e noi potremo sempre godercelo, es-
sendo I’ unico bene stabilmente nostro. Nostro, perché chiunque
lo vuole veramente lo raggiungera, 1o possedera senzafallo.

Non s é certi di acquistare la salute, la scienza, la felicita di
guesto mondo: tutto & incerto, solo il Paradiso é certo. Gesl, sa-
lendo al ciglo, € andato a prepararci un posto: “Vado parare vo-
bis locum” 3.

Diamo, dunque, uno sguardo alla celeste Gerusalemme; con-
templiamo, fra quello di tutti i santi, il nostro seggio. L’angelo
custode, indicandolo, ci dice: “Quello & per te!”. Coraggio, dun-
gue, ancora qualche anno di vita, poi una eternita felice. Il cielo
€ nostro retaggio. Sulla terra, quando alcuni fratelli si dividono
I’ eredita, s guardano quasi sempre con un tantino d’invidia poi-
ché pensano: Cio che tocca ate non pud essere mio! Main Para-
diso non sara cosi, ogni anima possedera Dio per intero e lo pos-
sedera eternamente, passeranno miliardi di secoli e il Paradiso
sara sempre del santi. Abramo, Mosg, Giaobbe, gli Apostali, i
primi martiri dell’era cristiana possono forse dire: “Ecco, noi
abbiamo gia goduto per un quarto, un decimo, un centesimo la
felicita che ci spetta’? No, sono sempre da principio: il Pa
radiso non avra mai fine. Per Dio la felicita non ebbe principio,
per noi non avrafine. Breve el patire, eterno il premio; brevi le
privazioni e gli stenti, eterno il possesso del Signore; breve la
penitenza, eterno il gaudio. Una goccia di sofferenza sulla terra
merita un oceano di gaudio nell’ eternita.

Oh, Paradiso in cui giasi trovano i nostri antenati! Oh, Para-
diso, patria della santissima Vergine, del patriarchi, dei profeti,
del confessori, delle vergini, dei martiri! Oh, Paradiso, abitazio-
ne dello stesso nostro Dio! Chi non s'infiammera dal desiderio
di possederti? Chi non s sentira incoraggiato a tutto sopportare

347 Cf Gv 14,2: “lo vado a prepararvi un posto”.
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per guadagnarti? S. Filippo Neri*®, ricevuta dalle mani dei Le-
gati pontifici la berretta cardinalizia, la gettd in aria dicendo:
“Paradiso, Paradiso!”.

E voi ci pensate? Bisogna che questo siail sospiro del vostro
cuore, I'unico sospiro: il Paradiso. Domandiamo perdono al Si-
gnore per averlo tante volte dimenticato: O Gesll d’amore acce-
SO, ecc.

Promettiamo stamane di pensarvi piu sovente, di bramarlo, di
parlarne spesso. Incoraggiamoci a vicenda, lavoriamo e fati-
chiamo in vista del Paradiso; a mano a mano che passano gli an-
ni pensiamaci di piu, sempredi piul

S. Ignazio martire®*, vecchio di ottant’ anni, condotto a mar-
tirio, vedendosi in prossimita del rogo per lui preparato, accelerd
il passo e huttd via il bastone su cui s appoggiava, dicendo:
“Piedi miei, coraggio, coraggio che avete raggiunto la métal
Camminate, camminate che il Paradiso ci évicino!”.

Quando abbiamo qualcosa di amaro, di faticoso, pensiamo al
Paradiso; rinunziamo pure a tutto per guadagnarlo. Qualungque
spesa é pocal Avevaragione quindi S. Luigi [Gonzaga] di dire a
suo fratello: “Prenditi pur tutto su questa terra, a me basta cio
che mi attende”.

E voi che avete pure abbandonato ogni cosa, siate felici del
cambio fatto, felici di aver abbracciato la vita religiosa, questa
vita di sacrificio che € un quotidiano e lento martirio, ma che vi
merita una corona speciae e ben grande in cielo!

%8 Filippo Neri (1515-1595), apostolo di Roma, fondd la Congregazione
dell’ Oratorio.
Ignazio, Vescovo di Antiochia, martirizzato a Roma nel 107. Durante il
viaggio verso la Citta eterna scrisse sette Lettere a varie chiese-



14. PREPARAZIONE AL SANTONATALE"®

Avete pensato, appena svegliate, che oggi incomincia la no-
vena del santo Natale? Vi avete pensato proprio? Si? Dite di s,
ma non ditelo se non é vero; non dite mai bugie.

Come la bambina che guando la mamma torna dal mercato
va a curiosare nella sporta per vedere che cosa ha comperato,
cosi voi, avete curiosato per cercare di scoprire che cosa porta
per voi il Bambino nelle sue manine?

I1 Bambino ha ogni ben di Dio, ossiala pace, come annunzia-
ronoasgli angeli ala capanna: “Pax hominibus bonae volunta-
tigl” =",

Gesu porta al’ uomo la pace, anzitutto perché lo riconcilia col
Padre suo celeste riaprendogli le porte del Paradiso: “Noluisti
sacrificium et oblationem; corpus autem aptasti mihi”***. Egli
dice aleterno Padre: “Tu non ha voluto il sacrificio e
I’oblazione” ossia, anziché pretendere la distruzione di questo
ingrato genere umano, “corpus aptasti mihi: desti a me un cor-
po”, un corpo con cui ho soddisfatto per tutti. Da cio possiamo
comprendere per intero le parole degli angeli. Gesli prendendo
un corpo come noi diede una grande gloria a Padre; “Gloriain
excelsis Deo”, e nello stesso tempo portd a noi la pace: “et in
terra pax hominibus!”. Pace agli uomini, ossia fede, speranza,
carita, aumento di grazia, doni spirituali d’ ogni genere.

Voi guardate nelle manine del Bambino per veder che cosa
vuol portarvi; maanch’egli guarda, e vi guardanel cuore perché,
seil Bambino & pronto a dare, vuole anchericevere.

Che cosagli darete? Tre cose:

1. Un ossequio speciae durante tutta la novena. A molti pia-
ce vedere che gli altri facciano ossequi. Ma questi fanno come
coloro che in punto di morte si raccomandano ale preghiere al-
trui. Fate voi gli ossequi, pregate voi, poi pretenderete la virtu
negli altri.

* Testo stampato in EC, 12[1935]4, con titolo: “Predica del Rev. Sig. Pri-
mo Maestro”. | curatori dei dattiloscritti successivi hanno messo il titolo: “Pre-
parazione a S. Natal€”. Ladata e pure indicata: “ Alba 16/X11/35".

30 f ¢ 2,14: “Pace[in terra] agli uomini di buonavolonta’.

%1 Cf Eb 10,5.
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2. Scrivete poche lettere, pochissime, ma le necessarie 9,
come ai genitori, a vostro parroco.

3. Osserverete meglio il silenzio. Ci sono nove giorni, fate
ameno una mortificazione a giorno. Sappiate tacere a tempo e
luogo, e parlare invece quando si conviene, ossia: in confessione
per dire tutto, tutto; a scuola per rispondere quando siete interro-
gate; con la Maestra quando siete interrogate circa la vostra con-
dotta morale in quanto dovete.

Usate anche la lingua per cantare bene alla novena: Regem
venturum Dominum, venite adoremus!®™?. Dice S. Giacomo:
“Chi non pecca con la lingua & un santo”**. Guardiamo nella
grotta di Betlemme e non troveremo che mortificazione.

Un ricchissimo signore, di circa trent’anni, era stato richia-
mato alle armi e scriveva dal fronte a sua madre: Ci hanno mes-
so adormire nella stalla ed a me é toccato il posto nella greppia
Prima di addormentarmi, sussulto di contentezza pensando che
un di nella mangiatoia aveva dormito Gesti Bambino.

Oltre adla mortificazione, prepariamoci a chiedere delle gra-
zZie speciai a Bambinello, grazie particolarissime, con lafiducia
viva di ottenerle. Dite: Questo me lo aspetto proprio da Gesl
Bambino per Natale. Siano anzitutto grazie per voi, per |I’anima
vostra; io vi consiglierei di chiedere un grande amore aGest e la
sua semplicita. Poi grazie per i genitori, i parenti, i benefattori,
per tutti coloro che vi hanno giovato direttamente o indiretta-
mente, per chi vi ha sgridato, talvolta le sgridate giovano tanto;
per chi vi hafatto del male, ossia per coloro che voi credete vo-
stri nemici. Ma in fondo, che male possono farci gli uomini?
Tutt’al piu possono mandarci in Paradiso e, tanto piu in su,
guanto piu abbiamo di pazienza nel sopportarli. L' unico vero
male lo facciamo noi medesimi ed é il peccato.

Prendete bene ogni giorno la benedizione del santissimo Sa-
cramento, fate molto accuratamente la Comunione, cantate ed
imparate le lodi a Bambino, ma specialmente state raccolte.

In quei giorni di dicembre, Cesare Augusto emand un editto
in cui ordinava che tutti gli abitanti dell’impero romano, alora
eranellamassimafloridezza e il tempio di Giano era chiuso per-

%2 «Venite, adoriamo il Re Signore che sta per venire’, antifona

dell’ Invitatorio della novena di Natale.
=B Cf Ge 32
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chéregnava la pace, si recassero nel loro paese di origine, non di
nascita, per iscrivere il proprio nome in appositi registri.

Maria e Giuseppe, per ubbidire alalegge, partirono da Naza-
ret ala volta di Betlemme, loro luogo di origine, perché discen-
d%/4ano dalaregale stirpe di David, per quanto fossero decadu-
ti=>",

Il viaggio fu lungo, pieno di disagi. Ebbene, figuratevi che
quel viaggio s ripeta adesso e duri nove lunghi giorni. Accom-
pagnate Maria e Giuseppe, consolateli, aiutateli. Fa tanto freddo,
le difficolta sono immense... Accompagnateli giorno per giorno,
sino ala notte santa, quando tra un bue ed un asinello vedrete
nato il figlio di Maria, GesU-Dio. Maria e Giuseppe s saranno
prostrati innanzi alui, furono i primi adoratori del Messia.

In quella notte benedetta chiederete ogni grazia e I’ otterrete;
pregate anche per me, io pregherd per voi, domandate I'amor di
Dio, lasalvezza delle anime.

B4 cfLe2,1-4.



ESERCIZI E RITIRI 1935

Il volume Esercizi e Ritiri - Volume | (ER) raccoglie parte della
predicazione rivolta dal Fondatore alle Figlie di San Paolo nel
1935 in Casa Madre. Comprende: il ritiro mensile di maggio
che ha per tema La devozione a Maria ed & composto di tre me-
ditazioni; le 15 istruzioni del corso di Esercizi spirituali tenuto
dal 6 al 15 aprile; le 10 istruzioni del corso che ha avuto luogo
dal 10 al 20 agosto.

E un libro modesto, inviato nelle case a dispense e confezionato
nelle stesse comunita. La cronaca di marzo 1936 infatti riporta:
“E stata ultimata la stampa del libro EsErcIZI E RITIRI®®, ed in
questi giorni verranno spediti gli ultimi sedicesimi, unitamente
alle copertine e ad un foglio riportante I’ Introduzione, scritta
dal Sg. Primo Maestro. Ogni Casa potra cosi brossurarsi le co-
pie ricevute’ **. 11 volume che viene confezionato nelle singole
comunita da ragione anche delle imprecisioni di impaginazione.
Ad esempio, nella copia a nostra disposizione, |’ Introduzione
del Fondatore, pubblicata senza firma, € posta dopo I’ occhiello
del ritiro. In essa cosi il Fondatore si esprime; “ Queste istruzio-
ni vennero tenute nell'ambiente di intimita semplice e di fami-
gliaritareligiosa delle Figlie di S. Paolo; e alcune delle presenti,
con molta carita si incaricarono di raccogliere e sunteggiare i
pensieri principali a pascolo spirituale delle assenti. Ne venne
fuori questa raccolta che ha tanti difetti, e che deve servire sol-
tanto come lettura in famiglia per le Suore di S. Paolo. Sara cu-
rata un'altra edizione, corretta, che a Dio piacendo, potra diffon-
dersi anchetrai fedeli” *’,

In realta non ci fu una seconda edizione. Solo il ritiro fu pubbli-
cato nuovamente nel 1939 con il titolo: La devozione alla Ma-
donna *&,

I molti errori tipografici che s'incontrano denotano ancora una

*5 Originale: RITIRI ED ESERCIZI.

6 ¢f EC, 3[1936]4.

357 Cf ER, volume |, Introduzione.

%8 Cf HM, Serie Prima: Ritiri mensili, Vol. I, pp. 102-120.
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scarsa familiarita nella correzione delle bozze. Ma il contenuto
del volume €& destinato, per indirizzo superiore, alla meditazione
guotidiana di tutte le comunita. La cronaca anche dell’anno se-
guente raccomanda: “ Dopo Pasqua. La Meditazione s fara su
Esercizi e Ritiri del Sg. Primo Maestro. Cosi pure la |ettura spi-
rituale” **°. La cronaca di maggio e di giugno ribadisce: “ Medi-
tazione: su Esercizi e Ritiri” **. E una predicazione quindi che
si trasforma in pane saporoso per tutte le giovani comunita.

%9 ¢f EC, 3[1936]2.
%0 cf EC, 5[1936]2; EC, 6[1936]1.



RITIRO MESE DI MAGGIO®

LA DIVOZIONE ALLA MADONNA 5

|. Mariaenostramadre

Mettiamo questo ritiro sotto la protezione di Maria Regina
degli Apostoli. E bene che nella novena della sua festa' noi puri-
fichiamo il piu possibile la nostra coscienza prima della chiusura
del mese di maggio che sara ugualmente domenica: 2 giugno.
Terminail mese consacrato a Maria, affrettiamoci a strappar dal-
le sue mani benedette tante grazie ancora, tante benedizioni, la
liberazione dal peccato e la corrispondenza alla vocazione, in cui
intendiamo rimanere fedelmente nonostante tutte le difficolta
che potremo incontrare.

In questa predica considereremo: 1) Che cosa significa diven-
tar figliuoli di Maria; 2) Quali sono le anime di cui la Madonna
ha cura particolare; 3) Quali condizioni si richiedono per diven-
tare veri figli di Maria

6] 1.° Che cosa significa diventare figli di Maria

Anzitutto, per diventar veri figliuoli di Maria, bisogna com-
prendere lalegge divina da cui proviene ogni legge naturale.

Natura vuole che tutti gli esseri animati abbiano una madre,
anche gli animali. Vedete quanta cura hanno gli uccelli per i loro

* Questo ritiro fu ristampato nel 1939 in Haec meditare, Serie prima: Ritiri
mensili, Vol. |, Pia Societa Figlie di S. Paolo, Roma 1939, pp.102-120, con il
titolo: “La devozione ala Madonna’. Le tre meditazioni furono stampate
dl’inizio del libro Eserciz e Ritiri —Volume | (1935), pp. 5 - 22, con il titolo: “Riti-
ro. Mese di maggio”. L’EC di giugno 1935, p. 1 fornisce alcune precisazioni circa
I"argomento e la data: “Ritiro mensile. Ce lo tenne il Sig. Primo Maestro nei giorni
26/27 maggio. L’argomento fu sulla Madonna. Nelle tre istruzioni svolsei punti: I.
Mariaenostramadre[...]; Il. Per diventarefigli di Maria[...]; Ill. | nostri doveri di
figli [...]".

! La festa liturgica della Regina degli Apostoli si celebra il sabato dopo
I’ Ascensione; nel 1935 ricorrevail 1° giugno
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piccoli? Quando sono ancora implumi, il padre e la madre li nu-
trono, li riscaldano, poi in seguito li addestrano ai primi voli. I
Signore ha voluto cosi, che s'imparasse dalla madre. Quanto av-
viene nell’ ordine di natura avviene anche nell’ ordine della gra-
Zia

L’anima nostra infatti ha un Padre, Iddio, e una madre che &
la Madonna. Il padre, nella famiglia, guadagna per tutti e ale
volte guadagna moltissimo sino ad arricchire la famiglia, ma chi
e che compraiil cibo e lo prepara? Chi prende il denaro e acqui-
sta la stoffa e confeziona gli abiti secondo la necessita di ciascu-
no? E la madre; ella che ha cura dei pil piccini, dei pit deboli,
del piu bisognosi. Nell’ordine della grazia la madre € Maria,
Maria che nutre di latte i piccolissimi e di burro quei che non
sanno ancora masticare.

Le madri fanno per i loro bambini la minestrina adatta e
guando la minestra & troppo dura gliela masticano. Ecco I ufficio
della Madonna. Gesti Cristo ci ha guadagnato la grazia, ma egli
ha dato all’ umanita una mamma affinché la grazia ci venisse ap-
plicata secondo le nostre particolari disposizioni e questa mam-
ma, come abbiamo detto, & la Madonna.

7] Vivere senzala divozione alla Madonna & dungue un vive-
re da orfani. Che grande graziafu mai quelladi avere una buona,
una santa madre e se questo & una fortuna nell’ ordine di natura,
figuriamoci quanto lo & nell’ ordine della grazial S. Luigi®® re di
Francia non finiva di ringraziare il Signore per avergli concessa
una santa sovrana, |’ ottima regina Bianca di Castiglia®®? che di-
ceva: “Preferire, figlio mio, vederti morto qui ai miel piedi an-
ziché macchiato di un solo peccato”.

E qual madre pud esser piu santa di Maria?

2.° Lepersonedi cui Maria ha cura particolare
La Madonna ha cura: 1) delle anime principianti; 2) delle a
nime convalescenti; 3) delle anime tentate; 4) delle anime di vita

%! Originale: Agostino. Si tratta di san Luigi 1X (1214-1270), figlio di
Luigi VIl edi Biancadi Castiglia.

%2 Bianca di Castiglia (1188-1252), figliadi Alfonso IX, re di Castiglia, e
di Eleonora d'Inghilterra. Divenuta regina di Francia nel 1223, fu reggente ac-
canto a figlio Luigi 1X. Cf Barberis G., Vita di S Francesco di Sales, SEl, To-
rino 1944, 8.aed., p. 63.
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interiore. Maria come madre soccorre ai corpi, ma piu ale ani-
me.

1) Ella si prende cura particolare delle [anime] principianti,
di quelle cioe che, conosciuta la volonta di Dio che si faccia-
no sante, un bel giorno decidono di mettersi a lavorare seria
mente per divenirlo. Queste anime perd sono debolissime;
simili a bambini appena svolti dalle fasce hanno bisogno di
chi le sostenga. Maria le sostiene; come e piu delle mamme
terrene. Ella ha mille amorose invenzioni: prende una pez-
Zuola, glielalega ala vita e poi tenendone il capo, le invitaa
muovere i primi passi. Da principio sara tra una sedia e
I’altra, poi da 8| una parete della stanza all’ atra; quando s
accorge che le bimbe tentennano e stanno per cadere le sor-
regge sotto le ascelle o le prende in braccio e, se le vede
muovere i primi passi, batte loro le mani per incoraggiarle.

Tutte queste premure Maria ha per lo spirito delle sue care
principianti. Incomincia col suggerire qualche piccola morti-
ficazione, una giaculatoria, un atto di pazienza, un po’ di mo-
destia negli occhi e quando vede che lafigliuoletta fa un pas-
sino avanti laloda e si congratula e lariempie di dolcezza af-
finché rinnovi il tentativo. Eh, si sa, i bambini hanno bisogno
di tante cose, mala mammale conosce! Cosi, da piccoli passi
la Madonna ne fa fare del grandi, fino a far percorrere delle
intiere giornate di cammino con prontezza, facilita e diletto.

2) Maria ha cura delle anime convalescenti, che cioé hanno
lasciato da poco il peccato, ovvero sono uscite da un lungo pe-
riodo di scoraggiamento, di tiepidezza o di cecita mentale. Que-
ste anime hanno bisogno di una buona convalescenza, ossia di
quel periodo di maggiori cure, di riposo, di supernutrizione che
va dallo stato d'infermita vera e propria alla sanita completa. E
laMadonna é in questi casi la mamma piu sollecita giacché ella
non scuote soltanto dal male, ma aiuta ariazarsi, facilitail ritor-
no a Dio, rende sensibile la divozione, illuminala mente, fortifi-
ca il cuore, somministra ricostituenti, assiste sempre, ma spe-
cialmente durante le pratiche di pieta.

3) Maria santissima ha cura delle anime tentate. Chi é tenta-
to? Lo sono tutti, pit 0 meno. La 9| tentazione perd non éin sé
peccato e come pud essere accasione di colpa cosi per |'anima
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fedele € una prova d’amore a Signore e di fortezza nella virta.
Ebbene, |I'anima tentata s raccomandi ala Madonna e il demo-
nio fuggira perché in Maria vede colei che gli schiaccio il ca-
po®®, Per chi ricorre a Maria: il mondo tace, il bollor delle pas-
sioni si calma, torna a splendere il sole nell’ anima.

4) Maria ha cura delle anime di vita interiore. La vita inte-
riore consiste non solo nell’ evitare il peccato, ma altresi nel rac-
coglimento interno abituale. Le anime di vita interiore fanno so-
vente nel giorno I’ esame di coscienza, quelle di vita esteriore cu-
rano particolarmente le pratiche esterne ma poco I’ esame che le
farebbe rientrare in se stesse. Molti credono che la vitainteriore
non possa essere fuori dei conventi: no, anche in mezzo al mon-
do vi sono anime d'intensa vita interiore. Certo, pero, chei con-
venti sono gli ambienti piu adatti per svilupparla. Lavitainterio-
re & lafonte del calore spirituale che poi si manifesta all’ esterno
in atti di carita ed opere sante. Queste anime fortunate non pos-
sono non essere divote di Maria: imitando lel esse sanno far te-
soro delle grazie del Signore applicandosi a servirlo con tutte le
potenze dell’anima: cuore, fantasia, memoria, intelligenza, vo-
lonta.

10| 3.° Condizoni richieste per divenire veri figli di Maria

Fortunata I’ anima divota, anzi figlia di Marial Ma per essere
figli di Maria bisogna entrare nell’ infanzia spirituale, prendere la
“piccola via’ di S. Teresina del Bambino Gest, farsi bambini,
cioe semplici, schietti, docili, innocenti. Bisogna mettersi al po-
sto di Gesl nella casetta di Nazaret nell’ obbedienza ala Madon-
na. Figuratevi che caro bambino sara mai stato Gesu! La Ma-
donna filava e lui che gia incominciava a fare i servizietti ed a
camminar da solo andava e veniva e balbettava le sue prime frasi
infantili e guardava con intensita di affetto quell’amabilissima
mamma. E noi siamo capaci a diventare bambini come Gesu,
santi bambini come lui, non mai capricciosetti? Possiamo dire
che Gesl restd trent’anni in questa infanzia perché trent’ anni
visse a Nazaret nell’ obbedienza a Maria ed a Giuseppe.

Facciamoci, facciamoci bambini! Ci sara qualcuno che vorra
credersi grande? E chi e forte nella vita spirituale? Quel gran
santo che fu S. Filippo Neri esclamava: “O Maria, tenetemi la

363 Cf Gen 3,15.
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vostra santa mano sul capo, altrimenti questa sera vado a dormi-
re nel ghetto degli ebrei”. Gesll ¢i ha tracciato la via ed € ben
chiara. “Se non vi farete piccoli come questo fanciullo non en-
trerete nel regno dei cieli”®®*. Altro che crederci liberi! E questa
sola la strada che mena in Paradiso, non pensiamo quindi di po-
ter fare eccezione, di prenderne un’atral Il Signore non vuole
che ci facciamo 11| bambini di etd, di statura, di forza; cio non
sarebbe possibile, bensi bambini per semplicita, per umilta, per
innocenza di sentimenti, per sincerita.

I1 bambino non conosce le finzioni; egli non sa che cosa sia-
no le malizie. Beati i semplici! Ah, quelle che hanno sempre tan-
ti arzigogoli, tante scuse, tante astuzie, che cosa faranno? Passe-
ranno da un tentativo al’ altro senza mai concludere, senza mai
farsi forti. Provatevi, in questo ritiro, ad entrare nella casetta di
Nazaret per tener compagnia a Maria, per vivere sempre con lei;
ditele: Vergine santa, il vostro figliuolo Gesu vi ha lasciato per
andare a morire sulla croce, permettete ch’io venga a suo posto,
ch'iovi facciale veci di Giovanni; tenetemi con voi.

In questo ritiro proponiamo di diventare semplici ed umili
per poter diventare santi, altrimenti la nostra sara sempre una
virtu esteriore che vale a ben poco. Gli schietti, i semplici come
bambini, riceveranno le predilezioni della Madonna. E quante
anime del genere non si trovano anche fra coloro che potrebbero
vantare tanti meriti, anche fra persone di eminenti virt! Bene-
dette quelle anime! Maria dice: “Si quis est parvulus, veniat ad
me: chi & bambino venga dame®®.

Nel vedere il Figlio di Dio che si fa bambino per star sotto-
messo a Maria, che dice lanostra gonfiatura, |’ altissima e ridico-
la stima che abbiamo di noi medesimi? Vi benedica la santissi-
ma Vergine con larghissime benedizioni, vi renda bambini, vi
porti un giorno in 12| Paradiso, giacchéil Paradiso é dei picco-
i, degli umili, degli innocenti: “Talium est enim regnum caelo-
rum” =%,

%4 Cf Mt 18,3.
%5 Cf Proa.
366 Cf Mc 10,14: “A chi & come loro appartieneil regno dei cieli”.
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I1. Per diventarefigli di Maria

L'umilta ci rende cari a Dio, capaci di molte virtu e ci arric-
chisce di tanti meriti, di grazia in questa vita e di gloria
nell’atra: “Qui se humiliavit exaltabitur: chi si umilia sara esal-
tato”**’. Di qui la necessita che ci rendiamo umili nella casa di
Maria. Noi infatti la eleggiamo per nostra madre, per ascoltarla
ed ubbidirla con tuttadocilita.

L’umilta unita ala divozione alla Madonna ci ottiene la sal-
vezza.

1) E importante salvarci I’ anima?

2) Ladivozione allaMadonnaci salvera certamente?

3) E importante divenire veri figli di Maria?

1.° E importante salvare |’ anima

Salvar I'anima & molto importante perché significa scampare
I’inferno ed evitare il 13| peccato (s danna solo chi pecca vo-
lontariamente, ad occhi aperti).

Grande € il prezzo dell’ anima nostra, inoltre essa € in noi la
parte migliore essendo ragionevole ed immortale. E meglio sal-
varel’animao il corpo? Celo dicono i martiri che dettero laloro
vita corporale per lavita dell’anima e da allora sono tanto felici.

Anche i santi possono risponderci, loro che spesero tutte le
energie per il Signore sino a morir consumati dalle fatiche e dai
sacrifici ed ora sono ben contenti d’ averlo fatto! Si; chi contenta
il proprio corpo lo odia e spesso o perde in eterno perdendo in-
sieme anche |’ anima. Quando saremo in punto di morte, noi vor-
remmo aver perso tutto pur di non aver rinunziato a merito di
un’ Ave Maria.

E ancora importante salvarsi |’ anima perché € destinata a
vivere in eterno. La vita presente passa presto, mal’ eternita non
finisce mai. Domenica scorsa furono canonizzati i due grandi
santi inglesi: il Cardinale Fisher e Tommaso More Cancelliere,

%7 Cf Lc 14,11.
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mar;[égi dellaloro fedelta @ Romano Pontefice e della fede catto-
lica™.

Ebbene, mentre S. Tommaso More s trovava in prigione in
attesa della pena capitale, gli si presentd sua moglie la quale lo
sollecitd vivamente a cedere a Re per riottenere tutti i passati
benefici. Ma egli le disse: “Quanti anni, pensi, che potremo vi-
vere ancora per godere di codesti beni?’. “Certamente, almeno
venti o trental”. “ Ebbene, soggiunse il santo, vorresti tu, o scioc-
ca mercantessa, che per venti o trent’anni io perda un Paradiso
eterno?’.

14| 1l Paradiso e dunque eterno ed anche I’ inferno e eterno.

Beato chi s salval Infelice chi si danna, chi per un attimo di
piacere merita un eterno supplizio!

Vogliamo sapere se & veramente importante salvarci |’ anima?
Guardiamo i dolori sofferti da Gest per redimerla. Se fosse stata
cosa di poco conto, sarebbe forse morto I’'Uomo - Dio, spargen-
do tutto il suo sangue? Se dungue Gesu Cristo ha voluto versare
tutto il suo sangue, la nostr’anima hail valore di quel sangue, ha
un valoreinfinito.

2.° Ladivozione alla Madonna ci salvera veramente

Ladivozione aMariafasi che ci salviamo. Lo dissero molti
santi, lo dice alquanto velatamente anche la Sacra Scrittura.

Mariain cielo é al disopradi tutti i beati e coloro che le furo-
no piu vicini sulla terra le stanno daccanto anche in cielo. Ella
poggiai suoi piedi sul capo dei piti grandi suoi divoti®®: le ani-
me dungue che vogliono salvarsi, 0 meglio farsi sante, siano di-
vote della Madonna.

Vi sono tre sacramenti che imprimono il carattere, ma nono-
stante che uno |i abbia ricevuti pud perdersi; infatti pud perdersi
un semplice battezzato, un cristiano ed anche un sacerdote. Esi-
ste perd un sacramentale per cui, chi 1o possiede certamente si
salva e questo € la divozione alla Madonna; chi é divoto di Ma-

38 San Giovanni Fisher (1469-1535); San Tommaso More (1478-1535),
inglesi, entrambi fatti decapitare da Enrico VIII. Canonizzati nel 1935 da Pio

%9 Cf sal 87,1 “Le sue fondamenta sono sui monti santi”. Nella predica-
zione, sovente Don Alberione assumeva questo versetto per dire che la santita
di Maria iniziava la dove aveva fine quella dei santi (cf Alberione G., Maria
nostra speranza, vol. I, SSP, Alba-Roma 1938, p. 32; cf anche val. 111, p. 160).



Esercizi eritiri 1935 208

ria hafin da questavita il proprio nome scritto nell’abo dei sal-
Vi.

15| Se voi incontrate una persona vestita da militare subito
capite che é un soldato, & iscritto ad un quartiere, € al servizio
della patria; chi portal abito delladivozione a Mariahaladivisa
del salvi e spesso anche dei santi. La Madonna é cosi tenera, co-
si pienadi grazia che non lascia smarrire coloro che |I'amano; el-
lali sorveglia, li consiglia, li ricopre col suo manto, li confortain
punto di morte. Oh, quanto sa amare Marial

3.° Eimportante divenire veri figli di Maria

Vero figlio di Maria, e vero suo divoto sono |la medesima co-
sae certo nulladi pit onorevole vi pud essere su questa terra.

Infatti Maria € madre di Gesui e madre nostra affinché pos-
siamo ricalcare le orme del Figlio suo primogenito.

Iddio vuole che noi ci facciamo figli di Maria; lo disse chiaro
sulla croce, quando I’ additd a Giovanni come madre: “Ecce ma-
ter tua’*"°. E Giovanni era un apostolo e noi vogliamo seguire
gli apostali, erafiglio di Dio e noi siamo tuitti figli di Dio.

Ascoltiamo i desideri di Gesl morente, raccogliamo il suo
prezioso testamento, adempiamo il suo volere rendendoci veri
figli di Marial

Scegliamo un bel giorno, ad esempio la festa della Regina
degli Apostoli ed eleggiamo solennemente Maria madre nostra
per tutta la vita e per I" eternita. Noi ¢'impegniamo ad ascoltarla,
obbedirla, rispettarla ed ella 16| s'impegnera a soccorrerci, ci li-
berera dal piu tremendo dei pericali, il peccato, schiacceralate-
staa demonio che continuamente ci giraintorno.

Stiamo stretti a Maria, entriamo nella sua casa ed ella certo ci
benedira, ci custodiral

Riepilogando: grande é il valore dell’anima nostra e la divo-
zione a Maria é la salvezza dell’ anima. Prima condizione per es-
sere divoti di si cara madre é I’ entrare nella sua casa per vivere
con lei umili, schietti e semplici come dei bambini: “Si quis est
parvulus, veniat ad me”3",

Chi deve sentirsi piccolo piu di noi cosi deboli, cosi incostan-
ti, cosi fragili? Andiamo dunque a Marial

870 Gy 19,27: “Ecco latua madre”.
371 Cf Pr 9,4: “Chi &inesperto accorra qui”.
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I11.1 nostri doveri di figli

Abbiamo considerato le grazie e i benefici che la Madonna
concede ai suoi figliuoli, aquei figliuoli che vivono nella sua ca-
sa soggetti ed umili come Ges.

E quali saranno i nostri doveri di figli verso la Madonna?

1) Amore riconoscente.

2) Rispetto.

3) Obbedienza.

17| 1.° Amore riconoscente

Alla Madonna dobbiamo amore riconoscente perché ella ha
contribuito a salvarci soffrendo tanto in tutta la vita, ma spe-
ciamente ai piedi della croce nel vedere Gesl spirare e ndl rice-
vere nel suo grembo il suo divin cadavere.

Il vecchio Simeone glielo aveva predetto: “Tuam ipsius ani-
mam pertransibit gladius’*"?, questo Figlio ti trapassera |’ anima
come una spada. Sette, anzi, sono le spade con cui s suol rap-
presentare la santissima Vergine Addolorata e queste sono
nient’ atro che i sette vizi capitali degli uomini. La prima spada
€ la superbia: e chi non senti mai troppo altamente di s€? La se-
conda é I'avarizia: e chi non attaccd mai il cuore a qualcosa di
terreno? Laterza € lalussuria: e chi pud dire di non essersi mai
lasciato vincere dalla sensibilita? La quarta € I'invidia: e chi di
noi non ha mai avuto un sentimento invidioso per i beni del
prossimo?

Viene poi la spada dell’ira, della gola e dell’ accidia: e chi
puod garantire di non essersi mai lasciato trascinare dalla golosi-
ta, o dalla passione dell’ira, o dalla pigrizia, aimeno nelle cose
spirituali?

Ahimé, quanti dolori abbiamo noi arrecato alla Madre nostral
E avremmo ancorail coraggio di crederci anime grandi?

E facile che la fantasia ci presenti le cose in modo da farci
credere perfetti. Perché cantiamo bene una lode ci crediamo gia
anime da estasi! E poi quanti difetti, quante mancanze nelle no-
stre opere! E facile far delle 18| parole, pitl difficile curare i fat-
ti! Tutte queste nostre miserie hanno richiesto la passione di Ge-

872 _¢ 2,35: “Anche ate una spada trafiggera ' anima’.
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sU e per conseguenza anche quella di Maria; ebbene, non ci sen-
tiamo pentiti, confusi, addolorati per le pene che abbiamo arre-
cato alla piu amante delle madri? Chi non amera questa Madre
che ha sofferto cosi atrocemente e con tanta fortezza per amore
di noi suoi figli?

Cio che dispiace alla Madonna non é tanto la fragilita quanto
I’ ostinazione nel male. E allora che cosa dobbiamo dire? Che la
nostra fu troppo spesso malizia e quindi per riparare occorre a
mare, amare, perché |’amore copre lamoltitudine dei peccati®”.

Ditemi: se una figlia fosse nata deboluccia e per tanti anni la
mamma fosse stata sollecita per la sua salute, una volta adulta
qual e affetto, quale riconoscenza non le dovrebbe?

E non fu forse cosi anche per noi? Sempre inclinati a male,
Maria ci liberd dal peccato, ci rialzd dopo la colpa, ci fortifico
nella preghiera, allontand da noi un’infinita di pericoli, ci otten-
ne lavocazione.

Ebbene, amiamo noi la Madonna? La ricordiamo appena
svegliati, la chiamiamo nel giorno, aimeno nelle ore in cui la
Chiesaci invitaalarecita dell’ Angelus; abbiamo cura, ogni sera,
di addormentarci sotto il suo manto?

Avete mai veduto le mamme come fanno al mattino? Si ac-
costano pian piano a letto del loro bambino, guardano se é sve-
glio e se non lo &, stanno |i ad aspettare. Ed ecco, il bimbo s
scuote, apre gli occhi, il suo sguardo innocente incontra quello
non meno affettuoso della 19| mamma. Fate anche voi cosi con
la Madonna? Cercate subito il suo volto al mattino? E alla sera
I’ ultimo pensiero é per lei?

Per un’anima che ama Maria sono maggio i dodici mesi
dell’ anno, sono sabato tutti i giorni della settimana.

Quel santo giovanetto®* fu un giorno interrogato: “Figliuolo,
ami tu laMadonna?’. Ed egli, acceso in volto, rispose con tanto
sentimento: “Oh, sel’amo, ellaémiamadre!”.

2.° Rispetto

Per laMadonna si deve rispetto. Ellain cielo ériverita da tut-
ti i santi: confessori, apostoli, martiri, profeti, vergini e patriar-
chi. Anche dai nove cori angelici perché Maria é la Madre di

583 Cf 1Pt 4,8.
% & dlude a san Giovanni Berchmans che si distinse oltre che per
I" osservanza e la carita anche per un tenero amore verso la Madonna.
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Dio e degli uomini, € Reginaddl cielo e dellaterra, € Immacola-
ta, fu assuntain Paradiso anima e corpo. Oh, beata la nostraMa-
dre celeste! Maria si onora tenendo esposta la suaimmagine nel-
le camerate, negli studi, sui banchi di scuola, nei libri che si de-
vono usare e nel luoghi in cui s passa la maggior parte del gior-
no. La suaimmagine si venera, s spolvera, si adorna di fiori, s
cura che occupi il posto pitl decoroso, proprio come una regina,
come nella casetta di Nazaret era riverita regina da Gesll e da
Giuseppe.

Onorare la Madonna significa saper fare qualcosa per lei: le
s offrano delle mortificazioni, s cantino le sue lodi,
s abbelliscano i suoi altari, nelle sue feste echeggino le nostre
case di canti, sabato sia il giorno preferito e maggio 20| il mese
prediletto. Parliamo di lei, scriviamone, diffondiamo i libri che
parlano di lei e che furono confezionati con speciale amore. Ve-
dete? La Chiesale dai nomi piu dolci: Pio X aggiunse dle Lita-
nie I'invocazione: Regina sine labe originali concepta; Leone
XI111: Regina sacratissimi rosarii; Benedetto XV*”*: Regina pa-
cis®”®. Le anime che veramente I’ amano sanno trovare i nomi pit
dolci per esprimereil loro amore.

E voi, I'onorate la Madonna? Ne diffondete volentieri Le
Glorie®”, la Vita®®, i libri che parlano di lei? Li preparate bene?
Lo stampare, il brossurare, il rilegare un libro di Maria & un ono-
rarlain modo muto mareale ed efficace.

Per mezzo della stampa s amplificalagloriadi Maria: “Ecce
enim ex hoc beatam me dicent omnes generationes”*"®.

Quante volte un’immaginetta della santissima Vergine ispira
fiducia a peccatore, rida la speranza ad un’anima tribolata, la
pace ad una tentatal Se avessi del denari |i spenderel tutti per far
conoscere e pubblicare Le Glorie di Marial

575 Benedetto XV (1854-1922), Giacomo Della Chiesa, genovese, papa dal
1914. Soffri molto e si adopero per riportare la pace nel mondo sconvolto dalla

guerra.

376w Regina concepita senza peccato”... Regina del santo rosario”...“ Regina
della pace’.

877 Cf Sant’ Alfonso M. de’ Liguori, Le glorie di Maria, PSSP, Alba 1932.

378 vari libri avevano come titolo: La vita di Maria. E probabile il riferi-
mento a volume scritto dal sacerdote paolino: Rocca L., La vita della santa
Madonna Alba 1932.

7 ¢ 1,48: “D’orain poi tutte le generazioni mi chiameranno beata’.
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3.° Obbedienza

Alla Madonna si deve obbedienza. Ella perd non comanda
come un legidatore. Piu che comandare, esorta, invita, come fe-
ce nelle nozze di Cana quando disse ai servitori: “Fate cio che
egli (Gesu) vi dird*®,

La stessa frase Mariaripete alle anime: “Questo e il desiderio
mio, che facciate quanto Gesu vi dice”. 21| La Madonna non e
severa, non minaccia castighi, ma ci convince circa i beni che
provengono dall’ obbedienza, non s'impone ma si fa amare, non
domina, ma esorta. Ellaci prometteil cielo, sa solo essere dolce,
safarci comprenderei desideri di Gesu.

Siete obbedienti a Maria? Cercate di compiacerla? La Ma-
donna desidera la modestia degli occhi, e voi la curate? Desidera
la mortificazione dell’ udito, e voi sapete mortificare la curiosita?
Quella dellalingua, e voi la praticate? Sapete fare la sua volon-
ta? Sapete 0 almeno vi studiate di imitare il suo atteggiamento?

Alcune anime sono tanto industriose per conservare il racco-
glimento, per appartarsi ed attendere solo a Signore! Altre inve-
ce sembra che vogliano perdere tutte le grazie nella dissipazione
perché s'interessano di tante e tante cose, leggono, parlano di cio
che non riguarda il servizio di Dio, si mettono in mezzo ai peri-
coli. E la dissipazione fa diminuire I’amore a Maria. Compiace-
te, obbedite la Madonnal Leggete I’ Atto di consacrazione®! e
consacratevi alei promettendole di amarla come figlie, di rispet-
tarla, di obbedirla, di compiacerlain tutto e di vivere sempre con
lei.

Abbiamo I’ardire di dirle Maria, vostro Figlio € morto, voi
siete sola in casa, permettetemi di venire a suo posto. |0 procu-
rero di farne le veci il meglio possibile: vi amero, vi rispettero,
vi ubbidiro.

La Madonna certamente acconsentira per quanto brutto siail
cambio perché ella, essendo madre della misericordia, accoglie
incasasuai 22| piu poveri, i pit miseri, i piu peccatori, i pit
meschini, purché siano pentiti e si facciano piccoli. Siate adun-
gue bambine nello spirito, nel cuore, nel desideri: “Dispersit su-
perbos mente cordis sui”**? ed abitate nella casa di Maria

¥ Gy 25.

%! E |a preghiera composta da san Luigi Maria Grignion de Montfort
(1673-1716).

%2 ¢1,51: “... hadisperso i superbi nei pensieri del loro cuore”.
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La cronaca del tempo da informazioni precise su questo cor-
so di Eserciz. La riportiamo: “ S tenne il primo corso in Casa
Madre dal 6 al 15 Aprile. Vi parteciparono 110 Suore, di cui la
maggioranza venute dalle Case, ed in particolare tutte le Supe-
riore locali delle Case d'ltalia. Furono giorni belli in cui tutte
ed ognuna abbiamo gustato quanto sia dolce lo studiarsi di con-
servare |'unita dello spirito, col vincolo della pace, secondo la
vocazione a cui tutte slamo chiamate, come ¢ci ammonisce il no-
stro comune Padre: San Paolo. Leistruzioni degli Eserciz furo-
no tenute tutte dal Sgnor Primo Maestro. Appena pronte se ne
mandera una copia per Casa. S leggano, s meditino e s prati-
chino” %%,

Don Alberione vi tiene quindici (15) istruzioni, almeno tali
sono quelle conservate e pubblicate in Esercizi e Ritiri - Volume
| dap.23ap. 155.

E un corso di Esercizi importante per vari motivi:

a) perché sono presenti tutte le superiore delle case, Figlie di
San Paolo e Pie Discepole;

b) per il contenuto. Attraverso le varie istruzioni Don Alberione
illustra la finalita della Congregazione, i voti, |’ apostolato (nn.
X, XI), lo studio, la devozione principale dell’ I stituto centrata su
Gesli Maestro (n. Xll1), il metodo per aderire a lui in modo glo-
bale, la conoscenza e l’imitazione di san Paolo (n. XV);

c) per la presenza di tutte le superiore dltalia. E quindi
un’assemblea che ha un carattere straordinario, s presenta
guasi come un Capitolo. Assume percio una importanza partico-
lare la parola del Fondatore rivolta alle partecipanti. Scadeva
inoltre in quell’anno il sessennio del primo mandato del Gover-
no generale del ramo femminile. Don Alberione prepara una ri-
chiesta da inviare al Vescovo di Alba, Mons. Luigi Grassi, con
firma autografa delle 77 partecipanti, Figlie di San Paolo e Pie
Discepole, per chiedere la riconferma di M. Tecla Merlo quale
Superiora generale.

Cosi dicelo scritto:

3 Cf EC, 4[1935]1.
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“ Le sottoscritte Figlie S. Paolo considerando
a) che é spirato il sessennio dacché é in carica la Superiora
Generale M.a Merlo Tecla;
b) che intanto nessuna di esse ha le condizioni per procede-
re ad una elezione;
¢) che la uscente Superiora Generale possiede le qualita ri-
chieste in cosi delicato ufficio;
pregano la predetta M.a Merlo Tecla a voler per un altro
sessennio continuare ad essere la loro Prima Maestra, e
pregano che essa venga confermata da SE. Mons. nostro
Vescovo di Alba” .

Sottoscritte (seguono le firme: 77 nomi).

Mons. Grassi risponde in calce alla stessa richiesta:

“Per quanto sta a noi nessuna difficolta ad accogliere i voti delle
buone Figlie di S. Paolo e a riconfermare per un altro sessennio
laM.a Teclaa Superiora Generale delle medesime.

Dal nostro palazzo vescovile, 21 aprile 1935.

+ Luigi Vescovo”®

34 Cf Martini C. A., LeFigliedi San Paolo..., 0. c., pp. 200-201.



I
[NECESSITA E IMPORTANZA DEGLI ESERCIZI]

Introduzione” |25

Stamane, nella santa Messa, ho ringraziato il Signore che ci
dalagraziadi poter fare questo breve corso di Esercizi spiritua-
li. Buona parte di voi & un tempo notevole che non lavedo e so-
no riconoscente a Signore che ora, rivedendovi, vi trovo con
maggiori meriti®®*. Ne avrete radunati tanti, vero? Certamente ne
avrete raccolti molti mentre siete andate con entusiasmo e con
buona volonta chi in un apostolato, chi in un atro.

Mi rallegro dunque che siate cosi ricche, mi rallegro come un
padre che vede tornare pit ricchi i figli.

Siete piu ricche? Quanto alle cose materiali spero di no, desi-
dero anzi che ne siate sempre piu distaccate. Ma quanto alle gra-
zZie, a meriti, ai lumi, spero molto che vi siate arricchite e ne so-
no certo. Beati noi, se nella vita passiamo raccogliendo.... Voi
siete come la spigolatrice della Sacra Scrittura®™®. Avanti vanno i
mietitori che sarebbero i sacerdoti. A loro il padrone ha ordinato
di lasciare indietro parecchie spighe da raccogliere perché vaoi i
seguiate e raccogliate.

26| Dice la Scrittura degli operai evangelici: “Euntes ibant et
flebant, mittentes semina sua. Venientes autem venient cum e-
xultatione, portantes manipulos suos’®’. Nel lavorare e
nell’industriarvi quante fatiche e quante lacrime avrete messe,
vero? Ma cio é bene perché il salmo dice che i seminatori “tor-
neranno poi tutti lieti e contenti con le mani piene’. Beate vai,
che siete chiamate ad una vocazione tanto bella, il che vuol dire
essere chiamate ad un premio molto maggiore. Beate voi! 1o
come un padre me ne rallegro, anche a nome di S. Paolo vostro
padre. Ma intanto passando i giorni ed esercitando |’ apostolato,

* Nell’ originale stampato il titolo & “Predica d’introduzione”.

%5 Sono passati sei anni dall’ apertura delle prime case (novembre 1928). In
questi anni le Figlie di San Paolo si sono veramente arricchite di molte espe-
rienze ecclesiali, apostoliche e spirituali.

%0 Cf Rt 2,3.16.
387 54l 126,6: “Nell’ andare, se ne va e piange, portando la semente da get-
tare, manel tornare, viene con giubilo, portando i suoi covoni”.
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avrete acquistato solo dei meriti? Credo che per fatiche materiali
forse non potevate far di pit (vi conosco!) ma quanto a mettere
pit amore, piu fede... questo possiamo dire di averlo fatto, tutte?
Offese a Gesll ad occhi aperti: no, forse; ma delle debolezze, si.

I. NECESSITA DEGLI ESERCIZI

Ecco dungue la necessita degli Esercizi, i quali debbono: 1)
Riparare il male. 2) Ripulire il bene onde vi resti nulla di meno
perfetto. Ripulirlo ed offrirlo a Dio con spirito di umilta e con
cuore contrito e dire agli angeli che ce lo portino alle soglie
dell’ eternita. 3) Vedere che cosa vogliamo far di meglio, di piu.
I Signore € un gran Maestro; nessuno & pit Maestro di lui. Mol-
te cose sentiamo lungo I’anno, mail divin Maestro ¢’ insegna an-
che con |’ esperienza personale e quando ci lascia cadere in uno
shaglio, & per avvisarci, per farci 27| imparare, e non mai per
buttarci aterra, arimanere umili.

Qui, davanti a tabernacolo, negli Esercizi, comprenderete
sempre meglio il dafarsi. Quindi tre fini hanno gli Esercizi: a)
Chiedere perdono; a questo scopo potrete anche acquistare le
sante indulgenze. b) Ripulire il bene fatto se mai vi fosse entrata
gualche scoria. ¢) Provvedere per |’ avvenire: come vorrete rego-
larvi, facendo dei buoni propositi. Consideriamo il complesso
dellanostravita: pieta, studio, apostolato, poverta.

Oh, figliuole di San Paolo, passano i giorni e s avvicina la
morte. Quel giorno estremo deve trovarci non soltanto pronte
negativamente, ma anche positivamente, ossia cariche di meriti.

Che cosa sono dunque gli Esercizi spirituali? Sono un corso
di lavori, di esercizi vari: di fede, di virtu, di preghiera®™. Ecco
quindi:

1) Tempo in cui ci esercitiamo nella fede conoscendo meglio
il Signore, il nostro destino, i mezzi per raggiungerlo.

38 | tutta questa meditazione introduttiva risuonano i concetti espressi in
DF stampato nel 1932: “Gli Esercizi Spirituali ed il Noviziato sono Eserciz di
virtu, di pie pratiche, di pensieri divini, per far morire I'uomo vecchio e far vi-
vere in noi Gesu Cristo” (pp. 9-10 dell’ originale; Alberione G., Donec Forme-
tur Christusin vobis, acuradi A. Da Silva, Roma 2002).
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2) Un corso di virtt e cioé di speranza, di carita, di mortifica-
zione, di fedelta all’ orario, di compatimento vicendevole; il tutto
coronato da una confessione ben fatta.

3) Esercizi di preghiera. Chissa quante volte avrete sospirato
dei giorni di maggior preghiera e tranquillita. Anzi talvolta s
sbaglia su questo punto. Alcune Figlie di San Paolo talora forse
rimpiangono di non essere entrate in clausura. Ma credete forse
che facciano tanto le grate esterne? Ecco dove dobbiamo mettere
le grate: 28| imporci la mortificazione, custode del cuore, della
innocenza, della perfezione.

Se sospirate la quiete, eccovi gli Esercizi; pregate bene!

[I. EIMPORTANTE CHE FACCIATE GLI ESERCIZI

[E] importantissimo.

Per il passato, perché talora entrano nella coscienza degli a
busi, vengono delle idee strane, si vede che si vuol avere sempre
ragione, che si evitano i sacrifici. Per il passato quindi gli Eser-
cizi sono utilissimi. Siete giovani (beate voi! potete farvi tanti
meriti), ma le giovani allorché vanno fuori, piu facilmente sba-
gliano e spesso credono di dover fare dei cambiamenti alle cose
solite.

Una certa suora parlandomi di un istituto di altre suore mi di-
ceva che esse hanno tutte 1o stesso modo di camminare: & un
grande elogio per delle suore il dire che esse sono in tutto con-
formi a Casa Madre e formano un corpo morale ben unito e fe-
deli nell’ osservanza.

Dovete conoscere molti, ma non fare molte amicizie; siate
nell’intimita solo con le vostre sorelle in modo uguale, con le
Maestre, con la Casa Madre, ma specia mente un’ amicizia molto
intima abbiatela con Gesu; impariamo ad andare a Gesu nella
Visita, nellaMessa, nella Comunione!

Devo farvi una confidenza. Agli inizi della vostra Casaio mi
trovavo in un grande fastidio. Dicevo: va bene radunare tante fi-
gliuole per I’ Apostolato della Stampa, ma come 29| dare loro un
indirizzo pratico, un modo stabile di vita e di virtu religiose? Bi-
sognerebbe essere un modello santo. Risolsi: le faremo amiche
di Gesu; da me non potranno prendere nulla di buono, ma Gesu
e I’esemplare per tutti. Quindi io non vi dico di fare cosi o cosi,
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ma come vuole, come ha fatto, come v’ insegnail divin Maestro.
Imparate bene da lui e non da chi non dovete.

[1)] Gli Esercizi dungue in primo luogo sono necessari per
correggere le idee. Stimate tutti, ma amate la vostra via soprat-
tutto, essa sicuramente vi conduce al cielo.

2) Correggere il cuore, le sue tendenze, cosi da essere tutte
una sola mente ed un sol cuore.

3) Correggere la pieta. Atteniamoci alla Casa Madre. Stimate
tutte le altre suore come piu buone, ma anche la vostra Congre-
gazione come lavolontadi Dio per voi.

Gli Esercizi servono per il futuro. Prendete molto in e
portate alle sorelle nelle case®, per praticare tutto durante
I”anno spirituale. Anche per questo sono importanti gli Esercizi.

In dobbiamo guardare di formarci come si deve. Giova
in gquesti giorni rileggere le Regole. Vi saranno dei punti che a
vranno bisogno di spiegazione; alcune cose accidentali le trove-
rete alquanto mutate™.

Cio e naturale perché la Congregazione € durante il suo svi-
luppo e prende I’ andamento secondo le circostanze di vita.

Certe cose che andavano bene agl’'inizi non sono piu adatte
adesso, perché alora vi erano 30| atre necessita e s era piu
bambini; pero, in fondo, la sostanza & sempre la stessa.

Ora dovete cercare proprio di sviluppare lo spirito nel modo
di fare la Comunione, la meditazione, le confessioni, nel modo
di esercitare sempre meglio |’ apostolato.

Essendo molte di varie case, potete scambiarvi le idee e im-
parare le une dalle altre. La Congregazione € ad un punto in cui
occorre maggiormente lavorare per le vocazioni.

Avete anche bisogno d imparare tante cosette circa la salute.
Tutte poi chiedete lagrazia di saper guidare.

Si deve dire che in tutti gli uffici occorre un progetto e spe-
cialmenterichiedesi riguardo agli studi. In tutto perd si € pregato
e lavorato molto. La nostra vocazione € una via in parte nuova,
mail Signore vuol darci le grazie: confidiamo molto.

389 Ad aprile 1935 le Figlie di San Paolo in Italia hanno trentaquattro co-
munita e cinque all’ estero.

30 Sono le Costituzioni preparate nel 1932. In un primo momento furono
stampate in formato grande con una colonna bianca per raccogliere le osserva-
zioni. Esse sono molto pit ampie di quelle presentate per |’ approvazione dio-
cesana
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I1l. COME FARE GLI ESERCIZI

Farli volentieri e voi certamente li fate cosi. Farli volentieri
significa mettere nelle mani di Dio la nostra volonta ed il nostro
cuore e dire; “Signore, voi sapete a quale santita mi chiamate,
fatemi santa. Il mio cuore lo metto nel tabernacolo in questi
giorni e quando lo riprenderd non lo voglio piu freddo, superbo,
indifferente come per I'addietro, ma pieno di fervore’. C'é
sempre tanto pericolo di oppors alla grazia credendo che negli
Esercizi basti una confessione e qualche proposito generale. Si
dice: “Su quel punto non posso proprio correggermi, € inutile
ogni tentativo”. Bisogna 31| dire invece: “Parla, 0 Signore, ché
il tuo servo ti ascolta’ .

Qualche volta ¢’ é da dare un ufficio, da mandare in un luogo,
ecc. ed occorre interrogare quella persona per vedere se é dispo-
sta, se le piace la cosa e s finisce col dire: “Dimmi tu: che desi-
dereresti di fare?’. Quando si legano le mani in questo modo ai
superiori, ed in sostanza si vuol fare la propria volonta, s € mol-
to indietro. La volonta propria € la grande nemica della volonta
di Dio. Quante volte nella Comunione s mette Gesul vicino a
cuore, glielo offriamo anche, manon lo s lascia entrare. Gesu €
geloso; egli vuol entrare e possederlo tutto, come re assoluto e
solo. Lasciatelo entrare, egli vuol regnare, come solo e unico
Dio. L’egoismo sarebbe I’io contro Dio! Si era fatta |a proposta
di collocare fragli altri dei nel Panteon®* anche Gesli Cristo. Ma
si ribatté: “Non lo fate, perché quel Dio é geloso e non vuol stare
con gli atri, vuol essere|’unico Dio”. L’ opposizione della nostra
volonta a quella di Dio € il maggior impedimento ala nostra
santificazione. Facciamo dunqgue gli Esercizi volentieri dando la
nostravolontaal Signore.

La santita sta nel fare la volonta di Dio e siccome la volonta
nostra é tanto facilmente diversa dalla volonta di Dio noi non
facciamo mal certi pass e camminiamo sempre stentatamente.
Facciamo dunque la volonta di Dio, facciamolal E facile voler

1 15am 3,9.

392 Tempio dedicato anticamente a tutti gli dei. Fu fatto costruire in Roma
nel 27 a.C. dall’'imperatore Marco Vespasiano Agrippa. Nel 609 fu dedicato da
Papa Bonifacio IV alaMadonna e atutti i martiri.
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venire agli Esercizi per sentire delle prediche, per dir tante pre-
ghiere, per cantare; ma cio non basta: bisogna 32| farli volentie-
ri dando tutto a Dio: “Parlate, o Signore, ché il vostro servo vi
ascolta’.

Farli intieramente. Cio significa allontanare ogni pensiero e
preoccupazione dei giorni passati, fuggire le distrazioni, tacere e
riposare in Dio. Speciamente il cuore se ne stia raccolto con
Dio; s alontani dallafantasia ogni distrazione; si tolga dal cuore
ogni affezione terrena; datevi a Dio con tutte le forze. Si & pen-
sato di darvi un orario conveniente affinché gli Esercizi non sia
no fatti con stanchezza, ma nemmeno domini la pigrizia.

Dedicatevi interamente agli Esercizi e non preoccupatevi
dell’avvenire se non per i propositi amigliorare.

Interamente vuol anche dire: subito. Non tardate a mettervi,
sino a secondo o terzo giorno! Preparatevi subito alla confes-
sione. Pensate subito a provvedere alla vostra anima, senza per-
dere tempo.

Soprattutto: piamente. La luce, la santita e la grazia vengono
dal tabernacolo e dal Crocifisso. Molta preghiera, dungue. Gesu
sulla croce offrei suoi patimenti per noi: che preghiera efficace!

Abbandoniamo il nostro cuore ad un santo amore, ad un dol-
ce sfogo, lasciamo cheriposi sulle piaghe di Gesu; lasi sta bene.
Invitiamo Gesu a venire nel nostro cuore. Egli ¢i dice: “Se uno
mi ama, I'amera il Padre mio, e verremo alui e presso di lui sta-
remo” 3%,

Vi benedica dunque il Signore. Preghiamo in questi giorni
per tutti i bisogni generali e particolari della Congregazione. Oh,
se ottenessimo che fosse per sempre alontanato il 33| peccato e
che Gesu venendo franoi, vi si trovasse bene: tra persone amanti
e non restasse mai scontento! Ne ha gia tanti che gli stanno lon-
tani e non lo amano. “Tu, ameno, amami!” diceva Gesu a S.
Margherita Alacoque. Ecco un programma di vita religiosa; ecco
un programma per fare gli Esercizi! Sentiamo lavoce di Gesu.

398 Cf Gv 14,23.



LE DUE ROTAIE
SU CUI DEVE SCORRERE LA NOSTRA VITA 33|

Dice S. Paolo che nostro Signor Gesti Cristo € venuto su que-
staterra per salvare tutti i peccatori, anzi di questi egli si confes-
sava il pit grande®*. Ecco il fondamento della nostra speranza:
perché questa € parola di verita degna, degnissima di essere cre-
duta. Una ferma speranza ci salvera, ci aprirale porte del cielo e
ci dardlasalvezza eterna.

E il Crocifisso € la grande speranza, indefettibile speranza;
guando saremo in punto di morte, allora si che faremo gran con-
to dei meriti!... Lasciando da parte medici e medicine poiché
ormai impotenti, I’ oggetto piu bramato, pit caro a nostro cuore
sara il Crocifisso. Noi, chiudendo gli occhi a tutto, lo cerchere-
mo per stampare ancora un bacio su quelle piaghe che sono 34|
il valore dei nostri meriti, su quella corona di spine che segna i
dolori con cui egli ¢i haredenti.

Ecco le due rotaie su cui deve scorrere la nostra vita: diffi-
denza di noi, timore dei nostri peccati e confidenza illimitata,
che supera il timore, nelle piaghe e nei dolori di Gesl. Queste
due disposizioni sono le migliori anche per la confessione.

Stamattina ci fermiamo qui sopra.

Il Signore Gesu nella sua vita, ha tante volte condannato la
fiducia nella nostra giustizia e sempre ha raccomandato I’ umilta
con lafiducia nel suoi meriti, anzi, dicono i commentatori di S.
Paolo che in cid consiste tutta la teologia paolina: diffidare di
noi e confidare in Dio che € il nostro tutto. Andavano a Gesu i
superbi farisel ed egli li rimproverava per i loro inganni dicendo:
“Non fate le vostre opere buone alla presenza degli uomini per
essere daloro veduti; quando pregate procurate di stare da soli e
il Padre celeste che vede nel segreto vi ascoltera. Guardatevi dal
fare il bene per essere stimati: agite dinanzi a Dio”*®.

Chi é dungue che ottiene il perdono dei peccati? Consideria-
mo il Vangelo, il grande libro della verita.

394 Cf 1Tm 1,15.
35 Cf Mt 6,1. 6.
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Si presentd a Gesll quella povera samaritana che aveva con-
dotto una vita disordinatissima. Gesu le disse: “Conduci tuo ma-
rito”. Ed essa: “Non ho marito”. E Gesl: “Hai detto bene perché
ne hai cinque”®**. La poveretta arrossi fino alaradice dei capelli
e s umilio dinanzi a Gesu. Ella umiliandosi riconobbe Dio in
Gesu Cristo, detesto la sua vita, divenne un’ apostola 35| di Ge-
su, ottenne la sua vera conversione. Ma perché? Perché s umi-
lio.

Prendiamo I’ adultera: fu coltain falo e i farisal ipocriti dis-
sero a Gesli: “Mosé comanda che questa sorta di persone venga-
no lapidate e tu che dici?’. La donna intanto, umiliata, stava a
capo chino. Gesll non rispose ma scrisse in terra col dito. Gli al-
tri allora replicarono e Gesu disse: “Chi di voi & senza peccato
scagli la prima pietra’. A gqueste parole, uno ad uno, gli accusa
tori si allontanarono.

Gesl allora, voltos alla donna: “Qualcuno ti ha condanna-
ta?’. Ed essa: “No”. E Gesu:: “Va e non peccar pio”>’.

Ancora: Zaccheo eraricco, masi era abusato del suo potere a
danno del poveri. Un giorno, sentendo che Gesll passava, volle
vederlo e per riuscirvi s arrampico su di una pianta. Zaccheo era
frai rami quando Gesll guardo in su. Zaccheo si vide scoperto,
ma il Signore gli disse subito: “Fa presto, cala giu perché
quest’ oggi voglio venire apranzo in casatua’.

Zaccheo discese in fretta tutto mortificato, accompagno il Si-
gnore a casa sua e fece imbandire la mensa. Durante il pranzo
Gesu gli diede qualche sguardo e I' altro comprese, finché, colpi-
to dalla grazia, esclamo: “ Signore, se ho rubato, voglio restituire
il quadruplo. E di cido che mi rimane voglio darne la meta ai po-
veri”. Gesu alora non gli disse: “Ne hai fatte troppe, non meriti
per%gno”; no, ma bensi: “Oggi in questa casa € entrata la salu-
te" =",

Zaccheo divenne un fervoroso discepolo di Gesli e mend una
vitatutta diversa da quella che aveva condotto sino alora.

36| Vi fu ancora Matteo il pubblicano: i pubblicani erano
peccatori. Egli era anche gabelliere, ossia di quelli che riscuote-
vano le imposte e succhiavano danaro a pit non posso. Questa
gente era odiata da tutti. Gesu, passando, |o vide nel suo "cia-

3% Cf Gv 4,16-17.
397 Cf Gv 8,4-11.
3% Cf Lc 19,5.8-9.
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bot"** di legno ove esigeva con prepotenza le tasse e gli disse:
“Matteo, vieni e seguimi”*®. L’ altro abbassd il capo, chiese per-
dono dei peccati, si mise alla sequela del Salvatore e divenne
apostolo ed evangelista. Ecco dunque che quando ci umiliamo e
cominciamo a confidare otteniamo tutto.

E necessario aver fiducia nellamisericordiadi Dio!

Abbiamo ancora la parabola del fariseo e del pubblicano. Il
fariseo, pieno di sé, andod davanti all’ altare e prego dicendo: “Si-
gnore, ti ringrazio che io non sono come gli altri: bugiardi, adul-
teri...” ecc. Poveretto, nella sua superbia si riportd a casai suoi
peccati. Invece il pubblicano, che dal fondo del tempio s batteva
il petto dicendo: “Signore, abbiate pieta di me, povero peccato-
rel” usci di chiesa giustificato. “Chi si umilia sara esaltato” .
Vi era una donna che si vantava delle sue elemosine, delle sue
lunghe preghiere e sentenziava sugli altri; eil vicino, dalei tanto
criticato, ammalatosi, s umilio parecchio, sebbene fosse sempre
stato buono e mori con le pit sante disposizioni.

Quante volte la nostra superbia ¢’'impedisce di ricevere le
grazie! Essere vestite da suore vuol forse dire di aver gialates
seradel Paradiso?

Oh, non confidiamo tanto in noi! Essere venuti in religione
vuol dire:

37| 1) Ricevere tante grazie, ma se non le prendiamo da Gesu
egli non ce le dara. Quante volte una madre di famiglia prega
poco perché non pud, malo fa con tanto fervore e supplisce cosi
ale lunghe preghiere.

2) Significa aver piu aobblighi fra cui, principali, le obbliga-
zioni dei voti. Ora, amiamo noi questi nostri doveri?

3) Essere suore vuol anche dire avere un giudizio piu severo
e S. Gregorio®? avverte che chi haricevuto da Dio di pit, dovra
rendere piu conto. Bisogna dunque che vigiliamo perché i nostri
doveri dinanzi a Dio sono tanti e poi noi non conosciamo beneil

39 Espressione piemontese, in questo caso corrisponde a “cabina’.
400

Cf Mt 9,9.
L Cf Lc 18,11.13-14.

492 Gregorio Magno, (ca. 540-604) romano, papa dal 590. Padre e dottore
della Chiesa. Regolo il canto liturgico e scrisse molti commenti alla Sacra
Scrittura, la"Regola pastorale” e lavita di San Benedetto.
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dafarsi: € quindi necessario che togliendo la fiduciain noi stes-
Si, lamettiamo tuttain Dio.

Veniamo ora ala parabola del figliuol prodigo. Volendo
sfuggire la vigilanza paterna egli si fece dare la parte del beni
che gli aspettava e ando lontano. Abbandonatos poi ai vizi, con-
sumo in breve tempo quanto aveva portato con sé e per sfamarsi
dovette mettersi a servizio di un povero contadino il quale a
vendo in campagna una mandra di porci lo mando a custodirli.
Egli, alora, trovandosi in tanta abiezione penso: In casa del pa-
dre mio i servi hanno il pane ed io, che sono il figlio, muoio di
fame e debbo saziarmi colle ghiande destinate agli animali? Ec-
co I’'umiliazione. Si guardava gli abiti laceri che portavaindosso,
i piedi sporchi, le mani dimagrite che un giorno avevano portato
tanti anelli e fini col decidere: “Andrd da mio padre, gli dird che
non sono pitl degno d’ essere chiamato suo figlio...” “®. Questa
fiducia unita all’ umiliazione fu la sua 38| salvezza. Ritorno in-
fatti a casaeil padre, senza muovergli dei rimbrotti, lo riammise
alla sua mensa ed ordino le vesti piu belle, calzari ed anelli per-
ché quel figliuolo si era perduto ed ora s eraritrovato. Che cosa
notiamo in questa parabola? Noi vi notiamo I’ umiliazione del fi-
glio e la fiducia nel padre. Le medesime disposizioni sono ne-
cessarie a noi che abbiamo peccato: umilta e molta fiducia nel
cuore di Gesu.

S. Paolo diceva: “lo sono il pit gran peccator e percio
divenne il primo apostolo e lavord pit di tutti. Piu tardi o rico-
nobbe, ma subito soggiunse: “Non io, malagraziadi Dio”“®.

E cosi potremmo ricordare la Maddalena: oh, quanto pianse!
Colle sue lacrime ellalavo i piedi del Salvatore. E Gesu ne prese
le difese dinanzi a chi |'offendeva, la perdono e la favori con
grazie particolarissime’®.

Modello delle penitenti, ella divenne anche modello di molte
religiose, perché fece unavita penitente.

Entriamo un momento in noi stessi ed abbiamo una grande
paura della nostra superbia che sarebbe il confidare in noi; ag-
giungiamo unafiduciaillimitata e irremovibile in Gest Cristo.

e’ 404

403 of ¢ 15,18-39.
404 cf 1 Tm1,15.
405 of 1Cor 15,10.
406 Cf ¢ 7,44-48.
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La superbia: 1) & la nemica delle confessioni vere. Vogliono
preparars ala confessione e poi pensano solo a cio che han da
dire: no, bisogna pregare. La superbia ¢’ impedisce di conoscere
noi stessi. A voltei nostri difetti sono cosi chiari che tutti ne par-
lano e a noi pare quasi quasi di essere persone degne di essere
stimate da piu degli altri.

Il superbo sa coprire bene 39| le proprie mancanze e la su-
perbia acceca prima la mente, poi il cuore. Tutto le sembra leci-
to; magari di vita religiosa ne fa ben poca, ma ha sempre mille
ragioni per iscusarsi. Vigiliamo dunque per non arrivare ad ave-
reil cuore indurito.

2) Impedisce il buon frutto dell’ esame perché impedisce il
dolore dei peccati. Il superbo, ale volte, rimane indifferente di-
nanzi a certe cose che persone delicate piangono come gravi
mancanze. Che cosa pensiamo noi che talora sconfiniamo
senz’ altro dalla semplice venialita? Sentii una volta la frase: “lo
mi butto in mare!”. Ma questo & peccato grave ed é di scandalo!
Vedete? Chi é dedicato scopre il male dove altri non trovano
neppure I'imperfezione.

I superbo non porta ale confessioni neppure il dolore suffi-
ciente e ripete sempre le stesse cose, ma senza pentimento. La
superbia impedisce anche |’ accusa sincera. Si é fatto un peccato
e s vorrebbe cambiar confessore. Ma € proprio il caso di tornare
dal solito? Il superbo sfugge la vergogna di accusarsi; quando
dice qualcosa fa attenzione a scusarsi e ad aggiustare. Se com-
mette una mancanza ha da accusare sorelle e superiori. Ma per-
ché gettare la colpa sui superiori? “A me non |I" hanno detto”. Ma
se nelle prediche I’ hanno detto tante volte! |l superbo in confes-
sione vuole fare una conversazione. Usciamo una volta dalle no-
streillusioni! S. Pietro diceva: “ Signore, non son degno di starti
vicino”*. E noi non saremmo neppur degni di andare ala con-
fessionel

40| Due sono dunque le rotaie su cui deve scorrere la nostra
vita: ladiffidenzadi noi e laconfidenzain Dio.

Ci siano scolpite in cuore le parole di S. Filippo: “Sono di-
sperato di me, ma confido nel Signore”. Speriamo piu di quanto
disperiamo!

7 Cf Lc5,8.
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LA CONFESSIONE 40|

Avendo considerato come I’umilta e la confidenza in Dio
siano le due rotaie su cui deve scorrere la nostra vita e le princi-
pali disposizioni per una buona Confessione, stasera parleremo
di questo sacramento: 1) che cos' € la Confessione; 2) come dob-
biamo considerarla; 3) come dobbiamo accostarci ad essa.

|. CHE COS'E LA CONFESSIONE

Il sacramento della Confessione, detto anche Penitenza, fu i-
stituito da nostro Signor Gesti Cristo per cancellare i peccati
commessi dopo il Battesimo. Gest, morendo sulla croce, soddi-
sfece per i peccati di tutti e riapri atutti il Paradiso, ma egli la-
scio chei frutti della redenzione fossero applicati dai suoi sacer-
doti, ai quali commise la sua dottrina, i suoi esempi, la sua gra-
Zia La 41| graziache e lavitadell’anima e viene data nel Bat-
tessimo s pud perdere col peccato e percio dev’ essere resa: Cio
avviene nel sacramento della Penitenza. Le malattie ci vengono
curate dal medico: Gesu € il grande medico delle anime. Egli ha
stahilito che I’ acqua sua salutare arrivi a noi attraverso dei cana
li; questi canali sono i sacramenti.

La Penitenza dunque, che € un sacramento, € anche uno di
questi canali per cui noi, abbassando la nostra alterigia, palesia-
mo al sacerdote e nostre ferite e cosi ¢i vengono curate e lavate.
Questo sacramento viene detto Penitenza perché suppone il do-
lore, I'umiliazione, il desiderio di risorgere.

E pero il sacramento della misericordia perché il Signore po-
teva limitarsi a darci la salvezza una sola volta col santo Batte-
simo; poteva limitarsi ad ammettere in cielo solo gl’innocenti;
poteva dire: Sono morto per te, ti ho dato la mia grazia e se la
perdi, aggiustati. Ma non fece cosi. | discepoli chiesero a divin
Maestro: “Quante volte dovremo perdonare? Sette volte?’. “No,
rispose Gesll, ma settanta volte sette”*®, il che significa: “sem-
pre’. Noi invece diremmo: la primavoltasi perdona, la seconda

408 Cf Mt 18,21-22.
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S minaccia e laterza si bastona; ma noi siamo uomini ed abbia-
mo una misericordia da uomini, Gesu invece che € Dio ha una
misericordiadaDio, cioé infinita

| sacerdoti dunque non sono ministri di giustizia, ma di mise-
ricordia; dispensatori delle grazie e del sangue di Gesu.

42| 1l superbo spesso non chiede e non accetta, se non ester-
namente, i buoni consigli e gli avvertimenti del confessore e poi
compie una soddisfazione che non e vera soddisfazione. Egli an-
cora distingue fra confessore e confessore con molta facilita, op-
pure chiede consigli atanti e non ne mette in pratica nessuno. La
confidenza in Gestl Cristo invece € la salvezza. L'umile, perché
confida nel Signore, dovendo fare la confessione incomincia a
pregare. 1l ritiro, gli Esercizi, gli danno un gran pensiero perché,
rientrando sovente in sé, conosce se stesso e scrutai pensieri ed i
sentimenti del proprio animo; egli fa sovente passare tutte le pa-
role che dice nel giorno, i doveri della vita quotidiana e dapper-
tutto satrovare qualcosa da migliorare.

Chi ha confidenza ed umilta, come si commuove nel vedere
Gesl, nostro Salvatore e Maestro appeso ala croce! Ne conside-
ra una ad una le piaghe e le spine ed esclama: “Gesl, chi ti ha
MEeSSo in croce? Sono i0. Se a me avessero fatto una centesima
parte di quel che han fatto a te, mi sarei vendicato, tu invece...”,
e accostando le labbra al cuore di Gesll beve la salvezza. Al con-
fessore poi dice tutto, si umilia e sente di non fare mai abbastan-
za

La confidenza nel Signore fa vedere Dio in ogni confessore e
|a confessione fatta a Gesll stesso, fa accettare bene le correzioni
ed ottenere lagrazia di poter scontare tutto quaggiu.

Come fa desiderare e sante Indulgenze! E quale divozione fa
portare alla santa Messa, quale amore a Crocifisso!

43| 1. COME DOBBIAMO CONSIDERARE IL SACRAMENTO
DELLA CONFESSIONE

Dobbiamo considerarlo come un grande mezzo che riguardo
al passato ci purga, ci fortifica per I'avvenire, dala grazia, illu-
mina |’ anima, conforta in tante difficolta, ridonai meriti a chi li
aveva persi per il peccato. Consideriamola quindi come un con-
forto, secondo le sapienti disposizioni della Chiesala quale vuo-
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le che alla Comunione troviamo la porta aperta quando vogliamo
e alla Confessione ogni otto giorni. Si vada piu spesso solo mol-
to raramente per eccezione, del resto procuriamo di stare alla
Regola. Ogni otto giorni € unaregola che va bene, che serve per
I"'umilta e il progresso nellafede. In generale né pitl di frequente
né pit raramente, e qualche volta potra succedere che in propa-
ganda s dovra attendere fino a dieci, dodici giorni. Pazienza;
tornando s procuri di andare prima; in sostanza si veda che
nell’ anno vi siano cinguantadue Confessioni.

Alla Confessione bisogna andare con spirito soprannaturale.
Sia considerata veramente come sacramento. La Comunione di
per sé é piu spirituale perché non vi entra direttamente I’ uomo,
la Confessione invece ha tra Gesu e |’ anima come intermediario
il sacerdote e quindi presenta una parte umana; ma bisogna con-
siderare anch’ essa come spirituale vedendo nel sacerdote il mi-
nistro dell’ Altissimo. Guai, se nel confessore si considerasse so-
loI’'uomo!

La Confessione essendo sacramento, richiede le buone dispo-
sizioni, un buon terreno per produrre il suo frutto. Inoltre doven-
do essere la 44| Confessione considerata come sacramento,
meno s conosce il confessore e meglio é. In sostanza, bisogna
considerare il sacerdote per quello che €, il sacramento per quel-
lo che & La Chiesa ha voluto intorno alla Penitenza tante dispo-
sizioni, tante leggi, tante cautele, canoni sacri per assicurare che
ci accostiamo ad essa sempre santamente e le anime ne approfit-
tino il pit possibile per laloro salvezza.

A chi dovete confessarvi. Fate secondo verra disposto e vi in-
dichera Casa Madre. Qui c¢i vuole obbedienza per attenersi ai ca-
noni e per ottenere anche su questo punto tanto delicato, molte
grazie dal Signore. La Chiesa ha stabilito varie leggi, ma la pri-
ma é che sia lasciata grande liberta secondo lo spirito delle di-
verse Costituzioni, affinché ogni qualvoltalareligiosas confes-
s, lo faccia sempre lecitamente e validamente. Quindi state a
confessore della comunita, e le eccezioni siano solo eccezioni.

Dobbiamo essere saggi e sapienti per seguire la Chiesa.
Quando obbediamo a lei, obbediamo a Dio stesso. Osserviamo
tutte le sue leggi, cio che e regola come regola, e cio che € ecce-
Zione come eccezione, per essere tranquilli in coscienza.

Chi ha sempre bisogno di eccezioni e di conforti umani, non
e fatto per lavitareligiosa. Bisogna andare adagio ad ammettere
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gueste anime alla professione! Certe tendenze dicono chiara
mente che non ¢’ e vocazione.

La vita religiosa € vita comune. “lo mangio lo stesso pane
delle altrel”. Va bene, ma 45| lavita comune consiste special-
mente nello spirito! Le cose esteriori in seconda linea, specie per
voi che dovete spesso trovarvi in mezzo a mondo.

Quando mi dicono: “Vorre rinchiudere una figlia in mona
stero”, mi vien darispondere: In monastero? Ci manca ancorala
serratural Gli @ perché voi con il vostro apostolato uscite fin
troppo e percio dovete essere ben istruite su certe cose ed atte-
nervi allo spirito che vi vien dato in Casa Madre.

Badate di non diventare particolari, né troppo rigorose. E be-
ne essere giusti, cioé stare alla Regola, ma & anche bene sapere
ammettere |’ eccezione in caso di necessita.

Prendiamo la Confessione come un vero mezzo di salvezza.
Chi potendo non s attiene anche in cio alla vita comune, evita di
fare veramente la penitenza. Facciamoci delle idee esatte secon-
do lo spirito della Chiesa.

Gual anoi se restringiamo la misericordia di Dio, guai a noi
ugualmente se ne abusiamo cercando delle scappatoie ed i con-
forti umani! La Confessione & un sacramento grande e dobbiamo
considerarlo com’e. In essa la Chiesa lascia grande liberta, malo
faper il progresso delle anime e solo per questo.

Nessuna tema che osservando le leggi della Chiesa si produ-
cano abusi, ma nessuna abusi delle concessioni della Chiesa.

Per la vita comune bisogna fare certi sacrifici, immolare un
desiderio, una esigenza e non solo per il corpo, ma anche per lo
spirito. Spesso quindi ad una certa eta, si sente il bisogno di
qualche eccezione, ma pure sara meglio 46| attenersi ala vita
comune e non temiamo, il Signore provvedera a tutto. Abbiamo
presente che chi ci guida e Dio; gli uomini valgono paoco.

Per vai poi, nelle condizioni in cui siete anche per |’ eta vostra
e della vostra Congregazione, la Confessione sia solo per
I’ assoluzione e la direzione venga dalla Casa Madre, non da al-
tri! Certe cose anche buonissime, pud usarle un uomo, ma non
un ragazzo. Dobbiamo essere o diventare pit sapienti!

II1. DISPOSIZIONI PER ACCOSTARSI CON FRUTTO A QUESTO
SACRAMENTO
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[1)] Prima cosa: pregare. Preghiamo perché s tratta di rice-
vere un sacramento, s tratta della nostra santificazione!

I demonio |I” ha molto con la Confessione e cerca di guastarla
se non in sé, aimeno nella maniera con cui si fa. Preghiamo per
avere tutte le disposizioni.

2) Esame di coscienza. Si puo fare in tante maniere. Negli
Esercizi conviene farlo: sui comandamenti, sui precetti, sui voti,
sugli obblighi del proprio stato e specialmente sui quattro punti:
pieta, studio, apostolato, poverta.

La Confessione degli Esercizi dev’essere come il sole frale
stelle. Sui tre voti discendiamo a particolare. Nella pieta esami-
niamo le varie pratiche. L’ apostolato consideriamolo secondo
I’ ufficio che abbiamo e cosi 1o studio affinché siano portati sem-
pre piu avanti. Esaminiamoci ancora sulla poverta, non solo ne-
gativa 47| ma positiva, circa |I’aiuto che abbiamo portato alle
vocazioni perché siano formate come s deve, crescano e diano
frutti santi.

Ma I’esame cosi potrebbe talora essere un po’ manchevole.
Molte che non hanno vinto del tutto alcune passioni, vengano su
gueste, giacché spesso avviene che, proprio quando crediamo
d aver vinto, constatiamo che esse sono ben vive e ci comanda-
no. Bisogna vincersi per non essere vinti! Vi sono persone le
quali non possono soffrire che altre facciano meglio di loro.
Dobbiamo glorificare Dio! E se Dio e glorificato da uno perché
averne |’ amaro? Altre sono troppo attaccate alla propria volontal

Facciamo il bene, facciamo il bene, i meriti sono di chi seli
fa, come il male. Ora, certe passioni sembrano mortificate nel
noviziato e |I’anima tranquilla vi s addormenta sopra, invece il
fuoco é soltanto sotto la cenere, quel germe segreto non € morto,
guella pianta velenosa continua a produrre i suoi frutti e il de-
monio ride contento, perché ruba tutto. Vigilate, perché non
venga a portarvi via il risultato di tante fatiche. Per facilitarvi
I”esame non scrivete dei pettegolezzi nei taccuini; scrivete lavo-
stra volonta.

3) Dolore. La Confessione sia specia mente accompagnata da
molto dolore dei peccati. Questo si acquista con la preghieraela
considerazione della gravezza del peccato che é sempre offesa di
Dio. “Signore, non son piu degno di venirvi davanti, ma pure
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non posso farne a meno perché vi amo; vi chiedo percio 48| la
grazia di perdonarmi e di riguardarmi per vostro figlio”. Ci s
pud anche pentire del peccato perché impedisce il profitto,
perché perdiamo dei meriti, perché tardiamo a farci santi. Ba-
diamo al dolore piu di tutto il resto e faremo delle sante confes-
sioni.

4) Accusa. Si pud aver bisogno della Confessione generale,
straordinaria, settimanale, o anche mensile dopo il ritiro; qua-
lunque accusa sia breve e chiara.

Dopo di essa sara bene ascoltare gli avvisi del confessore il
guale celi da per guidare la nostra anima nella via della santita;
perd non riguardano |’ esterno e noi faremo bene a non scen-
dere a certi particolari perché il confessore dovrebbe avere una
grande cognizione delle nostre Regole per comprenderci; difatti
guando chiamano noi sacerdoti per predicare in monasteri dei
corsi di santi spirituali Esercizi ci danno prima le Regole da leg-
gere.

Per la direzione esterna andate tutte dalle vostre Maestre co-
me generalmente avete fatto sin qui e non vi troverete pentite.
Le Maestre chiedano tutte la grazia di saper guidare e poi ricor-
date sempre che il Signore vi ha fatto italiane e piemontesi“®.
Ricordatel o ovungue andiate!

5) Penitenza o soddisfazione. Se il confessore dimenticasse
di assegnarla: fare quella che generamente vien data. In questi
giorni acquistate il santo Giubileo™, questa speciale indulgenza
plenaria per soddisfare atutti i debiti che avete con Dio.

Poi andate avanti, nella pace. Il primo giorno 49| degli Eser-
cizi suole scoraggiare un po’. No, andiamo avanti; Gestl non ci
ha chiamati per tribolarci, ma per salvarci; abbiamo sempre le
due disposizioni: umilta e confidenza, un cuore arrendevole ala
misericordia di Dio. Gli stessi Esercizi sono un segno evidente
dell’amore di Dio per noi.

Seminiamo, seminiamo per poter piu tardi raccogliere quanto
sul letto di morte vorremo aver radunato.

4% Una espressione da capire bene nel contesto. Sembra voler sottolineare
alcune caratteristiche della regione e soprattutto lo stile con cui dovevano esse-
re contrassegnate le comunita paoline, quali la semplicitd, la sobrieta, ecc.

4191 2 aprile 1934 Pio X| aveva esteso il Giubileo della Redenzione a tutto
il mondo, fino alla Pasgua del 1935 che veniva celebrata il 21 aprile. Si era
quindi ancorain tempo giubilare.
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L’OBBEDIENZA 149

La Confessione ha pure lo scopo di provvedere per
I"avvenire. Il Signore ha istituito questo sacramento perché sia
tolto il peccato da mondo e s progredisca gradatamente nella
virtd. Alcune anime approfittano cosi bene di tal mezzo, che in
breve tempo raggiungono gradi eminenti di santita. S. Gabriele
dell’Addolorata in sei anni raggiunse un’ata perfezione. Lo
stesso altre anime fecero in un anno solo. Questo progresso perd
dipende sempre da due disposizioni: confidenza ed umilta; tanto
piU queste saranno perfette, tanto pit celere sara |’ ascesa.

Speriamo nel meriti di Gest Cristo redentore. || Padre celeste
ha voluto instaurare tutto 50| in lui***, quindi non vi & santita
che non sia in Cristo. Ci dia il Signore la grazia di progredire,
non con disordine ma con ordine, tutti i giorni un tanti no*?,

Oggi consideriamo il progresso che noi dobbiamo fare nella
praticadel santi voti, e primadel piu perfetto che & I’ obbedienza
perché: buona € la poverta, migliore la cadtita, ottima
I’ obbedienza.

1) Che cos'é I'obbedienza; 2) Materia principale di questa
virtd; 3) | premi riservati all’ obbediente.

I. CHE COS'E L’ OBBEDIENZA

L’ obbedienza & I'uniformita della nostra volonta con quella
di Dio. Questa uniformita & generica perché ogni creatura deve
farelavolontadi Dio. Lafanno gli astri, le stelle, il sole, laluna,
damilioni di anni, da quando furono creati. Da quel giorno
hanno sempre girato come volle Dio. Tutta la natura terracquea
ha fatto sempre la volonta di Dio e cosi pure le stagioni, la piog-
gia, i tuoni, le nevi, ecc.

Matutti gli elementi naturali e le creature puramente materia-
li lafanno materialmente, ossia senza capire, e necessariamente,

M1 Cf Ef 1,10.
412 Questo eraiil proposito del venerabile Maggiorino Vigolungo, aspirante
della SSP (1904-1918).
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in modo che non potrebbe essere altrimenti. Solo I’ uomo, dotato
di liberta, puo ribellarsi ai voleri di Dio. Anche gli angeli lo po-
tevano, ma ora non pit avendo avuto la loro prova ed essendo
confermati in grazia. | demoni o angeli ribelli, trovandosi in sta-
to di termine ossia nello stato 51| definitivo, sono e saranno e-
ternamente ribelli.

Nel coro meraviglioso di gloria che dala terra e dal cielo
stesso si eleva a Dio, I’'uomo solo pud mettere la sua stridente
nota. E ben miserevole la nostra sorte! Eva fu la prima a cantar
male e noi diciamo: Che giornataccia ha fatto Eval Ma intanto:
che giornatacce passiamo anche noi quando ci ostiniamo contro
lavolontadi Dio!

L’ obbedienza invece € I’uniformita a divino volere, e Dio
premiaquelli che I’ obbediscono.

Lavolontadi Dio éduplice: di segno e di beneplacito.

Di beneplacito sono i comandamenti, dai quali nessuno si
puod esimere per ottenere la salute, nemmeno i pagani.

Altri voleri di Dio poi sono di segno, ed a questi appartengo-
no gli stessi comandamenti applicati ad ogni singola anima, se-
condo gli obblighi del proprio stato. Altri sono i doveri di una
madre, ed altri quelli di una suora.

Anche fra suora e suora puo esservi differenza. Diversi sono i
doveri della suora che s trova in Casa Madre, da quelli di una
suorain casafiliale.

Altri i doveri per una sana, atri quelli di un’ammalata. Di-
versi ancora sono i doveri di due suore nel medesimo ufficio.
Una pud aver ricevuto pill grazia e un’ altrameno, e cosi i doveri
sono proporzionati alle disposizioni d’ ogni giorno le quali pos-
sono variare. Quindi per noi |’ uniformita alavolonta di Dio non
dev’ essere soltanto generica e materiale come per le 52creature
irragionevoli, maragionevole, libera, particolare.

Il. MATERIA PRINCIPALE DI QUESTA VIRTU

a) A voi serve la massima uniformita nelle cose di spirito,
perché cosi vuoleil Signore: la Visitasiadella durata stabilita, la
meditazione di mezz' ora, aladomenica, primail catechismo no-
stro poi quello parrocchiae, la divozione particolare a divin
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Maestro, ala Regina degli Apostoli, a S. Paolo; la Messa, 1a Vi-
sita, la meditazione secondo il metodo: Via, Veritae Vita

Pit vi uniformerete ale cose stabilite, meglio compirete la
volontadi Dio.

Ciascuno poi, nella vita, ha una vocazione particolare. Dio,
sapientissimo, ha creato un grande giardino con fiori svariati che
lo rendono proprio tanto bello.

Questi fiori sono le anime che dovranno poi essere trapianta
te nelle aiuole del cielo. E come larosa non puo dire: 1o voglio
essere bella come un giglio, e nemmeno il giglio: lo voglio di-
ventare nascosto come la viola, cosi ogni anima s studi di di-
ventare quale la vuole Iddio e non altrimenti. Ricevera una ri-
compensa adeguata.

b) Uniformita nelle cose di studio. Anche andando nelle case,
portate quel che avete ricevuto, per servirvene nello studio; natu-
ralmente, non potete essere tutte allo stesso punto e non & neces-
sario, perché a mondo s fapiu 53| meriti chi fameglio lavo-
lonta di Dio. Le cose in s& possono essere una piu bella
dell’ altra, ma quanto a merito, dipende dall’ amore con cui
si fanno. Ricordiamo sempre che S. Giuseppe non ha mai stam-
pato, né predicato, ed é il primo dei santi: perché e |’ uniformita
allavolontadi Dio chefai santi! Non domandiamo quindi al Si-
gnore per quale ragione abbia creato alcune rose rosse ed altre
bianche; tanto la rosa rossa che la bianca canteranno nel creato
lagloriadi Dio. Alcune hanno carattere nervoso, atre flemmeati-
co e cio va molto bene per I'acquisto del meriti: chi ha troppa
voglia di correre si tenga indietro, chi generalmente sta indietro
s sforzi ad andare avanti ed ambedue faranno lavolonta di Dio.

Per tornare agli studi: uniformita con la Casa Madre.

In questo ultimo anno vi & stata una certa tendenza a diversi-
ficare. Sorgono talvolta delle gare e qualche malinteso, macio é
prodotto dalla buona volonta e serve solo afarci esercitare la vir-
tu della pazienza nel sopportarci a vicenda e quindi guadagnare
molti meriti.

E sempre cosi! La malata si fa sopportare dall’infermiera,
I'infermieraa suavoltadal’ammalata e viadi seguito.

Voi in generae avete lavolonta di fare il bene che riesce me-
glio; e questo & buono benché anche in cio s richieda modera-
zione. Abbiamo presente perd che & sempre piu fruttuoso quel
bene che é di volonta di Dio.
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¢) Uniformita nello spirito di poverta, ossia nell’ abito, nel
vitto, nelle cure della salute che 54| vi vengono ordinate. Qui
bisogna dire che alcune superiore fanno dei grandi sacrifici e
talvolta s privano di una medicina per non spendere. Anche in
Ci0 sappiatevi regolare.

La vostra casa sia dappertutto semplice, talmente che le suo-
re, cambiando, non trovino difficolta nell’ ambientarsi. Uniformi-
tain tutto, ma prendendo le cose nél giusto senso. A %uesto SCo-
po si @ stabilito di stampare I'Eco di Casa Madre™, affinché
siate tutte unite col centro: di spirito, di idee, di sentimenti e di
cuore.

Si & detto: “E pil che giusto che le suore della stampa usino
la stampa anzi tutto per loro!”. E sta bene.

Unasuora si lamentava perché non le scrivevano mai.

“Ma non ricevi I'Eco?’. “Sicuro, quelle perd sono cose co-
muni”. Meglio, meglio; le cose comuni sono pill preziose delle
individuali. Quando si hanno tanti bisogni particolari, & segno
che non s corrisponde abbastanza all’ indirizzo generale.

L’Eco di Casa Madre non pubblica delle lunghe prediche
come quelle degli Esercizi; sono piccoli avvisi, suggerimenti,
consigli, notizie tanto utili per chi ne saapprofittare.

Ricordate che sarete forti, finché sarete unite, anche se poche,
mentre non concludereste niente, anche in diecimila disunite.

I1l. PREMI RISERVATI ALL’OBBEDIENTE

L’ obbedienza sara grandemente premiata. Nei comandamenti
del catechismo vecchio si 55| leggeva: “Onora tuo padre e tua
madre acciocché tu possa vivere lungamente sulla terra” . E
guesto non significava propriamente che sempre i figli obbe-
dienti vivranno lungamente, ma bensi che la loro vita fu sempre
ripienadi benedizioni anche temporali.

E se I’ obbedienza é tanto premiata in terra, quanto lo sarain
cielo?

413 Bollettino interno, mensile, di informazione delle Figlie di San Paolo,
iniziato a gennaio 1934.In seguito assumera nomi diversi: Circolare Interna,
Vita Nostra, Regina Apostolorum, Regina degli Apostoli.

4 Cf Es20,12.
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Il Maestro Gesll era sottomesso a Maria ed a Giuseppe, in
tutto, meno che nelle cose di propria vocazione e percio a dodici
anni si alontanod daloro per andare a predicare nel tempio. Infat-
ti dice il Vangelo: “Erat subditus illis"*® e poi: “Nesciebatis
quiain his quae Patris mei sunt oportet me esse?. Non sapevate
che io debbo occuparmi delle cose che riguardano il Padre
mio?'*®, Un'altra volta egli disse: “lo faccio sempre cid che
piace al Padre celeste’®'’. E S. Paolo scrisse di Gest che egli
Sera fatto obbediente sino ala morte ed alla morte di croce
“propter quod et Deus exaltavit illum et dedit illi nomen, quod
est super omne nomen” %,

Ad imitazione di Gesl nessuno sara tanto esaltato in cielo
come colui che avra fatto I’ obbedienza, ossia che avra compiuto
bene lavolontadi Dio.

Chi in terra la fece meglio di tutti fu Gesu; dopo di lui ven-
gono: laMadonnalaquale disse al’ an%elo: “Ecce ancilla Domi-
ni, fiat mihi secundum verbum tuum”**. E poi subito S. Giusep-
pe che metteva in praticai comandi del cielo, anche di notte®®,
in qualungue stagione o condizione di salute fosse, facendo 56|
immediatamente, senza perdere nemmeno tempo adir di Si.

Gesu fu il primo obbediente e per questo dinanzi a lui (dice
S. Paolo) s piega ogni ginocchio in cielo, sullaterra e negli in-
ferni**. Fu obbediente e percio fu costituito Re.

Chi obbedisce diverra dominatore perché sara potente presso
Dio. Dio falavolonta di chi lo ascolta. Vogliamo sapere perché
certe persone sono tanto efficaci sul cuore di Gest? Perché esse
ascoltano Dio e Dio ascoltaloro ed hanno appenaincominciato a
pregare che gia ottengono.

Dira Gesu al’ anima obbediente che gli comparira dinanzi per
essere giudicata: “Euge, serva bona et fidelis!”*%. Vieni avanti,
o tu che hai sempre fattalavolontadi Dio, perché lafacesti nelle

45 Cf L 2,51

46 ¢ 2,49.

47 Cf Gv 8,29.

418 1] 2,8-9: “... Per questo Dio I’ ha esaltato e gli ha dato il nome che & a
di soPradi ogni altro nome”.

419 ¢ 1,38: “Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che
hai detto”.

420 Cf Mt 1,20; 2,13.

2L Cf Fil 2,10.

422 Cf Mt 25,21: “Bene, serva buona e fedele”.
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piccole cose, orati costituisco su molte. Entra nel gaudio del tuo
Signore.

L’ obbedienza dunque avra grande premio nella vita eterna e
non saranno i superiori ad andare piu in alto in Paradiso, ma i
sudditi, sei primi non avranno fatto meglio degli altri la volonta
di Dio.

Comparvero dopo morte il portinaio del re Filippo Il e com-
parve anche il re, ambedue erano salvi, ma la gloria del primo
era di tanto piu grande per quanto era stato inferiore al suo pa-
dronein vita.

Abbiamo detto che I’ obbedienza viene premiata anche in ter-
raed é vero. Infatti, chi s sforza ad eseguire quanto viene detto,
finisce sempre col riuscire perché il Signore benedice. Si dice
poi: “Sembrava impossibile e invece...”. E invece, il compiere la
divinavolontae 57| tutt’atro che impossibile. Non bisogna di-
re subito: E impossibile. Fate prima un’ora di adorazione, dite
un rosario e ci vedrete piu chiaro. Siate persuase che il Signore
non damai degli ordini senza dare i mezzi relativi. E se adesso ti
pare di non aver lagrazia, prega, la sentiral e questa graziati ac-
compagnera per quanto durera la tua obbedienza, anzi crescera
man mano che val avanti. Se accetteremo la morte per obbedien-
za avremo anche la grazia di morir bene, stiamo sicuri! Quanti
morirono col sorriso sulle labbra dopo aver pronunziato delle
frasi veramente consolanti!

Per chi farala propria volontainvece saraduralavita.

Giona non voleva andare a Ninive;, aveva paura di suscitare
le ire di quel popolo; percid se ne andd altrove su di una nave
che viaggiava in direzione opposta a quella citta. Ma che avven-
ne? Avvenne che in un subito naufragio la nave affondo ed egli
fu inghiottito da una balena. Una volta nel ventre del grande ce-
taceo Giona s penti del suo peccato e domandd perdono a Dio
promettendogli di compiere immediatamente la sua volonta, se
lo avesse liberato da si mala sorte. Dio lo libero, ed egli predico
secondo che gli erastato ordinato ei niniviti si convertirono®,

Ho proposto ad una persona: “Ti lascio laliberta di andarein
uno di questi due luoghi; scegli”.

E quella persona mi ha risposto: “Ah, non mi lasci liberta
perché se lei mi manda ho diritto di dire a Signore: Datemi le

423 Cf Gn 3,10.
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grazie necessarie, dtrimenti nelle difficolta mi 58| verra da
pentirmi come di cosavolutadame”.

Ed é cosi: quando noi siamo nella volonta di Dio allora ab-
biamo la promessa particolare dell’ assistenza di Dio, mentre non
puo dire cosi chi fadi proprio genio.

Dite sempre di si a Signore; non v'é niente di piu sapiente,
nédi piu belloincielo ed in terra. Dando la nostravolonta al Si-
gnore, noi gli diamo quel che abbiamo di meglio.

Sia sempre con voi il Signore; date a lui la vostra volonta, ar-
ricchitevi di meriti!

La Madonna disse all’angelo: “Ecco I’ancella del Signore, si
faccia di me secondo latua parola’.

Piu tardi, alle nozze di Cana, disse agli uomini indicando Ge-
sU: “Fate tutto cio che egli vi diral” .

Prendiamo dalle sue labbra materne questo consiglio, I’ unico
dato agli uomini che sia stato registrato nel Vangelo; facciamo la
volontadi Dio.

424Gy 2,5.
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| FRUTTI DELL’OBBEDIENZA 58|

Mettete I'intenzione nelle preghiere che farete oggi, negli E-
sercizi ed in tutta la vita, per ottenere dal Signore la grazia della
caritadi 59| famiglia, affinché nella vostra Congregazione non
Vi sia soltanto obbedienza esterna ma unione di mente, di cuore,
di opere; prima di mente e di cuore onde ognuno pensi, voglia,
desideri quello che deve volere e desiderare tutta la famiglia la
guale & ancorain una certa evoluzione.

Avete appena sei anni dall’approvazione!*®. Quando una
bambina ha solo sei anni non pud far tanti pass da sola
L’ unione & necessaria specialmente quando s & da principio e
guando si cammina un po’ celermente. Le vostre confidenze ri-
mangano tutte in casa di modo che vi sia vera unione di affetto,
di confidenza, di carita

Ed ora continuiamo sull’ argomento di stamattina.

Abbiamo considerato i premi dell’ obbedienza, ossiala sua u-
tilita per la vita eterna ed i vantaggi speciali dell’ obbediente an-
che in questo mondo. Infatti egli vede |le sue preghiere esaudite e
ritrae frutti copiosi dal suo apostolato. Ora vedremo come.

|. L’OBBEDIENTE GODE LA PACE INTERIORE

La nostra volonta é tale che prima ci fa desiderare le cose e
poi, sovente ci fa pentire del desideri avuti. Invece dopo aver
compiuta ladivina volonta si gode una gran pace. Non si € indo-
vinata? Pazienzal Si é fatta I’ obbedienza e se ne ha ugualmente
il merito e poi nessuno impedisce a Signore di far fruttificare
quell’opera 60| anche dal lato materiale. S. Mauro*® ricevette

2 || Decreto di erezione canonica delle Figlie di San Paolo in Congrega-

zione di diritto diocesano fu firmato da mons. Francesco Giuseppe Re, vescovo
di Alba, il 15 marzo 1929. Questo accenno fa pensare al documento che le su-
periore presenti firmano per chiedere a Mons. Luigi M. Grassi, vescovo di Al-
ba, laconfermadi Maestra Tecla a Superiora generale (cf ArSt FSP).

4% Mauro (512-584), insieme a Placido fu trai primi discepoli di san Be-
nedetto da Norcia.
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da S. Benedetto®’ il comando di gettarsi nell’ acqua per salvare
un bimbo annegato, ubbidi e riusci salvo con quel fanciullo.
L’ obbedienza, vedete, & una virtu tanto grande che opera prodi-
oi.

Quelle suore del Cottolengo a mattino avevano tutte la feb-
bre ed il santo avendo veduto le fanciulle senza assistenza: “O
ciucote®®, disse loro, calate giu se no viene il diavolo qui in
mezzo!”. Le suore obbedirono prontamente, scesero dalle bam-
bine secondo il comando ricevuto e la febbre ando a finire, do-
ve? Forse nella Doral %,

Piantaste anche un bastone secco per obbedienza, credete sia
inutile? Mai pia! Se pure il Signore non vorra compiere il prodi-
gio di farlo fiorire per evitare che vi insuperbiate, certamente fa
ra prosperar un’altra cosa che aveva bisogno d’ una benedizione
speciale.

Gual se il Signore ci facesse vedere tutti i frutti delle nostre
obbedienze! Noi ci innalzeremmo™ su su e chi ¢i terrebbe anco-
ra?

Grande pace, per conseguenza, gode la suora obbediente, si-
curacom’'édi aver fatto bene e di ottenere un successo in questa
vitae nell’ atra

[l. L’OBBEDIENTE GODE ANCHE PACE ESTERIORE

E cio perché conserval’ unione e |’ armonia nella comunita.

La societa ha tanti mezzi ma come fanno 61| questi mezzi
ad essere uniti per tendere ad un unico fine? Provvede a cid
I’ obbedienza che conserva I’ ordine. L’ ordine vi pud essere solo
se regnal’ obbedienza. Che cosa sarebbe in questa casa se vi fos-
sero a mattino tante levate quante sono le persone? Se invece
con un po’ di sacrificio tutte si sforzano a venir giu assieme, a-
lorac'el'ordine. Che cos' & questo pasticcio che alle volte si de-
ve dare un avviso un po’ importante e non s sa ma quando
prendervi tutte? Se non s conserva |’ ordine e I’armonia, la co-

427 Benedetto da Norcia (480-547), fondatore a Montecassino del mona-
chesimo occidentale.
428 Eopressione dialettale piemontese, usata affettuosamente.
29| aDora Riparia, fiume che attraversa Torino e sfocia nel Po.
Orginale: innalzeremo.
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munita si rilassa, diviene stanca. E quest’ ordine, quest’armonia,
come abbiamo detto, sono frutti d’ obbedienza. Naturalmente pe-
ro, qual cuna se avesse hisogno di eccezione, lafaccia pure senza
rimorsi.

Tuttavia, in generale, si tenda all’ unita, in modo che le ecce-
zioni, se fosse possibile, vengano abolite.

Quando vanno a passeggio le fanciulle e una va a cogliere i
fiori, un’atra s arrampica per una rupe, un’atra si ferma a bere
ad una fonte, che succede? Che non s va piu avanti. Invece
guando, anche a costo d’ un piccolo sacrificio, stanno tutte benin
fila, si vaavanti, si faunabellagita, si torna a casa contente.

Questo € un pallido esempio dell’ ordine, ma I’ esempio piu
efficace lo s trova nella santa Famiglia, dove il capo era S. Giu-
seppe obbedito da Maria, piu santa di lui, e per ultimo veniva
Gesl che ascoltava entrambi, quantunque piu sapiente, pit san-
to, piu abile acomandare di loro.

Grande pace regnera nella vostra Famiglia finché st manterra
lo spirito d’obbedienza. Per 62| questo bisogna guardarsi dal
giudicare i superiori e le sorelle assenti. Nessuno € infallibile,
non lo era neppure S. Giuseppe, ma Gesll gli obbediva ugual-
mente.

Non & prudente andar per legna quando piove, eppure chissa
che qualche volta, non prevedendo il futuro, S. Giuseppe avra
mandato Gesl a tagliarne. E Gesl certamente vi sara andato
senza replicare motto, pur prevedendo I'inconveniente, come
Dio! Non giudichiamo, perché il piu delle volte non possiamo
conoscere tutti i motivi d’un comando, e li sapessimo anche!?...
Inoltre, non critichiamo le sorelle assenti, non facciamo confron-
ti fra una casa e |’ altra: sslamo sempre le avvocate delle assenti.
Sappiamo tacere ed essere contente specialmente guando Ci
cambiano d’ ufficio. Sentii un giorno il cardinal Maffi*** che par-
lava al suo clero cosi: Si toglie un parroco e se ne mette un altro;
anche se non si toglie, supponiamo che il primo venga a morire.
Quello che subentra comincia a trovare una quantita di difetti
nell’ operato del suo predecessore e dice: “Questi altari furono
mal tenuti, questa chiesa avrebbe potuto essere riparatal”, ecc.
Raro il sentire: “Poveretto, quante cose ha fatto; ha fatto riparare
il campanile, ha coltivato il catechismo; a quel che manca non

4L Cardinal Pietro Maffi (1858-1931), arcivescovo di Pisa, consigliere, a
mico e ammiratore di Don Alberione.
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sara arrivato ma mi propongo di farlo io”. Si fa presto adire: Si
e fatto niente!

Non e vero: s sono fatte tante cose e atrettante ne resteranno
incompiute ate, quando il Signore ti togliera da questo posto. E
saral contento, se il successore ti critichera tanto severamente?
Giudicar bene, dunque, delle 63| sorelle assenti, senza gli oc-
chiali neri che fan vedere tutto scuro. Far risaltare il bene delle
altre, é gran carital

Pensiamo che nessunadi noi é infinita, e percio si fa ciascuna
la propria parte, proporzionata alla grazia che abbiamo.

Ma che ha da fare cio con I’ obbedienza? Tanto, perché essa
serve a mantenere la docilita, I’ unione. Giudichiamo sempre be-
ne le presenti come le assenti, quelle che tengono un ufficio e
quelle che lo lasciano, e non potendo dir bene, scusiamo almeno
le intenzioni.

Ed oraveniamo a modo di obbedire.

[11. COME DEVE ESSERE LA NOSTRA OBBEDIENZA

Essa deve estendersi al complesso delle cose: dev’ essere uni-
versale. Alcune disposizioni ci piacciono, atre no; ebbene, se
abbiamo la virtt dell’ obbedienza, le prenderemo tutte volentieri.
Obbedienza universale e cioé non solo ai superiori maggiori, ma
anche ale assistenti, alle compagne in apostolato.

Obbedienza universale e cioe: nella pieta, nello studio,
nell’ apostolato e nella poverta

Siamo in un mondo in cui ¢'é tanto bene da fare e tante belle
opere abbiamo! Verissmo; ma il vostro spirito &€ buono, e col
vostro spirito farete tanto; statevi attaccate. Voi non vi stimate
dapiu delle altre, ma amate le vostre cose piu di tutte, non é ve-
ro?

E molto importante non guastare lo spirito ed uniformarsi al-
la propria Congregazione. Per mantenere questa uniformita, do-
vete curare 64| quanto abbiamo detto, ossia: I’ unione di pensie-
ri, di cuore, di opere. Questo dev’essere il frutto principale da
trarre dagli Esercizi.

Quante volte perd avviene, che proprio quella persona che
vuol ristabilire I'ordine, finisce col disturbare di piu. Capita in
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certe adunanze che colui che intima il silenzio, fa piu chiasso
degli altri.

Il vero zelo d'una riforma comincia sempre da noi stess,
quindi non state a sentire tutti coloro che parlano di riforme; ri-
forme nel clero, nella societd, nelle associazioni cattoliche, se
prima non vedete che queste anime cominciano col riformare se
stesse.

A questo proposito vi ricordo che facendo i voti, voi vi siete
totalmente consegnate alla Congregazione e cioé con quanto a
vete di salute, di intelligenza, di abilita, di tutto. Ora, notatelo
bene, siete e dovete essere della Congregazione.

E alora che cosa sono certe conversazioni ammissibili nel
mondo, manon qui, che cos é il dire che s danno i meriti a que-
sti o aquello, che si obbedisce a proprio confessore?

La donazione fu donazione totale e voi volete lasciare il piu
per il meno? Badate di rispettare e di non distruggere mai la pro-
fessione!

Voi siete le Figlie di San Paolo; le altre saranno anime vitti-
me, faranno voto di obbedienza al sacerdote A, o a sacerdote B;
facciano pure, ma queste cose sono secondarie, inferiori alla pro-
fessione religiosa.

Peggio sarebbe se vi legaste fradi voi. Legatevi a Signore!

65| Queste cose io non ve le ho mai chieste, nemmeno prima
che foste nella Congregazione perché le trovo contrarie alla vo-
lonta di Dio. Il Signore mi ha tenuto la sua mano sul capo e spe-
ro vorra tenermela ancora, affinché non vi chiami mai “care’,
oppure “mie carissime figlie spirituali”.

Ma ci sara qualcuna fra voi che possa desiderarlo? Sareste
cosi mondane?...

State legate a Signore: voi siete del Signore. Se in questi E-
sercizi batto tanto su questo, gli & perché so che cosavoglio dire.

Le figlie che fanno cosi, finiscono col non obbedire a nessu-
no, col pretesto di far meglio. Andate avanti con lo spirito di
Dio: voi siete di Dio.

| sacerdoti non dovrebbero confessare le suore prima di avere
raggiunto i quarant’ anni, ma per necessita lo fanno anche prima,
e Cio si permette nella speranza che da ambe le parti siate obbe-
dienti.

Anche, poi, dovendovi confessare da sacerdoti secolari, ossia
che non hanno i voti, ricordate che voi siete legate.
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Siate buone Figlie di San Paolo e, se sarete buone Figlie di
San Paolo, sara sufficiente.

Quando vi capitassero delle storie, cambiate subito confesso-
re e non fate mai amicizie particolari fradi voi, per poter discor-
rere di cose spirituali: queste cose distruggono la carita e
I’ obbedienza.

La nostra obbedienza inoltre, dovrebbe essere cieca, ma io
senz’ dtro vi dico: siatotale e cioé non si obbedisca soltanto con
I’ opera esterna, ma altresi con I'interna ossia per amor di Dio.
66| Non dire solo: “Lo faccio” ma pensare e giudicare come ha
pensato e giudicato chi ha dato la disposizione; col cuore biso-
gna amare il precetto, e con la bocca parlarne bene. Nelle varie
case s parli sempre bene di coloro che dirigono in Casa Madre e
s ami laCasaMadre.

Certe espressioni tolgono le forze, certe altre invece fanno si
che il comando torni piu leggero. Aiutiamoci, aiutiamoci sem-
pre, prima con le parole, poi con le opere. Mi direte: “Questo é
difficilel”. E vero, ma & pitl grande merito. Le cose, pill Sono
preziose, pill sono rare e avvolte nelle difficolta

Il valore d’una Congregazione sta tutto nello spirito di obbe-
dienza che vi regna™?. Anche fuori avreste potuto fare il voto di
castita e di poverta, ma quello di obbedienza come le religiose,
no. Esso é proprio della vita vostra.

La suora piu santa € la suora pit obbediente, ed una suora
obbediente sara sempre una buona suora, anche se avra qualche
difetto.

La vostra Regola € la strada del Paradiso. Se camminiamo
sulla strada ci troveremo alla meta che ci sslamo prefissa, ma se
ce ne allontaneremo, no.

Siate un’anima ed un cuor solo, e per quante difficolta incon-
triate, le supererete tutte, se avrete lo spirito di obbedienza.

Specialmente quelle figliuole che devono andare nelle case
piu lontane, siano molto ferme, perché in tali condizioni, avran-
no molte pill occasioni per staccarsi.

432 Risuona il pensiero delle Costituzioni, ed. 1932, art. 220: “Lavitaela
forza del nostro Istituto stanno oltre che nella grazia del Signore, nella massi-
ma unitadi pensiero, di cuore, di opere, e nell’ esercizio della santa umilta’.
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Se avete letto |a vita della Madre Antida Thouret*, avrete
veduto quali sono i pericoli di una Congregazione giovane.

67| Da questi Esercizi dovete trarre i seguenti frutti: spirito
di obbedienza e unione molto intima.

Il nostro divin Maestro, modello di virtu private, ci conceda
la grazia di imitarlo nella sua obbedienza che egli esercitod per
tanti anni, cioé fino alla morte di croce: “ Factus oboediens usque
ad mortem, mortem autem crucis’ .

43 Giovanna Antida Thouret (1755-1826), francese, fondatrice dell'l stituto
delle Suore della Carita. Canonizzata nel 1934.
44 Fjl 2,8: “... facendosi obbediente fino alla morte e allamorte di croce”.
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LA CASTITA 67|

leri abbiamo considerata la virtu dell’ obbedienza: ci riman-
gono da considerare le altre due, della poverta e castita. Questi
tre sono i nostri doveri di stato, uniti aquello dell’ apostolato.

Notiamo che queste virtu per noi sono voti e quindi ogni no-
stra azione ha un duplice merito: di virtt e di voto. Chi praticala
solavirtt osservalalegge; chi hail voto aggiunge il merito della
religione.

Essendo i tre voti nostri doveri di stato, rappresentano la
volonta di Dio su di noi. Con I’emissione dei santi voti, noi ci
eleggiamo una professione, un mestiere che vogliamo esercitare
mediante la pratica dei tre voti stessi e il lavoro dell’ apostolato:
ossiaunavita che tende alla perfezione.

68| | voti la prima volta sono temporanei; ma questo periodo
di voti temporanel insieme a noviziato ed a probandato, sono
una preparazione ai voti perpetui, ai quali la Chiesa, come madre
sapiente, non vuole ammettere con precipitazione. Essa vuole
che la scelta sia ponderata, che il sacrificio sia ragionevole.
L’ offerta della vita d’ una persona non si puo esigere. Essa deve
essere fatta spontaneamente e ragionevolmente, perché a Signo-
re piace la sposa ragionevole che gli da prima la mente e poi il
cuore.

| voti sono: annuali, triennali, perpetui, ma anche durante il
periodo degli annuali la volonta dev’ essere bene orientata.

Una volta passato il noviziato, la suora non deve piu vivere
nell’aternativa e dire. “Provo, poi vedremo”, ma avere
nell’animo il fermo proposito d' andare innanzi.

Questo medesimo proposito si richiede in chi ha ricevuto gli
ordini minori. Come chi ha ricevuto la tonsura, |'esorcistato,
I’ostiariato deve avere “animus clericalis’*®, cosi chi emette i
primi voti o vi si prepara, deve avere “animus religionandi” **°,

435« Animo clericale”. “Latonsurae gli altri ordini sono da conferirsi a co-
loro che hanno lavolonta di accedere a preshiterato” (cf CDC 1917, can. 973).

4% « Animo di religioso”. Significa: “Lo Stato religioso & un modo stabile
di viverein comune...” (cf CDC 1917, can. 487).
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“Maio provo quest’anno poi vedremo”. Non dirlo questo; &
nel pensiero della Chiesa che va coi piedi di piombo in cose di
tanta importanza, matu, se realmente aspiri ai voti, devi pensare
ad essi, adivenire una buonareligiosa ed a nient’ atro. Il propo-
sito el desiderio di andare innanzi ci deve sempre accompagna-
re, se vogliamo avere una regola di perfezione. Notiamo che il
demonio tenta molto contro la perseveranza e quindi si ingegna
nel 69| porre ostacoli i quali, a volte, sono esterni e altre volte
interni.

Ma la preziosita dei voti va custodita sempre e non bhisogna
esporsi al pericolo di perderla.

Provate un po’ ad esporre una palma, pianta delicata quanto
bella, ai rigori invernali del Piemonte e vedrete quanto staa dis-
seccare! Cosl € dei voti: non possono esporsi ale intempe-
rie; hanno bisogno della massima cura.

Per custodirli & necessario non guardare tanto il mondo, aste-
nersi dal leggere certi giornali o dal considerare certe cose che
non devono piu interessarci. Perché tornare ad osservare
I’ operato di una sorella, di un’amica? Succede talora che, dopo
alcuni anni, ci s crede tutto permesso; questa € la ragione per
cui dopo aver emesso pill volte i voti temporanei, un bel giorno
non se ne vuol pitl sapere e si dice: “Mi piacevano, ora perd non
piu”.

Sicuro, non poteva essere altrimenti perché sei tornata a gu-
stare cid che non era piu per te. Lasciare il mondo e tornare a
rimirarlo & pericolosissimo: vi s ricade colla massimafacilita.

Per mantenersi, € bene porre affezione a tutte le regole e di-
sposizioni che vengono date; mettere il cuorein Casa, frai supe-
riori ele sorelle e vigilare perché esso, e la vacazione, sono fiori
delicati.

Ancora: bisogna salvare la vocazione dalle persone esterne,
guardandoci daogni familiarita coi secolari.

70| Le vostre confidenze, le vostre ore piu belle siano frale
sorelle, in famiglia

Per salvare la vocazione € anche utilissimo applicarsi con tut-
to I"interesse nel proprio apostolato. |l vostro poi é tanto difficile
che, se non lo studiate, come farete a comprenderlo e ad amarlo?

Salviamo, salviamo la vocazione da ogni pericolo!
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Non chi mette mano al’aratro e poi si volge indietro™’, ma
chi scava il suo solco sino allafine, entrerain Paradiso. Guarda-
te: se persevererete, sarete benedette.

“Ma se avess shagliato?”. Non hal shagliato, sta’ tranquilla,
e se ti sembra di non esser stata chiamata per |’innanzi, segui il
consiglio di S. Agostino: fatti chiamare. |l Signore ti dara la vo-
cazione interna, dopo averti data quella esterna con
I” accettazione dei superiori e la tua ammissione ai voti: “Fac ut
voceris %,

Del resto chi s affida alo sposo Gesti di che avra datemere?
Dando il braccio a tale sposo entrerete certamente ale eterne
nozze. Non temiamo: Gesu € buono.

Certo, se guardiamo noi, chi puo dire di aver fatto cio che po-
teva? E se lo avessimo anche fatto, basterebbe? Mai pitl! E pro-
prio quando ricordiamo le nostre mancanze e ci umiliamo che
sentiamo maggiormente il bisogno di starcene con Gesu! Non &
vero?

“E foss un po’ entrata involontariamente?’. Ebbene non
piangere sconsolata; sei ancora in tempo per essere dispensata
dai voti.

Ma se mi domandate che cosa € meglio, io vi 71| dico:
“Continuate!”. “E ci faremo sante?’. “E vi farete sante!”.

“Come se avessimo scelto la parte migliore?’. “Come se ave-
ste scelta la parte migliore”. La volonta di Dio é questa: avanti
dungue. Se primanon eravolonta di Dio che peccaste venendo a
perdere la vocazione, ora € volonta di Dio che vi santifichiate
come penitenti.

Perseverate fino alla fine e soprattutto procurate di non pro-
nunziare mai parole di dubbio in presenza delle sorelle.

Oraveniamo a secondo voto: quello di castita.

Questo voto proibisce le mancanze interne ed anche esteriori
contro la bellavirtu.

L’anima religiosa non divide il suo cuore, malo riservatutto
per Gesll e non solo il cuore, ma anche la mente, la volonta, la
verginita delle forze stesse. L'anima religiosa, quindi, non da al

47 Cf Lc 9,62.

438 “Fatti chiamare”. Cf Agostino, Contra Petilianum, 2: “Tu ergo attende
quo voceris, et unde revoceris: Tu, dunque, considera per che cosa sei chiama-
to edadove sai richiamato”.
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Signore il frutto soltanto, ma anche la pianta: essa é tutta di Dio,
totalmente ed interamente. Sia percio contenta della scelta fatta,
per cui piacera sempre piu alo Sposo, Gest Cristo. Quando due
spos in una famiglia vanno d accordo, che bella unione! Lo
stesso € dell’unione col Signore, quindi anziché parlarvi della
cagtita vi parlerd della carita. Chi riserba tutto il cuore per Gesu
avralacarita perfetta, il che equivale a castita perfetta.

|. CHE COS'E LA CARITA

Carita & compiacersi di Dio, volergli bene, desiderargli tutto
cio che gli mancae quindi 72| s harispettivamente la carita di
compiacenza, di benevolenza, di concupiscenza.

a) Amore di compiacenza. Compiacersi di Dio! Come si faa
descrivere questo amore? Dio € sapiente, € eterno, € immenso.
Dio e laverita, il Creatore, I'amore di tutti gli spiriti belli. Oh,
com’ e grandeil Signore, com'’ & bello Gesu!

Alcune giovanette, sul punto di scegliersi uno stato, mentre
tutto all’intorno loro sorride, mentre vedono le sorelle adornarsi
per piacere, e le amiche, che s effondono in divertimenti e sva
ghi, appagando il loro cuore in una famiglia, non trovano niente
che le soddisfi, in mezzo alle proposte ed alle mille lusinghe del
mondo. Esse s sentono vuote, tristi, insoddisfatte finché non so-
no con Gest, non lo ricevono nel loro cuore, non s trattengono
con lui.

Che cos & questo? E precisamente amore di compiacenza,
tanto piu grande quanto pit una persona é giovane e lascia ogni
cosa per starsene con Gesu. Molte conobbero questo amore: S.
Teresinadel Bambino Ges, S. Agnese™, S. Antida Thouret ele
atre sante.

E voi pure |’ avete, perché sulla terra non trovate nulla da pre-
ferire a Gesul. Tra I’anima cosi amante e Gesll va sempre piu
stringendosi il vincolo dell’ unione. Tante cose interesserebbero
quel cuore: vi sarebbe la mamma, forse gli studi, il benessere
materiale, ma non e in pace finché non trova Gesu. Uno di

439 Agnese, romana, appena tredicenne fu decapitata, probabilmente a meta
del 111 secolo durante una persecuzione.
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questi cuori eraquello di S. Bernardo™ il quale diceva che tutto
gli sembrava insipido sulla terra, e ogni lettura vana, finché non
leggeva il nome 73| di Gest™. E di cosaltro anche noi pos-
siamo compiacerci?

La monaca di cui parlail Manzoni*? si compiaceva in scioc-
chezzuole perché aveva tanti capricci in quella testolina. Fortu-
nata lei che poi s diede a far penitenzal E voi, in che vi siete
compiaciute? Avete scelto proprio bene? O soltanto material-
mente?

No, no, voi sapevate chi eleggeva il vostro cuore ed ora, piu
lo considerate, piu sentite di amarlo. E per lui che volete la con-
versione dei peccatori, il ritorno degli eretici e degli scismatici,
per lui che desiderate I’'innocenza nei fanciulli, che sia accre-
sciuta la santita nelle sorelle, che tutti i membri della famiglia si
salvino!

Quest’ ultimo, quasi conseguenza del primo, &

b) Amore di benevolenza, ossia voler bene a Gesu. Volere
che la cappellina sia adorna, amare il Vangelo, la vitareligiosa,
ingegnarsi per aiutar Gest. Questo € volergli bene. Cosi ancora
lo zelo per I’ apostolato, la cura, I'impegno perché sia fruttuoso.

¢) Amore di concupiscenza™ & quella brama d essere unite a
Gesu di cui vi sono tanti gradi. State bene con Gesu? Fate bene
la Comunione, la Visita, sentite Messe con devozione, sentite
proprio che la vostr’ anima non puo stare senza Gesu, per cui ne
zelail culto e sospira di starlo ad adorare? Ebbene, se & cosi, voi
avete |I’amore di concupiscenza.

[I. NECESSITA DELLA CARITA

La carita verso Dio non cessera mai**, percio & importante
desiderare di amare il Signore 74| com’e importante desiderare
il Paradiso. Infatti lassti cesseranno la fede e la speranza ma la

40 Bernardo di Chiaravalle (1090-1153), francese, grande mistico cister-
cense, Dottore della Chiesa. Scrisse opere di teologia, omelie in onore della
Vergjlne Maria e trattati di spiritualita.

1 Cf S. Bernardo, Discorsi sul Cantico dei Cantici, Disc. 15,6.

442 Manzoni Alessandro, | Promessi Sposi, cap. IX.

43 Originale: compiacenza.

444 Cf 1Cor 13,8.
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carita rimarra in eterno. La carita € quindi la regina delle virta.
Essa fa pregustare il Paradiso fin da questa vita e da vita a tutti
gli atti buoni. Non basta anche un grande zelo nell’ apostolato
senza la carita; peggio poi sarebbe se si operasse in peccato. S.
Paolo dice: “Se avessi tanto zelo da trasportare i monti, ma non
ho la carita, a che mi giova? Se avessi tanta carita verso i poveri
da distribuire loro tutte le mie sostanze, ma non amass Dio, sa-
rei come un cembalo squillante ed una campana che chiama gli
altri in chiesa: nulladi pio”**.
Ecco la necessita della carita: essa € indispensabile.

IIl. MEZZI PER ACCRESCERLA

La carita, per divampare in un cuore, dev'essere costante-
mente nutrita e difesa

a) Nutrita specialmente con la pietac la Messa, |la meditazio-
ne, la Visita, I’esame di coscienza, le giaculatorie; poi ancora
con lo spirito di sacrificio ed i piccoli atti di virto.

Un atto di virtd vale dieci dei sospiri pit ardenti. Diamo
quindi loro tutta I’importanza che meritano. Quando ci si sente
un po’ freddi, nulla meglio ci riscalda d' un qualche sacrificio,
specie nel nutrirci e nel riposo. Attente perd a non andare ad ec-
cessi (specie acune superiore che poi se ne risentono nella salu-
te). “Eh, vorrei far questo, far quest’altro!...”. 75| Bene, deside-
rate pure quello che fecero i santi, mavoi santificatevi nella vita
comune.

La buona volonta bisogna averla, ma sia buona sotto ogni a
spetto! Certi sacrifici invece, potete farli con tutta facilita: si trat-
teradi soffrire un po’ di caldo o di freddo, di sopportare un pic-
colo incomodo, di lavorare con pil accuratezza ed energia...
gueste cosette nutrono la carita verso Dio.

b) La carita va difesa perché & molto insidiata.

Nemici della carita sono specialmente: le simpatie, le antipa-
tie e I'amor proprio. Questo é talvolta cosi furbo che va a na
scondersi nei ripieghi della coscienza, talché difficilmente s

45 Cf 1Cor 13,1-3.
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mostra in modo chiaro. Quante opere buone non vengono fatte
con tutta larettaintenzione, specie quelle in pubblico!

Quante volte ci scusiamo, decliniamo una parte di responsa-
bilita, ci esaltiamo! Peggio quando questo amor proprio é tutto in-
terno e ciog, e convinzione di essere qualcosa, di crederci degni di
riguardi e magari, paragonandoci ad altri, ci si stimamigliori.

Un simil difetto é proprio nemico dell’amor di Dio. Guardate
di non lasciarvi dominare da nello scrivere, nell’ agire, nel
parlare!

In riparazione bisognerebbe ora recitare tanti atti di carita, e
le Litanie del Cuore di Gesu.

Oh, come sta bene sui muri delle vostre case quel cartello che
dice: “Mio Dio, vi amo con tutto il cuore, sopra ogni cosa’. Vi
serva 76| di continuo richiamo ad esaminarvi se tutte le vostre
fibre sono del Signore.

Vi benedica dunque il Signore e vi dialabellavirtu della ca-
rita



VII

CARITA VERSO IL PROSSIMO 76|

Il grande nutrimento della carita € I’ Eucaristia; per essa noi
veniamo ad essere membra del corpo mistico di Gesti Cristo in
modo che, quando operiamo, operiamo in lui ed amiamo Dio col
SUO Stesso cuore.

Gesll Cristo sulla via di Damasco disse a S. Paolo: “Saulo,
Saulo, perché mi perseguiti?’**®. Disse: Mi perseguiti e non:
Perseguiti i miel seguaci, perché Gesti forma con una cosa
sola, un solo corpo mistico di cui egli éil capo.

Per questo, se nel corpo un membro patisce, patiscono tutte le
altre membra™’.

Nell’ Eucaristia adunque, noi diveniamo un tutto con Gesu e
facciamo nostri | suoi pensieri, i suoi affetti, le sue parole, i suoi
sentimenti.

Questa veritasi comprende a lume dellafede, anzi, qui staiil
fiore della dottrina di S. Paolo, della incorporazione mistica con
Gesii**®, E bene, per approfondirla, rileggere sovente le 77| Let-
tere. Quando il nostro cuore diviene un tutto con quello di Gest,
alloranoi non amiamo piu il Padre celeste come del bambini, ma
come Gesl stesso |0 ama.

La santa Comunione sia sempre piu ben fatta; la nostra carita
s nutradell’ Eucaristial

I. COSA SIGNIFICA AMARE IL PROSSIMO

Amareil prossimo significarallegrarsi del bene del prossimo,
compiacersi in esso, desiderargliene, per cui rispettivamente si
hal’amore di benevolenza, di compiacenza, di concupiscenza.

a) Amore di compiacenza. Ci s compiace di tutto il bene che
s ammira negli angeli, nel santi, in Maria santissima, poi nel
Papa, nei vescovi, nel clero, nelle suore, nei buoni secolari. Que-
sto amore ci rende pit bellalavitae pit bello il Paradiso.

4“6 At 94.
47 cf 1Cor 12,26.
48 Cf Gal 2,20.
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b) Amore di benevolenza. Si desidera a prossimo il bene che
non ha ancora e cioe: lafede ai pagani, la salvezza ai peccatori,
la pazienza agli ammalati, la costanza ai convertiti, la speranza
ai moribondi, una santita sempre piu ata ai religios, il trionfo
dell’ apostolato, del clero, dell’ Azione cattolica, di tutte le opere
buone.

Vi sono dei cuori cosi vasti che abbracciano ogni cosa come
Gesu, altri invece si perdono in un bicchiere d acqua. “Dilata
mi”** diceva S. Paolo.

Cosa chiedete atrimenti nella santa Messa, nelle Comunioni,
nelle adorazioni?

78| Non potendo arrivare a tutto, desideriamo tanto a tutti e
guadagneremo ugual mente molti meriti.

¢) Amore di concupiscenza, significa amare il prossimo e la
sua compagnia, ma saper staccare il cuore da coloro che
c'impediscono di amar Dio, star volentieri, in una parola, con
quelli che ci aiutano a santificarci.

Avete staccato il cuore dai parenti, oppure vivete ancora con
la mente a loro interessi, ale cose loro, dimenticando le parole
del Vangelo: “Chi non odia suo padre e sua madre non pud esse-
re mio discepolo” 7.

Quelle persone che ¢’ impediscono d’amare il Signore, biso-
gna che le lasciamo. Perché tante lunghe conversazioni nelle li-
brerie e nel parlatori? Brevi, brevi: siate sempre molto brevi. Le
conversazioni spirituali fatele con Gesu eucaristico! Voi avete
un parlatorio che vale tutti i parlatori ein potete stare a lun-
go senzatimore: € la chiesa ove vi trattenete sempre utilmente, e
chi s abitueraadire conil prossimo le parole giuste soltanto, ma
con molto garbo, avra dal Signore la grazia di un maggior rac-
coglimento per poter parlare volentieri con lui.

Sappiate tagliar corto, specialmente quando vengono intro-
dotti discorsi intorno ad argomenti che confinano con le monda-
nita, per cui facilmente si viene trascinati nuovamente nel mon-
do.

Non & bene nemmeno che vi perdiate a discorrere del vesco-
vo, dei canonici, dei religiosi dellacittain cui siete. Vi sono per-
sone 79| che ostentano pietd, ed han tanto da dire intorno a que-

49 ¢of 2Cor 6,11.
40 cf Lc 14,26.
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sti 0 aquello e magari perdono tempo nell’indagare perché il sa-
cerdote non ha detto unavoltail Credo nellaMessa.

Volete sapere se queste sono persone veramente di spirito?
Guardate se incominciano col riformare loro stesse.

Pietro Valde®™" era un frate molto severo con gli altri, ed usci
dall’ Ordine perchéi suoi confratelli non osservavano abbastanza
la poverta, mafini con I’ essere fondatore dei Valdesi.

Schivate coloro che vogliono sempre incominciare dal rifor-
mare gli dtri. La vera riforma incomincia dal mea culpa e non
suol dare tanti consigli. Su questo punto sarete molto tentate,
appunto perché, in maggioranza, state a contatto con gli esterni
con cui facilmente simpara a criticare. Raccomandate la cosa
alle sorelle che devono uscire.

Lutero™? avrebbe voluto riformare il Papa e i cardinali, ma
non se stesso, e sappiamo che fine fece.

Taloranoi sappiamo trovare mille difetti nella nostra comuni-
ta, non tanti in noi stessi. Ma cid non va bene perché I’ anima no-
stra non ci guadagna nél rilevare il male che non € suo; essa, in
tal modo, fa come quel tale che andava a tavola e distribuiva o-
gni cosaa commensali restando a denti asciutti.

Preghiamo il Signore affinché c’illumini e possiamo scorgere
chiaramentei pericoli. C' eraunasignora che entravain libreriae
non la finiva pit e la povera suora non sapeva come fare, per
farle capire che aveva dafare.

80| Invece, sentite che mezzo scelse I’avvocato A. Essendo
una persona gentilissima, tante signore andavano a lui per consi-
glio. Come fare? Mandandole via temeva di mortificarle, tenen-
dole li, vedeva il tempo fuggire... Finalmente escogitd un mezzo
che riusci a meraviglia. Mise sul divano parecchie bestioline, di
guelle che non fanno proprio piacere e cosi le signore finirono
per lasciarlo in pace.

Levostre librerie siano centri di luce e non mormoratori.

Vi era un frate che quando sentiva mormorare a tavola e i
confratelli 1o avrebbero voluto nella conversazione, rispondeva:
“11 mio parlatorio & occupato” e cosi se la cavava senza dir bugie
perché infatti la sua bocca era occupata.

1 pietro Valdo o Valdes (1140-1217), francese, di Lione.
452 Martin Lutero (1483-1546), teologo tedesco, monaco agostiniano. Die-
de origine al luteranesimo e al movimento della Riforma.
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Un certo monastero in cui vi erano appena dodici suore, di-
sponeva di quattro parlatori e questi erano le stanze piu belle,
mentre le celle e gli ambienti della comunita erano infelicissimi.

Cid non avvenga mai per voi: il locale pit bello della vostra
casanon siail parlatorio mala chiesa.

Amore di concupiscenza, in secondo luogo, sarebbe lo star
volentieri con le persone della propria famiglia spirituale. Alcu-
ne figliuole con gli estranei sono tutte sorrisi, tutte complimenti,
ma quando devono star con le sorelle sono ben atro.

E invece prima di tutto devono esserci coloro che apparten-
gono ala nostra famiglial Stiamo dunque volentieri e lietamente
con la comunita, a tavola, in refettorio, a ricreazione: parliamo
semplicemente con tutte, cercando di 81| arrotondareil caratte-
re per renderlo piu affabile e per rendere a tutte la vita meno pe-
nosa.

Abbiate un carattere cristianamente amabile e il vostro non
sia ma amore di pettegolezzi, anche scritti. Abbiate robustezza
nell’amore e quest’amore sia triplice, ossia di compatimento, di
aiuto, di previdenza.

Il. E IMPORTANTE QUESTA CARITA

E importantissima per motivi generali. Infatti:

a) Tutti gli uomini sono figli di Dio e quindi fratelli fradi lo-
ro. Alcuni santi riconoscevano gquesta fratellanza anche nelle
creature inferiori e S. Francesco [d' Assisi] trattava come fratelli
gli uccelli, i pesci, i lupi.

b) Tutte le anime furono ricomprate da Gesu Cristo col suo
sangue, e se Gesll € morto per tutti gli uomini, noi non dovrem-
mo fare almeno qual cosa per essi?

¢) Caratteristica dellavita cristiana é la carita.

Motivi particolari: & necessariala caritadi famiglia, ossia per
il prossimo pit prossimo. Il calpestare questa carita pud anche
essere peccato mortale, come ad esempio, se una mamma la
sciasse morir di fame i propri figliuoli per soccorrerei poveri O
propri genitori.

Ma per parlare non della famiglia naturale sebbene di quella
spirituale, diremo che si viene a far parte strettissima di questa
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con la professione e tale famiglia ha dei pregi superiori al’altra,
basandosi su principi soprannaturali.

82| I membri della religione sono uniti da vincoli piu stretti,
come erano uniti Gestl e S. Giuseppe, per quanto non vi fosse tra
loro alcuna affinita di sangue. Anche la sacra Famiglia era stretta
davincoli soprannaturali come lavostral

Amatevi dunque come sorelle in Gestl Cristo e in S. Paolo,
vogliatevi bene! Sappiate santificare la convivenza con le dtre
sorelle!

La carita di famiglia & quella che dovrete esercitare nella
maggior parte della vostra vita ed € anche quella che vi arricchi-
radei piu bei meriti. Per essa vincete le antipatie e piu ancora,
direi, le ssimpatie, avete cura dell’anima e del corpo delle sorelle
perché con loro condividete il pane, i sentimenti piu santi, le
dolci intimita, nonché i pesi, i crucci e i dolori; fraloro ancora
dovete morire per ritrovarvi in cielo.

I11. CARATTERISTICHE DELLA CARITA

Lacaritadi famiglia ha parecchi nemici e cioé:

a) | giudizi, i sospetti malevoli, le ombrosita. Eh, se una ha
fatto male unavolta, perdonatele!...

b) Le simpatie e le antipatie. A questo proposito sappiate che
guando s ama con sensihilita si odia: & facile cadere in simile
difetto. Chiedete percio al Signore un cuore giusto e buono sen-
za eccezioni*® di persone.

Chi fa pit bene é naturale che venga piu stimato!

83| E cosi é cosa naturalissima che i superiori diano un lavo-
ro a chi sanno che lo fa, e questo non significa aver delle simpa-
tie

La simpatia € una tendenza speciale, una preferenza sulle al-
tre per motivi umani. La simpatia, generalmente, ama la compa-
gnia particolare a differenza della carita la quale, quando sugge-
risce di scegliere una data persona, non lo famai per godersela.

L’ antipatia & I'inverso della simpatia e cioé lo schivare una
compagnia per ragione di istintiva ripugnanza, e in sostanza per-
ché nelle cose si cercanoi stessi e non Dio.

%8 Originale: accettazione.
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Vi sono delle figliuole che al’ esterno non presentano alcuna
specialita mentre nell’ anima hanno un grande amore al sacrificio
e sono sempre pronte allavolontadi Dio.

Queste carissime persone che, veramente, dovrebbero essere
piu gradite delle altre, non di rado, riescono antipatiche.

Ma e il demonio che fa ciQ, prevedendo i frutti salutari che
noi ritrarremmo da cotali compagnie. Se avrete mutuo amore la
vostra Congregazione fara grandi progressi!

Vigiliamo, perché I'invidia non prendail sopravvento, perché
non si rinnovi mai fradi noi lafavoladel pomo.

La conoscete, vero? Una divinita pagana aveva mandato sulla
terra un magnifico pomo d'oro, da consegnarsi ala donna piu
bella. Non I'avesse mai fatto perd, perché da quel giorno tutte le
donne furono in discordial **.

Specie le figliuole che sono chiamate alla direzione di altre o
al’ ufficio di assistenti in 84| apostolato, sappiano essere perfet-
tamente padrone del cuore. Il loro ufficio diverrebbe a tutti odio-
S0 e se ne risentirebbero dolorose conseguenze.

Nemici della carita sono ancora certe mormorazioni, certi bi-
sticcei, critiche, maldicenze, derisioni di difetti, battibecchi.

Nemici della carita sono quelle opere per cui s diviene pe-
santi dle sorelle, comei lamenti, ecc.

Ed ora, vediamo come si osservala carita

La carita per essere vera, dev’ essere soprannaturale e longa
nime, ossia deve saper sopportare. Inoltre, dev’ essere universale
escludendo le invidiuzze e le gelosie che lafanno inaridire come
il verme roditore della pianta di Giona™>.

Quando due persone convivono insieme, 0 SONO mMagnanime,
0 gelose. Carita con le piu piccole, con le pit bisognose di con-
forto e d'aiuto. Voi, per ora non avete le vecchie, ma se non
morrete prima, diverrete vecchie e allora avrete tanti nuovi mo-
tivi di carita perché le vecchie spesso sono strane, brontolone...

S. Paolo enumera dodici caratteri della caritd™® e tutti i

commenta S. Alfonso™’ nella Pratica di amar Gesll Cristo. Si

454 Racconto della mitologia greca, ripreso da Omero nel suo poema lliade,
alloraletto nelle scuole e quindi conosciuto.

5 Cf Gn 4, 7ss.

% Cf 1Cor 13,4-7.
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dovrebbe dir tutto quel che ¢’ é1a, manon essendo possibile, sara
bene rileggere sovente quel libro.

Ci dia il Signore questa virtl tanto importante verso Dio e
verso il prossimo!

Chiudiamo con |’episodio di S. Giovanni evangelista. Egli
era vecchissimo, ma perché i suoi 85| discepoli lo amavano
come un padre, lo chiamavano sovente in mezzo aloro per senti-
re le sue parole. E il santo non faceva che ripetere: “Figliuolini,
figliuolini, amatevi scambievolmente”.

“Ma, padre, soggiungevano i discepoli gia stanchi di quella
predica, diteci d'altro”. E I’ Apostolo: “ Se farete ciQ, ne avrete a
sufficienza: amatevi”*%,

Lo stesso oggi io dico avoi: vogliatevi bene!

7 Alfonso Maria de' Liguori (1696-1787), napoletano. Fondatore dei Re-
dentoristi. Scrisse il trattato fondamentale di Teologia morale e molti libri di
ascetica.

48 5, Girolamo nel Commento della Lettera ai Galati 6,10, riferisce che S.
Giovanni, vecchio, ripeteva sempre ai discepoli: “Figlioli, amatevi I'un I’ atro,
se fate questo basta’.
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VOCAZIONI - CASE ESTERE - POVERTA 85|

Avete cantato: Mio dolce Signor®™®, e sta bene perché infatti
il Signore é quel grande tesoro che il vostro cuore ha cercato e
trovato.

Diceil Vangelo che il regno dei cieli € simile ad un gran te-
soro che un uomo aveva scoperto in un campo per cui, rinasco-
stolo, andd a vendere tutto giulivo ogni suo avere e compro quel
campo46°.

A tutti sembrd che avesse pagato il campo troppo caro, ma
non alui, che appena ne fu padrone, andd a scavare ove sapeva
essere la suaricchezzaelatrovo.

Voi avete acquistato lo stato religioso eil 86| regno dei cie-
li, e per avete rinunziato atutto: ai beni materiali, a quanto
vi prometteva il mondo, ai vostri gusti e specialmente alla vostra
volonta mettendo tutto a disposizione del Signore per arricchirvi
di graziain questavitaedi glorianell’ atra.

La gloria corrispondera alla grazia: ecco quindi che lo stato
religioso con la pratica dei voti e delle beatitudini evangeliche é
un paradiso anticipato. Ma avete davvero lasciato tutto, per con-
quistarvi tale tesoro? S. Gregorio dice cosi: “Veramente & poco
dare via cio che si possiede, ma é molto dare via cio che si €'.
Poco e dare le cose esterne, molto invece e rinunziare al’ amor
proprio per prendere quanto viene dato di idee, avvisi, disposi-
Zioni senza opposizione alcuna.

E noi abbiamo davvero lasciato tutto? Cose esterne e cose in-
terne?

Quando perd s rinunzia come s deve all’ esterno, piu facil-
mente si ha la grazia di rinunziare anche al’interno perché é
sempre cosi: un sacrificio compiuto con amore e generosita atti-
rale benedizioni del Signore e quindi si acquista maggior forza
per un secondo.

felicita, Propaganda mariana 1935, p. 758.
%0 Cf Mt 13,44.
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I. LE VOCAZIONI

Nella scelta delle vocazioni abbiamo sempre presente che al
Signore convengono le cose pill belle e non lo scarto. Alcune fi-
gliuole, nel mondo, sono veri fiori di campo, anime verginal,
semplici e schiette, aperte alla grazia e con intelligenza pronta a
comprendere quanto viene insegnato. Queste anime sono la for-
tuna 87| di tutte le Congregazioni. Le giovanette di cittd vanno
soggette atante cose e se qualcuna, in cittasi € conservata un bel
fiore, mostra di aver compiuto sacrifici speciali e di aver avuto
grazie speciali.

Ma intanto € un fatto che la popolazione della citta va sempre
pit diminuendo e le famiglie hanno pochi figli, mentre va su
I’elemento dei campi. Quindi cercate in citta quelle giovani che
hanno superato certe difficolta ed hanno percio meriti speciali,
ma nello stesso tempo ricordate che il giglio di Nazaret, Gesu, si
degno salire da un’ umilissima famiglia, ai fastigi del sacerdozio.

Gesl, Maria e Giuseppe col loro esempio ¢’'insegnano a sce-
glierele vocazioni dal popolo. Abbiamo dunque la massima cura
delle vocazioni fiori di campo, da offrire a Signore! Assecon-
diamo i disegni della divina Provvidenza: anchein cio Gesui ¢i
Maestro perché povero lui, volle circondarsi, nella sua vita pub-
blica, di poverissimi discepoli. Noi [o imitiamo e per suo amore
cerchiamo le vocazioni piu belle, i fiori migliori d'intelligenza,
di salute, di cuore. Mente aperta almeno da comprendere i voti,
buona salute, cuore docile e gentile sono gli importanti contras-
segni d’ unaveravocazione.

Abbiamo detto: mente aperta almeno da poter comprendere i
voti e con cio intendiamo affermare che il voto non € come un
abito che s'indossa, ma qualcosa da comprendersi a fondo, e che
deve entrare nell’interno dei pensieri e della volonta di colui che
lo emette.

Infatti molte volte i voti richiedono dei forti 88| sacrifici e
guesti non tornano strani per chi li chiese con piena coscienza,
mentre sono inammissibili per coloro che fecero le cose superfi-
cialmente e con poca consapevolezza.

Se poi, oltre alle atre doti suddette, il fiore potra disporre di
beni esterni e di presenza, maggiore ne saralagloriadi Dio.
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Il. LE CASE ESTERE

Voi finora avete veduto il nascere, il crescere, e lo sviluppo
della vostra Congregazione e cioé come intorno a un piccolo
gruppo di figliuole se ne radunarono altre e poi altre ancora, fino
a diventare un bel nucleo, che s sparse nelle varie regioni
d'Italia, impiantando dei piccoli centri di luce e di bene. Natu-
ralmente, essendo agli inizi, le cose si sono fatte molto imperfet-
tamente, ma che farci? Pazienza. Voi non Siete ancora, nemme-
no in ltalia, nel vostro pieno sviluppo, quindi troverete tanti che
fanno meglio di voi. Battete loro le mani; va molto bene che sia
cosi; che importa se € questo o quello? Purché Dio ne sia glorifi-
cato. Nei primi tempi che esisteva la Piccola Casa della Divina
Provvidenza, rimproveravano il Cottolengo perché le infermerie
non avevano ancora tutti i comodi e mancavano tante cose. Maiil
santo rispondeva: “Datemi dei soldi ed io le fard diventare bel-
le"*®!, Cosi potremmo dir noi in simili occasioni. Del resto, nes-
suno negherail grande bene compiuto dalla Piccola Casain quei
primi tempi in cui, sebbene fossero tante le deficienze, pure i
malati venivano amorosamente assistiti, curati, confortati.

89| La storia della vostra Casa Madre in Italia dovra ripetersi
in tante atre nazioni e con cid voglio dire che le atre case
all’ estero si troveranno in sul principio come si trovo la Casa di
Alba. Ma poi dal centro nazionale, che noi chiameremo Nazio-
nalita, le suore si spargeranno in tutte le varie citta per fare quan-
to si éfatto in Italia. Quindi queste saranno Case Madri da una
parte e dall’ altra case filiali. Dette Nazionalita si estenderanno a
tutto quel complesso di territori limitrofi in cui si parlala mede-
simalinguae si hanno press apoco i medesimi costumi.

Ad esempio, la casa di Buenos Aires ha una nazionalita piu
estesa di tutta I’ Argentina perché comprende anche la Bolivia, il
Cile, la Colombia™®, il Paraguay’®, ecc. Gli stati insomma
dell’ Americameridionale in cui si parla spagnuolo.

Quelle che vanno nelle case all’ estero pensino, preghino, si
preparino a sacrificio per essere efficaci nel loro ministero. Ad

“61 Cf Piano L., San Giuseppe Benedetto Cottolengo..., 0. c.

42 Originale: Culumbia.

463 Anche se si & dovuto aspettare dopo la guerra, fu proprio I’ Argentina
che sostenne e favori la presenza delle Figlie di San Paolo in altre nazioni, co-
me Cile (1948), Peru (1960), Balivia (1963), Uruguay (1964).
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esse é necessaria la massima unione con la Casa Madre. O buo-
ne Figlie di San Paolo, & tempo per alcune di dilatare il cuore, di
assurgere alla dignita di madri, alla responsabilita di altre anime
e speciamente delle vocazioni. Tutti dovete e dobbiamo pregare
perché da alcune cid non é molto ben compreso. Mala graziail
Signore lada, ladadi certo; staanoi il riceverla. Sarei contento
se quanto ho detto venisse trascritto e mandato al’ estero per es-
sere di conforto e di luce.

lo ho fede, anzi |a certezza che riceverete questa grazia.

90| Quindi non & ancor tempo che facciate dei pettegolezzi,
avete troppo da fare! Svelte, svelte, fate, fate, non vi perdete a
guardarvi inviso |’ una coll’ altra; non vi perdete in chiacchiere.

Quando Geslti annunzid a Pietro la sua missione, egli che non
stavamai zitto, vedendosi daccanto Giovanni, il discepolo predi-
letto, domando: “E di lui che ne sara?’. Sembrava che avesse
paura che I'altro facesse di piu. Ma Gesu pronto a rispondergli:
“Che te ne importa? Pensa a te” *®*.

Avete fatto anche voi cosi? E questa dove va? E quell’ atra
per dove é destinata? Abbiate pit semplicita; Gesu dal taberna-
colo pulsa alla porta dei vostri singoli cuori e li nutre. Nutre le
sue colombine col corpo e sangue suo.

State attente ai pettegolezzi, per carita. Non imitate S. Pietro
col dire: E costei? Gesu vi risponderebbe: Lascia fare, tu segui
me. S. Pietro, essendo il pit vecchio, si credeva proprio in dove-
re di prendersi cura di Giovanni che era giovane. Egli aveva
sempre qualcosa da dire con quel suo carattere schietto e gene-
roso, generoso fino a morire in croce per il Maestro, e il Signore
avra permesso tante obiezioni*® per insegnare a noi, per avere
pit occasioni di istruirci, di farci meglio comprendere. Bando
dungue ai pettegolezzi perché a lui non piacciono, perché sono
la morte della pace e dello sviluppo della Congregazione.

Il vostro stradale, quello che da Alba mena fin qui é tanto
comodo perché asfaltato; i veicoli vi corrono che & un piacere,
ma se fosse tutto ghiaioso, che fatical | pettegolezzi 91| rendo-
no precisamente la via scabrosa. Bando ad dunque! E spe-
cialmente non prendiamo in buona parte quelle che guardano

464 Cf Gv 21,21-22.
5 Originale: obbiezioni.



Esercizi eritiri 1935 264

sempre le altre. “Attende tibi”*®. Bando ai pettegolezzi! Fac-
ciamo lavolonta di Dio.
Ma questa mattina dovevamo parlare della poverta.

[Il. LA POVERTA

Che cos & la poverta per noi? E il terzo voto che s emette
nellavitareligiosa. Esso importa la rinunzia all’ amministrazione
di cio che s possiede, di cio che si potra avere in avvenire ed
anche di tutte le comodita della libera vita individuale, per adat-
tars il piu possibile alla vita comune. Ciascuna da alla Congre-
gazione il frutto del proprio lavoro e da essa riceve le cure ne-
cessarie in vita, da sana e da malata, e in morte sepoltura e suf-
fragi.

Per tutte le religiose poi, ein particolare per voi che siete agli
inizi, il voto sara molto piu meritorio se alla parte negativa ag-
giungerete la parte positiva, e cio procurando di aiutare la Con-
gregazione fornendole mezzi, il pit possibile, onde possa svi-
lupparsi come il Signore vuole. Ciascuna le dia quanto piu ha di
forze intellettuali, di forze fisiche, di tatto. Contro la poverta
possiamo portare tante obiezioni, ma se consideriamo il vangelo
di S. Marco tutte le nostre obiezioni cadono. Un giovanetto s
presento al Signore dicendo: “Che cosa debbo fare per possedere
lavita eterna?’. E il Signore: “Osserva i comandamenti”. Ma il
giovanetto 92| ribatté: “Queste cose le pratico gia, ora dimmi
che altro debbo fare”.

Quel giovane aveva diciotto o0 vent’anni circa, voleva sce-
gliersi uno stato. Si trattava dungque d’ una vocazione e Gesu gli
volle dare lapit bella: “Va, vendi quanto hai e dallo ai poveri e
ne avrai un tesoro nei cieli, poi vieni e seguimi”*’.

Il divin Maestro indico a quell’anima il primo passo per la
perfezione, la condizione senza la quale non possono sussistere i
due vati piu perfetti di castita e obbedienza.

Infatti finché uno pud dire: “Questo € mio”, non € ancor reli-
0i0s0.

6 1Tm 4,16: “Vigilasu te stesso”.
7 Cf Mc 10,17-21.
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Che importa, diceva S. Francesco di Sales, che |'uccello sia
legato anche solo per un filo? Esso non pud volare®,

Ecco dunque che chi ha rinunziato intieramente ad ogni bene
materiale ha gia fatto una bella cosa, stante il proverbio: “Chi
ben comincia é alla meta dell’ opera’.

Generalmente questo primo passo € il pit costoso, come &
pit costoso I'incamminare un motore spento che lasciarlo fun-
zZionare quando & gia avviato.

E la partenza che richiede il sacrificio maggiore, quando poi
si é per vias continua, se si prega. La benda é dolorosa a stac-
carsi quando € attaccata alla piaga. Vi sono dei cuori che spesso
sanguinano e gridano: Ahi! di fronte a certi distacchi, ma spesso
tali grida sono grida d’ amore a Gesu.

Quel giovane del Vangelo non divenne religioso e apostolo,
appunto perché non ebbe il 93| coraggio di fareil primo passo.
Egli essendo ricco non volle saperne.

Allora Gesu sentenzid in modo tanto terribile: “O quanto dif-
ficilmentei ricchi entreranno nel regno dei cielil”*®.

Ecco la poverta esaltata e fatta condizione indispensabile per
diventare perfetti!

Ed ¢ un fatto: le Congregazioni conservano lo spirito finché
sono povere. Quando la poverta viene meno, vien meno anche il
sostanziale, sia pure a poco a poco e quasi insensibilmente.

Guardate: quelle suore trovano che in parlatorio starebbe be-
ne un gingillo, e appena ne ricevono uno in dono ve lo colloca
no. Ma quel gingillo da solo non € estetico: ce ne vuole uno di
sopra e uno di sotto, poi uno di quae uno di 13, e s forail muro
per piantar cinque chiodi. Ma ahime, nello stesso tempo con
cinque chiodi quelle religiose tornano a fissare in terra il loro
cuore.

La povertainvece impegnaladivina Provvidenza ad aiutarci.

E perché con le labbra promettere a Signore una cosa ed e-
sdltarla tanto per poi farne un’atra? Andiamo avanti secondo il
santo Vangelo. Quando Pietro ebbe veduto il giovanetto andar-
sene, chiese a Gesu: “E anoi che abbiamo lasciato tutto, che co-
sadarai?’. E Gesu: “Voi che avete lasciato tutto e mi avete se-
guito, riceverete il centuplo e possederete la vita eterna’*"®; non

“8 5, Francesco di Sales, Trattenimenti, IV, Sulla disappropriazione.
9 M 10,23.
70 Cf Mt 19,27-29.
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disse cento altre barche (essendo pescatori), ma cento volte di
merito di graziaeil Paradiso.

Andiamo a Betlemme e comprenderemo meglio il significato
della parola: povertd. 94| Figuriamoci di essere a quei tempi, in
guella notte beata, che fu la fortuna dell’umanita, e di udire la
voce dell’ angelo annunziante la nascita del Salvatore; come i pa-
stori corriamo ad adorarlo. O povera capanna che racchiudi si
grandi tesori! Gesu, Maria e Giuseppe, e persone piu sante e piu
care a cielo ed dla terra, in un antro, in una misera caverna,
al’umidita, a buio, a freddo intenso d' una notte invernae.

Un b pavimento? Mai piu: paglia e sterco, lasciato dalle pe-
core ricoveratesi cola, il giorno innanzi. Riscaldamento? L’ alito
d’un bue e d'un asinello. E Gesu dove s trova? Nella greppia,
tutta sconquassata, perché frale stalle quella & la peggiore. Ma-
riagli sta dappresso inginocchiata e lo ricopre con miseri panni-
celli e cosi pure S. Giuseppe.

Osserviamo | primi adoratori del Dio nascosto. Scarpe di
vernice? Tutt’ altro: pastori scalzi. E la corona di quel Re del re
dov’'&? Chi gliela porta? Non davvero i pastori. Essi portano a
santo Bambino doni proporzionati all’umile loro condizione: un
po’ di latte, formaggio, ricotta.

Se ancora vogliamo andare a Nazaret, che cosa troviamo? La
misera casetta che alcune di voi, andando a Loreto*”, avranno
veduto.

Gesl in Egitto, come viveva? D’un po’ di carita e probabil-
mente in quel periodo non ebbe nemmeno una casa in muratura,
ma una capanna formata col ricco fogliame di alcune piante del
luogo, ove il Bambino avra sofferto non meno che a Betlemme
esposto ai venti 95| ed ale intemperie. Nella sua vita pubblica
poi, Gesl fu piu povero che a Betlemme ed in Egitto, ove essen-
do nell’eta dello sviluppo, avrebbe avuto bisogno delle cure
maggiori. Negli ultimi tre anni il divin Maestro poteva esclama
re contento: “Le volpi hanno le loro tane e gli uccelli dell’arialil
loro nido, mail Figlio dell’ uomo non sadove posare il capo!”*™.
Ecco la vera povertal Stasera se piacera al Signore, continuere-
mo.

471 Citta in provincia di Ancona, dove sorge il santuario che racchiude la
“Santa Casa’, proveniente da Nazaret.
472 Mt 8,20.
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PRATICA DELLA POVERTA 95|

La poverta é duplice nella vita religiosa, per cui da una parte
bisogna sapersi privare e dall’ altra abbondare.

|. POVERTA NEGATIVA

Dobbiamo metterci in condizione di far uso ragionevole di
tutti i beni esterni e mentre per noi dobbiamo accontentarci sem-
pre del meno bello, del meno comodo, del meno dispendioso,
per il culto sacro e per la cura delle vocazioni dobbiamo essere
di cuore grande, pronti, se € necessario, anche agrandi spese. La
stessa poverta che dice di tener di conto gli abiti, ci consiglia di
comperare stoffe buone e 96| durature. Per questo sovente vale
il proverbio: “Chi piu spende meno spende”.

Cosi abbondiamo nelle costruzioni e nelle cose del culto.

Di questa poverta ben intesa ci diede esempio il divin Mae-
stro in tutta la sua vita e specialmente nella vita pubblica.

Quando infatti era seduto, stanco dal lungo viaggio, presso il
pozzo, fuori delle mura di Samaria ed i discepoli, credendo a
vesse appetito, 9Ii porsero del cibo, egli rispose: “lo mi nutro di
un atro cibo”*” e mangio pit tardi. Quando invece, terminatala
predicazione, s accorse che la folla aveva bisogno di rifocillarsi
non esitd a compiere quello strepitoso miracolo della moltiplica
zione del pani per modo che gli Apostoli raccolsero dodici spor-
te di avanzi*™. Ecco dunque cheil divin Maestro sapeva mortifi-
care sé stesso ma abbondare in generosita con il prossimo. Dopo
il divin Maestro, il nostro padre S. Paolo ci diede esempi di po-
verta religiosa. Egli, infatti, dicevaa “lo so vivere
nell’abbondanza e nelle strettezze”*™®. Nell’ abbondanza senza
abusarne, nelle strettezze senza lamentarsi. Cosi dovreste fare
anche voi! Vi invitano ad un pranzo squisito? Servitevi con di-
screzione, come fate generalmente e gradite con riconoscenza.

47 Cf Gv 4,32.
474 Cf Mt 14,20.
45 Cf Fil 4,12.
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Avete un cibo grossolano o scarso? Siate contente di rassomi-
gliare a Gesu che fu poverissimo.

A questo proposito mi hanno scritto quei cari figliuoli della
Cina (i missionari)*’®: “Bisogna proprio ricordare sovente il det-
to di S. Paolo! Qui abbiamo una casettina di legno stretta stretta,
attorniata da molte altre casette 97| di paglia, con grande ab-
bondanza di topi, di porcellini d’'India, d’insetti vari. Eppure pa
ghiamo trecento lire al mese!”.

Ecco, bisogna sapersi accontentare di tutto. Sovente avviene
che alla suora regalino degli oggetti: se & qualche cosa che possa
servirvi per la cappellina o per voi, prendetelo. Se pero I’ oggetto
non & conveniente, non prendetelo. Abbiate un certo decoro nel
vestito, nelle cose di vostro uso, nel comportamento stesso, ossia
nel tratto, nel modo di camminare, di parlare, ecc. Vanita nessu-
na, ma decoro, si. Dovendo andare quasi continuamente fuori,
ricordate di essere suore, anche se giovani. Certi andamenti tanto
giovanili non vanno bene.

L’altro giorno, in una citta, mi trovavo con una persona e le
suore di S. Paolo ci camminavano dinanzi. Le abbiamo subito
riconosciute dal loro procedere, forse troppo giovanile. State at-
tente anche andando a passeggio perché certi atteggiamenti fan-
no cattivaimpressione ai mondani.

In propaganda non Vv’ interessate di quanto non riguardail vo-
stro apostolato; quando siete stanche e camminate con fatica, fa-
te attenzione.

I Concilio di Trento & molto severo per i chierici. Dice infat-
ti: “Anche il tuo gestire, il tuo parlare, il tuo ridere sia decoro-
so”. Cid veramente importa una continua vigilanza su se stessi e
guesta vigilanza, come & necessaria ai chierici, cosi 1o & per le
suore, come appartenenti all’ esercito scelto della Chiesa. Vedete
quanta cura hanno gli squadristi e le Piccole ltaiane®” di ap-
prendere un comportamento militare, confacente a loro stato?
Quante marce, guante esercitazioni!

98| Ed non sono " esercito scelto della Chiesal 1l vostro
modo di stare deve dire agli altri cio che internamente professa-

476 Nel novembre 1934 erano partiti per Shanghai don Giuseppe Pio Berti-
no e don Emilio Emanuele Fassino, SSP.

47" Cosi erano chiamate, al tempo di Mussolini, le bambine iscritte al fasci-
smo, mentre i bambini si chiamavano Balilla.
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te: quindi decoro e semplicita. Questo vi richiedera, senza dub-
bio, qualche sacrificio, ma fatelo volentieri: & necessario.

Sara bene che durante gli Esercizi apprendiate il giusto con-
tegno datenerein libreria, a scuola, dappertutto.

Il. POVERTA POSITIVA

La poverta positiva riguarda quanto noi possiamo produrre
per lagloriadi Dio, quindi non piu soltanto la mortificazione.

Quattro sono i punti fondamentali dell’ esame: spirito, studio,
apostolato, poverta. Quest'ultimo vuol dire: fare in modo che
anche materialmente la Congregazione possa vivere, svilupparsi
e sostenere le vocazioni.

L’ apostolato € il vostro altare su cui vi sacrificate predicando
ale anime e dalla predicazione traete il sostentamento. Alcuni
sacerdoti vivono esclusivamente della loro predicazione: mini-
stri della Parola, vivono della Parola. Voi vi avvicinate alla loro
condizione. La vostra Congregazione & ancora bambina, e il vo-
stro apostolato € bambino. Vi & da fare un bene cosi vasto che
per ora ci possiamo paragonare ad un cucchiaino d’ acqua rispet-
to a mare che s trovaa Genova e di li fino aPalermo e poi fino
in America.

Nello scorso inverno & morto Hoepli*”® quel grande libraio
tedesco di cui avrete udito parlare tante volte. 99| Egli non fu
semprein Italia e non fu sempre tanto ricco, malo divenne a po-
co a poco compilando i suoi famosi settemila manuali, che fece
tradurre in molte lingue rendendosi utilissimo alla societa. Sem-
brerebbe impossibile che un uomo possa far tanto lavoro! Figu-
ratevi che cosa potrebbe diventare il vostro apostolato se riusci-
ste a comprenderlo ed esercitarlo come si conviene, e come ce
ne sarebbe bisogno! Ma per far cid occorrono gli studi e gli studi
costano non meno dell’ apertura di nuove case, come finora ha
richiesto ladiffusione.

Si sono fatte tante spese, ma non se ne poteva fare a meno ed
i0 sono riconoscente a coloro che hanno contribuito con tante

478 Ulrico Hoepli (1847-1935), editore svizzero. Fondd a Milano unafiliale
della casa editrice.
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industrie. Di pitlo il Signore, il quale tutto nota e tutto ricom-
pensa.

Si e assorbito tanto denaro, ma se non avevate un nido dove
vi mettevamo? Inoltre, il vostro apostolato non & come quello
delle suore infermiere, che ovungue vadano, purché ci siano loro
in persona, dei malati ne trovano. Qui dovevate aver dei mac-
chinari, riempire dei magazzini, formare le vocazioni, le studen-
ti. E ancora: dovunque andiate (all’ estero) bisogna che vi prece-
dano i sacerdoti perché voi siete ancora indietro di spirito, di in-
telligenza, di carattere. Da che cosa dunque potrete trarre i mezzi
necessari? Dall’ apostolato e dalle iniziative che vi si suggerisco-
no. Anche in queste, tutte camminino con docilita. Quando in un
corpo tutte le membra funzionano bene, il corpo fa quanto deve,
se invece tutte le membra fossero in discordia che ne avverreb-
be?

100| Coordiniamo bene, dunque, con pazienza e con costan-
za, |’ apostolato.

[11. LA BENEFICENZA

Essa consiste nel proporre elargizioni alle persone che pos-
seggono, nell’intento di far aiutare tutte le opere della Congre-
gazione.

Il primo bene noi lo facciamo al benefattore stesso mentre gli
porgiamo |’ occasione di un grande merito. Egli sara eternamente
ricco, avendo dato i suoi denari in carita

Tutte queste cose le ho predicate ai novizi ed le hanno
ordinate nel libro Date e vi sara dato*”®. Se lo leggerete, sarete
istruite anche qui sopra e quando ve se ne presentera |’ occasione
aggiungerete meriti alla corona di quelli che gia avete.

Verso i cooperatori Si senta viva riconoscenza e s trattino
bene: 1) offrendo loro qualche libro che i illumini. 2) Si assista
no con le preghiere. 3) Si ottengano loro tante grazie con la no-
stra vita intemerata. Alcune, oltre alla beneficenza, aiutano la
Casa con |’ Opera delle duemila Messe™: fatelo, ma moderata-

4" Date e vi sara dato, Pia Societd San Paolo, Alba (Roma, Messina)
1934. (Novizi SSP del 1932-1933).

80 Presso |a Societa San Paolo & istituita fin dal 1922, I’ Opera delle Messe
Perpetue, celebrate ogni anno dai sacerdoti della Societa San Paolo per tutti i
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mente. Altre zelano le Messe perpetue e le Gregoriane. Riguardo
a queste, ricordatevi sempre di rilasciare una piccola ricevuta e
in tutto diportatevi con molta prudenza, perché non sempre que-
sto bene é dafarsi; avolte conviene tramandarlo, altre rinunziar-
Vi senz' atro.

Sappiate distinguere dalle circostanze. Ad esempio, questo
genere di carita non é adatto ad una mamma povera che ha la
famiglia da mantenere!

101| Per quanto poi riguarda le vostre relazioni con la Pia
Societa San Paolo e i vari pagamenti, state a quanto vi dira la
Prima Maestra affinché nel complesso delle cose ci si possa Si-
stemare in modo da poter sviluppare piu direttamente e piu lar-
gamente le varie iniziative gia prese e da prendersi per la mag-
gior gloriadi Dio.

Dovete, inoltre, aver cura particolare delle ammalate, delle
vocazioni povere, dei bisogni delle varie case ed oggi aver pre-
sente la chiesa™ ancora in corso, destinata a dare tanta gloria a
Dio. Per noi, tutto é troppo; ma per il tabernacolo, per il Vange-
lo, per Gesll & sempre poco.

Sentite quanto vi dira la Prima Maestra, fuori della predica
o ho grande fiducia che, essendo tanto bella la vostra vocazio-
ne, il Signore vi dara abbondanza di mezzi per coltivarla e farla
fruttificare, purché ve ne sappiate valere. Abbiate anche confor-
mita nel fare le piccole elemosine che vi sono possihili, secondo
i suggerimenti di Casa Madre. La vostra carita non sia tanto di
pane quanto della paroladi Dio dato che: “Non di solo pane vive
I uomo”*%2,

Poi state molto tenaci nella vostra vocazione perché solo in
guesto caso il Signore vi benedira. Un giorno vi chiamano areg-
gere un asilo, un atro giorno a far catechismo, un altro a parte-
cipare ad una sepoltura. Tutte cose belle e buone, ma non per
voi. Se cedeste sempre, finireste col non aver pit tempo per il
Vostro apostol ato.

Cooperatori Paolini e gli altri iscritti vivi e defunti. Tale opera é stata voluta da
Don Alberione come segno di riconoscenza verso tutti coloro che aiutano gli
apostolati della Famiglia Paolina.

“81 Chiesa a Divin Maestro, in Alba, Borgo Piave che verra benedettail 25
ottobre 1936.

82 Cf Mt 4,4.
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102| Ciascuno compie bene il proprio dovere quando s tiene
nella volonta di Dio. Il medico dungue faccia il medico e non
pretenda di metters a scrivere versi; |'avvocato faccia
I’avvocato; la Figlia di San Paolo curi la stampa. Anche in que-
sta tenacia pero, abbiate una certa moderazione. Perché non fare
un piacere quando costa tanto poco come, ad esempio, stampare
i biglietti da visita ad un benefattore? Ma, vedete, cio € accesso-
rio.

Pregate e lavorate e non esaurirete davvero il dafarsi. Quan-
do avrete un numero sufficiente di suore per tutta la terra, alora
potrete pensare a resto. Riguardo alla beneficenza, niente ci
sembri strano o umiliante. Tutte le opere di Dio vivono con la
carita dei buoni. Ricordiamo la scritta che ¢’ era sull’ingresso di
quell’ ospedale: “Questa casa é aperta a sollievo dei poveri e a
merito dei ricchi” perché tutti possano meritare di entrare nel re-
gno dei cieli.
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APOSTOLATO SECONDO LO SPIRITO PAOLINO |102

Fine principale della vita religiosa € la santificazione delle
anime mediante |’ esercizio dei voti: poverta, castita e obbedien-
zanellavita comune.

103| 1l fine secondario puo essere diverso per le varie con-
gregazioni: cura dei malati, missioni, Apostolato-Stampa. No-
tiamo poi che questa vitareligiosa[che] nasce, & frutto di tre vir-
tu fondamentali. Secondo che queste virtu sono radicate
nell’anima, noi abbiamo |’osservanza dei voti religios e
I’ applicazione all’ ufficio speciale che ogni suora e famigliareli-
giosa esercita. Per non perdersi in tanti piccoli particolari ecco
dove bisogna mirare: all’umilta che € il fondamento negativo e
quindi allafede, speranza e carita che sono il fondamento positi-
VO Su cui Si costruisce bene.

La santita propriamente consiste nella fede, speranza e carita;
guando queste giungono ad un sommo grado s hal’ eroismo. Per
la canonizzazione s esamina se il santo esercitd queste tre virtu
in grado eroico. Ora, per avere una direttiva nello spirito, biso-
gna che guardiate se state alla sostanza, perché la santita non ista
nelle grate, o nel dare il pane a poveri, 0 nel camminare com-
passati, bensi in queste tre virtl: d’'una fede viva, d’' una speranza
ferma, d' una carita operosa.

La fede da I’ obbedienza, la speranza la poverta e la carita la
cadtita. Per la fede si ubbidisce senza riguardare chi comanda
(non ci dovrebbe essere bisogno di sapere neppure il nome di chi
guida, perché basta sapere che il Signore). La speranza nei be-
ni eterni, fa disprezzare i beni dellaterrae quindi si hala pover-
ta. Inoltre, I'amor di Dio, accendendosi in noi, porta come frutto
naturale la bella virtd. Percio nel fare i propositi abbiate sempre
presente la fede, |a speranza e la caritd. Povera 104| speranzal
Nessuno laricordal Non ho mai visto un proposito sulla speran-
zal Povero Paradiso dimenticato!

Notiamo perd che né la fede, né la speranza, né la carita vi-
vono senzal’ umilta. Volendo costruire unacasa, non s erigono i
muri cosi in mezzo ad un campo ma si scavano prima le fonda-
menta.
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Ecco la necessita dell’ umilta per cui bisogna andare in basso
guanto pit si vuole andare in alto. Senza I’ umiliazione e il dolo-
re non vi puo essere fede, speranza e carita. La fede € il primo
pezzo di muro su cui si costruisce con la speranza, la carita € il
tetto che copre. Ma tutte le virtu religiose (come abbiamo detto)
non possono sussistere senza I’umilta. Certe persone che fanno
tanti atti di amor di Dio, ale volte, sono piu indietro di altre che
piangono i propri*® peccati, perché quel pianto & amore e quindi
talorai peccatori sono piu avanti di altri che non commisero mai
alcune colpe. S. Paolo, allavoce di Gesu che gli chiedeva: “ Sau-
lo, perché mi perseguiti?’, cadde subitamente da cavallo escla-
mando: “ Signore, che vuoi ch’io faccia? *®, perché I’'umilta éla
disposizione a compiere la volonta di Dio, qualungque essa sia.
Difatti Saulo adempi il comando del Signore adattandosi a tutto.
Andod a Damasco, entrd nella casa di Anania, pianse e prego e
guando venne il sacerdote, lo trovo docile come un agnellino.

Se andate a Torino, mettetevi nel mezzo della chiesa picco-
|a*, costruita in occasione della bestificazione del Cottolengo e
guardate le figure ai lati; sotto di unaleggete: “Ci vuol 105| fe-
de e di quella...”. Poi sotto un'atra: “Paradiso! Paradiso!”.
Troppo sovente i propositi vanno su cose molto accessorie, ma
siccome la fede, speranza e carita non si devono prendere teori-
camente, si puo discendere alla pratica: obbedienza per umilta e
speranza ed invece della castita prendete la carita, e se ¢’ € anco-
rapocafede, il vostro proposito sia sullafede. State alle cose es-
senziali: avrete pit forza nello spirito, pit pace nell’ anima.

Stamattina veniamo all’ apostolato; e quest’ oggi indirizziamo
le nostre preghiere per comprenderlo sempre meglio.

I. CHE SI INTENDE PER APOSTOLATO

Apostolato significa missione degli Apostoli. Chiungue se-
mina una delle tre cose: santita, verita, grazia, ossia via, verita e
vita, esercita I’ apostolato. Chi poi semina tutte queste cose as-
sieme, esercita un apostolato completo.

83 Originale: proprii.

“84 Cf At 22,7.10.

485 g parla di una cappella, costruita a lato della chiesa grande, che custo-
discel’urnaconil corpo del santo Cottolengo, a Torino.
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Gesu fu il primo Apostolo del Padre che porto tutto agli uo-
mini. Egli & I’ApostoloAEer eccellenza, avendo detto: “lo son la
Via, laVeritaelaVita'*®.

L’ apostolato completo si pud concretare in qualche punto
particolare e cosi si pud avere |'apostolato della carita, della
scuola, delle missioni e finamente I’ Apostolato-Stampa. Se noi
faremo |’ Apostolato-Stampa come dobbiamo, eserciteremo un
apostolato completo e sara una vera continuazione
dell’ apostolato di Gesu e degli Apostoli. Oh, quanto ci ha amato
Gestll Siamo nel tempo di passione, tempo adattissimo a consi-
derare I'immenso amore di Gesu ale anime. |l giovedi santo ed
il venerdi 106| che giorni commoventi! Tuttaviail giovedi san-
to ci appare ancor pit commovente del venerdi, sebbene non sia
ancorail giorno della morte del Signore! Quella sera, Giuda, te-
nendo stretta la sua borsa, contava avidamente e monete, prezzo
del suo Dio venduto, mentre il sinedrio combinava accuse contro
Gesl per farlo morire. Quella sera gli uomini macchinavano
contro Gesll, ma egli vinceva I'odio con I'amore e mentre gdli
uomini gridando: “Tolle, tolle, crucifige eum”*’ lo cacciavano
dal mondo, egli con un miracolo ineffabile moltiplicava la sua
presenza’® in ogni angolo della terra “usque ad consummatio-
nem saeculi”*®. Lo volevano togliere dalla Palestina, crocifig-
gerlo ala croce ed egli pensava a farsi presente dappertutto.
Quélla sera nascevano i figli del suo amore, i sacerdoti! Oh,
I"amore di Gesll per gli uomini! Impariamo da lui ad amare gli
uomini! Ecco: quest’amore € apostolato. Mi direte che é sacrifi-
cio, maio vi rispondo che I’amore si compie nel sacrificio; per
guesto voi vi siete fatte suore e quindi la colpa é vostra. Del re-
sto nel sacrificio si acquistano i pit bei meriti. E il sacrificio é
dolce quando vi € gran cuore in petto.

Dungue I apostolato & I'amore per gli uomini che si dimostra
con le opere.

Il. ECCELLENZA DEL NOSTRO APOSTOLATO

46 Gy 14,6.

%7 Gy 19,15: “Via, via, crocifiggilo”.

488 Cf Mt 26,26-28.

489 Mt 28,20: “... fino allafine del mondo”.
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L’ apostolato nostro usala stampa per la salvezza delle anime,
mentre vi possono essere tanti altri mezzi, tutti santi, belli e gra-
diti a Signore.

107| Iddio si e servito della parola e della Bibbia. Gesu Cristo
della parola orale e dei Vangeli scritti. L'apostolato vostro &
molto importante nella Chiesa in quanto voi dovete dare la Paro-
la scritta. L’ Apostolo diceva: “Le donne tacciano in chiesa’*®,
ma poi soggiungeva che aveva nella comunita del cristiani, don-
ne efficacissime per propagare le sue lettere™. Voi dunque siete
nobilitate sino ad essere elevate accanto alla missione sacerdota-
le, anzi sino a parteciparne! Anche a voi il divin Maestro co-
manda: “Andate e predicate! Ripetete quel che sapete sino agli
estremi confini del mondo; predicate sui tetti quanto vi é stato
detto nel segreto”*%,

1. LE ATTIVITA DELL’ APOSTOLATO

L’ Apostolato-Stampa comprende tre parti: la redazione, la
parte tecnica e la diffusione.

Laredazione ¢ la parte scritta. Intorno ad bisogna ricor-
dare: 1) che non si deve avere troppa fiducia negli studi, mafare
cosi: studiare come se ogni buon risultato dipendesse da noi, poi

attendersi tutto dal Signore™. Quelle che studiano, dunque, non

s esdtino. Vedete? S. Alfonso Rodriguez, S. Pasquale Ba

ylon*®*, S. Edvige e, insieme a questi santi, molte persone di vir-

tu distinte, hanno scritto molto bene pur avendo studiato pochis-
simo e i loro scritti dovevano passare per le mani di correttori
perché sovente pieni di errori di forma. Difettosi erano pure S.
Ignazio di Loyola e S. Francesco Borgia™®, eppure quale effica-

4% 1Cor 14,34.

491 Cf Rm 16,1. Basta ricordare, emblematicamente per tutte, Febe, diaco-
nessa della Chiesa di Cencre, probabile portatrice della lettera di san Paolo da
Corinto a Roma.

492 Cf Mt 28,19; 10,27.

4% Cf S. Ignazio di Loyola, Esercizi Spirituali, Edizioni Paoline, Roma 1984,
6.aed.

49 Pasquale Baylon (1540-1592), spagnolo, fratello laico francescano fu
proclamato patrono delle opere eucaristiche e, successivamente, dei congressi
eucaristici internazionali da papa Leone XI11.

% Francesco Borgia (1510-1572), spagnolo, gesuita. Nel 1554 venne elet-
to terzo Preposito Generale della Compagnia di Gesu.
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cianelleloro parole! Perché la testa € una buona cosa ma Dio é
piu della testa! Quando una 108| cosa viene da Dio agisce po-
tentemente sull’uomo e lo trascina, se invece viene dall’ uomo
spesso € inefficace, quando non annoia. Percio: studiare come se
tutto dipendesse da noi, ma sperare in Dio perché in verita e Dio
che feconda.

Lo scritto deve venire dal cuore per persuadere e per far del
bene. Quando s fa una vita buona come I’ autore dell’ Imitazione
di Cristo™®, s ottiene la grazia che il nostro libro venga letto
forse per secoli e secoli. E il Signore che operain questi casi.

A quale studio daremo il primo posto? Allo studio degli studi
cioe a catechismo, poi ala lettura del santo Vangelo. In questi
due libri vi € pit sapienza che non in tutti gli atri libri del mon-
do assieme.

La redazione viene e verra gradatamente. Abbiamo da fare
con un mondo il quale vuole che ci presentiamo decorosamente,
come il sacerdote che predica dal pulpito. Quindi, scrivere bene,
imparar la lingua, lo stile e soprattutto imparare il pensiero.
Queéllo che noi scriviamo deve rassomigliare pit che si pud ala
parola divina. Bisogna che la nostra stampa si presenti come si &
presentato Gesu Cristo; ora egli si definisce: Via, Verita e Vita
La nostra stampa deve portare Gesu: chi la legge quindi, deve
trovarvi lavia, laveritaelavita

La nostra stampa mostri le verita della fede, la pratica delle
medesime nella vita, suggeriscai mezzi e le preghiere, fonte di
graziaedi vita

Prima dia la verita. La Chiesa non avrebbe fatto il catechi-
smo: furono i Protestanti ad insegnarglielo. Poiché essi insegna-
vano false 109| dottrine, la Chiesa dové compilare un catechi-
smo dogmatico che cioe esponesse il pitl brevemente possibile e
con la massima chiarezza le verita da credersi. In principio essa
non faceva cosi: per mezzo dei messali e dei breviari mettevain-
sieme via, verita e vita. Ora, dopo tre secoli, i catechismi si sono
molto perfezionati, per quanto abbiano bisogno di essere rinno-
vati perché divengano piu completi. Il catechismo del cardinal
Gasparri*®” s avvicina a questo principio. Dobbiamo far vivere
Gesu tutto intiero nelle anime e Gestl non enunzio solo la dottri-

4% Attribuitaa Tommaso da K empis.
47 Pietro Gasparri (1852-1934), segretario di Stato collabord alla compila-
zione del CDC. Condusse le trattative per i Patti Lateranensi (1929).
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na, madiede I’ esempio (via), anzi tutta la sua vita fu un modello
di virtu fino a divenire sulla croce la vita nostra.

Se voi nello scritto presenterete Gesu per intiero, farete un
grande bene. S. Tommaso aveva udito il Maestro dire; “Dove io
vado, voi non potete venire”. Egli chiese: “Dove vai?'. Gesu gli
rispose: “Tommaso, da tanto tempo sono con voi € non mi cono-
scete ancora? lo sono la Via, la Verita e la Vita’*®. Ma natural-
mente, gli Apostoli compresero ben poco, perché, poveretti, ca-
pivano solo quando trattavasi di miracoli, come della moltiplica
zione dei pani per cui andavano tutti in giubilo. Quando ancora
egli domando loro: “Potete bere il calice che berrd i0?”, ri-
sposero: “Eh, si chelo possiamo!...”**. Uno per voltal...

Nello scrivere procurate sempre piu di mettere in pratica il
metodo via, verita e vita, anche se scrivete poco. Ce ne sara cer-
to di pitu cheinunlibro di sole verita o di sole preghiere.

110] 1l cristiano ha bisogno di una testa per pensare, d un
cuore per amare e d’ un corpo per operare, e quando un uomo ha
soltanto una di queste parti non pud vivere. Vigiliamo per essere
sempre piu attaccati a Gestl Maestro e perché i libri siano cosi,
comeli vuole lui.

In pratica, bisogna sempre dare la verita da credere, i coman-
damenti da eseguire e poi le preghiere da fare. Dare solo una di
gueste parti é far disperare le anime, & un imitare i protestanti
che badano solo alla verita

Quando nella nostra tipografia vi fossero tutte macchine per-
fette ma mancasse |’ energia e ettrica, le macchine per guanto
belle e nuove non servirebbero a nulla. Ma € un filo tanto picco-
lo che quasi non si vede. Ebbene, provati afarne senza, se puoi.

L’ energia spirituale & la grazia, che s ottiene mediante i sa-
cramenti el’ orazione.

Se i cristiani non avessero la Comunione si pentirebbero di
aver conosciuto la religione, non riuscendo poi a praticarlal Ci
sono alcuni che amano molto le conferenze ed il comparir dotti,
altri che inveiscono contro i vizi e credono d aver fatto molto.
No, no, non basta; bisogna dar Gesu per intiero!

Nel primo Medio Evo ¢’ erala mania di predicare soltanto le
verita; piu tardi, fino ad oggi s venne ai prablemi morali e
s'invel contro i cattivi costumi e I’ altro giorno I’ ufficio anagrafe

4% Cf Gv 13,33; 14,5-6.
49 Cf Mt 20,22.
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di Cuneo registrava un numero di morti due volte maggiore di
guello dei nati. E intanto si insiste sulla moralita.

S. Paolo dice nella sua epistola ai Romani: 111 “Sono in-
scusabili perché conoscono Dio, i propri doveri e li insegnano
agli altri!”>®.

Prendiamo I’ esempio del divin Maestro e di S. Paolo. Anche
la Madonna ha molto pregato e poco predicato. Un solo consi-
glio ella harivolto agli uomini, di cui si parla nel Vangelo e fu
quello che diede, nelle nozze di Cana, a servi preoccupati per la
mancanzadi vino: “Fate cid che egli vi dird” >

E quante volte nelle famiglie la mamma & piu sapiente del
padre! Ella non sta li a dire tante cose a bambino, ma prenden-
dogli le manine gliele congiunge e dice: “Ripeti con me: Gesl”.

Esaminiamo i nostri scritti per vedere se sono come li vuole
il Signore. Essi devono dare: 1) i dogmi; 2) esempi: e questi due
specialmente con i comandamenti e la storia sacra; 3) la preghie-
rae specialmente quella liturgica.

Adesso é di nuovo molto in voga lo studio della liturgia che
tanto s considerava nel primi tempi della Chiesa. Piu tardi s
trascurd alquanto e ne venne una grande deficienza®® nelle ani-
me. Col diffondere la stampa liturgica voi farete una grande ope-
ranella societa per i bisogni particolari di questi tempi in cui po-
COo Si prega.

Tenete poi sempre molto fermo sulle ore di adorazione, per-
chéci siachi ottienele grazie e chi istruisce.

Vogliatevi molto bene fra di voi. | quattro quinti di voi sono
Pie Discepole®®, ma esse appartengono alla medesima famiglia
delle Figlie di San Paolo. E |a stessa persona morae. Siate 112
dungue unitein Gest Cristo ed in S. Paol 0!

Una sola cosa potrebbe guastare e sarebbe quando qualche
membro si macchiasse di peccato. Se vedete che comincia a far
capolino il peccato, ditelo ale vostre Magestre anche se vi sembra
che non vi sia ancoratanto male. Ditelo per caritaverso lavostra
sorella, affinché possa essere corretta e ritorni sulla retta via
Siete venute qui per farvi sante e avete diritto di esigere preghie-
re, correzioni, assistenza. Aiutatevi dunque bene, affinché Gesu

% cf Rm 1,21.
O Gy 2,5,
%2 Originale: deficenza.
S Con probabilita nel corso erano numerose le Pie Discepole.
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non venga offeso in nessuna maniera. Quelle di buona volonta
procurino di impedire il peccato. Esso sarebbe la rovina della
vostra Congregazione. Che importa se la nave é bella e grande
se essa ha un forellino per cui I'acqua pud entrare? Una nave in
simili condizioni porta con sé il principio di sua rovina perché
non tardera ad affondare.

Ricordate che non parlo solo del sesto comandamento. Ve ne
sono dieci! Guardatevi specialmente dall’umanesimo (0 spirito
degli uomini). Esso el piu diretto nemico dello spirito religioso
che é spirito soprannaturale. Se una sorella od una casa intiera
contrae |’ abitudine di parlare troppo umanamente, per carita, ri-
levatelo subito! E chi comanderain quella casa, a posto del Si-
gnore, se non I'amor proprio e |’egoismo personale? Domini
sempre lo spirito di fede e non tanto quello della ragione anche
nei discorsi! Se crederete, sarete contente e gusterete davvero
guanto sia dolce il vivere col Signore e quanto sia consolante il
trovarsi tante sorelle insieme!
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APOSTOLATO
REDAZIONE - TECNICA - PROPAGANDA 113|

Per |’ apostolato abbiamo innanzi tutto bisogno di preghiera,
laquale ottiene dal Signorei lumi per farlo, lagraziadi compier-
lo con merito e finalmente I’ efficacia. Nel mondo, le famiglie
sono tante e avrebbero tutte bisogno di ricevere ameno un cate-
chismo cattolico, che spieghi in breve i misteri principali di no-
stra santareligione, la grazia, la preghiera, le cose indispensabili
per giungere al cielo.

Nell’ Apostolato della Stampa c’'é bisogno di un cuore che
preghi, d’una mano che operi, d’ una testa che guidi. Tutto que-
sto voi trovate nellavostrafamiglia spirituale.

I.LA REDAZIONE

Difatti abbiamo in primo luogo la redazione e circa la mede-
sima abbiamo gia considerato che essa € tanto piu completae sa
lutare quanto piu riflette Gest Cristo intero il quale € la Via, la
Verita, la Vita; senza di lui non v'é salvezza e questo noi dob-
biamo predicarlo continuamente ad imitazione del nostro padre
S. Paolo che s gloriava di non conoscere atri che Gesu e Gesu
crocifisso.

| Protestanti hanno con sé la propria condanna, perché hanno
conservato soltanto la 114| dottrina, tralasciando la morale e i
sacramenti. Essi sono come una pianta senza umore, condannata
ad inaridire.

Nellaredazione quali parti avetein vista?

a) Prima di tutto vi sia la Scrittura. Circa la medesma si
cercato di far qualche cosa e s é fatto. La Sacra Bibbia é stata
pubblicata in diciassette edizioni ed i Vangeli diffusi sono tanti,
sebbene non si sia ancora raggiunto quel che potrebbe essere. La
prima parte &€ dungue la parte scritturale. Questa € la volonta di
Dio su di noi che diffondiamo i libri santi e quei libri che li
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commentano, ossia quelli che contengono la dottrina della Chie-
sa

b) Opera catechistica. Oltre la Bibbia € utile che la dottrina
della Chiesa, date le attuali circostanze, sia presentata come libro
di classe in quanto questo la riduce alla massima semplicita.
Spesso s ha una gran voglia di aggiungere a catechismo tante
cose... Noi pero dobbiamo procurare di dare il cibo proporziona-
to alle persone.

Avete forse trovato un gran numero di famigliein cui il cate-
chismo viene letto tanto e tutto per intero?

Purtroppo la grande massa si riduce a poco: molti non leggo-
no o leggono pochissimo, molti non sentono la parola del parro-
co oppure la sentono pochissimo.

Coraggio dunque, sviluppiamo I’ opera catechistica.

Il catechismo sia semplice, secondo il metodo via, verita e vi-
ta. Parlando di questo metodo spesso si confonde il modo con la
sostanza. 115| Vorrei farmi capire. Supponiamo vi sia un cate-
chismo che spieghi a parte il Credo (veritd); i Comandamenti
(via); i Sacramenti (vita); questo non e secondo il metodo sud-
detto perché i tre punti sono separati. Bisogna che nel catechi-
smo ogni domanda abbia queste tre cose assieme, tutte ben col-
legate, quasi dipendenti |I’unadall’ atra.

Dobbiamo parlare ad esempio della carita: prima si dica che
cos e (veritd), poi come s pratica (via), quindi come si ottiene,
con la preghiera (vita). E noi seguiamo questo metodo che piace
tanto al Signore?

Dovendo parlare della Penitenza: che cos e (veritd); come s
riceve (via); quali preghiere e bene recitare per la preparazione
ed il ringraziamento (vita).

c) Le opere del Dottori e dei Padri della Chiesa.

d) Le vite dei santi. Far conoscere i santi € mettere dinanzi
dei modelli di cristiani. Se ne scrivono, se ne diffondono? Si é
gia fatto parecchio, ma quanto rimane da fare! La Societa San
Paol o potrebbe esaurirsi in questo lavoro.

e) Libri di cultura religiosa. La dottrina della Chiesa ne
comprende tanti svariatissimi i quali sono molto utili per il ceto
medio.

f) Le biblioteche. Sono un complesso di libri per la massa
parrocchiae. Le biblioteche aperte e rifornite dalla Societa San
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Paolo ora sono circatre mila. Vi sono perd dei campi in cui non
si é quas entrati e cioe: all’estero e nelle scuole. All’estero la
Societa San Paolo ne ha 116| gia parecchie, ma che cosa sono
dinanzi a quelle che restano da coprire?

Nelle scuole poi quale lavoro vi sarebbe! Se S. Giovanni Bo-
sco che curava la stampa solo come opera accessoria per
I’ educazione della gioventl, aveva compresa tutta |’importanza
del testi scolastici e dei libri ameno-educativi per i giovani,
guanto piu dovremmo comprenderla noi!

Su questo punto c’ e stato appena qualche tentativo mentre vi
sarebbe un campo sconfinato di lavoro!

Non ci sentiamo umiliate? Non ci riconosciamo impari ala
nostra vocazione? Non sentiamo il bisogno di pregare tanto e
sempre? Pregate bene, siete bisognose!

Date lamassimaimportanza alle ore di adorazione!

O figliuole di San Paolo, quando avrete la mente piu vasta, il
cuore piu largo, quando vi sentirete piu piccole?

Oltre a tutte le cose di cui abbiamo parlato vi sono ancora i
settimanali, i periodici, i bollettini parrocchiali. Queste iniziative
dovrebbero prender sempre maggior sviluppo.

Avete tanto bisogno di personale che si formi. Sarebbe inutile
avere dei bel libri e stampare bene, se prima non & formato il
pensiero. Per questo & necessario avere il personale adatto, ossia
le anime che Dio ha elette perché, legandosi a lui coi vincali
dell’ amore, sappiano avere compassione di tanti uomini i quali
non sentono il bisogno di amarlo.

Quante belle iniziative si tralasciano per la mancanza di per-
sone che le curino.

117]11. La tecnica

Essa comprende la preparazione delle materie prime e dei ca-
ratteri, gli inchiostri, la cura del macchinario, i “clichets’ ed an-
cora la stampa e la confezione del libro: ossia brossura, verifica,
legatura e spedizione; tutte cose che servono a compiere il lavo-
ro. Sopra questo € assai utile che continuiate ad istruirvi ameno
con un’'ora settimanale perché, dovendovi dedicare a cio, € ne-
cessario che sappiate.
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Quélli che fanno libri e giornali a scopo di lucro o guadagno
come vigilano! Quali lavori, quali spese, quante fatiche incon-
trano e quali macchinari hanno, quali locali!

E tutto quanto per un’ opera comune, per guadagnare, quando
non si propongono di speculare sulle passioni umane con grande
rovina delle anime. Se pure non sono proprio per il diavolo. Dai
piu si hanno tante cure per riuscire nel commercio!

E noi non faremo altrettanto per Gesll e per le anime? |l no-
stro cuore non vorra mettere almeno per Gesu 10 stesso impegno
che i negozianti mettono per il loro onore o per procacciars il
necessario alavita?

Mi dicono: la chiesa del Divin Maestro una volta terminata
stara molto bene, perché é armonica nelle sue parti e poi sara
sempre linda e pulita dato che le suore, generalmente, tengono le
chiese con la massima cura. Questo mi pare sia vero, ma io vi
dico che attendo ugualmente dalla tipografia e legatoria dove
certi lavori d’ esattezza sono proprio fatti per le 118| donne. Ri-
conosco perd che avete gia fatto dei progressi!

Nel preparare |la materia, nello scegliere i caratteri e i fregi
passa molta differenza fral’una e I’ altra. Alcune hanno gusto, s
applicano e il Signore le benedice. Migliorate, migliorate: questi
sono i lavori destinati ai quattro quinti di voi!

Progredite! Non crediamo d'aver gia fatto tanto; se ssiamo
persuasi di far gia come s conviene non avremo |’umilta per
chiedere. Ci vuole gusto, finezza, buon uso dei macchinari; pen-
sate che Vi servono per dare alleanime laparoladi Dio. E se
non avrete curadi queste cose, di che vi curerete? Riguardo a cio
S & constatato che quanto meno si comprende, tanto meno si
stima. Quando in una casa c'é tutto da fare e non si sa propria-
mente da che parte incominciare, con facilita si dice: C'é mica
niente da fare!

Ma cosa? C'é tutto dafare! C'é daimparare I’ uso delle mac-
chine, il gusto, lasilenziosita, |’ attenzione, la delicatezzal Se vo-
lete che il Signore vi mandi sempre maggiori mezzi, adoperate
bene quelli che avete.

Eh, s sal La brossura fara esercitare parecchio la pazienza;
ma pure quanto & necessario mettervi ogni studio! Con essasi ri-
finisce il libro, si fa in modo che s presenti bene, affinché sia
letto; in unaparola: lo si faamare.

Avanti, sempre un pochino avanti, anno per anno!
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Il gran difetto che abbiamo in Casa € la parola: “impossibi-
le”. Non ditela pit! Mia nonna diceva che la parola “impossibi-
le’ s 119| trova nel vocabolario degli oziosi. E Gesu disse:
“Cio che é impossibile agli uomini, & possibile a Dio!”*™.
L'impossibile & per gli oziosi e per i deboli, non per coloro che
pregano: per tutto é possibile.

In casa, generalmente, riescono le iniziative dirette dalle Ma-
estre, le altre, buona parte, o rimangono indietro, o cadono addi-
rittura.

Invece, se ciascuna mettesse il proprio impegno e non la
sciasse tutto il carico alle Maestre, riuscireste di piu. Ciascuna
metta la sua parte!

E credete voi che il peso economico debba sostenerlo una
persona sola? No, no, & per tutte!

Alla vostra eta, coi mezzi e I'intelligenza che avete, potete
riuscire molto bene.

Unadice: “Oggi non mi sento bene, quindi niente preghiera’.
E non devi farti santa anche oggi? Ogni giorno, deve averei suoi
meriti. Venga, unavolta, il senso dellaresponsabilital

Si @ in un reparto: che s tenga da conto o no, che s perda
tempo o si acquisti, poco importa. Talvolta questo avviene anche
ove s trovano delle anziane.

Dove siete voi invece, tutto dovrebbe camminare bene; altro
che perdersi in fantasie!

Succede poi che si va alla Comunione dopo aver arrecato ala
Casa danni materiali o morali senza nemmeno pensarci. Ma bi-
sogna riflettere!

Credete voi che I’educazione delle figlie dipenda solo dalle
Maestre o dalle capireparto? Spesso dipende da una compagna
cheévicinaed allaqualeci s confida

120| Stia ben lontana di qui chi credesse che sono peccati sol-
tanto quelli sul sesto comandamento; ci sono ancora atri nove
comandamenti ein pit i consigli e gli obblighi del proprio stato!
Fare i voti vuol dire dare la nostra vita ala Congregazione. Ma
fare i voti e poi pensare ancora alla famiglia o al’amor proprio,
non s puo.

Aiutatei superiori: date loro il conforto di sentirsi appoggiati,
sostenuti, di vedere che, detta una cosa, le altre la ripetono e la

504 Cf Mc 10,27.
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fanno eseguire. Quanto giova la collaborazione, ed invece quan-
tevolte debbono gemere e penare nel compiereil loro dove-
re e nel portare le vostre anime a Dio!

[11. LA PROPAGANDA

Tutte, su questo punto, avete gia sentito tante cose.
Nell’ Apostolato-Stampa la propaganda € |a parte che deve avere
il massimo sviluppo perché anullavale lo scrivere e lo stampare
se gli stampati non s diffondono, e servono solo a riempire il
magazzino. E dunque importante posare il nostro sguardo sulla
propaganda per cui i libri possano essere moltiplicati e passare
nelle mani dei lettori.

Essa &€ molto delicata sotto tutti gli aspetti. Richiede percio
molta preghiera e di essere raccomandata sempre
nell’ adorazione: 1) perché le anime vostre raccolgano solo meri-
ti e non pericoli. Certo che di pericoli, chi non ne incontra? Le
suore negli ospedali ne hanno piu di voi, ma anche voi, sia per
I’eta, sia per le molte comunicazioni col mondo ne incontrate e
gualche volta anche del gravi. Ma voi fortificatevi 121] nella
Comunione! Pregate molto per uscire col cuore pieno del Signo-
re e preparatevi ad una certa riservatezza, prudenza, maturita di
senno e mortificazione. 2) Siate semgre in due, semplici come
colombe, ma prudenti come serpenti®®. 3) Siate prudenti col cle-
ro e parlate poco. Siate ignoranti, ché I'ignoranza vi salvera da
tante cose che potrebbero danneggiarvi. Siano brevi i vostri di-
scorsi: “Brevis sermo”®®! 4) Abbiate sempre la massima cura
delle pratiche di pieta e tornando a casa, rendete conto alle vo-
stre Maestre. Con esse parlate, dite sempre tutto: non pettegol ez-
Zi, mala sostanza. Se sarete schiette, il demonio non vi giochera
dei brutti tiri perché egli vain cercadi chi sa nascondere. “Beati
i passi di chi portail Vangelo, di chi porta la pace’™’. | meriti
della propaganda sono grandi!

Riguardo ai libri da diffondere fate come vi vien detto dalle
Maestre ed in generale, per ora, € bene continuare le solite ini-

%% Cf Mt 10,16.
%% Cf Qo 5,1: “Le tue parole siano parche”.
%7 Cf Rm 10,15.
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zZiative. Forse fra non molto tempo vi sara altro da aggiungere,
ma per adesso vada pure cosi.

Pensate sovente ale parole del salmo: “Euntes ibant et fle-
bant... cum exultatione portantes manipul os suos”>%.

Qualche volta la propaganda richiede fatica, ma alla fine,
guando raccoglierete i meriti, quanto sarete contente! In quel
benedetto giorno, Gesu vi verra incontro con letizia perché vi
vedra con le mani piene, come le buone seminatrici e mietitrici.
Passando, seminate il bene ma raccogliete pure; volevo dirvi:
abbiate cura delle vocazioni.

122| Questa € certamente una delle propagande migliori.

Pero scegliete bene, con attenzione: pregate e sperimentate.

Il Signore vi dia la sua santa benedizione e vi tenga sempre
d’ accanto il vostro angelo custode il quale vi accompagni in o-
gni passo, vi sostenga nel momenti difficili, vi illumini nei dub-
bi, vi conforti negli scoraggiamenti e finalmente v’introduca in
Paradiso.

508 Cf Sal 126,6: “Nell’ andare, senevae piange... manel tornare viene con
giubilo, portando i suoi covoni”.
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PIETA 122|

Verso la fine degli Esercizi pud essere che venga una tenta-
zione, quella cioé di pensare che gli Esercizi siano terminati. E
in verita, sono passati in parte, manon finiti.

Oraé proprio il momento di stringere, di concretare, di legare
i covoni, o i pacchi pieni di cose udite, come fanno le vostre so-
relle della spedizione. Ho visto che, una volta preparato un pac-
co, esse lo stringono come in una fitta rete di spago, affinché
neppure un libro vada smarrito. E guai se non lo facessero!

Cosi adesso voi dovete incominciare araccogliere ed alegare
le tante istruzioni e |le sante ispirazioni avute, affinché nessuna
ne vada persa, matutte producano il loro frutto. 123|

Ormai il peccato é tolto, i propositi sono pronti: resta da pre-
gare, da concretare dinanzi a Gesu, da diventare forti e robusti
dinanzi a lui. Solo in tal modo il demonio non*® ridera di voi e
non avravogliadi venirvi adisarmare.

Se gli Apostoli, nel Getsemani, avessero pregato, non avreb-
bero rinnegato il Signore con le parole o coi fatti. Ma Gest dové
rivolgere loro il rimprovero: “Non avete potuto vegliare neppure
un’ ora con me?"°%,

Come S. Pietro, anche a noi viene negli Esercizi e nei mo-
menti di maggior fervore, il desiderio di sostenere qualunque
pena per il Signore®™’. Questo desiderio & ottimo, ma senza la
preghiera che lo confermi, ache vale?

Se voi mandaste la commissioniera in Alba dicendole: “Va
alabancaapagare L. 200, poi dal macellaio per comperare tanti
chili di carne, poi dal droghiere ecc., ecc.” e non le deste un sol-
do, essa vi risponderebbe: “Vado, si, ma datemi il denaro neces-
sario”. Ed avrebbe ragione. Di buone volonta che non furono
confermate dalla grazia che si ottiene con la preghiera € lastrica-
to I’inferno.

Impariamo quindi ad accompagnare sempre i propositi con
tanta preghiera, altrimenti resteranno puri castelli in aria.

% Originale: non s rideradi voi.
510 of Mt 26,40.
S Cf Lc 22,33,
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La grazia degli Esercizi deve bastarvi tutto I’anno. Essendo
del sacramentali, gli Esercizi conferiscono molte grazie, ma allo
stato potenziale, che cioé sara applicata giorno per giorno, mo-
mento per momento quando se ne avra 124| maggior bisogno.
Ecco dungue che questi sono giorni preziosi perché giorni di
preghiera.

Di questa appunto parleremo, ossia della pieta.

|. CHE COS'E LA PIETA

Vi sono varie specie di pieta: pietafiliale, pieta cristiana, pie-
tareligiosa, verso i defunti, il prossimo, ecc. La parola pieta ha
significato di affezione, e cosi s ha rispettivamente: affezione
dei figli verso i genitori, verso il prossimo, le sorelle, i defunti.

La pieta verso Dio €& uno speciale affetto per il Signore, un
amore sentito che ci fa compiere volentieri gli atti di culto ester-
no e cio€: il venirein chiesa, il canto sacro, lelodi, |a santa Mes-
sa, le funzioni, la preghiera collettiva, la cura delle paramenta
sacre, la preparazione delle ostie, ecc.; ed anche il culto interno:
ossia ci fa aver tanta stima delle cose dell’anima che conside-
riamo come le principali, prima Dio, poi tutto il resto; ci fari-
volgere spesso il pensiero a Gest, ¢i fa amare la sua compagnia,
ci favincere le distrazioni, ci mette in cuore sentimenti di divo-
zione che ci spingono a spenderci tutte per lui. Ecco quindi che
lapietainvade le tre principali facolta dell’ anima: mente, volon-
ta, cuore.

La mente, che si istruisce per sempre meglio comprendere e
stimare le cose divine.

La volonta, che ci fa bramare la compagnia del Signore, per
cui I’anima non trova riposo a stargli lontana.

Il cuore, che si riempie di desideri santi, i 125| quali S tra-
ducono in pratiche divote ed in opere pie.

La pieta € la vita dd religioso, non consiste percio in una
molteplicita di pratiche esterne, nel trattenersi a lungo in orazio-
ne, nel caricarsi d'impegni e di piccoli esercizi. La nostra pieta
vuol essere completa, comprendere cioé non una sola delle fa-
coltadell’ anima, matutte e tre.

Vi puod essere piu pieta, pit amore, nella suora che percorre la
via per andare a compiere un suo dovere ed intanto procura di
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non distrarsi per mantenersi alla presenza di Dio e supplica
I”angelo custode per riuscirvi, che in un’atrala quale ha appena
fatto la santa Comunione.

La pieta, come I'intendiamo noi, € un grande amore verso il
Signore, alo stesso modo che la pietafiliale é un affetto teneris-
simo e sollecito verso i genitori.

L’anima pia sente il bisogno di stare con Dio, il bisogno, no-
tate bene, e non sempre la dolcezza, per cui S reca volentieri
al’ orazione anche se sa che deve lottare tutto il tempo contro il
sonno, le distrazioni o le tentazioni. Quante volte quella che a
prima vista diremmo indifferenza, & invece profonda pietal

Talora I'indifferenza & d’'atro genere: I'anima sente ugual
piacere nel pregare e nell’ occuparsi in vari lavori. Quest’ anima
ha fatto un passo avanti: ha vinto la sua particolare propen-
sione all’orazione ed é riuscita ad applicarsi con egual fervore
nelle pratiche di pieta e nel lavori esterni del servizio di Dio.
Quest’ anima ha imparato oltre che ad amare, a servireil Signore
compiendo la sua santa volonta. Alcuni 126| santi preferirono
essere del poveri servi di Dio in guesta vita, per goderlo poi
nell’ eternita.

Qudlla indifferenza perd, che lascia insensibili a bene o al
male, che non da alcun interesse per le cose sante, quella e tiepi-
dezza e bisogna fuggirla.

La suora che giunge ad amare ugualmente la vitaritirata e la
vita d'azione pur di compiere lavolontadi Dio, & gia avanti nel-
la perfezione. A questo punto dovreste arrivare tutte!

Persone di pieta superficiale accusarono Don Bosco, come
uomo di pocavitainteriore. Teste piccole!...

E dungue veramente importante la formazione alla pieta e
proprio perché tale, il demonio I'insidial L’acquanon si compe-
rae cosi anessuno viene in mente di corromperla. 1l vino invece
che costa caro, s falsificain mille modi! Ah, quelle bottiglie di
vino prelibato, quanto succo d’ uva hanno veduto?

Quanta falsa pieta si fabbrica nei monasteri! Facciamoci una
pieta giusta, perchéil diavolo é furbo! Tenta un’anima di rigori-
smo, perché non s accosti troppo sovente ala Comunione, ad
un’altrale fa credere che la santita consiste in molti Pater, o nel
portare gli “abitini”, o nel cantar bene, o nello stare sempre in
ginocchio...
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Tutte queste cose sono buone, solo perd in quanto nascono da
un forte amor di Dio, che ci fa stimare in primo luogo le cose
sue, non soltanto in chiesa, ma altresi atavola, per istrada, in a
postolato, sui tram e sui treni.

Chi e veramente pio, stima le pratiche divote come la respira-
zione per il corpo, ed appena 127| ha un minutino libero dalle
occupazioni esteriori corre dal Signore, come un bambino dalla
mamma.

Il. LA PIETA E NECESSARIA

E talmente necessaria che forma una cosa sola con la nostra
vita. Essa € lo scopo principale della nostra professione, giacché
vogliamo attendere ala perfezione, e percid una Figlia di San
Paolo é tanto religiosa per quanto hadi pieta

Questo € il suo mestiere. Ognuno ne sceglie uno speciae: il
medico hail suo, il calzolaio il suo, il negoziante il suo, voi ave-
teil vostro: essere pie, farvi sante.

L’andare in propaganda o lo stare in casa, I’ andare in una ca-
sapiccolao in unagrande, o studiare o il non studiare, sono tut-
te cose accidentali; I’essenziale € che vi facciate sante; lo dice
continuamente anche I’ abito che indossate.

E importante la pieta? Importantissima, in quanto ha per og-
getto immediato Dio. Voi infatti non dovete preoccuparvi né di
eredita, né della vostra vita materiale. A tutto avete rinunziato
per attendere a Dio ed alui solo come Maria santissima presso il
tempio.

Inoltre essa da valore atuttalavitareligiosa: 1a suora é buona
per quanto é pia; é efficace sulle sorelle, sulle vocazioni e sulle
anime, per quanto sa pregare.

Persuadiamoci dungue che la pieta non & un complesso di
pratiche esteriori, ma la vita dell’ anima nostra, in modo che non
possiamo 128| metterla da parte per un certo tempo. Essada la
vitalita ed il sapore a tutte le nostre occupazioni, a tutte le ore
del giorno ed anche della notte, quando ci addormentiamo per
obbedienza sotto le ali dell’angelo custode o sotto il manto di
Maria.
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Una pieta sdolcinata guasta tutto. La pieta forte e verace
compenetra quanto avvicina, spargendo ovungue il buon odore
di Cristo®*.

Mentre, poco fa, passavo per lo stradale, mi & passata innanzi
una signorina in bicicletta, la quale ha lasciato dietro di sé un
acutissimo profumo. Oh, se le Figlie di San Paolo, ho pensato,
lasciassero sempre il buon odore di Cristo!

Ho detto che la pieta é la vita della suora, e lo ripeto. Essa &
la vostra consolazione, la vostra pace, il vostro unico bene, per-
ché Gesu e il vostro conforto, il vostro tesoro, il cuore del vostro
cuore.

Fuori di Gesl a chi ricorrerete? Voi non avete pit famiglia,
non ricchezze, non tante soddisfazioni quando vi sentite sole ed
incomprese o senz’ atro lontane da Dio, come Gesll sulla croce,
che diceva: “Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?’*".

Ebbene anche in questi momenti il vostro cuore sia con Gesu.
Egli non vi manchera mai. Un tabernacolo lo avrete sempre, una
chiesetta si trova, e se non la trovate ve lafate, cosi con voi sara
sempre il tabernacolo del vostro cuore ove, nel raccoglimento,
ritrovereteil Signore.

129|11l. ESAME SULLA PIETA

Ed ora, facciamo un poco di esame:

1) Viviamo noi di pieta?

2) Lapieta hail primissimo posto nella nostra mente, nel no-
stro cuore, nella nostra volonta?

3) Non la trascuriamo mai, hemmeno da malate, o per stan-
chezzafisica?

4) La sentiamo cosi viva che ci fa operare sempre ed in tutto
unicamente per amor di Dio?

Se non siamo in queste condizioni, confessiamocene pure:
“Amo poco il Signore”, ché retta intenzione, amore e pieta sono
una cosa sola.

Temo molto che su questo punto i vostri esami siano alquan-
to difettosi.

512 ¢f 2Cor 2,15.
513 Mt 27,46.
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E alora disperarsi? No! Da simile malattia si pud guarire
al’istante, incominciando a domandare a Signore il suo santo
amore ed a fomentarlo. Hai una pieta debole? Sei anemica nella
pieta? Innesta il sangue di Gesll nelle tue vene per mezzo della
santa Comunione!

Esaminiamoci, esaminiamoci: stampiamo noi soltanto per
amor di Dio, brossuriamo, leghiamo, diffondiamo, cuciniamo,
Scopiamo unicamente per servire lui?

Il nostro amore a Gesu € cosi forte che ci fa fare quel che
vuole lui, ci fa andare dove vuole lui, ci fa dire quel che piace a
lui, ci fabramarelui elui solo?

S. Paolo era giunto precisamente a questo alto grado per culi
diceva con verita “Charitas Christi urget nos’>. La carita di
Cristo ci sospingal 130| L’amore di Gesu ci sospingain propa-
ganda, in chiesa, inistudio, in refettorio, in apostolato, a passeg-
gio con quella sorella. Noi siamo portati da Dio ed “in lui vivia-
mo, ¢i muoviamo e siamo!”°®,

514 2Cor 5,14.
515 At 17,28.
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DIVOZIONE A GESU MAESTRO
VIA, VERITA EVITA 130]

Questa mattina abbiamo considerato lo spirito di pietain ge-
nere ed abbiamo veduto come Sia una spiccata tendenza a
stare con il Signore per pensare, pregare, soffrire e lavorare con
lui: voler essere, in una parola, un cuore ed un’anima sola con
Gesu.

La pieta serve a tutto: per la pace dello spirito, per studiare,
per far scuola, per la salute, per ammonire ed educare, per essere
efficaci nell’ apostolato, per trovare sempre nuove vie, per mori-
re tranquilli.

Lo dice lo Spirito Santo: “ Pietas ad omnia utilis est” >°.

Utile e benedetta giacché il Signore si compiace di fecondarla
in questa vita e specialmente nell’ altra.

lo sono persuaso che voi date alla pieta |’ importanza che me-
rita, muovendo questa ruota del vostro carro sempre per la pri-
ma.

131| La vostra pieta ha un carattere speciale, quello che voi
dite metodo paolino, che consiste nell’ onorare in tutte le singole
pratiche Gest Maestro, il quale éVia, Veritae Vita

Cominciamo con |” applicarlo alla meditazione. A questo pro-
posito vi dico subito che ora si sta compilando un libro®’ con
trecentosessantacinque meditazioni per ogni giorno dell’ anno:
sara una specie’™® dei Santi di ogni giorno®®, ma aquanto piu
voluminoso.

Tutte le Figlie di San Paolo sanno che cosa siala meditazione
e tutte la fanno. Sta quindi da vedere il modo in cui puo riuscire
piu fruttuosa per trarne il maggior profitto, essendo precisamente
nella meditazione che Dio illumina la mente e parla a cuore.

€ 1Tm 4,8: ... lapieta & utile atutto”.

517 probabilmente il Fondatore allude al libro che verra pubblicato solo nel
1948: Alberione G., Brevi meditazioni per ogni giorno dell’anno. Vol. |, Roma
SAS, 1948; Vol. I, Roma SAS, 1948.

%18 Originale: spece.

5% | Santi per ogni giorno dell’anno, Alba, Roma, Catania, | ed. 1933.
Preparato dai novelli professi del 1931, con Prefazione di Don Alberione.
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Nella meditazione s ripete la scena evangelica di Maria che ta-
ce, seduta ai piedi del Maestro, tutta intenta ad ascoltare le sue
parole®® che latrasformano e la sospingono verso la santita

La vera meditazione perd non é solo quella del mattino per-
ché, se si segue il consiglio di S. Francesco di Sales, a termine
di quella mezz' ora si compone un mazzetto spirituale, formato
dei lumi avuti, dei sentimenti, delle preghiere piu belle per por-
tarlo sem5g>re con sé nella giornata e se ne gusta piu volte il soave
profumo2.

E indifferente meditare prima o dopo la Messa. Si faccia in
ogni casa secondo le possibilita. Prima di Messa la meditazione
serve di preparazione a santo Sacrificio ed alla Comunione, do-
po pud essere un bel ringraziamento, in cui |I'anima, unita con
Gesl, meglio comprende le cose celesti.

In primavera é utile riposare un po’ di pit: sara piu facile star
sveglie.

132| | metodi per meditare sono tanti, si pud dire che ogni
santo ebbe il suo, ma tutti indistintamente sono buoni perché i
santi non fecero delle chiacchiere; i loro consigli sono frutto di
preghiera, di studio, di esperienza personale.

Tutti i metodi convengono in cio che é essenziale; alcuni, na-
turamente, riescono meno efficaci, non nella persona del santo
che lo ided, ma nella massa del popolo dei giorni nostri, altri in-
vece sono adatti ad un determinato genere di persone, come ad
esempio quello di S. Leonardo da Porto Maurizio®®, per i grandi
peccatori.

Il metodo da noi adottato li comprende un poco tutti, anzi li
perfeziona, essendo quello preferito dal divin Maestro che fu il
creatore dell’anima e del corpo dell’uomo, per cui meglio di
gualunque altro ne conosce i lati deboli e le capacita. Al mattino
dunque, sediamoci ai piedi di lui e diciamogli:

“Tu sei laVia, io voglio ricalcare le tue orme, voglio imitare i
tuoi esempi.

%20 Cf L¢ 10,39.
2L Cf S. Francesco di Sales, Filotea, parte 1, cap. 7.

522 |_eonardo da Porto Maurizio (1676-1751), ligure, frate minore france-
scano. Predicatore efficacissimo delle missioni a popolo; ravvivo la pratica
della Via Crucis. Tra i suoi scritti ricordiamo |l tesoro nascosto, sulla santa
Messa.
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Tu sai laVerita: illuminami!

Tu sel laVita: dammi lagrazial”.

Per meglio riuscire, imitiamo Maria Maddalena, modello
dell’ anima meditativa; pensiamo di stare a suo posto, di scorge-
re Gesll che s avvicina a castello, che bussa al’ uscio del nostro
spirito, che vi entra, chelo illumina, lo purifica, lo vivifica

Studiamoci di imitare la sua attenzione nel prendere tutte le

sue paole per farne tesoro, il suo interessamento
nell’interrogarlo, il suo dolore per pentirsi, la sua buona volonta
per proporre ed eseguire.

133| In quel soavissimo colloquio Maria fu disturbata da
Marta, troppo sollecita delle cose esteriori; procuriamo di non
lasciarci assorbire da preoccupazioni estranee.

Entrare in una stanza a soli a soli con Gesu, consegnargli la
mente, il cuore, la volonta perché ne faccia quanto crede, e man-
tenerci mezz' ora in dolcissima conversazione con lui, questo é il
lavoro che s richiede da parte nostra perché |’ argomento appro-
fondito riesca efficace. Questo argomento potra variare secondo
i bisogni o secondo le varie epoche dell’anno liturgico che
commemora i misteri riguardanti la vita del Redentore, le varie
circostanze della vitadella Madonna o dei santi. Ad acuni riesce
molto fruttuosa la meditazione sulla morte e percio s figurano di
essere sulla porta del cimitero o sull’ orlo della propria tomba.

Ad altri piace figurarsi ai piedi della croce con Maria Addo-
lorata, ad altri ancoradi star semplicemente ala presenza di Ge-
su Eucaristico, che dal tabernacolo & veramente Via, Veritae Vi-
ta

Qualunque sia il luogo e I’argomento scelto, la meditazione
potradividersi in tre punti.

. GESU VIA

Si medita un fatto o una virtu e, specchiandoci nel modello
Gesl, s viene aconoscere |o stato dell’ anima nostra a riguardo.

Ad esempio, intorno all’umilta, si considera I’umilta di Gesu
nella grotta di Betlemme o nella vita nascosta a Nazaret, 0 men-
tre tratta coi pubblicani ei peccatori o s avviaal 134| Calvario,
condannato a morte, insultato come un malfattore, quindi s fail
confronto con la nostra condotta: che differenzal
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Similmente per lafede: si considera quella di Gesu nel Padre,
anche quando tutto avrebbe potuto portarlo a diffidenza; fede nel
deserto quando venne tentato dal diavolo; fede nel Getsemani
durante I’ agonia, fede sino al’ ultimo respiro sulla croce.

E noi? Ci esercitiamo in questa virtu specie nel momenti del-
laprova, nel frangenti improvvisi, nell’ obbedienza ai superiori?

| nostri pensieri, i nostri progetti, sono tutti ispirati allafede?

Il. GESU VERITA

Dopo aver compreso il dafarsi, nel secondo punto ci convin-
ciamo. Ecco laverita cherifulge agli occhi del nostro intelletto.

Devo proprio essere umile? Sicuro! Di che cosa potrel inva
nirmi con ragione? Non ho nulla che non mi sia venuto da Dio,
sono pieno di peccati, carico di difetti. Inorgoglirci per la bellez-
zafisica? Ahimeé, quanto poco dureral Dell’intelligenza? Ma, se
non so neppur lalezione qualche voltal

Se ci consideriamo un po’ davicino, ci verradaridere di noi
stessi, altro che insuperbirci! Non abbiamo proprio motivo per
innalzarci, molti invece ne abbiamo per starcene a capo chino.
Se poi c¢i consideriamo quali saremo al tribunale di Dio, incredi-
bili e sciocche ci sembreranno tutte le nostre vanita.

Se I’argomento sara la morte, la via potra 135| essere: mo-
rendo dovro lasciar tutto, e la verita: dunque devo staccarmi fin
d’oradalle cose terrene.

I secondo punto, come abbiamo detto, & di convincimento e
di conferma del primo. Le prove da portare a noi stessi potranno
essere prove scritturali, dei Padri della Chiesa o anche sempli-
cemente prove di convenienza. Quanto piu sara chiara la verita,
piu efficace sarala parte.

. GESU VITA

Ad un breve esame sul passato segue il proposito adatto. Tal-
volta s trattera di riformare, tal altra di cambiare o di rinnovare.
Sara bene in ogni caso di aggirarsi intorno a proposito degli E-
sercizi che éil proposito principale per essere concreti nellalotta



ESERCIZI ERITIRI 1935 298

e progredire. In questa parte, la pit lunga, si prega per ottenere
la perseveranza nel propositi, ed essendo un po’ difficile pregare
per proprio conto si possono recitare le Litanie della santissima
Vergine, il Miserere, la coroncina Fateci santi, secondo le ne-
cessita.

Nella meditazione di trenta minuti, il tempo potra essere divi-
so nel seguente modo: introduzione: 3 minuti; ringraziamento a
Signore di tutti i benefici ricevuti: 2 minuti.

Prima parte: 6 minuti. Seconda parte: 6 minuti. Terza parte:
13 minuiti.

Laparte dellavita &€ dungque la piu lunga

Si pud seguire questo metodo in tutte le meditazioni? Si, ed
molto semplice: da principio sara alquanto faticoso, ed anche in
136| seguito un poco, poiché nella meditazione dobbiamo lavo-
rar noi, ma questo lavoro € necessario e provvidenziale perché
serve anutrire |’ anima nostra.

Il medesimo metodo si pud seguire nella Visita al santissimo
Sacramento.

Si entrain chiesa e ¢i s inginocchia ai piedi di Gesl come
del povereli o dei pubblicani 0 anche come la Maddalena ai
piedi della croce che baciale piaghe del Signore, ascoltai respiri
affannosi di quel petto, e piange i peccati della suavita.

Oppure possiamo figurarci nella grotta di Betlemme presso la
Madonna che ci incoraggia ad avvicinarci a Gesti Bambino, o
presso la porta del Paradiso laceri e infangati che chiediamo a S.
Pietro di entrare a vedere il Signore, tutti umiliati per tanta no-
stramiseria.

Queste introduzioni sono molto efficaci per metterci pronta-
mente e con le dovute disposizioni allapresenzadi Dio.

S'incominciano i tre punti: verita, via e vita, ovvero via, veri-
ta e vita indifferentemente; il primo sarebbe il metodo scolasti-
co, ossia quello tenuto da S. Tommaso d’ Aquino®?, il secondo &
il vero metodo evangelico essendosi il divin Maestro proclama-
to: “Via, Verita e Vita’**. Fraquesti due metodi non vi & diffe-

52 Tommaso d'Aquino (1225-1274), nativo della Campania; sacerdote re-
ligioso domenicano, contemplativo, Dottore della Chiesa. Scrisse opere di filo-
sofia, di teologia e di ascetica. Suoi capolavori sono: Summa Theologica,

Summa contra gentiles.
%24 Gv 14,6.
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renza sostanziae; s tratta solo di invertire I’ordine delle due
prime parti.

Ma supponiamo si seguail secondo modo.

Prima parte. Si considera la santita di Gesll e se ne fa un
confronto con noi, a riguardo del proposito degli Esercizi, dopo
esserci ben 137| esaminati, chiediamo perdono e recitiamo al-
meno una parte dei misteri doloros.

Seconda parte. Qui bisogna esercitare lafede e percio si leg-
ge un tratto di Vangelo, delle Epistole di S. Paolo, o una tesi di
teologia, o il catechismo.

Dopo la lettura si riflette alquanto, si chiede luce a Maestro
divino, si fanno atti di fede, di adorazione, di ringraziamento,
per terminare collarecitadei misteri gaudios o gloriosi.

Terza parte. Si chiedono le grazie, e cioé si enumerano tutti i
bisogni nostri personali riguardanti lo spirito, |’ apostolato, lo
studio, i voti, le virtt religiose. Si chiede la perseveranza nella
vocazione e la corrispondenza alle grazie d’ ogni giorno, la con-
fidenza in Dio, ci si rinchiude nelle piaghe del Crocifisso, unica
nostra speranza e nostra forzain vitaed in morte.

Si raccomanda a Gesu la nostra famiglia spirituale con tutti i
suoi membri e le sue necessita, i genitori, i parenti, il mondo in-
tiero, le intenzioni stesse del Cuore divino.

Si pud chiudere la Visita con larecita della terza parte del ro-
sario.

La Visita fatta secondo il metodo suddetto &€ un mezzo poten-
tissimo di santificazione. Studiamoci di farla sempre meglio.

Abbiamo tanto bisogno di Gesu; andiamo alui sovente e spe-
cialmente sappiamo approfittare del tempo prezioso che ci é
concesso per trattenerci con lui.

Siamo fedeli a Dio ed egli sara fedele alle sue promesse e
cioé ci illuminer®®, ci sosterra, ci proteggera, ci dara mille aiuti
nella nostra vita spirituale, intellettuale, di apostolato.

138| Ogni giorno, nella Visita, chiediamogli come grazia
principale di liberarci dal peccato, affinché non s abbia mai da
lamentare un simile male nelle nostre case, ove vivono tutte per-
sone consecrate a Dio. Neppur I"ombra del peccato venga ad o-
scurare il cielo dell’ anima nostral E non solo I'ombra del morta-

5% Originale: ulluminra
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le, ma altresi del veniale, che incorona Gesu di spine e lo disgu-
sta tanto!



X1V

LO STUDIO SECONDO LO SPIRITO PAOLINO 138|

Nutriamo I’anima nostra e il nostro apostolato del nostro spi-
rito particolare che € lo stesso della Regina degli Apostoli e del
nostro padre S. Paolo. Onoriamo costantemente e in tutte le cir-
costanze Gesu Maestro come: Via, Verita e Vita. Gli daremo
tanta gloria e faremo tanto piti bene quanto piu ci lasceremo®®
guidare dai dettami di tale divozione che vuol essere essenzial-
mente pratica anche nelle sue sfumature, senza mescolanze, sen-
za sottintesi, senza eccezione di sorta.

Le congregazioni si mantengono robuste finché restano fedeli
ai loro principi fondamentali caratteristici.

139] Quindi & utile che anche oggi continuiamo
sull’argomento di ieri. 1l metodo che onora Gesul Via, Verita e
Vita, dovendos applicare a tutte le manifestazioni della nostra
vita, si applicain primo luogo allo studio.

Con grande sacrificio, la Pia Societa San Paolo sta curando
I’edizione del testi scolastici compilati secondo il metodo sud-
detto, e poiché d’'ogni testo non s stamperanno piu di cinque-
cento copie non esagero nel dire che il ramo maschile, per que-
stainiziativa, verra a spendere circa un milione, ossia pitl che se
si facesse la chiesadel Divin Maestro.

Ma € un ossequio a padre S. Paolo e lo si fa tanto volentieri
perché e importantissimalaformazione delle menti.

Voi forse non comprendete tanto perché sia migliore lo stu-
dio fatto secondo il nostro metodo dell’ atro fatto nel solito mo-
do; ma abbiate pazienza e prendete quanto vi s da. Piul tardi ca-
piretei perché.

Il bambino, fin che ha sette anni, si nutre del cibo che gli
mette dinanzi®*’ la mamma perché non sa distinguere fra questo
o quell’alimento. A sette anni poi hal’uso di ragione e alorale
cose cambiano. Cosi il papa é tenuto a dire a figlio tante cose
che forse egli non approfondisce come avviene in questo caso
con voi, ma voi ascoltate e mettete in pratica in omaggio a vo-
stro padre S. Paolo.

528 Originale: lascieremo.
7 Originale: dinnanzi.
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140| 1. CHE COS'E LO STUDIO

Studio é applicazione per imparare.

Ci sono tanti studi: studi di ragioneria, di ingegneria, di
commercio, di medicina, ecc., ma la parola studiarsi presa nel
Suo senso latino significa: sforzo continuato per imparare.

Molti studi non si fanno sui libri, infatti dice quell’uomo di
campagna al figlio ingrato: “ Sapessi quanto ho studiato per alle-
varti ed educarti bene”.

Lo studio, di per sé, € unafatica, e lo pud dire chi lo prova,
mentre gli altri non lo possono comprendere. | campagnuoli di-
cono agli studenti che si recano in vacanza: “Venite a provare la
fatica; atro che starvene sempre seduti a tavolino”.

Come se |a zappa pesasse pit della pennal

Noi per studio non intendiamo soltanto quello che si fasui li-
bri, ma anche I’ apprendimento del proprio ufficio, della pedago-
gia pratica che & spesso frutto di riflessione, di esperienze, la co-
noscenzadi varie specie di anime e dei bisogni delle singole.

Chi e tenuto a studiare? Tutti coloro che hanno testa, ossia
pit 0 meno intelligenza, e poiché il comprendere i vati, farli e
praticarli, richiede una certa intelligenza, sono tenute a studiare
tutte le suore senza eccezione. Di conseguenza si potra dire piu
facilmente: questa figliuola non pud essere anmessa alla profes-
sione ché non é atta allo studio.

Capire che cos' e |’ obbedienza & micafacile.

Certune hanno trent’anni di vitareligiosa e 141] non com-
prendono ancora che non bisogna criticare né mai disapprovare.

Liberatevi dalle persone che tendono di disgregare! Costoro o
non hanno vera vocazione o se |’ ebbero |" hanno perduta poiché
la vocazione si perde guando manca I’ obbedienza.

A questo proposito, nessuna delle studenti si creda dispensata
da lavori di servizio o di apostolato. Queste cose mantengono
ed aimentano I'umilta. Chi facesse atrimenti si forma irrego-
larmente. Cosi dispose S. Ignazio per i gesuiti, cosi vogliono le
regole delle migliori congregazioni. Chi sdegnasse i lavori piu
umili, non pud tanto sperare che il proprio apostolato riesca effi-
cace. S. Paolo s vantava: “Le cose che mi erano necessarie me
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le guadagnai col lavoro delle mie mani”>*, E le Figlie di San
Paolo vorranno essere diverse dal padre?

Che differenza talora tra due religiose di diversa condizione
sociale: lapoverafigliuolade campi é tutta umile, attiva, rispet-
tosa; la studentessa invece ha pill pretese. Se fa scuola, vuole che
le bambine vengano a prenderle i libri e glieli portino a posto,
pretende di essere onorata e che in classe la chiamino: “signora
maestra’ e lariveriscano, proprio come se, entrando in religione,
avesse sdlito insieme tre gradini.

Una simile suora la sbaglierebbe perché nella vita religiosa
non ha maggior merito chi insegna di chi porta il concime nei
campi.

“L’umile sara esaltato el superbo sara umiliato

Non e superbia far rispettare Dio nella 142| Maestra, ma é
superbiafarsi servire per amor proprio.

E torniamo a nostro argomento.

» 529

[I1.] LO STUDIO E IMPORTANTE

Importante per tutte, come per tutte € importante progredire.

La propaganda stessa di quante e quali cognizioni non avreb-
be bisogno! Cognizione del luoghi, delle persone, dei vari biso-
gni delle anime, conoscenza e discernimento dei libri e degli au-
tori.

Il progresso € necessario a tutti; doveste anche fare i fale-
gnami; e per il progresso si richiede lo studio.

Alcuni anni fa dissi una cosa e non fui proprio compreso.
Certuni perd hanno acquistato una considerevole costanza per
cui danno da sperar benino per I’ avvenire.

Sapete? Il mondo crede quasi doveroso d’ imbrogliarei frati e
le monache. Vi dicono: “Questo € doro, quest'atro é
d’argento”. Si, I’oro eI’ argento dei cioccolatini!

E vi pare lecito lasciarsi ingannare? Pazienza se i denari fos-
sero nostri e non del Signore!

Progrediamo, progrediamo per essere sempre meglio i servi
prudenti e fedeli. Come fareste, ad esempio, per distinguere un
vino genuino da un altro artefatto?

528 Cf 1Cor 4,12; 2Ts 3,7-8.
59 Cf Lc 14,11.
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E in cucina non vi sara niente da imparare? Quante volte la
Prima Maestra, dovendo scegliere una suora per le case filiali é
in imbarazzo perché non ne trova una che sappia cucinare! E al-
lorain mezzo atantaignoranza, 143| il Signore vi farada Mae-
stro? Ma s, sicuro, se voi da parte vostra v'ingegnate, studiate,
fate il possibile. Egli talvolta ci fa sentire le cose direttamente,
atre volte permette che diamo delle salutari nasate, ecc.

Anche durante la sua vitaterrenail Signore usava, secondo le
circostanze, vari metodi d’ insegnamento; d allora®™® non ha mai
perduto la sua destrezza. La necessita dello studio proviene dallo
stesso precetto del Signore il quale ordind che lo amassimo con
tutta la mente. Ora, quando una suora, durante il giorno, s pa-
scesse di fantasie e giudicasse a destra e a sinistra obbedirebbe a
comandamento suddetto?

C'é molto piu datemere dei pensieri e dei sentimenti che non
delle opere.

Esaminiamoci dunque sull’uso che facciamo della nostra
mente. 1| medesimo punto sia anche oggetto dell’ esame per la
confessione settimanale; quando vedessimo di aver mancato
guardiamo di accusarci!

[11. IN QUAL MODO STUDIARE

In apostolato si abbia spirito di osservazione, s rifletta, s
procuri di ricordare i consigli e le istruzioni ricevute e questi
consigli si diano sempre volentieri.

Quando in tipografia s cambia una persona, bisognerebbe
che le atre sapessero andare avanti bene come prima in modo
che non si senta lo sbalzo. 1o non credo che noi non ci curiamo
d’'insegnare agli altri per gelosia, ma piuttosto per un po’ di di-
menticanza o di impazienza. Circa la pieta lo studio € ancor piu
indispensabile. 144| Bisogna ricordare le cose apprese nelle
prediche, negli avvisi, bisogna sapere ed insegnare come s pra
tical’ obbedienza che il voto piu difficile perché richiede la do-
cilita perfetta della mente e del cuore. Se tutte fossero pronte ad
insegnare quel poco che sanno e tutte nel contempo fossero
pronte a chiedere e ad imparare allora si che la propaganda, 1o

% Originale: dall’ ora.
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scrivere, |'apostolato intiero, 1o spirito di poverta progredirebbe-
ro!

Vi sono poi acuni studi propriamente detti, che sono indi-
spensabili.

a) Lo studio del catechismo: per alcune saranno i Primi ele-
menti, per atreil catechismo grande. Il catechismo dovete saper-
lo proprio bene perché non é difficile; s'impara anche sbuccian-
do le patate se lo si ripete forte, domanda per domanda, pit vol-
te. Potete prendere i catechismi per classi, perché essendo com-
pilati secondo il metodo via, verita e vita, sebbene non abbiano
pit domande degli altri, pure sono pit completi.

Per |a spiegazione aiutatevi con qualche altro testo, piu esteso
come ad esempio Via, Verita e Vita di D. Costa®.

b) Inoltre si curi lo studio del Messalino e dei libri di liturgia.

Anche il solo Messalino, seguito fedelmente durante tutto
I’anno, serve di ottima istruzione liturgica. Farete bene a servirvi
di quello della Casa. Prendete pure lo spirito liturgico che € lo
spirito della Chiesa. La santa Comunione stessa, ora che avete
una certa eta, potrete farla con molte piu cognizioni di quando
avevate sette anni. Le lezioni di catechismo siano regolari: 145
ogni domenica almeno. Chi |o sapesse gia a perfezione passi pu-
reallaSoria sacra.

¢) Dopo gli studi sacri vengono le materie profane le quali
hanno due scopi: imparare a parlare (le lingue) e sapere che cosa
dire (atre scienze). Oh, le Figlie di San Paolo quanto bisogno
hanno d'istruirsi! Chiamate ad una missione cosi grande do-
vrebbero avere il dono delle lingue!

Nel “saper che cosa dire” si comprendono tutti i rami: scien-
ze naturali, storiche, filosofiche, matematiche.

Lo studio di queste materie € non solo utile, ma necessario
per lo sviluppo della Congregazione e dell’ apostol ato.

E ache cosa si darala precedenza, allo studio delle lingue od
aquello delle scienze? Se si tratta di persone che restano in Italia
sara bene che esse apprendano prima le lingue e poi le atre
scienze; quelle invece che vanno al’estero imparino prima il
pensiero, poi le lingue, per varie ragioni.

%81 Costa D., Via, Verita e Vita, 3voll., Alba PSSP, | el volume 1933, 11
volume 1935.
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Quando vi si da la benedizione, si ha sempre I’ intenzione di
benedirvi anche lalingua, sapete! Pit imparate e piu sarete atte a
far del bene. Gli ignoranti son capaci a ben poco.

Adesso dunque nel benedirvi, intendo benedire in modo par-
ticolare le lingue, per quanto si faccia gia sempre, onde oltre a
tutto, non abbiate da peccare nei discorsi. Pensiamo che le nostre
parole hanno un'eco nel cieli ove i beati cantano nei secoli:
“Gloriain excelsis Deo”>*. Se avremo parlato sempre bene, cer-
tamente un giorno noi saremo in mezzo aloro afesteggiare 146|
lo Sposo, questo divino Sposo che vuole possedere tutta intiera
la sua sposa.

582 «Gloriaa Dio nell’alto dei cieli”.
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SAN PAOLO 146|

Quest’anno, se piacera al Signore, celebrerd cento sante Mes-
Se per ottenere che possiamo concentrare con dolcezza e con for-
tezza tutti i nostri pensieri e sentimenti nell’amore di Gesu, af-
finché in questa casa non si commettano peccati contro il voto di
castita e siano riparati gli sbagli che possiamo aver fatto.

Quanto era contristato il Cuor di Gesti quando comparve a S.
Margherita M. Alacogue e si lagnd di alcune anime a lui consa-
cratel

Appunto per riparare a tante colpe, Gesl volle sudar sangue,
volle essere flagellato. Per i colpi che ricevette e che lo fecero
tanto soffrire, conceda egli, a tutta la Famiglia di San Paolo,
guesta grazia cosi importante.

Su questo punto dobbiamo essere molto circospetti ed aprire
gli occhi sopra noi stessi e sopra chi ci circonda, sui libri, sui
giornali che ci passano per le mani, sulle relazioni che si posso-
no fare in propaganda, sulle |ettere che entrano e che escono dal-
le nostre case.

Vigilate persino sui luoghi in cui mandate le fanciulle a pas-
seggio ladomenica. E importante 147| formarsi un carattere as-
sai fermo, specialmente le suore destinate alla propaganda o a
recarsi all’ estero, potendosi trovare in tanti pericoli. Ricordate
che al demonio piacciono i religiosi perché sono i bocconi mi-
gliori e non gli mancal’ astuzia per insinuarsi nei conventi...

Questa mattinavorrel dirvi due parole su S. Paolo.

Raccogliamoci dungue intorno a lui. Voi siete le Figlie di
San Paolo e amate tanto il vostro padre, non & vero? Appunto
perché |'amate vi piace di starlo a sentire per acquistare il suo
modo di pensare, per poter imitare la sua altissima virtu.

I. SAN PAOLO E GRANDE MAESTRO DI DOTTRINA
Perché egli non solo ha spiegato qualche dogma, ma li ha

commentati, spiegati e per cosi dire amplificati in tal maniera
che alcuni, pur esagerando, proclamarono che il cristianesimo di
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S. Paolo fu pitl profondo e sublime di quello insegnato da Gesu
come lo riportano i santi Evangeli. Ma cid & uno sproposito
sintende, non essendovi discepolo maggiore del Maestro e S.
Paolo era semplicemente un seguace fedelissimo del divin Mae-
stro, un vero Apostolo, un buon cristiano.

E vero perd che S. Paolo penetrd nei dogmi con tanta sapien-
za e chiarezza di vedute che la sua dottrina & una bellissima
spiegazione del Vangelo. S. Paolo € dunque un grande maestro
di verita. A leggerlo, specie in sulle prime, 148| riesce un po’
duro perché i suoi sono argomenti difficili, si richiede percio
dello sforzo, ma ogni volta che si faun po’ di sforzo egli riesce
piu facile.

Sarebbe bella, cioé sarebbe brutta che una figlia ricevesse
quattordici lettere dal proprio padre e non ne leggesse neppure
una. Che cosa diremmo? Diremmo che quella figliuola non ha
venerazione pei suoi genitori e non le caledi istruirs.

Delle sue lettere, S. Paolo alcune le indirizzd a Chiese parti-
colari, atre a suoi discepoli. Ogni lettera ci descrive come un
lato della figura del Maestro, e quellaai Romani Gesu Cristo in-
tiero.

S. Giovanni Crisostomo diceva che quanto sapeva lo doveva
a 583.3 Paolo, perché le di lui Lettere erano il suo pascolo preferi-
to™.

Le Lettere di S. Paolo, infatti, elevano quando ci si sente in-
clinati alla terra, dirigono verso la piu ata perfezione e per voi
hanno un linguaggio speciale. Se mi dite che provate difficolta a
comprenderleio vi rispondo: “Dite a S. Paolo: Padre, spiegaci!”.
Quali lumi deve dare S. Paolo, quali grazie, prima di quella di
far capire le sue Epistole? Tutte le anime che presero gusto nel
leggere S. Paolo, divennero anime robuste. Chi legge S. Paolo,
chi s famigliarizza con lui, viene ad acquistare, poco per volta
uno spirito simile a suo. La sola lettura degli scritti paolini ot-
tienelagraziadi divenire vere Paoline. Stentaste anche aleggere
I'italiano, che nelle Lettere € alquanto astruso, S. Paolo
v'illuminera e fara si che comprendiate, forse meglio che atro-
ve.

149| Ricordiamo che tutti i libri della Sacra Bibbia furono
scritti sotto I'ispirazione dello Spirito Santo, percio in piu

53 Cf S. Giovanni Crisostomo, Prefazione all’ Omelia sulla Lettera ai Romani,
PG 60, 301-302.
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che I'intelligenza, opera la grazia. Avviene come per la santis-
sima Eucaristia: alla santa Comunione va il vecchio come il
bambino di sette anni, il povero parroco di campagna come il
vescovo ed il Papa.

E crediamo forse che le prime grazie siano le guarigioni? Le
grazie principali sono quelle che riguardano i doni celesti: quindi
leggete e rileggete e se non capite, fa niente.

Quando, ala domenica, cantatei salmi, |i capite? “No”. E per
guesto smettete di cantare? Non importa che non si capiscano:
capisceil Signore!

Se una di voi, oggi, pensando che € alla fine degli Esercizi,
per meglio esprimere il proprio dolore dei peccati a Signore, re-
citasse i salmi penitenziali, senza comprenderne nemmeno una
parola, farebbe una bellissima cosa ed otterrebbe il perdono.

Se non comprendiamo le Lettere, leggiamole ugualmente.
Quanti uomini nel paesi si fanno un onore di cantare in coro e
non conoscono una parola di latino! (Per supplire a tale defi-
cienza ora stiamo preparando il Messalino italiano-latino).

Non spaventatevi se non capite! Il bambino non comprende
cio che gli fadire lamamma, eppure ripete le parole con lei. Ca
piva forse qualcosa quando lo portarono a fonte battesimale?
Eppure il sacramento produssei suoi frutti!

Vedete? Le preghiere che improvvisiamo da noi non sempre
sono tanto perfette, perché noi 150] siamo fatti apposta per gua-
stare anche le cose pitl sante, ma quel che fala Chiesa & sempre
ottimo, sempre! Dunque leggete.

“E quando avremo letto senza capir niente?’. Ve I’ ho detto,
non importa, ha capito S. Paolo, il Signore, la Chiesa.

Capisce forse il malato quel che il medico gli prescrive sulla
ricetta? Eh, no, il pit delle volte! Si dice: “Scrittura da medici,
scrittura da medici codestal”.

Ma S. Paolo dice: “Attende tibi”, ossia: “Bada a te stesso”>**
e altrove: “Gesli @ morto per i peccatori”>®, ovvero: “Gareggiate
nelle opere buone, vivete nella pace”**. E chi non capisce que-
ste cose?

Quindi alla Visita, sovente nell’anno, si leggano le Lettere di
S. Paolo.

% 1Tm 4,16: “Vigilasu te stesso”.
585 ¢f Rm 5,8.
5% Cf Rm 12,17-18.
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[l. SAN PAOLO E IL NOSTRO MODELLO IN OGNI VIRTU

In lui noi troviamo ogni sorta di virtu: virtd individuali, virtu
sociali di apostolato; le virtu che perfezionano I'uomo in sé e
quelle che gli convengono nelle sue relazioni con gli altri uomi-
ni. Non acaso il Signore vi hadato S. Paolo per modello!

S. Paolo fu un modello nella fede. Quando sulla via di Dama-
sco, appena caduto da cavallo, udi la voce del Maestro che gli
disse: “lo sono quel Gesu che tu perseguiti”®*, egli non dubitd
mai piu della verita della religione cristiana e porto la sua fede
sino agli estremi confini della terra. L’annunzid ai pastori, ai
151| montanari, ai popoli civili del tempo: Galati, Corinti, Tes-
salonices, Efesini e la sua voce fu udita in Atene e in Roma, a
Gerusalemme ein tutto I’ oriente.

La dottrina sua era cosi chiara, la sua fede cosi viva che con-
guistava e persuadeva a un tempo per cui, aragione, esclamo S.
Giovanni Crisostomo che egli porto tutti i popoli nel cuore, e
piuttosto i popoli sono mancati alui che non lui a popoli.

S. Paolo ebbe dunque una fede fermissima, una speranza si-
cura, una carita ardente: “Chi mi distacchera dalla carita di Cri-
sto? %%,

Coraggioso e contento, ando incontro alla spada ed alla morte
e la spada e la morte gli resero un bel servizio perché I’ unirono
piu intimamente a Gesul Cristo.

S Paolo fu povero. Infatti nell’ abbondanza sapeva vivere
parcamente e nella penuria godeva®>. Chiuso in un umido carce-
re con la sua salute cagionevole, scarso di cibo e di vesti, escla
mava: “1o tratto duramente il mio corpo e o costringo a servire,
affinché dopo avere predicato agli atri non diventi reprobo io
stesso”>, quasi che non gli fosse bastata |a mortificazione eser-
citata in certi periodi della sua vita che pit 0 meno fu un conti-
nuo olocausto.

587 At 9,5.

5% cf Rm 8,35.
58 Cf Fil 4,12.
540 1Cor 9,27.
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Fu un modello di castita: “Vi vorrei tutti come me”>*, diceva
parlando alle vergini e lo Spirito Santo gli faceva dir questo co-
me il medesimo Spirito mette sulle labbra del sacerdote le parole
della consacrazione che ad un incredulo potrebbero sembrare
temerarie: “Hoc est corpus meum”>*?,

152| S Paolo fu un modello d’ obbedienza. Dio lo guido per
circostanze difficilissime ed egli non s rifiutd mai d’ obbedire,
nemmeno quando si trattd di andare a Gerusalemme ove sapeva
attenderlo la piu furiosa persecuzione. E infatti fu preso, legato,
battuto, matale eralavolonta di Dio ed egli lafece volentieri.

Una volta esce in uno sfogo e dice di sentirsi solo®*, ma &
uno sfogo dolce e rassegnato simile a quello di Gesu sulla croce
quando esclama: “Padre mio, perché mi hai abbandonato?>*.

S Paolo assomma in sé tutte le virta d’'un apostolo, e prima
lo zelo e la prudenza.

Zelo: “Chi é debole senza cheio ne soffra? Chi si scandalizza
senzach'io ne arda? >,

Prudenza: In certe occasioni S. Paolo ¢i si mostra di ingegno
veramente acuto, un uomo santamente furbo>*®, d’una furbizia
cosi intensa che quasi quas la si dovrebbe condannare come
umana prudenza. Ma é ben altro. Egli amava il Signore e lo a
mava in modo pratico e sapeva servirsi all’uopo di tutti i mezzi

leciti che Iddio gli metteva a disposizione.

S Paolo fu un maestro di preghiera. Egli fu I'uomo della
preghiera; lo spirito di orazione fu quello che lo sorresse in mez-
zo atanti patimenti ed a tante tentazioni. Chi prega e forte.

Il Signore stesso, indicando ad Anania Saulo il convertito,
disse: “Ecce enim orat: Lo troverai che prega’>"’

Lapietadi S. Paolo fu una pieta eucaristica. Con che calore
egli raccomanda ai sacerdoti il Sacrificio e ai fedeli la santa Co-
munione®®, Come un evangelista, con la fede e la precisione
d'un 153| testimonio oculare della scena sublime d'amore,

4L cf 1Cor 7,7.

%2 Mt 26,26: “Questo &il mio corpo”.
548 Cf 2Tm 4,16.

54 cf Mt 27,46.

545 cf 2Cor 11,29.

56 cf At 17,23; 23,6-9.

%47 At 9,11.

548 Cf 1Cor 10,16-17; 11,23-29.
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nell’ ultima Cenal E della Madonna dice poco, ma dice il me-
glio™: egli ne parla divinamente.

[11. SSAMO DEVOTI DI SAN PAOLO

E noi, imitiamo il nostro Padre nella preghiera? Abbiamo di-
vozione a S. Paol0? Sarebbe strano che unafiglia non rivolgesse
mai una parola al proprio padre!

Nell’anno, celebriamo con amore le sue feste e ricordiamo
che su cinguantadue domeniche ameno quaranta hanno nella
santa Messa le Epistole di S. Paolo. Facciamo bene il mese di
giugno in suo onore; nelle case in cui si hala cappella s curino
speciali funzioni, si leggano sovente le Lettere, se ne leggalavi-
ta. Lavitadella Madonna, di S. Paolo, di S. Giuseppe, e poi? E
poi si rincomincia daccapo e se avanza tempo s legge d'altro,
ma avanti tutti e prima di tutti stiano questi tre nomi veneratis-
simi.

Inoltre, ad onore di S. Paolo, S'inizi e si termini ogni azione
con la recita della giaculatoria: Sancte Paule Apostole, ora pro
nobis.

L’immagine del Padre domini dappertutto: nelle camerate,
negli studi, nelle sale d' apostolato, nel luoghi di maggior transi-
to, nei refettori, nelle librerie. Al mattino, appena svegli, invo-
chiamolo, e cosi ala sera e durante il giorno, specie nelle diffi-
colta.

Egli vi darail suo spirito di fortezza: siete il sesso debole ma
non importa, perché avete un Padre che é forte; di quante sante
vergini non parlala Chiesa, di sante vergini vissute 154| in mo-
nasteri e che furono modelli di fortezzal Molte di queste anime
sante si nutrirono delle Lettere di S. Paolo.

L’ Apostolo vi formi con una pieta illuminata ed operosa. Chi
si fa suo divoto non pud non essere buono perché egli non va
d’accordo coi capricciosi, coi tiepidi, con coloro che sono troppo
sensibili. Sotto la sua protezione anche questi si riscuoteranno ed
avranno le sue grazie ei suoi aiuti.

Persuadiamoci che S. Paolo é un padre tenerissimo. Quale af-
fetto non nutri per i suoi primi discepoli: S. Tito, S. Timoteo, S.

9 Cf Gal 4,4.
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Tecla, S. Luca e Filemone! Quanti santi non gli fiorirono
d’ intorno! Gli fiorirono alora, gli fioriranno anche adesso.

Ebbene, vi benedicail Signore per intercessione dell’ apostolo
Paolo. Gli piacciafar si che ritornando ai vostri uffici voi vi ar-
ricchiate, giorno per giorno, dinnumerevoli meriti come le spi-
golatrici operose che a termine della loro giornata hanno i piu
bei covoni.

Vi concedail Signore di diventare sempre piu illuminate, piu
sapienti, piu forti, di farvi camminare continuamente sulle quat-
tro ruote™°, con il treno che corre veloce verso la sua meta.

Benedica Gesu tutta la vostra famiglia, la mantenga sulla ret-
tavia, sullaviatracciatadal padre S. Paolo e per questo vi diala
grazia di obbedire individualmente ed in blocco, ossia tutta la
Congregazione, poiché per giungere felicemente al porto, il ba
stimento ha bisogno non solo delle buone disposizioni di  155|
ciascun navigante, ma altresi di buoni motori che lo facciano fi-
lare e galleggiare.

Camminate secondo lo spirito della Congregazione, sempre
avanti, sempre costanti e il Signore tenga la sua santa mano sul
capo di tutte e di ognuna, onde tutte ed ognunaredizziate i desi-
deri del Maestro divino Gesu Cristo.

%% | e quattro ruote del carro paolino: pietd, virty, studio, apostolato (cf AD
100, 163).
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Questo corso di Eserciz € pubblicato nel volume: Esercizi e
Ritiri - Volume |, da p. 157 a p. 228. Come recita la cronaca s
tenne “in Casa Madre dal 10 al 20 agosto. Vi parteciparono
220 Suore. Alle ore 10,30 del giorno di chiusura, il Sg. Primo
Maestro accetto la Professione Rdligiosa di 70 Novizie” : Figlie
di San Paolo e Pie Discepole™.

Don Alberione vi tiene dieci (10) istruzioni. Quattro sono
sulla purificazione interiore (nn. 1, 1, 1, 1V); una
sull’ apostolato: * Sentire una forte pena alla vista di tante anime
giacenti nell’ignoranza o nell’errore e ardere dal desiderio di
correre per spezzare loro il pane della verita e della vita” (n.
V), euna su |I’anima dell’ apostolato: “ La vita del vostro aposto-
lato & Dio, ma se voi non mettete la parte vostra, Dio non viene
a vivificare” (n. VII). Offre spunti sull’amore alla vita comune
(n. VI) einsiste sulla preghiera paolina: “ La preghiera della re-
ligiosa dev'essere secondo lo spirito della Congregazione culi
appartiene. Voi dunque, secondo il vostro spirito che intende
onorare sempre Gesl, quale a lui stesso piacque proclamarsi:
Via, Verita e Vita’ (n. VIII). Introduce all’ applicazione del me-
todo via, verita e vita ad alcune pratiche di pieta paoline: Mes-
sa, Comunione, meditazione e Visita (nn. 1X, X).

%1 cf EC, 9[1935]1.
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Chiedete a Gesul in questi Esercizi grazie di luce, di penti-
mento, di sapienza celeste, di virtu, di forza, di orazione, di con-
templazione, e lagraziadi ricevere bene, adesso e sempre, i san-
ti sacramenti.

Alla luce del tabernacolo voi comprenderete la malizia del
peccato ed avrete lacrime per piangere il male fatto a Gesu tra-
figgendol o, inchiodandolo alla croce, incoronandolo di spine.

Vaepitun po’ di graziadi Dio di tutte le nostre industrie.

Stamane voglio parlarvi del dolore dei peccati in confessione.

Voi lo sapete: cinque, anzi sei, sono le disposizioni per ben
confessarsi: preghiera, esame di coscienza, dolore dei peccati,
proponimento di non piu commetterne, confessione o accusa,
penitenza o soddisfazione. Di tutte pero, la piu importante € il
dolore.

159| 1. CHE COSE IL DOLORE

Il dolore anzitutto & un dono di Dio e si definisce: quella pro-
fonda tristezza, quel dispiacere e odio dei peccati commessi che
ci faproporre di non piu peccare. Santa e dolce malinconia quel-
la che nasce dai motivi pit santi e cioé dall’avere offeso il Si-
gnore!

E ben pit diverso dagli altri questo dispiacere, ben diverso
dal disgusto talora intenso che si sente dopo aver ricevuta una
sgridatal ...

Se vogliamo comprendere nel giusto senso che cosa siail do-
lore, consideriamo la Maddalena. Essa aveva gravemente pecca
to, anzi aveva dato scandalo. Ma alla vista di Gesli comprese in
guale abisso era caduta e concepi tanto dolore, che mentre da
una parte non avrebbe osato mostrarsi a Redentore neppur di
lontano, pure facendos coraggio, bramosa di riparazione e di
umiliazione, ando a prostrarglis ai piedi in casadd Fariseo e gli
bagno i piedi con le sue lacrime, e glieli asciugd con i suoi ca
pelli, cospargendoli di preziosissimi unguenti. Usd per Gesu i
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medesimi profumi tanto costosi che aveva usato precedentemen-
te ad abbellirsi. “1l Fariseo a quella vista rimase tutto sconvolto
ed in cuor suo pensava: Se costui fosse Dio saprebbe chi é quella
donna e non si lascerebbe™ toccare dalei.

Ma Gesli lo comprese e gli narrd la parabola dei due debitori.
Un creditore aveva due debitori: uno gli doveva cinquecento de-
nari, I’atro cinquanta. Or non avendo quelli con che pagare,
condono il debito ad ambedue. Chi di loro lo ameradi piu?.

160| Simone rispose: Secondo me, colui a quale ha condona-
to di piu. E Gesu replico: Hai giudicato rettamente. Poi rivolto
ala donna disse a Simone: Vedi questa donna? Sono entrato in
casatuaetu non mi hai dato acquaper i miel piedi, maessali ha
bagnati con le sue lacrime e li ha rasciugati coi suoi capelli. Tu
non mi hai dato il bacio, malei dacché & venuta non ha smesso
di baciarmi i piedi. Tu non hai unto d'olio il mio capo, ma essa
con I'unguento ha unto i miel piedi. Per questo ti dico: le son
perdonati molti peccati, perché molto ha amato. Invece quello a
Cui poco si perdona poco amad’. E disse alei: “Ti son perdonati i
peccati” >3,

Ecco meravigliosamente descritto il dolore.

Il dolore dei peccati mortali, inoltre, deve essere universale e
cioé estendersi atutti indistintamente. Quando si hail vero dolo-
re dei peccati mortali, s ha di conseguenza anche dolore dei ve-
niali. Una suora che dicesse: “Mi pento di tutti i miei peccati, ma
guella amicizia non intendo troncarla’, non avrebbe un vero do-
lore e poi s esporrebbe ad un sacrilegio perché quell’amicizia
potrebbe anche essere peccato mortale, data I'inviolabilita dei
voti.

Bisogna che vi formiate una coscienza retta, non scrupol osa,
ché sareste povere infelici, ma nemmeno lassa.

Ammettiamo, ad esempio, che una di voi abbia ricevuto il
comando di recarsi in un dato luogo da cui & poco distante un al-
tro luogo di speciale importanza ed attrattive, sia pure religiose,
e dicesse: Ho i soldi, vi vado. Farebbe male perché non puo,
come suora, 161| disporre del tempo e di se stessa senzail per-
MESSO.

%2 Originale; lascierebbe.
%3 Cf Lc 7,39-48.



317

Diceste: “Quella sorella mi hafatto dei discorsi che mi hanno
disturbata I’anima ed io non 0so dirlo alla Maestra” fate male,
siete in obbligo di svelarlo! E ricordate sempre che le parole
gravi sono quelle in danno della vocazione, fossero pure sempli-
cemente scoraggianti.

E cosi, e lo ripeto: la malattia dello scoraggiamento & molto
epidemica e non bisogna assolutamente propagarla. Chi entran-
do in religione seminasse |o scoraggiamento, si caricherebbe la
coscienza di molte, molte responsabilital

Oltre ad essere universale e cioe esteso atutti i peccati, il do-
lore dev’essere sommo ossia tale da far decidere a prendere
qualsiasi provvedimento pur di evitare nuove offese di Dio.

E quello a cui accenna Gesll nel Vangelo quando dice: “Seiil
tuo occhio ti & di scandalo cavalo e gettalo via da te; € meglio
per te che perisca uno dei tuoi membri piuttosto che tutto il tuo
corpo sia gettato nell’inferno. E se la tua mano destra ti € di
scandalo, mozzala e gettala via da te; certo € meglio per te che
perisca uno del tuoi membri piuttosto che ti vada tutto il corpo
nell’inferno”>>.

Bisogna essere disposti a qualungue perdita prima di cadere
nel peccato. Non € bene perd mettersi nella tentazione e dire:
“Se dovess sostenere il martirio per la fede non mi sentirel la
forza’. Non la senti adesso, naturalmente, perché non hai la gra-
zia di guel momento. E chi s sentirebbe di andare incontro ai
tormenti, il piu delle volte col volto sorridente, 162| se mancas-
se lagrazia attual e sufficiente ed efficace?

Inoltre, il dolore dev’ essere soprannaturale e quindi non ba-
sta che ci pentiamo dei peccati commessi per motivi naturali
(come causa di disonore, di malattie, di perdite temporali). Biso-
gna che ci basiamo su ragioni soprannaturali. Col peccato infatti,
abbiamo offeso Dio, cagionata la morte del suo divin Figlio Ge-
sU e procurata la nostra spirituale rovina

Il. E NECESSARIO IL DOLORE

Si, anzi e indispensabile per ottenereil perdono.

554 Cf Mt 5,29-30.
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“Se non vi pentirete e non farete penitenza, non entrerete nel
regno dei cieli”*>.

S. Giovanni Battista predicava e diceva: “Fate penitenza,
pentitevi, togliete la radice del malel”**®.

Ma laradice del male non si toglie senzala grazia e la mise-
ricordia di Dio. Possiamo dunque dire a buon diritto: come
senz' acqua non si puo far bucato, cosi senza dolore non si ottie-
ne misericordia, non s toglie la radice del male, non e valida
I’ assoluzione.

Si potrebbe ricevere cinquanta volte |’ assoluzione e non rice-
vere una solavoltail perdono.

| peccati veniali possono essere rimessi in diverso modo.

Supponiamo che uno abbia commesso cingque peccati veniali
e concepisca dolore solo di due; I’ assoluzione cade anche sugli
altri tre.

Se debbo farvi una raccomandazione vi faccio questa: cam-
minate nella sincerita. E 163| meglio credere di avere pitl debiti
chedire di non averne, mentre in realtal’ anima muore. Del resto
stiamocene sempre in una profonda umilta e pensiamo: Chissain
che condizioni mi trovo davanti a Dio!

Ormai, non V'illudete, non siete piu bambine ed avete la gra-
Zia per fare tanto bene; se non lo fate siete in colpa. Questo sia
compreso senza scrupoli.

Avete i doveri del vostro stato, e sono doveri impellenti e
gravi non meno di quelli delle madri di famiglia. Ebbene, una
madre s salvera se avra cresciuto bene la prole, se sara stata
I"angelo di pace, se avra compreso e confortato il cuore del ma-
rito, se si sara sobbarcata a tante pene. E voi? Voi vi salverete se
avrete corrisposto alla vostra santa vocazione, se avrete lavorato
Su VoI stesse ogni giorno, se avrete cooperato con diligenza alla
salute delle anime. Se qualcuna si facesse suora con |’ intenzione
di menare una vita piu comoda e andasse avanti cosi, commette-
rebbeil piti grave dei peccati di omissione.

Sapete bene quante fatiche, quanti affanni devono sostenere
lefigliuole che avete lasciate nel mondo!

Un'altra potrebbe dire: “lo desidero la clausura: vi si vive pil
tranquilli”. Non & buono il tuo desiderio, perché non & secondo
lavolonta di Dio cheti vuole nell’ Apostol ato-Stampa.

55 Cf Le 13,5.
5% Cf Lc 3,8-9.
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Noi non siamo liberi per fare cio che vogliamo, ma per fare
guello cheil Signore vuole danoi! Non ci creiamo delleillusioni
circai peccati di omissione!

164| Alcune figliuole non vorrebbero lavorare perché preferi-
scono dedicarsi ala preghiera. Poverinel Non s'illudano
d’ essere dei serafini; hanno il voto di poverta ed il voto importa
il lavoro. Hanno bisogno di studiar meglio i loro doveri per
compierli!

IIl. COME SI ECCITA IL DOLORE DEI PECCATI

a) Considerando |’ offesa fatta a Dio, preferibilmente ai piedi
di Gesu in Sacramento.

b) Pregando. Essendo il dolore un dono celeste, niente di piu
naturale che si chieda con la preghiera, per intercessione della
beata Vergine e dei santi.

Siail vostro un dolore universale, sommo, soprannaturale, il-
luminato, accompagnato da una fiduciafiliale nellabontadi Dio.

Fate come il figliuol prodigo. Vedendos stracciato, malcon-
cio, affamato, non si fermo a piangere la propriamiseriae adire:
Morro di fame! Masi risolse: “Androd dal padre mio”>’.

Seil diavolo vi tenta di diffidenza, guardate il Crocifisso. Se
Gesll € morto per amore nostro, non vorra perdonarci?

Imitiamo il dolore della Maddalena che piange ai piedi del
Maestro, ricordando le parole di Gesu a suo riguardo: “Le son
perdonati molti peccati, perché molto haamato”.

557 Cf Lc 15,18.
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Il dolore & la disposizione piul necessaria per ottenere il per-
dono del peccati. | peccati commessi poi debbono esserci sem-
pre presenti per renderci pit cauti, piu umili, piu diligenti, piu
confidenti nella divinamisericordia, sapendo che Gesu profuseiil
suo sangue ove abbondo la colpa™®. Stiamo lontani dallo scrupo-
lo quanto dalla illusione e pensiamo che di acuni peccati non
riusciremo in eterno a cancellare le funeste conseguenze. E que-
sto il pensiero che deve tenerci in una costante umilta. Chi aves-
se trascorso un certo tempo nella tiepidezza, ha un bel pentirsi e
tornare nel fervore: i meriti perduti non li riacquistera mai piu e
se al Signore prima avrebbe dato cento d’ amore, oranon gli dara
che novantanove.

E allora, ¢’ é da disperarsi? No, ma stare a capo chino.

“Pure mi han detto che potevo esser tranquillal”. Si, perché
non meriti piu I'inferno.

Se staremo umili, faremo tanto, tanto bene. Che cosa sono
quei pensieri di superbia? “lo non penso mai al’inferno: penso
solo a Paradiso”.

166| No, no, pensa pure al’inferno in cui saresti gia caduta
mille volte, se il Signore non t’ avesse salvato per sua misericor-
dial

Stiamo lontani dallo scrupolo come dall’illusione, o ripeto,
stiamo a nostro posto di colpevoli; nella verita s edifica,
nell’illusione non ci si santifica.

Se ci togliamo di mezzo, se ci nascondiamo per dar risalto al-
labonta di Gesl, sebbene peccatori, quante cose faremo!

Ricordiamo sempre che il Signore punisce i superbi e innalza
gli umili. “Deposuit potentes de sede et exaltavit humiles’™>.
“Peccatum meum contra me est semper”>®. 11 mio peccato mi
sta sempre davanti perché disperi di me e confidi in Dio.

Andando avanti, vediamo come vi siano due specie di dolore:
il dolore perfetto o contrizione e I'imperfetto o attrizione. Il pri-

%% Cf Rm 5,20.
%9 ¢1,52: “Harovesciato i potenti dai troni, hainnalzato gli umili”.
560 5] 51,5.
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mo é disgusto del peccato in quanto é offesa di Dio, il secondo
in quanto fu di danno anoi in questavitae nell’ altra.

Chi dicesse: “Mi pento dei miei peccati perché con ho
meritato I'inferno” avrebbe il dolore imperfetto. L’ attrizione pe-
ro, non ottiene il perdono se non & accompagnata dal sacramento
della Confessione. Il dolore perfetto invece, rimette il peccato
anche prima della Confessione, sebbene resti |’ obbligo di con-
fessarlo a piu presto. Quando? Ad esempio: se hai peccato a
lunedi e non hai modo di confessarti prima del venerdi come sei
solita, fa' subito un atto di 167| dolore perfetto ed attendi il ve-
nerdi in pace.

“E potrei fare la Comunione in questo frattempo?”’.

No, a meno che non ti trovi in pericolo di vita, main gquesto
caso il sacerdote stesso che ti comunica, potrebbe darti
I’ assoluzione necessaria. Ricordate sempre che tanto il dolore
perfetto, quanto I'imperfetto si ottengono con la preghiera e per-
ché siano sinceri, debbono portar rimedio efficace, ossia debbo-
no mirare a distruggere la radice del male. Ditemi: quando senti-
te un forte puzzo e sapete che proviene dalla combustione di uno
straccio intriso di benzina, che cosa fate? Vi accontentate di
prendere lo straccio e portarlo in mezzo al cortile, oppure vi get-
tate addosso dellaterra per soffocare le fiamme?

Cosi dovreste fare del peccato; dovreste ricercarne le cause e
procurare di renderle innocue per I’ avvenire, soffocarle affinché
non producano cattivi effetti. E quali sono le principali cause del
peccato? Sono: I'avarizia, la superbia, la sensuaita. 1o non vi
parlo dell’ avarizia, bensi delle altre due.

I. CHE COSE LA SUPERBIA

E quella brutta tendenza che abbiamo alla stima di noi stessi,
ad elevarci al di sopra del nostro prossimo.

Anche gli avari peccano di superbia. Infatti qual & general-
mente, il motivo per cui cercano 168| di arricchirsi tanto? Desi-
derano di essere ritenuti per grandi e potenti.

La superbia produce la confidenza in noi, non lascia pregar
bene e di conseguenzafa perdere le grazie.

La superbia generalliti, bisticci, invidie, gelosie, toglie troppo
spesso la pace ai conventi. E s finisce per aver in uggia una per-
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sona unicamente perché é fatta segno ala stima dei superiori, e
s e gelos di un'adtra perché riesce meglio negli studi,
nell’ apostolato, nella pieta. Poi si cercadi distinguersi nel modo
di parlare, di agire, si trattano con durezza gl’inferiori, si ambi-
sce la compagnia dei grandi, non si intendono gli uffici e nello
stesso bene che si compie s intromettono tante intenzioni storte.
Talora persin nelle pratiche di pieta v’ é tendenza a farsi vedere.
Quante volte a termine della vita alcune persone che pure ave-
vano operato tanto, si sono trovate con le mani vuote, anzi, che
dico? Con molti debiti verso Dio, a causa della superbial

[I. CHE COS'E LA SENSUALITA

E tutto quel complesso di tentazioni che ci vengono dal cor-
po. Consiste percid, nel troppo riposare, nel molto parlare, nel
soverchio cibarsi, nel voler guardare, sentire, insomma accon-
tentarei sensi!

Qui abbiamo ampia materia di esame. Gli 169| occhi li te-
niamo sempre afreno? E I’ udito? Ci mortifichiamo nella curiosi-
tadi sapere?

Chi e sensuale vuol veder tutto, sentir tutto, sapere tutto.

Inoltre la sensualita pud risiedere nel cuore: abbiamo simpa-
tie, antipatie, affetti speciali per le creature? E naturale che chi fa
bene sia piu stimato, pit amato, che anche i superiori gli affidino
volentieri un lavoro. Questo non & un aver preferenze.

Preferenza sarebbe se si preferisse una data persona per mo-
tivi naturali.

Cosi & I’antipatia: il rifuggire® da una persona, unicamente
per motivi naturali. Ma se una povera donna dicesse: “lo rifuggo
da mio marito quando & ubriaco™® e fatico nel vincere la ripu-
gnanza che provo per [ui”, non peccherebbe certo di sensualita,
ovvero di antipatia.

La sensualita porta a fantasticare con una certa liberta, ama
gli uffici pit comodi, non vorrebbe mai né caldo, né freddo,
mentre la virtu insegna a sopportare ogni cosa secondo i principi
soprannaturali.

61

%1 Originale: rifuggere.
%2 Originale: ubbriaco.
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I11. QUAL E LA RADICE DElI NOSTRI PECCATI

Non vogliamo comparire speciali neppure nella vita spiritua-
le. Alcune parlano volentieri di distinzioni, di sospiri, di eleva
zioni, ma perdono del tempo! Diciamo pur cosi: laradice di tan-
te mie colpe, lafonte del miei difetti & la superbia 170| oppure
la sensualita. Siamo tutti figli di Adamo. Non v’é nessuno che
vada esente da queste cose.

Saremo schietti se riconosceremo apertamente di essere do-
minati da una delle passioni fondamentali. A queste si rivolgail
nostro dolore dei peccati, proprio per mettere la scure alla radi-
ce. Crediamo forse che una volta ricoperto di un velo queste
passioni, non producano piu i tristi loro frutti? Si potranno dis-
simulare come chi ha la bocca piena e fa finta di non mangiare,
ma mal renderle innocue, se non si soffocano, se non s tronce-
no, se non si combattono con tutta energial

A me pare ci sia poco da sperare da quelle anime che si cre-
dono vittime e quando sono corrette, sempre persuase di non
meritare rimproveri, sopportano ogni cosa in pace credendo di
farsi dei meriti.

Queste anime non hanno vocazione, perché lavitareligiosa é
un tendere continuamente alla perfezione.

Il giusto si accusa da sé, non aspetta che lo giudichino gli al-
tri. Ci benedica il Signore misericordioso e ci aiuti a scoprire la
madre di tutti i nostri mali: superbia o sensualita.

Chiediamo a Cuore sacratissimo di Gesu, qui presente nel
santo tabernacolo, lagrazia di conoscere noi stessi.

E bello parlare delle virtd, ma & pit bello acquistarle e per
acquistarle & indispensabile combattere quanto maggiormente vi
Si oppone.

171| Questa sera, argomento principale del nostro dolore sia
|a passione predominante. Detestiamo le innumerevoli mancanze
da essa prodotte. Stiamocene umili, umili, sempre a capo chino
come la Maddalena ai piedi di Gesu crocifisso, ma lungi dal di-
sperarci, confidiamo nei suoi meriti infiniti. Solo cosi ove ab-
bondo il peccato abbonderalagrazia e noi riusciremo afar bene,
tanto bene.



LA CONFESSIONE 171]

Nel dolore, come abbiamo detto, sta la sostanza della Con-
fessione. Quanto s ingannano quelle anime che lo trascurano per
curare maggiormente le altre disposizioni! Alcune fanno grandi
preparativi circa i consigli da chiedere e i peccati da accusare,
grandi preparativi per la sceltadel confessore.

Figliuole di San Paolo, la Confessione é penitenzal Mirate a
pentimento, tutto il resto, verra da sé. Fatevi piccole, riconosce-
tevi piene di miserie quali siete e confessatele schiettamente di-
nanzi a Dio ed alla vostra coscienza. Ci vuol tanto a dire: “ Sono
proprio una pecorella smarrita, un figliuol prodigo, sono peggio-
redellaMaddalena’?

Come? Peggiore della Maddalena? 172| Sicuro, la respon-
sabilita s misura con le grazie ricevute. Credete forse che la
Maddalena ne avra avute piu di voi?

Non tante preoccupazioni per cid che non € penitenza, altri-
menti s vaa sacramento e non si fa penitenzal

Andiamo adagio a crederci giusti! Il dolore dei peccati natu-
ralmente nasce dalla conoscenza dei medesimi (esame di co-
scienza); una volta che si detestano viene spontaneo il voler ri-
parare (soddisfazione) e tanto piu scegliere i mezzi adatti per
non ricadere in avvenire (proponimento). Pentiti adunque, e poi
fa quel chevuoi!

E da che cosa si conoscera se il dolore fu vero, se le Confes-
sioni furono ben fatte? Dai frutti delle medesime, poiché I’ albero
si conosce dai suoi frutti®®. Una Confessione ben fatta porta al
miglioramento e talora all’ emendazione; una Confessione fredda
lascianello stato in cui si €.

Ci dia la sua sapienza il Signore, affinché possiamo com-
prendere queste cose di capitale importanza. Almeno la Confes-
sione degli Esercizi siafatta col massimo dolore e tutte le Con-
fessioni dell’anno le somiglino! Guardate I’ arrosto e non il fu-
mo! Curate sempre cio che € piu importante! Talora si rifugge
dal considerare allo scoperto la nostra malizia e quando s deve,

563 Cf Mt 12,33.
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(nella confessione), si fa il pit presto possibile, poi s accusa a
sacerdote in gran fretta, tanto per liberarci da un incubo; ma non
173| sapete che come un po’ di sole sulla schiena fortifica, cosi
gualche rimprovero fa bene? Se altri, perché troppo buoni, non
ce ne fanno, dovremmo farceli danoi!

Ma io sono persuaso che voi non vi confessate ancora abba-
stanza bene, e cioé avete un dolore insufficiente. Alcune voglio-
no apparire anime rare, altre si preoccupano troppo di sentire gli
avvisi. Non snaturiamo il sacramento!

I. DISPOSIZIONI PER UNA BUONA CONFESSIONE

E I’ essere molto semplici, e semplicita significa voler rivelar-
si quali si & | santi s confessavano con grande semplicita. Del
resto: sapete molto? No, perché spesso il Signore si serve di co-
loro che non sanno per confondere quelli che sanno®.

I libri che seguite non siano troppo alti, ma semplici e piani,
perché li possiate comprendere. Tutti vi guidano nello spirito per
le vie ordinarie e non per le straordinarie. Del resto voi non do-
vete aver bisogno di tanta direzione oltre quella delle sante Re-
gole, degli avvis del noviziato, e di quel che vi vengono dati
guotidianamente.

Vedo che in general e tendete a scrivere molto sui taccuini. Si,
scrivete pure qualche cosa, per meglio ricordare, mai vostri sen-
timenti non scriveteli tanto, né fate diari®®, e per I’ esame di co-
scienza usate preferibilmente dei segni.

174| Prolungatevi un tantino piu negli Esercizi in cui potrete
stendere una paginetta come conclusione delle prediche, delle i-
struzioni, dei propositi, e poi mese per mese fate una breve rela-
zione del lavoro compiuto.

Per scrivere il diario come per applicare le vostre preghiere
per una persona particolare, dovete chiedere il permesso, dato
che coi voti, voi appartenete alla comunita e non potete piu di-
sporre liberamente delle cose vostre. Guardate, che la vostra Re-
gola @ molto pretendente!

%64 Cf 1Cor 1,27.
55 Originale: diarii.
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Triplice éil valore di ogni opera buona: valore meritorio, che
resta sempre a voi: valore soddisfattorio®®, che dovete tener per
voi e per la vostra Congregazione: valore impetratorio il quale
appartiene alla Congregazione. Infatti, voi non potete pregare
per un dato sacerdote senzail permesso della Maestra.

Tutte le forze spirituali debbono esser rimesse nelle mani di
chi guida, perché le distribuisca e cosi tutti ed ognuno vengono a
godere del bene che si compie individualmente ed in massa.

Che cosafa quellafigliuola che non cammina con la comuni-
ta? Perché si & sedutain un angolo?

State unite, se no vi perdete, unite coi corpi, pit unite di spi-
rito e per gquesto non disponete mai senza licenza, del vostri beni
spirituali. Si é fatta la questione intorno alaliceita della proprie-
ta dei manoscritti pei religiosi e, dopo molto 175| discutere, si
venuti alla conclusione che non e lecita.

“Ma sono beni spirituali provenienti dall’intelligenza’.

E vero, tuttavianéil religioso, né la religiosa possono ritener-
li o venderli, o regalarli, bensi sono tenuti a consegnarli alla
Congregazione perché ne faccia quanto meglio crede.

Una suora, ad una persona che le chiedeva preghiere diceva:
“10 sono una poverella e nulla ho pit di mio, nondimeno chiede-
ro licenzadi poter pregare in modo particolare per lei”.

Cosi vabene! Piu vi stringerete compatte, con dedizione tota-
le, piu opererete. Fate una professione che sia vera dedizione!

Se una suora nei tempi liberi sferruzzasse calze per la fami-
glia, farebbe bene? No. Non tenetevi niente, non distribuite nien-
te, nemmeno un filo.

Un parroco riferiva di una suora che aveva chiesto aiuti per la
sua famiglia e domandava se questa suora aveva vero spirito re-
ligioso o no...

[1. QUANTE SPECIE DI CONFESSIONI VI SONO
Tre: lagenerde, lastraordinaria, la settimanale.
La Confessione generale basta una volta o due nellavitaein

particolare quando si tratta di cambiare stato.
176| La straordinaria o annuale va bene negli Esercizi.

%8 Originale: soddisfatorio.
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L’ ordinaria ogni settimana.

Le Confessioni straordinarie devono essere soltanto un com-
plemento delle settimanali per meglio raccoglierne e valorizzar-
nei frutti.

Ogni quanto tempo la suora deve confessars durante |’ anno?
Ogni settimana, prescrive il Diritto canonico™’. Noi vi saremo
fedeli.

“Mail mio confessore & assente”. Non importa. || sacramento
non produce i suoi effetti in vista della persona del sacerdote, ma
in proporzione del tuo dolore dei peccati.

In generale confessatevi da chi vi viene indicato.

“Maio non mi sento abbastanza tranquilla’. Distinguo. Se sei
in peccato grave confessati al piu presto. Se hai degli scrupoli o
solo dei dubbi non confessarti e va alla Comunione, poi quando
dovrai confessarti esporrai i tuoi dubbi. Del peccato dubbio, del
resto, non si € obbligati ad accusarsi. Si & in dubbio quando: non
S sa precisamente se si commise quel fallo, se era veramente
grave, se S era gia confessato 0 no. Quando si € in dubbio, il
peccato, se vi &, viene assolto nella prima Confessione anche
senzachelo si accusi.

Inoltre il novanta per cento di queste agitazioni dipendono
dal non considerare il sacramento per quel che & E sacramento
di Penitenzaelo s fa consistere nell’ accusal

177|111. PER CONFESSARSI BENE

Ricordatelo, per carita: nelle confessioni bisogna: 1) pentirsi;
2) pentirsi; 3) pentirsi e soprattutto delle omissioni che sono
sempre tante. Quante occasioni di merito s tralasciano conti-
nuamente, quante grazie si trascurano! Sara bene che vi procu-
riate alcune copie del libro: | peccati di omissione.

Sono peccati di omissione quelli di acuni ricchi che non
hanno famiglia e rinunziano a tante opere buone nella speranza
che gli eredi suffragheranno in morte I’anima loro. Peccati di
omissione commettete voi, tacendo una buona parola ad una so-
rella scoraggiata, rallentando nell’ apostolato, omettendo
quell’ atto di amor di Dio.

567 Cf CDC, 1917, can. 595/1/3°.
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Accusiamoci delle omissioni e poi successivamente del pen-
sieri, delle parole, delle opere.

Vi benedicail Signore, vi benedicatanto e vi concedail dolo-
re dei peccati. Quando I’ otterrete, avrete tutto il resto. Pregate
per ottenerlo e riflettete dinanzi a Crocifisso 0 a Gestl Sacra-
mentato sulla vostra malizia e indifferenza. Come si fa a confes-
sare tutte le settimane | e stesse colpe che costarono sangue a Ge-
sU, nostro amore, senza sentire quanto siamo ingrati, negligenti,
cattivi verso di lui, bontainfinita?



v

COME CORREGGERE | DIFETTI 178|

Ora consideriamo come si possono correggerei difetti.

Il Signore ci ha creati per il Paradiso. E di fede che tutti sia-
MO su guesta terra per guadagnarci il cielo. Mail Signore che ci
ha creati senza chiederci alcun consenso, non ci salvera senzail
nogtsréo concorso: “Qui creavit te sine te, non salvabit te sine
te">".

E noi, purtroppo, possiamo compiere opera contraria ai dise-
gni di Dio. Dobbiamo quindi mettere tutta la buona volonta per
essere come dice S. Paolo “Cooperatores Dei”*®. Qual & la parte
nostra? Quale la parte di Dio? Laparte di Dio é laprincipale, ma
s richiede anche la nostra per giungere a salvezza. Per mettere
guanto sta da noi dobbiamo:

I. ILLUMINARE LA MENTE

Quando noi veniamo a conoscenza di qualche grave difetto
nell’ anima nostra, dobbiamo subito informarci se appartiene ala
superbia o alla sensualita e poi muovergli contro accanita lotta
come adifetto predominante.

179| Poniamo che una figliuola abbiail proposito sull’ umilta.
Per lei la predica sull’ umilta é la principale degli Esercizi. Delle
molte letture che si fanno quali le restano maggiormente impres-
se? Quelle che parlano di umilta. E magari essa domanda qual-
che libro che possa aiutarla nella conoscenza di questa virtu.
Legge lavitadi S. Caterina da Siena? Una cosa procura di os-
servare: |'umilta della santa e questa poi si studia di ricopiare. E
circale meditazioni? Unadelle piu efficaci € quellasullamorte e
magari su tutto I’ Apparecchio alla morte®™. Il sepolcro & un
grande incentivo di umiltal Dinanzi al letto di morte, dinanzi alla
nostra bara noi rimaniamo davvero a capo chino. Li si che sara

568 «Chi ti ha creato senza di te, non ti salvera senza di te”. Cf S. Agostino,
Serm. 169, 11, 13.

569 1Cor 3,9: “Collaboratori di Dio”.

570 Sant’ Alfonso M. de’ Liguori, Apparecchio alla morte, Alba 1925.
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finita ogni vanita, ogni desiderio di comparire dinanzi agli uo-
mini, quando saremo in procinto di comparire dinanzi a Dio giu-
sto giudice, e il nostro corpo sara per essere preda della corru-
zione!

Per dar luce ala mente quindi: meditazioni, istruzioni, lettu-
re, esame particolare, fatto fedelmente ogni giorno.

Il. ENERGIA ALLA VOLONTA

Ricordiamo che per farsi santi bisogna farsi violenza®*. La
lingua vorrebbe parlare? Inchiodiamola. Tanto progrediremo,
guanto ci faremo violenza. Quando si € pieni di passioni, quando
il sangue ribolle nelle vene, quando s sente il peso
dell’umiliazione e si vorrebbe larivolta, € 180| proprio il caso
di tacere, di attendere, di pregare per vincere.

E facile far bene le cose quando mancano le difficolta

Ci vuol violenza su noi stessi per trattare con persone poco
gradite, per far I’esame di coscienza che ci costa, per portare a
compimento quel lavoro noioso. A volte, in certi tempi e con
certe persone, il farsi violenzarichiede un grande sforzo.

Violenza ci vuole per accettare sorridendo o almeno in pace i
disprezzi e le derisioni. E chi andra sino a cercarle?

La superbia vorrebbe trionfare? Schiacciamola abbassandoci.

Si potrebbe evitare un rimprovero dando la colpa ad atri?
Taciamo e prendiamol o noi.

Violenza, e sempre violenza, ma fino a quando? Fino alla
morte, fino a quell’ estremo momento in cui dovremo farci forza
per sopportare pazientemente e con serenitad animo il maleele
ultime prove della nostra vita.

[11. PREGHIERA
Le virtt teologali vengono da Dio: i doni soprannaturali ven-
gono tutti da Dio ed anche le virttu morali, come si richiedono in

noi cristiani, non le possiamo acquistare senza |’ aiuto della gra-
zia di Dio. Che fare adunque? Pregare. Chi vuole acquistare

51 Cf Mt 11,12
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I’'umilta, preghi, preghi tanto. La preghiera, unita allo sforzo co-
stante, otterra 181| sicuramente. Faccia la Comunione per dive-
nire umile, reciti il rosario per divenire umile, al mattino lo chie-
da come prima grazia appena al zata, alla sera come ultima prima
di addormentarsi, e nel giorno le aspirazioni piu frequenti siano
gueste: “O Gesu, dolce ed umile di cuore, fate il mio cuore simi-
le d vostro!”. “Maria santissima, rendetemi umile!”. “S. Paolo,
padre mio, pregate il Signore per me, affinché diventi umilissi-
ma’.

E poi i mesi di maggio, quelli di S. Paolo, del divin Maestro,
le grandi festivita, saranno tutte occasioni propizie per chiedere
al Signorel’umilta

Chiesero un giorno a S. Francesco di Sales da quanto tempo
aveva il proposito sulla dolcezza ed egli: “Da vent'anni!”. E
sull’ umilta? “ Da ventuno!”.

Fate cosi anche voi, non vi stancate di lottare, mantenete a
lungo lo stesso proposito: venti, ventun®? anno come
v'insegnano i santi, poi chiederete consiglio per cambiare. Va
bene? Ma la lotta sia viva, fatta, come abbiamo detto, di istru-
zione alla mente per mezzo di letture e di meditazioni appropria-
te, di energia sempre crescente alla volonta, di preghiere per il
cuore e per ottenere I'aiuto di Dio che vale piu di tutto.

Andate sempre adagio coi cilici, le catenelle, i digiuni. | vo-
stri digiuni siano: 1) il dolore dei peccati; 2) il riposo moderato e
ridotto a necessario per vincere le tentazioni; 3) la 182| morti-
ficazione della lingua e della gola; 4) la vita comune. Se poi ag-
giungerete I’ apostolato fatto col massimo impegno ed interesse,
vedrete quante occasioni di mortificazione vi verranno poco per
voltal

Riguardo alla vita comune voi gia sapete che cosa intendo: il
mantenervi continuamente unite alle sorelle nella pieta, nello
studio, nell’ apostolato, in tutto. Inoltre la preghiera non sia mai
puramente di preci o di lodi, vi sia sempre anche la preghiera vi-
tale.

Ricordiamo che la vita dell’ uomo sulla terra € una vera batta-
glia: “Militia est vita hominis super terram” >, Chi non avravin-
to se stesso a che premio, aqual gloriaavradiritto? Non createvi
unavitaideale! Lavostravitasiaunavitadi lottal

572 Originale: vent'un.
B Gb7,1
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Ne giorni scorsi, essendomi dovuto recare nel Veneto, mi
sono spinto sino a Riese®™ per visitare la casetta di quel santo
Papa che fu Pio X. Che poverta, che semplicita nell’ arredamento
di quelle stanzucce, negli oggetti che furono di suo uso, nei pa-
renti superstiti!

Il santo Pontefice viveva nella massima semplicita e trattava
anche con tutta schiettezza ed umiltd. Aveva un modo di scher-
zare, di comportarsi senza darsi tono, che piaceva a quanti 1o av-
vicinavano.

Questo, per dirvi che taloravi sono grandi virtu sotto le appa-
renze piu semplici; mentre vi sono delle pose che vorrebbero
coprire la 183| mancanza o quasi mancanza di virtu. |l 20 ago-
sto 1914, quel benedetto Pontefice volava a cielo a ricevere il
premio delle sue fatiche e del suoi eroismi di carita. Impariamo
da lui ad essere veramente virtuosi ma senza credercelo. Vi é
proprio da piangere di consolazione dinanzi®” all’infantile sem-
plicita di un illustrissimo porporato di S. Romana Chiesa, poi
Vicario di Gesu Cristo in terral Ebbene, sappiatelo: se sarete
semplici sarete sullavia della santital

574 Paese della campagna veneta, in provincia di Treviso.
575 Originale: dinnanzi.
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L’APOSTOLATO 183|

Disse Gesu ai suoi discepoli: “Quando vi raccogliete insieme
in mio nome, io sard in mezzo avoi”>" e cid significa che quan-
do anche noi ci raduniamo per qualche bene spirituale Gesu vie-
ne con la sualuce, la sua grazia, 1a sua benedizione.

lo conto molto sulle preghiere che farete in questi giorni.
Abbiamo tanto bisogno di grazia e non v’ é€ migliore disposizione
per chiederla dei santi spirituali Esercizi. Ecco perché conto su
questi giorni benedetti!

Bisogna che il peccato venga sbandito, specialmente 184| la
sensualita. Bisogna che la Congregazione piaccia sempre di piu
al Signore. E evidente che Gesl vi abita, ma & necessario non al-
lontanarlo con le offesel

Come Gesu puo venire cacciato anche da un’anima che lo ha
appena ricevuto nella santa Comunione, cosi pud venire cacciato
di mezzo anoi.

Che guesta casa sia sempre piu purificata: Gestl deve abitarvi
volentieri come in una profumata aiuola di rose, di gigli, di vio-
le.

Confidiamo nella misericordia infinita del suo Cuore sacra-
tissmo e nell’orazione abbiamo presenti le intenzioni della
Congregazione in primo luogo, poi tutte e nostre particolari.

A voi, come a bambino che viene presentato al fonte batte-
simale, & stato chiesto: “Quid petis ab Ecclesia Dei?: Che cosa
domandi alla Chiesa di Dio?’. Il bambino risponde per mezzo
dei padrini. “Fidem”, domando la fede®”’. Ma voi avete risposto
a questa Congregazione: “lo chiedo I’abito santo e di consa
crarmi aDio coi tre voti, per esercitare un apostolato: quello del-
lastampa’. Oggi parleremo dell’ apostolato.

I. CHE COSE L' APOSTOLATO

576 Cf Mt 18,20.
" Cf Rituale romano, Rito del Battesimo.
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Il Signore ci dia molto lume, affinché noi che siamo piccali,
possiamo comprendere che cosa sial’ apostolato.

Non tutti gli uomini possono arrivare a capire quel cheil Si-
gnore vuole da noi: bisogna che noi o intendiamo.

185| L apostolato nostro consiste nella diffusione della divina
Parola per mezzo della stampa. Il Vangelo della vigilia
dell’ Assunta narra questo fatto: Gesu predicava, quando, dal
mezzo dellafolla, una donna, colpita dalle divine espressioni del
Maestro, esclamo: “Beatus venter qui te portavit; beata ubera
quae suxisti®™®’: Beata tua Madre! Gesl, uditala, corresse al-
gquanto lafrase, per chiarire una grande dottrina: “Quinimmo be-
ati qui audiunt verbum Dei et custodiunt illud”>”®; volendo dire:
se mia Madre é fortunata lo € piu per aver ascoltata la parola di
Dio ed averlamessain pratica, che per avermi generato.

Il. NECESSITA DELL’APOSTOLATO

S. Paolo afferma: “Fides ex auditu, auditus autem per verbum
Christi: La fede viene attraverso I’udito, ossia in seguito ala
predicazione della parola di Cristo”®. E |a fede che salva e gli
uomini, per salvarsi, avranno bisogno di credere le verita eterne,
la gravita del peccato, la divinita della Chiesa, dello stato reli-
gioso. Ecco la necessita della divulgazione della parola di Dio!
S. Paolo nella sua lettera agli Ebrei dice alora: “Multifariam
multisque modis olim Deus loquens patribus in prophetis, novis-
sime diebus istis locutus est nobisin Filio: 1ddio che molte volte
ed in molte guise parld un tempo ai padri per bocca dei profeti,
ultimamente, in questi giorni, ha parlato a noi per mezzo del Fi-
gliuol 186| suo”>®. Daquesti sacri testi risultala necessita della
divulgazione della Parola di Dio atutti gli uomini e specialmen-
te del santo Vangelo.

Ora noi sappiamo quanto € vasto il mondo. La terra ha una
superficie di cinquecentodieci milioni di chilometri quadrati di
Cui trecentosessantuno sono coperti di acque, e centoquaranta-

578 Originale: suscisti; quinimo.

59| ¢ 11,27-28: * Beato il ventre cheti ha portato e il seno dacui hai preso
il latte... Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano”.

%0 cf Rm 10,17.

%lEb1,1-2.
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nove sono costituiti da terreferme. Le terreferme che occupano
poco piu di un quarto di tutta la superficie terrestre sono abitate
da due miliardi e settantacinque milioni di uomini distribuiti in
diverso modo.

Ma di tutti questi, quanti giungono a salvezza? Quelli che
credono a Gest Cristo Figlio di Dio e morto in croce per redime-
re I’umanita perduta per il peccato originale.

Queste anime si appoggiano a bastone della croce e percor-
rono lavia che mena al cielo. Ma guante sono? Pochissime. Ap-
pena trecentocinquanta milioni: tutte le altre corrono dietro falsi
maestri, vanno per laviadella perdizione! Solo in Asia, su pit di
un miliardo di uomini, i cattolici ascendono a soli dieci milioni.
Che sproporzione! E in Europa, la culla della civilta, ove presen-
temente risiede il Vicario di Cristo appenail diciassette per cen-
to sono cattalici. Infatti la Russia che € la nazione piu grande a-
desso € quasi completamente atea; |’ Inghilterra & protestante; la
Germania, la Svizzera, la Danimarca, idem. E nelle nazioni cosi
dette cattoliche, quanti sono i credenti convinti e praticanti? Per-
chévi s commettono tanti peccati? Ed anchetrai religios, frale
anime consacrate a Dio quante sono le veramente fervorose?

187| Eppure da venti secoli Gesti € morto per gli uomini, da
venti secoli giorno e notte egli ripete il sacrificio di sé nella san-
ta Messal

Bisogna dire che vi sono dei misteri, ma una cosa é certa che
cioe alcuni apostoli hanno dormito. Quali? Quelli che vissero al
tempi del Redentore? No, ma successivamente. Se gli apostoli
vissuti finora fossero stati tutti santi, il mondo conoscerebbe un
po’ meglio |I’amore di Gesu!

E allora, voi dite, perché non unirci in unalegadi preghiere e
di attivitd, per portare ameno catechismo e Vangelo a tutti gli
uomini? Si, si, s porti il Vangelo ed il catechismo, dopo di che
le anime non avranno scuse da presentare a giudizio di Dio. Se
si saranno dannate sara stato per loro propria colpa e non per
I'inerziaoil timore degli apostoli.

Il buon ladrone in punto di morte si penti e Gesu o rassicurd
dicendo: “Oggi stesso sarai meco in Paradiso!”>®2. Che cosa ci
dice questo fatto? Che la misericordiadi Dio € infinita, purché s
creda. Ci vuol lafede nelladivina Parolal

562 | ¢ 23,43.
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Ritorniamo quindi a quanto abbiamo affermato: € necessario
farla conoscere questa parola di Dio e “quomodo praedicabunt
nisi vero mittantur?”*®, Ma ecco che voi siete state mandate dai
piedi dell’atare, quando pronunciando la formula dei voti, vi
siete consacrate all’ Apostolato della Stampa.

E alora come potete dire: “lo non mi sento capace di far la
propaganda. 10 non son buona a 188| scrivere’? E il Signore
che fa; voi siate docili strumenti nelle sue mani e saprete e fare-
te.

[11. IL VOSTRO APOSTOLATO

La Pia Societa San Paolo ha la missione sacerdotale di predi-
care con la stampa. Voi le siete a fianco, e la vostra dipendenza
dallamedesima é solo relativa

Se alei é affidato il ministero, a voi spettal’ apostolato come
le pie donne che cooperavano con I’ Apostolo nella diffusione
delle Epistole®®, nella trascrizione delle medesime, ecc., perché
se S. Paolo diceva che le donne in chiesa dovevano tacere™,
s affrettava a lodare I’ efficacia dell’ opera loro che incominciava
apé)ena fuori del tempio, e le ringraziava con tanta riconoscen-
za*®. Per esse e in conseguenza anche per voi sono le parole:
“Beati pedes evangelizantium pacem, evangelizantium bo-
num”>¥’. Cantate dunque con tutta |’ effusione del cuore: “Gloria
a Dio che ci ha elette e mandate, pace agli uomini ai quali an-
diamo”.

Direte: “Ma noi non siamo ancora abbastanza formate;
I’ apostolato € difficile, richiederebbe molta cultura, molto eser-
cizio”. Avete ragione, tuttavia qualcosa di buono I’ avete fatto e
lo fate; ed i pasticci che pure avete fatto li riparerete durante gli
Esercizi, non e vero? Durante gli Esercizi e nelle conferenze che
sovente vi si tengono intorno ai vostri doveri di stato, avete agio
d’ imparare tante cose. Cercate di 189| ritenerle, di farne tesoro.
Il fatto stesso che non vi sentite forti di voi, da speranza che non

%83 Cf Rm 10,15: “E come |o annunzieranno senza essere primainviati?”.
%4 Cf Rm 16,1-16.

%85 Cf 1Cor 14,35.

%6 Cf Rm 16,1-5.

%87 |5 52,7: “Come sono belli... i piedi del messaggero di lieti annunci”.
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cadrete tanto facilmente, perché chi teme prega e chi prega ha
Dio dalla sua parte.

Del resto voi percorrete il mondo raccogliendo meriti, non
fango, non brutture.

Andate, e quando non vi accoglieranno, seguite il consiglio
che Gesli dava agli Apostoli: scuotete la polvere dai calzari e
passate altrove™®®; avrete doppio merito anche se dopo aver scos-
sala polvere dai calzari dovrete spazzolarvi le vesti e talora an-
che |’ anima perché avrete perduto per un momento la santa pa-
zienza. Che volete? Finché si € su questa terra purtroppo non si &
perfetti...

Ma un’ ambizione, una santa ambizione dovrebbero avere tut-
te le Figlie di San Paolo. Al pari di Gesli che s commuove di-
nanzi ala turba affamata®®, esse dovrebbero sentire una forte
pena ala vista di tante anime giacenti nell’ignoranza o
nell’errore e ardere dal desiderio di correre per spezzare loro il
pane dellaverita e dellavital

Quante monache di clausura sentono questa sete e ne offrono
il sacrificio per lo stesso fine!l Cosi sia di voi: quelle che stan
dentro aiutino colla preghiera, con il lavoro di preparazione dei
libri, con il sacrificio; quelle che vanno fuori siano riconoscenti
a quelle che stanno dentro e lavorino con coraggio grande, per-
ché la messe & copiosal

Vi benedicail Signore, vi dialasanta 190| serenitd, vi renda
fervorose. Siamo stati costretti a rallentare nell’ accettazione di
nuove vocazioni perché non siamo abbastanza fervorosi noi. Sa-
pete che una suora fervorosa pud renderne tali altre cinque, sai,
sette?

588 cf Mt 10,14.
589 Cf Mt 9,36.
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AMORE ALLA VITA COMUNE 190

La vita religiosa € vita di perfezione non perché i religios
siano perfetti, ma perché in essa tutti tendono a perfezionarsi.
Similmente S. Pietro chiama i cristiani: “Gens sancta’*® non
perché tutti siano effettivamente santi, ma perché tutti hanno la
vocazione alla santita

Lereligiose si distinguono in due grandi classi: le monache e
le suore, ossia le prime di vita contemplativa, le seconde di vita
attiva. Vi sono poi le suore di vita mista, ma noi le tralasciamo
0, meglio, le inseriamo tra quelle di vita attiva. Voi sareste di
guesta ultima categoria, perché fondete la vita di pieta con la vi-
tad azione pit 0 meno in mezzo a mondo. Da questo la necessi-
ta che nelle vostre case si curi I’ osservanza religiosa in modo
tutto particolare, affinché I’ attivita esteriore non turbi la 191|
vita interiore e voi possiate fare del bene a mondo senza che il
mondo riesca afarvi male.

I. COSE LA VITA COMUNE

Vitacomune € il mettere assieme tutti gli sforzi per farci san-
te, per vivere laveravitareligiosa; € il fare assieme tutte quelle
cose che comprendono la nostra giornata.

Lavita comune comprende I’ unita di pensiero e di fine parte-
cipando ale intenzioni della Casa; I’ unita di iniziative®™, di spi-
rito e, specialmente, comprende I’ unita nelle grazie da chiedere:
voi dovete unire molto le preghiere per aver forza.

Vita comune &, ancora, |’ uguaglianza della suppellettile, del
lavoro, vitto, alloggio ed orario. Bisogna diventare comuni an-
che nel carattere, coll’ essere socievoli, dolci, buoni di carattere.

Questa vita comune & sorgente di tanti meriti, perché essa ci
fafare continuamente lavolontadi Dio.

S. Giovanni Berchmans era fedelissimo ala vita comune e
non usavamai del permess.

590 ¢f 1Pt 2,9: “Nazione santa’ .
! Originale: inziative.
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La vita comune ci santifica e cancella tanto purgatorio, per-
ché essa continua fin dopo la morte.

II. COME SI CADE NELLA RILASSATEZZA

Di solito é cosi: s'incomincia col trascurare le pratiche di pie-
ta, ci s confessa piu di rado o, 192| piu spesso, si cambia con
facilita confessore; vengono quindi le irregolarita nella levata e
nell’ andare a riposo, nel cibo e nel vestito, e si scende, si scende
sempre, quasi insensibilmente, sino, talora, ad arrivare molto in
basso. Tra parentesi: quando sentite il bisogno di cure particola
ri, coi dovuti permessi, prendetevele; allora |’ eccezione diventa
vita comune.

Silenzio? Non s sa precisamente in che consista, non si 0s-
serva piu, mentre dovrebbe essere una delle vostre maggiori pe-
nitenze. La santa religiosa si distingue per la delicatezza nelle
piccole cose e per I’ osservanza dell’ orario.

Se si rompe il silenzio, ne soffre lo spirito. Osservatelo! Se
volete essere efficaci in propaganda, nella diffusione della buona
parola, sappiate dominare la lingual Chiedete questa grazia che
vi assicuratante altre grazie. E poi sforzatevi amortificarvi. “Ma
mi si presenta |’ occasione e non so tacere”. Brava, e quando &
spetti avincerti? Cogli le occasioni!

Nelle Case figlie specialmente, ripeto, osservate il silenzio,
I’orario, le piccole cose. Appena pochi giorni fa, mi si diceva
“Non metta mai poche suore in una casa. Finiranno per fare co-
me le donnette...”. Ma, anche dove siete numerose, due o tre che
facciano male, guastano tutto! E una volta che sia disfattala vita
religiosa, che cosa volete che venga fuori di buono? Che aposto-
lato si compira? Ricordate, quindi, che anche nella vita attiva &
indispensabile la 193] vita contemplativa; se saranno ambedue
curate, si faranno prodigi.

Il Vangelo racconta come Gesl si recO in Betania per visitare
il suo amico Lazzaro, le cui sorelle erano Martae Maria

Allavista di Gesll, Marta, come s suol fare, mise ogni cosa
sossopra: correva, S affannava, ed era tutta affaccendata per pre-
parare un buon pranzo. Faceva bene? Sicuro, eral’amore che la
spingeva ad agire; ellalo sapeva, Gesll erail Figlio di Dio venu-
tointerraevivevadi elemosinal... Maria invece, seduta ai piedi
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del Maestro, ne ascoltava la divina parola, mentre Gesu le dava
di quegli sguardi profondi con cui mostrava di conoscere tutta la
sua vita... Ad un certo punto, Marta apre bruscamente la porta e
muove un dolce rimprovero a Maestro: “Dille che mi aiuti, non
vedi come sono in ritardo?’. Ma Gestl, guardandola dolcemente,
le dice: “Marta, Marta, t' affanni e t’inquieti per troppe cose, ep-
pure una sola cosa € necessaria. Maria si é scelta la parte miglio-
re che non le saramai toltal”>%,

Ecco proclamata da Gesll stesso |a superiorita della vita con-
templativa sull’attiva. Questo Vangelo la Chiesa ha voluto s
leggesse nella festa di Maria assunta a cielo, perché ella mira-
bilmente seppe fondere nella sua vita, |’ attivita con la contem-
plazione.

E allora nella vostra vita quale sara |la parte pit importante?
Indubbiamente I’ orazione, 194| I’unione con Dio. Gesu ha con-
dannato I' affanno! Ambedue le vite perd, se fuse insieme, sono
di grande merito e chi vi s fara santo, meritera una duplice co-
rona. Ripeto: contemplazione e attivita sono inseparabili. Esse s
completano e perfezionano a vicenda. Se fate bene le pratiche di
pieta farete bene la propaganda, e se farete bene la propaganda
sarete liberate datanti fastidi e pene che tormentano le monache.

Con questo non andate afar delle questioni circal’ eccellenza
del vari stati in religione. Per ciascuno € migliore la vocazione
ricevuta da Dio. Ma giacché siete chiamate a questo genere di
vita in cui s'intreccia la pieta con |'azione, ringraziatene il Si-
gnore e cantate non tanto il Miserere®™ quanto il Te Deunm™!
Quando avrete emessi i santi voti dopo esservi ben confidate du-
rante il noviziato, qualungue pensiero contrario ala vocazione
pensate che viene dal demonio. Terminato il noviziato pit nes-
sun dubbio!

“Maio mi sentivo™> chiamata per un’ altra strada’.

Basta, non € pit tempo. Il giorno che ti hanno detto: “Va a
vanti”, hai ricevuto la vocazione se per caso non |’avessi avuta
in precedenza.

595

%2 Cf Lc 10,40-42.

58 Cf Sal 51.

%% | nno liturgico di ringraziamento.
® Originale: sentiva.
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Il vostro dire non conta mica tanto, ed alle vostre parole non
si da mica tanta importanzal | superiori studiano il vostro carat-
tere, pregano, eil Signore li aiuta. Non temete dunque.

Se vi hanno detto: “Va avanti”, andate avanti 195| tranquil-
le. Non vi resta che cercare i mezzi per meglio corrispondere... I
Signore non abbandona mai le anime che a lui s affidano ed é
fedele nelle sue promesse™.

Va avanti, dunque, e non parlarne con nessuna di queste ten-
tazioni. lo ti dico che se vi acconsenti, pecchi piu gravemente
che se peccassi contro la purezza.

Amate i vostri lavori: cucina, lavanderia, propaganda, libre-
ria tutto indistintamente, e in tutto, fosse anche |’ occupazione
pit materiale, metteteci il cuore. Poiché se lafate per il Signore,
diviene sublime.

Alcune figliuole sono tanto buone, ma tanto ingenue! “Siate
prudenti come serpenti, vi dird col divin Maestro, e semplici
come colombe”>’.

| serpenti, prima di metter fuori il capo, guardano bene intor-
no! E se scorgono il pericolo s attorcigliano su se stessi per sal-
vare latesta

Vi erano dieci vergini, narra la parabola, cinque sagge e cin-
que stolte...>®. Che cosa voglio dire con cio? Che certe figliuole,
trovandosi a contatto con altre suore, stanno a sentire un po’ di
chiacchiere, e fanno i confronti con laregoladi quelleelaloro e
trale varie missioni. Fanno bene? Niente affatto: si pongono nel-
latentazione.

A qualcuna viene in mente: Ah, come sarebbe bello se can-
tassimo il breviario in coro come le monache domenicane! Inuti-
li desideri. Amate lavostra oradi adorazione.

A voi, se siete vere Figlie di San Paolo, il 196| Signore ha
dato una carita universale, un cuore che vuol bene a tutti gli uo-
mini, a tutte le anime da salvare e da santificare. Solo che, qual-
che volta, vi fa sentire maggiormente i bisogni dei bambini, per-
ché vual farvi imparare a scrivere, a stampare, a diffondere per
loro, come farete, se non subito, forse in un tempo non lontano,
cosi per i vecchi e per la gioventu.

5% ¢f 1Cor 1,0.
597 Cf Mt 10,16.
5% Cf Mt 25,1-2.
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Voi amate i bambini, con la stampa, i grandi, i poveri, gli af-
flitti: per aiutarli, illuminarli, confortarli con la stampal

Non dite pit: “Quella missione mi sembra tanto bellal”. Piu
bella della vostra che € bellissima?

Dalle sette dle otto del mattino si potrebbero fare un mondo
di cose: dormire, stampare, andare in propaganda. Ma é possibi-
le farle tutte? Mai piu! E alora? Allora se ne fa una sola, ma s
fa bene e col massimo impegno. Ogni cosa a suo luogo, ogni co-
saa suo tempo.

Amate lavostra vocazione, parlatene, fatela conoscere, cerca
tevi aiuti, fate conoscere ed aiutare le iniziative della Casa

Siete voi, tutte assieme e ciascuna, che dovete portarla avanti.

[11. LE QUATTRO RUOTE

Ormai lo sapete: la vostra Casa € un carro a quattro ruote; e
un carro, perché cammini, ha bisogno di una spinta unica™.

197| Prima ruota la preghiera: € la pit importante. Datele le
orepill belle.

Seconda ruotal’ apostolato: non fatelo mai senzail cuore, sia
che stampiate, che scriviate, o che diffondiate.

Terza ruota studio: applicatevi, studiate bene, anche quando
Vi costa e poi procurate d imparare da tutto e da tutti.

Quarta ruota poverta: praticate la positiva e la negativa con
dlancio ed amore. E poi procurate di non attaccare il cuore alla
terra. Per terra, intendo anche le persone, le case: non fate di-
stinzioni tra una casa ed un’ dtra, tra un ufficio ed un dtro.

Come farete a mettere in pratica tante cose? Con |’aiuto di
Dio, agendo bene momento per momento e nelle difficolta chie-
dendo consiglio.

Il vostro consigliere perd sia sempre uno anche nel probanda-
to e durante il noviziato. Perché quanto vi vien detto vi torni ef-
ficace non parlatene adestrae asinistra.

9 |'immagine del carro paolino che corre su quattro ruote: pieta, studio,
apostolato, poverta (cf AD 100) rende plasticamente il progetto pedagogico di
Don Alberione secondo cui si vaal Maestro divino con tutta la mente, volontd,
cuore, forzefisiche.
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Quanti consigli danno alle povere Figlie di San Paolo, forse
perché le vedono alquanto semplicione! Si ripete con voi la sto-
riadell’ asino, che tutti sanno.

E voi: non prendete consigli da tutti, ma non disprezzate i
consigli di nessuno. Se sono persone che vogliono ingerirsi
troppo, s risponde: “La nostra Regola non permette”. Oppure:
“Cosi vuole la nostra Regola’. Oppure: ringraziate 198| e poi
fate come dovete fare. Non abbiamo da accontentare il mondo,
abbiamo solo dadirein fin di vita: “Cursum consummavi, fidem
servavi. In reliquo reposita est mihi corona iustitiae” ®®.

600 5Tm 4,7-8: “... ho terminato la mia corsa, ho conservato la fede e non
mi resta che riceverelacoronadi giustizia...”.
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L’ANIMA DELL'APOSTOLATO 198|

Maria santissima ha veramente el etto la parte migliore perché
fratutti i seggi di gloriain cielo, quello della Madonna € il piu
sublime. Maria é a di sopra dei cherubini e dei serafini, i quali
la onorano come loro Regina. Fralei ed il Signore, non v'é altra
creatura. Sia benedetta adunque nel piu alto dei cieli! Oggi, di
della sua beata Assunzione, offriamole molti ossequi.

Chi conosce Maria, conosce Gesll. E in questo senso che si
dice: “Per Mariam ad Jesum”®*. Chi studia la santa Madonna,
studia contemporaneamente Gesu; chi la imita, imita Gesu; chi
|’ onora, onora Gesu.

Il Vangelo di stamane parla delle due sorelle di Lazzaro™*
Maria, modello di vita contemplativa, Marta di vitaattiva.

Ebbene, sapete la storia di queste due sante? 199| Scoppiata
una forte persecuzione (vari anni dopo la morte del Salvatore)
molti discepoli e le due sorelle s misero in salvo su di una pic-
cola nave senza sapere precisamente ove sarebbero arrivati. Ma
un vento provvidenziale fece approdare il battello sulle coste
della Gallia (ora Francia) ove di poi le due sante si spesero nella
divulgazione del santo Vangelo.

Marta si diede di preferenza alle fatiche apostoliche e Maria
s dedico di gran cuore alla contemplazione. Scelse per sé una
misera spelonca e vi visse trent’anni in preghiere e lacrime fin-
ché nel 66 d.C. s'addormentd nel bacio del Signore e precisa-
mente durante un’ estasi. Marta, dopo aver fondato una comunita
di vergini ed averle governate ed edificate col suo spirito di sa-
crificio, passd nell’84 d.C al gaudio eterno®®.

Ambedue queste fortunate sorelle, prime seguaci di Gesu e
prime vergini dopo Maria santissima, possono servirvi di esem-
pio nella vostra vita di apostolato, vita di attivita e di orazione.

605 « A Gesll per mezzo di Maria’. Espressione che sintetizza il contenuto
cristologico della devozione e consacrazione a Maria di S. Luigi M. Grignion
de Montfort nel suo Trattato della vera devozione alla Santa Vergine, Edizioni
Paoline, Roma 1985, n.121; ein Il segreto di Maria, n.28.

%02 Cf Lc 10,38-42.

6% Episodi appartenenti alla leggenda di S. Marta che si trovano nella Le-
genda Aurea di Giacomo da Varazze.
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Parliamo adunque dell’ apostolato e incominciamo con un atto di
profonda umiliazione.

I. UMILTA NELL’APOSTOLATO

Gesu disse ai suoi discepoli: “Rallegrati, 0 0Joiccolo gregge,
perché & piaciuto a Padre di dare ateil regno”®. Noi siamo ve-
ramente un piccolo gregge: piccolo, insufficiente, incapace. Ab-
biamo veduto la moltitudine delle anime che hanno una fede
languida o non I"hanno affatto. 200| Bisognerebbe far loro co-
noscere Gesu. Ma come? Visitare tutte le case del mondo? E ba-
sterebbe poi? In questo caso occorrerebbero dei milioni di Figlie
di San Paolol... Cio eirredlizzabile e ipotetico e avoi viene subi-
to da dire: Ai bisogni dell’umanita pensino i superiori! Loro
possono disporre del personae, dei mezzi della divina Provvi-
denza, ecc. E giusto? No, la comunita non & costituita soltanto di
chi guida; ognuna deve concorrere a formare lo spirito perché
ognuna ha il dovere di dare il buon esempio. Cosi si forma il
buon ambiente: quando tutti fanno bene. Inoltre la preghiera de-
ve ottenere dal cuore di Dio buoni e santi operai.

Diceva Gesu ai dodici, attraversando un campo di grano:
“Alzate gli occhi, osservate le messi che biondeggiano... °* Gli
operai sono scarsi. Pregate dungue il Padrone della messe ché
mandi buoni operai alla messe sua’ ®®.

Facciamo un atto di profonda umiliazione, pensando a quanto
inetti sono quei pochi operai che lavorano; siamo tutti cosi poco
preparati alla nostra grande missione!... Oh, se almeno fossimo
piu fervorosi! Umiliazione dungue e nel contempo confidenza,
giacché il Signore é potente. E perché non potra servirs degli
strumenti piu inabili? Se s servi di Pietro che era un povero pe-
scatore ignorante, anche un po’ debole di volonta per quanto
grande avesse il cuore, non potra valersi anche di noi? Pietro
piacque a Gesu, perché non avrebbe saputo insuperbirsi. E di
che cosa potevainsuperbirsi? Dellasua 201| scienza? Della sua
abilita nel parlare? No, perché era un pover’' uomo come tutti gli
atri Apostoli.

804 cf Lec 12,32,
605 Ccf Gv 4,35.
606 Cf Mt 9,37-38.
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1. CONFIDENZA

Confidiamo in Dio dunque, che elegge le cose che non sono
per confondere quelle che sono®™”.

Pietro avrebbe dovuto dominare dal Vaticano tutto il mondo
spirituale e lassu si sarebbe eretto il maggior tempio della cri-
stianita, punto di convegno per tutti i popoli dellaterra.

Son passati diciannove secoli, ma Pietro regna ancora, mae-
stro di fede, di morale, di culto, Vicario di G[est] Cristo!

Eppure, era un ignorante, apparteneva alla classe piu povera
dell’umana societal ... Che conta? Cio che € impossibile agli uo-
mini & possibile a Dio. Non potra quindi il Signore servirsi an-
che di persone deboli per compiere le cose sue? Una donna®®
fondo I’ opera grandiosa della Propagazione della Fede, una don-
na®® fu a capo della divozione delle genti all’Immacolata, come
una donna dette al mondo Dio, la redenzione, il cristianesimo:
Maria.

Matorniamo a S. Pietro: Gesu lo rimproverd per la sua poca
fede che avrebbe potuto essere I'unico ostacolo all’ azione sua
divina. Altrettanto il Signore potrebbe fare con noi. Come a Pie-
tro egli ci domanda: “ Credi? Credete in me?’. Abbiamo unafede
viva il Signore & 202| molto offeso dalle mancanze di fede! Il
tabernacolo & sempre aperto perché I’ afflusso delle grazie non
deve mai cessare, ma noi sappiamo raccoglierle queste grazie;
non lasciamole cadere aterra per la nostra scarsita di fede!

Il popolo ebreo era assetato. Dio disse a Mosé: “Percuoti la
roccia e ne zampillera acqua in abbondanza’. Mosé dubitd un i-
stante, ma poi percosse la rupe e I’ acqua venne come era stato
predetto®’°.

%7 Cf 1Cor 1,27.

6% payline Marie Jaricot (1799-1862), francese. Ebbe I'intuizione dell'Ope-
ra della Propagazione della Fede: movimento di preghiera e di raccolta di of-
ferte per le missioni cattoliche.

6% Santa Bernadette Soubirous (1844-1879), francese. E la veggente delle

apparizioni di Lourdes del 1858.
819 Cf Es 17,3-6.
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Quella mancanza di fede perd, per quanto breve, spiacque
tanto a Signore, che Mosg in penitenza dové rinunziare ad en-
trare nella sospirata terra promessa™.

Vedete? Iddio castiga anche in questa vitale mancanze di fe-
de facendo diminuire |’ afflusso delle grazie, privando delle sue
benedizioni |e nostre povere fatiche!

Non bisogna dubitare. Bisogna aver fede, e una fede viva,
costante, ferma.

Abbiate fede nel vostro apostolato, credete che salva le
anime; non lo considerate dal punto di vista materiale! Sarebbe
un grave danno per voi! Credete all’ efficacia della parola di Dio.
“Dopo la morte di Lazzaro, le sorelle Marta e Maria sfogarono a
Gesl il loro grande dolore dicendo: Setu fossi stato qui il nostro
fratello non sarebbe morto. Ma Gesu rivolto a Marta: Ebbene,
credi tu cheio sono larisurrezione e lavita? E Marta: Credo, Si-
gnore. Dopo questa 203| professione di fede Gesu S incammino
verso il sepolcro. Lazzaro vi giaceva da quattro giorni. Le due
sorelle glielo fecero notare dicendo: Ormai il suo corpo € in cor-
ruzione. Ma Gesu soggiunse: Non vi ho forse detto che se crede-
rete vedrete la gloria di Dio? Ed entrato nella tomba esclamo:
Lazzaro, vieni fuori! A quelle parole il morto si levd a sedere e
sviluppate le bende che lo avvolgevano tornd a camminare, tor-
no alavita’®2,

Se avrete fede opererete miracoli. Non sapete parlare? Il Si-
gnore dara unaforza di convinzione tutta speciale alle vostre pa-
role e sarete pitl efficaci di un oratore.

Fede ed umilta alimentino la vostra vita interiore, ma per la
vita attiva & necessario il lavoro, lo sforzo.

I11. COOPERAZIONE

Il grano non dara il suo frutto per opera del contadino; non-
dimeno la cooperazione del contadino & necessaria. La vita della
pianta viene da Dio, ma se il contadino non la coltiva Iddio non
manda lavita.

611 Cf Dt 32,48-52.
512 Cf Gv 11,21-44.
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Lavita del vostro apostolato € Dio, ma se voi non mettete la
parte vostra, Dio non viene a vivificare. E |’ apostolato consta di
tre parti: redazione, tecnica, diffusione.

Lapiu importante & la diffusione; la piu difficile & la redazio-
ne. Occorre lavorare come lavord Gesl, anche perché siamo
uomini e non 204| dobbiamo vivere a carico degli altri. Lavoro
costosissimo fratutti € lo studio: infatti la percentuale dei giova
ni studenti che muoiono & superiore a quella del semplici operai.
Come potremmo dire di far |’ apostolato se ce ne rimanessimo
con le braccia conserte? Non é cosi che fecero i nostri grandi
maestri; non & cosi che fece il padre nostro S. Paolo®™! Bisogna
che ce lo fissiamo bene in mente: dobbiamo lavorare! Lavorare
per vivere, lavorare per |’ apostolato. Si dirache ci si consumala
vita. E vero, malavitasi consuma atutti: ed in generae coloro
che vivono di piu sono proprio i grandi lavoratori. La vita
dev’ essere spesa come vuole il Signore. Danoi il Signore la pre-
tende trale fatiche dell’ apostolato. E sial

Alternare lo studio con il lavoro meccanico € da saggi. E la
maggioranza di voi, anzi tutte, aternate lo studio col lavoro, in
varia misura.

Diciamo dungque una buona volta a Signore: “Tutte le ener-
gie che mi ha date, te le voglio consacrare. Servano dla tua
maggior gloria’.

S. Chiara d' Assisi, spossata dalle malattie e dagli stenti, non
cessava mai di occuparsi; magari sostenuta da cuscini si applica
vaaqualche lavoruccio e cosi finché ebbe un alito di vita.

Facciamo quanto ci é possibile, procuriamo di realizzare
I"ideale per cui il Signore ci ha creati e ci volle in questo stato
aiutandoci con innumerevoli grazie! Solo in questo modo 205
potgle4mO dire con verita sul letto di morte: “Cursum consummar
viTT

“Lavora, fatica pure cosi, diceva una suora di poco spirito ad
una consorella, poi vedrai dove andrai afinire!”.

Volevadire: Andrai afinirein una Casadi salute. Ma poi?

Poi in Paradiso! E questo che sta a cuore ala religiosa fer-
vente; tutto il resto passa.

Non siate esagerate, ma siate costanti nel lavoro; chiedete lo
spirito per esercitare santamente I’ apostolato. Diceva Geremia a

613 Cf 2Ts 3,7-8.
614 2Tm 4,7: “Ho terminato lamia corsa’.
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Signore che lo aveva mandato a predicare: “Dio mio, Dio mio,
come fard che non so parlare?’ .

Ma poi andd e come parld! Lavoriamo dunque, facciamo
guanto Dio vuole da noi! | pit zelanti raccoglieranno i maggiori
meriti: molte volte le imprese non riusciranno, forse impedite da
ostacoli, o dainvidie, mail merito vi sara ugualmente. Non € la
grandezza delle opere in sé che vale, ma |’ amore con cui si com-
piono anche le minime azioni!

515 Cf Ger 1,6.
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LA PREGHIERA 206

Nellavita comune tiene il primo posto la pieta collettiva. Es-
sa s compone di atti santi e cioé della santa Messa, dei sacra-
menti, delle meditazioni e lettura del santo Vangelo. La pieta,
come piu volte s € detto, deve tenere nella nostra vita il primo
posto. Dietro ad essa vanno tutti gli altri doveri. Gesl disse agli
Apostoli ed in loro atutti quelli che lo avrebbero seguito: “ Cen-
tuplum accipietis et vitam aeternam possidebitis’®®. Si avverera
guesta divina promessa? Certamente, ma alla condizione che noi
preghiamo perché se Dio dev'essere fedele alle sue promesse,
egli che non ha doveri verso di noi, quanto pit noi dobbiamo es-
sere fedeli alle nostre!

I. CHE COS'E LA PREGHIERA

E il grido dell’animain esilio. E I’ espressione della profonda
ammirazione ch’essa nutre per colui che é tutto, per I'infinita
bonta di Dio verso una miserabile creatura, € il gemito del pec-
catore, € lavoce del povero che implora, 207| del naufrago che
domanda salvezza, del figlio bisognoso che s volge a Padre.
Raccolte tutte le potenze della nostra anima, piu volte nel gior-
no, noi religiosi ci eleviamo con la mente a Dio per adorarlo,
ringraziarlo, ripararlo e propiziarlo. Si dice: la preghiera é
un'elevazione della mente a Dio; questa & speciamente
|” orazione mentale, ma oltre al’ orazione mentale o meditazione,
s ha |’orazione vocale, fatta con le parole accompagnate dalla
mente, dal cuore e dalla posizione orante del corpo. Quando si
vain processione e si canta, si fa orazione vocale, e cosi pure a
mattino ed alla sera quando si recitano le consuete orazioni in
comune. Vi é poi la preghiera sacramentaria che consiste nella
recezione dei sacramenti e produce i suoi frutti “ex opere opera-
to"®’, mentre I’ orazione cosiddetta mentale e la vocale li produ-

616 Cf Mt 19,29: “Possederete il centuplo e avrete in eredita la vita eterna’.
617 i PR - u O ;
Formula tradizionale che si puo rendere: “In nome di Cristo e in perso-
nadi lui”.
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cono solo “ex opere operantis’ ossia in ragione delle buone di-
sposizioni del fedele. E cosi il bambino che riceve il santo Batte-
simo non ha bisogno di aver I’uso di ragione per goderne gli ef-
fetti, il cristiano che si reca ad ascoltare una Messa non hail do-
vere di essere nelle migliori disposizioni perché la Messa valga,
e nemmeno s richiede nel ministro lo stato di grazia. L’ ostia con
le parole della consacrazione viene realmente consacrata, il sa
crificio della croce s rinnova, le anime del purgatorio godono
gli effetti.

Un’ altra specie di preghiera & la preghiera vitale che consiste
in un’opera buona compiuta allo scopo di ottenere una grazia in
ordine alla 208| vita eterna. Quellafigliuola che, desiderando di
farsi santa, si sforza nel probandato, ad imparare bene I’ esame,
la Visita, la meditazione, |a osservanza del silenzio e del voti, e
in noviziato & sempre piu costante nello sforzo, compie la piu ef-
ficace preghieravitale.

Spesso s da un’intenzione speciae ale nostre azioni ordina-
rie; piu spesso s compiono con le solite intenzioni e si osserva
la povertd, la cadtita, I’ obbedienza; si fanno delle mortificazioni
di lingua e di amor proprio, si va in propaganda, si mette ogni
impegno nell’ apostolato, si fa una strada lunga sotto il sole co-
cente, per ottenere la santa perseveranza, oppure la liberazione
delle anime del Purgatorio; ebbene, con questa preghiera vitale
s puo contare di essere esauditi.

Chi studia, lavora, si sacrifica per amor di Dio, prega, prega
efficacemente.

V’ e poi la preghiera sacramentale che accompagna |” uso dei
sacramenti. Appartengono a questo genere, circa otto su dieci
delle preghiere del Rituale: durante la benedizione episcopale o
papale, durante le cerimonie precedenti, concomitanti e susse-
guenti I’amministrazione dei sacramenti, ecc. ecc.

I religiosi, in modo tutto particolare, fanno grande uso dei sa-
cramentali e dei sacramenti: piu degli datri s dedicano
al’ orazione mentale, vocale e vitale. Le vostre mamme |o sape-
vano quando, lasciandovi partire per il probandato, 209| vi rac-
comandarono: “Prega, prega per noi”. Questa sicurezza nelle vo-
stre preghiere le tranquillizza anche sul letto di morte, perché es-
se sono sicure che voi suffragherete laloro anima.
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Sovente si ricevono dei vaglia su cui € scritto: “Faccio una
piccola offerta per ottenere preghiere”’. E perché tanta speranza?
Perché s sa: il religioso e la preghiera sono, per cosi dire, una
cosa sola. La preghiera &, per i religiosi, I’ occupazione pit im-
portante, dev’ essere il respiro dell’ animaloro. Gestl, Gesti solo &
I’amore del religioso, lo scopo delle sue fatiche, il termine delle
sue speranze. || mondo talora si accontenta di ghiande, ma voi
guale conforto avete, se non Gesu? Inoltre, la religiosa ha dei
doveri piu stretti della comune dei cristiani. Essa ha delle virtu
(specia mente quelle dei voti) da non esercitare semplicemente,
ma da portare alla perfezione e, magari, alla piu alta perfezione!
Ecco perché la suora non puo dire: In fin del conti io prego piu
della generalita dei fedeli! Deve aggiungere: Perché ho piu biso-
gno di tutti del divino aiuto. Il Signore vi illumini anche su que-
sto punto e non permetta che in voi s formi la convinzione di
stare a sicuro, lungi da ogni attacco diabolico. Il diavolo entra
dappertutto, pit volentieri dentro le mura del conventi e, serie-
sce afar cadere un’ anima consacrata a Dio, fa gran festal Se ten-
td Giuda, se tentd S. Pietro che erano Apostoli e che vivevano
tanto vicini a divin Maestro, quante maggiori ragioni di timore
abbiamo noi!

210| Ricordiamo che nella preghiera s attinge la grazia e, ge-
neralmente, solo nella preghiera.

I[I. COME SI DEVE PREGARE

La preghiera della religiosa dev’ essere secondo |0 spirito del-
la Congregazione cui appartiene. Voi dunque, secondo il vostro
spirito, che intende onorare sempre Gesu, quale a lui stesso
piacque proclamarsi: Via, Verita e Vita®®. E possibile seguire
questo metodo? Possibilissimo, essendo inerente alla vostra vo-
cazione, anzi vi & fonte di maggiori meriti, rende le vostre
preghiere piu care al Signore. Non caricatevi di devozioni. Chi
vi dara un consiglio, chi un altro. Non date ascolto: i consigli
degli esterni non sono per voi lavolontadi Dio.

E un’opera ottima il visitare gli infermi, ma non & per voi,
specialmente quando non s trattasse di una breve visita di con-

818 Cf Gv 14,6.
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forto, madi unavera e propria compagnia. Le Figlie di San Pao-
lo non sono e non debbono essere suore infermiere e tanto meno
suore amanti delle lunghe conversazioni. Evitatele quanto piu
potete, eccetto che per bisogni speciali vi siano necessarie.

Non caricatevi di pratiche di pieta fuori la Regola. Le suore
della Visitazione erano molto fervorose. Un anno chiesero per
mezzo dellaloro superioraa S. Francesco di Salesil permesso di
aumentare le loro penitenze nella Quaresima: “L’anno scorso
digiunammo tre 211| giorni; quest’anno ci permetta di digiuna-
re sei giorni per settimana’. Ed il Santo rispose: “Si, poi I'anno
venturo vi permetteremo di digiunare dodici giorni per settima-
na’. Cosi facevaloro comprendere che non il meglio da maggior
gloriaa Dio, malafedele e stretta osservanza delle sante Regole.

I11. QUALI SONO LE PREGHIERE PIU BELLE

Sono quelle che faceva Gesll e la Madonna: |e preghiere li-
turgiche, il santo rosario di cui non bisognerebbe mai esser sazi,
infatti la corona € rotonda e gira senza mai finire... La nostra
Mamma celeste ha sempre qualcosa da dirci: ella vuol darci la
sovrabbondanza delle grazie, percio chi ha bisogno corra pure a
lei. Pregate, o figliuole di San Paolo, pregate continuamente e
mantenetevi raccolte, perché solo col raccoglimento e la pre-
ghiera si fa tesoro delle divine ispirazioni e quindi si cammina
nellaviadella perfezione.

E come ci s mette in orazione? Ponendoci ala presenza di
Dio.

Questo atto compiuto in sul principio, oh, quanto vale! E me-
glio impiegare mezz' ora per raccoglierci e far sol piu mezz' ora
di preghiera che star un’orain chiesacon latestain aria.

Inoltre non bisogna mai abbreviare le preghiere prescritte,
perché cosa ne sappiamo noi se il Signore ha deciso di esaudirci
proprio a 212| termine di una data orazione? Alle volte Iddio ci
riduce le grazie perché abbiamo abbreviato la preghiera. Diamo
a Dio il pit che possiamo! E sempre tanto poco! E confidiamo
nella sua infalibile promessa: “Picchiate e vi sara aperto, chie-
dete ed otterrete, cercate e troverete’®°. E ancora: “In verita vi

519 Mt 7,7.
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dico: guanto chiederete al Padre in nome mio egli ve lo concede-

rau 620.

620 Gy 16,23.



IX

MESSA - MEDITAZIONE - COMUNIONE 212

Dopo il corso dei santi spirituali Esercizi incomincia un’atra
annata spirituale, come dopo le vacanze si incomincia un nuovo
anno scolastico, e dopo le ferie di Natale, un nuovo anno civile.
All’'inizio dell’anno scolastico s fissa un programma, si stabili-
scono acune materie d’' insegnamento e poi vi s resta fedeli, co-
sicché a termine di anno, si puo dire a buon diritto di aver
portato la scolaresca un po’ pit avanti nella conquista del sapere.
E nell’annata spirituale? Negli Esercizi si fissano i propositi e il
programma e quindi si sviluppa questo 213| programma, aiutati
dagli esami di coscienza quotidiani, dai ritiri mensili, dalle medi-
tazioni, dale Visite a santissmo Sacramento, dalla vigilanza
continua.

Settimana per settimana, in confessione, si da un resoconto
del lavoro compiuto e cosi si va avanti per dodici mesi finché al
termine si vede se s realizzarono i propositi, se si attuo il pro-
gramma e si da |I'importante esame con la confessione annuale.
Alcune anime in un anno si dominano talmente che fanno un
progresso molto notevole nellavirta.

Non s fermail sole e non s arresta il tempo, tutto in natura &
mobile, tutto segue il proprio corso. Solo hoi vorremmo restare
inerti e sonnolenti? Chissa alla nostra eta a che punto stanno i
conti dell’ anima nostra: saranno conti attivi o passivi?

Parleremo ora della santa Messa, della Comunione e della
meditazione.

I. LA SANTA MESSA

E il grande sacrificio del Calvario rinnovato sui nostri altari.
Lavittimadel Calvario era Gesu Cristo. Gesll stesso € la vittima
che simmolasull’ atare. |l fine della santa Messa € |o stesso del
Calvario perché anche questo sacrificio, come quello, € latreuti-
co, propiziatorio, impetratorio, soddisfattorio®. Gesil sul Calva-

2L Originale: soddisfatorio.
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rio era vittima ed offerente, ma sebbene nella santa Messa vi
214] é I'offerente secondario o sacerdote, pure il primario
sempre Gesl.

Quattro® sono i frutti della santa Messa: 1) Il frutto genera-
lissimo, per tutti i fedeli. Quando si ascolta una Messa, sembra
cheil frutto della medesima debba essere circoscritto alla picco-
la cappella e invece quantaimportanza non hail santo Sacrificio,
mentre ne gode la Chiesa militante, la purgante, latrionfante!

LaMessa sembrala cosa pit semplice e pitl breve; infatti non
dura che mezz' ora, mai suoi frutti oh, quanto si allargano e per-
petuano!

2) Frutto generale, il quale va al’inserviente, a coloro che
assistono, a chi procurd le ostie, la pianeta, i vasi sacri, a chi
contribui alaformazione del sacerdote.

3) Frutto speciale, o gode I’anima per cui si applicail santo
Sacrificio.

4) Frutto specialissimo, € per il solo sacerdote.

Come si deve sentire la Messa? Molti sono i modi: ottimo é
guando vi si partecipa piu da vicino con la santa Comunione, al-
lora la santa Messa produce proprio frutti abbondantissimi; ma
per noi é particolarmente indicato il metodo: verita - via - vita.
Questo metodo noi possiamo applicarlo, perché ordinariamente
s ascoltaunaMessain piu; durante laprimaMessa si recitano le
preghiere del mattino, e durante la seconda si segue il suddetto
metodo. Spiega chiaramente questo metodo il 1° volume®®
dell’ Apostol ato-Stampa®”.

215| Prima parte: per onorare Gesu Verita. S incomincia co-
me s fa sempre, quando ci si accosta all’ atare®®: ¢i s batte il
petto chiedendo perdono dei nostri peccati, (Salmo “Judica’,
Misereatur, Indulgentiam, Confiteor, Oremus, “Aufer anobis’) e
sinvoca |’aiuto di Dio e I'intercessione del santi Martiri le cui
reliquie giacciono nella pietra-sacra (Oramus®® te, Domine, per
merita...). Viene poi I’ Introito, il Kyrie, il Gloria, gli Oremus ai
Santi del giorno e quindi si entra nella parte dottrinale o didatti-

622 Originale: tre. Poi ne sono elencati quattro.

623 Con probabilita s tratta: prima edizione.

624 AIberione G., Apostolato-Sampa, PSSP, Alba 1933, pp. 48-52.

625 Sono indicate con la parolainiziae |atina le varie preghiere che si reci-
tavano al’inizio della Messa, prima dellariforma liturgica. Cosi pure al termi-
ne dellaMessa.

626 Originale: Oremus. Corretto secondo il testo del Messale.



357

ca, nella quale anticamente s istruivano i catecumeni e che va
sino all’ Offertorio escluso, comprendendo |’ Epistola, il Vangelo,
il Credo, protestadi fede in tutte le verita enunciate.

Seconda parte: Via. Abbiamo qui la parte centrale della santa
Messa, quella che commemora Gesl recantesi al Calvario per
esservi crocifisso e cosi mostrars a noi Via, ossia esempio
d’amore e di dolore. Gesu sacrificandosi sulla croce c'insegna
ad amare veramente Dio e ad amare per Iui le anime. Si arriva
cosi a Pater.

Terza parte: Vita. Vada Pater al Postcommunio; punto im-
portante &€ la Comunione, vera vita dell’ anima nostra, fonte ine-
sauribile ed inesprimibile di grazie.

Si termina con le tre Ave Maria, la Salve Regina, gli Oremus
e le invocazioni prescritte, nelle Messe lette, dal Papa Leone
XII1.

216|11. LA MEDITAZIONE

Ne furono grandi maestri: S. Alfonso, S. Bernardo, S. Fran-
cesco di Sales. Noi perd, mentre ammiriamo tutti i loro metodi,
adottiamo il metodo nuovo con cui si onora Gesti Magestro Via,
Veritae Vita, essendo, per noi, il pit adatto. Dividiamo percio la
meditazione in tre punti, piu |’ introduzione e la chiusa.

Introduzione. Ci si mette bene ala presenza di Dio, si chiede
perdono dei peccati e lagrazia per farla con profitto.

Primo punto. Si stabilisce primail frutto che si vuol ricavare.
Ad esempio: meditando la passione di Cristo, si pud chiedere la
pazienza. Si legge. Si confronta la condotta di Gesu con la nostra
e s vede quanto egli & paziente in mezzo atanti patimenti, men-
tre noi siamo ancora cosi ribelli, incostanti, suscettibili!

Secondo punto. Procuriamo di convincerci portando argo-
menti di ragione e, piu ancora, motivi soprannaturali, affinché
non ci debba piu restare alcun dubbio, alcun punto oscuro ri-
guardo alaverita meditata.

Se si medita sull’ umilta, s considera la grandezza infinita di
Dio che tanto si abbassa per nostro amore, e la nostra stoltezza
nel volerci elevare mentre abbiamo nulla che non ci venga da
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lui; tutto: intelligenza, volonta, cuore, salute, capacita, doni este-
riori ed interni, tutto ci viene dalui.

217] Come resteremmo, se da un momento al’altro il Signore
Ci riprendesse ogni cosa?

Terzo punto. E il pit lungo. Chiediamo perdono a Gesu di
tanti atti di vanagloria, di tanta sciocca presunzione che |’ offese,
facciamo il nostro proposito, semplice e pratico, per la giornata.
Finalmente preghiamo per ottenere energia, costanza, amore per
praticarlo.

Viene poi la chiusa che dev’ essere un ringraziamento vivis-
simo per le buone ispirazioni ed i lumi ricevuti. Oh, quanto gio-
veraafarci conoscere, una meditazione ben fattal

[11. LA COMUNIONE

Se la meditazione torna vantaggiosa per |’ anima che lafa be-
ne, se la Messa e fonte d'inesauribili grazie, quanto non lo sara
la santa Comunione in cui I’uomo si unisce veramente a Signo-
re? Essa é la piu bella manifestazione dell’amore, mentre
I’amore fatendere all’ unione.

Anche nella Comunione s pud seguire il nostro metodo. In
tal modo riesce pitl facile il mantenersi raccolti per profittare di
guei momenti preziosi. Il primo atto dafarsi sara un atto di fede:
credere in Gesu Cristo. Il secondo sara un atto di dolore cherias-
sume la seconda parte della Visita. 1l terzo, un atto di speranza
vivissima di unirci a Gest Cristo per sempre, e nella preparazio-
ne s sospireralavenutadi Gesu, mentre nel ringraziamento lo si
adorera presente in noi.

218| Preparazione: Verita. Gesu é vivo e vero nel santissmo
Sacramento dell’altare; noi lo adoriamo, e poiché ci sentiamo
tanto insufficienti, invitiamo Maria santissima perché ci aiuti e
ci diail suo cuore.

Rappresentiamoci Gesu bene a vivo: con quei suoi occhi
pieni d’amore e di compassione, con la sua mano benedicente,
con il cuore tutto ardente per gli uomini, tutto desideroso di dar-
ci le sue grazie. Guardiamolo e adoriamolo.

Via. Gesu disse: “lo sono la Via', ossia: specchiatevi in me,
ricopiatemi, ricalcate le mie orme, perché |o sono santo. Noi hon
gli somigliamo ancora. Quanto siamo diversi! Umiliamoci e



359

chiediamo perdono per presentare a Gesll un ricettacolo meno
indegno. Proponiamo quindi per la giornata, vedendo in quale
virtu specialmente dobbiamo imitarlo.

Vita. Si chiedono le grazie (virtu teologali, cardinali, fedelta
a voti, i doni dello Spirito Santo, i frutti dello Spirito Santo, le
beatitudini evangeliche, le grazie per I’ apostolato, per i superio-
ri, lafamiglia, gli uguali, la santa Chiesa, le anime del purgato-
rio, il mondo intiero, ecc.).

Questa sara la preparazione interna; esternamente poi, si cu-
rera la decenza delle vesti, un contegno umile, sereno; e alla ba-
laustra si guardera il Signore, poi si protendera bene la lingua
per non esporre la santa Particola a cadere. Una volta che siain
bocca, I’ Ostia dev’ essere trangugiata, perché la santissima Euca-
ristia € un sacramento che viene somministrato a mo’ di cibo e
219| quindi deve, come il cibo, passare a piu presto dentro di
noi, per alimentare |’ anima nostra.

Appena ricevuto Gesll, o s adora realmente presente, con
tutte le forze e si chiamano la Madonna, gli angeli, i santi tutti
del cielo, afargli festa, mentre noi rinnoviamo vivi atti di fede.

La Comunione fatta sovente, non deve diminuire il fervore,
ma bensi aumentarlo.

E il ringraziamento s farain modo analogo alla preparazio-
ne:

Verita. Si adora Gesll presente e con lui le altre due Persone
della santissima Trinita, che si sono degnate di stabilire la loro
dimora nel nostro povero cuore, e pensando agli attributi di Dio,
alla suainfinita bonta a nostro riguardo, ci s umilia, ringrazian-
do.

Via. Si continua in questo sentimento di profonda umiliazio-
ne, accompagnato da una grande confidenza e, come Zaccheo,
quando Gesul si recd in casa sua®’, si promette di cambiar vita,
di riparare a male fatto, d’incominciare una vita di fervore.
Quindi si rinnovail proposito per il giorno.

Vita. Si domandano grazie sopra grazie, non essendovi mo-
mento pit buono per ottenere. Grazie per noi e per gli altri, se-
condo quanto si disse nella preparazione.

527 Cf Lc 19,6-8.
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Non si dimentichi d’ implorare, anche in questa parte, I’ aiuto
e la protezione della santa 220| Madonna. Ella intercedera per
noi presso il Figlio suo!

Questo metodo della Casa applicato in tutto, vi fruttera tanto,
vedrete. Il Signore vi benedica. Egli ha detto: “l1o sono laVia, la
Verita, laVital”®,

Mettete, nelle preghiere di quest’anno, I’ intenzione che tutte
possano apprendere questo metodo, il quale, una volta imparato,
e facilissmo e gustoso. Stiamo nella volonta di Dio. Chi adem-
pielavolontadi Dio, piace al Signore.

28 Gy 14,6.
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LA VISITA 220|

E ottima cosa che voi ora prendiate delle risoluzioni generali
per lavita e non soltanto per far bene la professione.

La professione vi apre una via che poi dovrete percorrere si-
no alla morte. Proponete, dunque, sull’ andamento del vostro spi-
rito riguardo a cid che costituisce la sostanza delle Regole, e
cioe la disposizione costante a lasciarvi guidare dalla Congrega-
zione; la prontezza ad istruirvi e ad eseguire; il rimettere le vo-
stre forze, attitudini, il tempo, nelle mani di chi Dio v’ ha dato
per 221| guida Unavoltaemessi i voti, voi sarete membri della
Congregazione, la Congregazione sara vostra, voi dunque potre-
te attendervi da lel tutto quanto vi serve per lo spirito, mentre la
Congregazione, a sua volta, potra pretendere da voi tutte le vo-
stre energie.

Lagiovinettafinché vive in famiglia é libera di scegliere una
via o un’atra, ma una volta fatta la scelta deve percorrerla co-
raggiosamente. Prima di prendere I’ ultima decisione (pur tanto
importante) essa ha da passare per il noviziato durante il quale
studiatutti i lati dellavita che vuole intraprendere e vi misurale
sue forze; passata perd la professione deve camminare svelta
senza mai pil esaminare se era veramente chiamata o0 no. Que-
ste, per una professa, sono tentazioni e delle peggiori. La tenta-
zione pill grave e sempre quella contro la vocazione, perché non
tenta solo di sviare per un momento, bensi di far uscire
senz' atro dalle rotaie ed una volta che il treno abbia deragliato,
noi sappiamo la sua triste fine!l Si tratta, in questi cadg,
d’ allontanare per tuttalavita, il cuore e I'anima dalla volonta di
Dio. Dicono i savi che non v'é cosa peggiore dell’ozio; ora, il
tornare ad esaminare se stessi quando s era gia fatto, & un vero
oziare, un perdere tempo, mentre si avrebbero tante belle cose da
fare.

Quando s é fermi nelle decisioni prese senza scrupoli e si a
giscein base ad esse, quanto si operal

222| Alcune dicono tristemente: “La mia anima € come una
terra secca, non vi cade una goccia di rugiada’. Poverette, dove
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le avete imparate tali frasi? Non le ripetete, non sono vostre; le
avete apprese su qualche libro un po’ sentimentale, che non era
certamente fatto per voi!

“Quante tendenze al male io sento!”. Eh, si, non mi dici una
cosa nuova; abbiamo tutti una natura corrotta.

E necessario che si divenga svelte, operative! “Maio mi rap-
presento il Signore cosi e cosi”. Pensalo come vuoi, ma intanto
non perdere tempo nel suo santo servizio.

Siate svelte e decise anche nella vostra pieta. Quando s fan-
no tanti piagnistel s finisce col non concluder nullg; ci si siede
sopra un paracarro e si guardano gli atri che vanno, vanno e ci
oltrepassano...

Dice quella suora: “lo ho sempre in mente i peccati dellamia
vita passata e mi sento una pena...”. Senti, li hai confessati in
noviziato? Si? Ebbene, abbi un dolore generale di tutti i peccati
commessi perché furono offesa di Dio, ti servira per mantenerti
umile, ma ai peccati particolari gia confessati ed assolti, non
pensar pil; correresti rischio di riaccenderti la fantasia... Dice
un’ adtra: “lo avevo quella cara superiora, quella carissima com-
pagna ed ero contenta, ora invece...”. Lascia stare, il Signore ha
voluto che ti separassi da loro ed avra avuto i suoi fini. Non per-
der tempo, cammina, che ¢’ é tanto lavoro!

223| | generali facevano le condoglianze a Napoleone perché
aveva perduto in una battaglia, ma egli invece di dar loro ascol-
to, guardd I'orologio e “Non é tardi, disse, possiamo ancora
vincerne un’atra’. E diede gli ordini per un secondo assalto e
vinse.

Alcune figliuole stanno |i a disputare: “Chissa perché invece
dell’mmacolata ci parlano della Regina degli Apostoli, invece
del Cuore di Gesu, di Gesu Maestro Via, Veritae Vita..”.

Mavia, non state a studiare certe questioni, fate la volonta di
Dio quale vi s presenta, con tutta semplicita. Non vedete che
sono questioni inutili? Non cambiate tanto sovente i propositi,
non perdetevi a fantasticare e a cercar consigli, non riempite tan-
ti taccuini e tanto meno fate il diario spirituale. Svelte, svelte!
Svelte come la Madonna che era semplicissma. E mettete fede
nelle vostre intraprese!

Questa mattina volevo fermarmi sulla Visita al santissimo
Sacramento.
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I. CHE COSE[LA VISITA]

Per noi la Visita non € una meditazione e tanto meno una let-
tura spirituale, ma & |'andare a trovare Gesl allo scopo
d’intrattenerci con lui per adorarlo, ringraziarlo, chiedergli per-
dono dei nostri peccati e tutte quelle grazie che ci sono necessa-
rie. Figuratevi che abbiate fatto i voti e che per unaragione spe-
cidevi si 224| permetta di tornare qualche giorno in famiglia.
Che cosa fareste? Appena arrivate salutereste la mamma e poi
V'intratterreste con lei e alle notizie sue belle o brutte, vi ralle-
grereste o rammarichereste. Inoltre sfoghereste tutti i vostri sen-
timenti, e parlereste del nuovo genere di vita (almeno con il ri-
serbo religioso che sempre vi si consiglia) e domandereste quel-
lo chevi serve, non e vero?

Natanaele domando a Gesu: “Dove sta?’ e Gesu: “Vieni e
vedi”®®. Ed egli ando e stette con Gesl tutto quel giorno e la
notte ancora e si parlarono alungo e si cibo alla sua mensa, ando
a riposo con lui e chiestogli con insistenza se era veramente il
Messia promesso, ascoltd Gesll che gliene dava le prove, cosic-
ché quando venne via era tutto persuaso di questa verita
Quéll’andare a Gesli con semplicita di cuore e con fiducia per
essere illuminato, gli fruttd davvero luce alla mente, coraggio
per seguire il Maestro e finalmente gli aumentd la confidenza
per chiedere ed ottenere un mondo di grazie e prima la propria
santificazione.

Ecco la nostra Visita. “Ma lel ha detto che il rosario e la let-
tura non costituiscono la Visita. Allora devonsi omettere queste
parti?’. No, perd non abbiano la preminenza. La lettura deve
servirvi per illuminare la mente e disporla a meglio onorare Ge-
su Verita, dato che preferibilmente la fate sulle Sacre Scritture,
ma non bisogna leggere tutta I’ora. E cosi il rosario deve 225|
accompagnare la terza parte in cui onorate Gesu Vita, perché il
rosario con la meditazione dei misteri, vi ricorda le grazie prin-
cipali per voi e per gli altri che subito chiedete con le Ave Maria,
ma ancheil rosario non deve durare un’ ora.

La Visita, ben compresa, ha del grandi vantaggi, perché é
guello il tempo in cui rientriamo di pitiin noi stessi. Nellalettura
leggiamo un libro, non siamo noi che parliamo a Signore. Nella

525 Cf Gv 1,46.
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meditazione sforziamo la volonta a deciderss nel bene o
nell’ esercizio di una data virtt, ma nella Visita, raccolte tutte le
facolta dell’ anima, compresi della presenza sacramentale di Ge-
sU, noi gli parliamo con parole nostre e gli chiediamo fede, dli
confidiamo i nostri difetti, gli esponiamo le difficolta e soprat-
tutto il forte desiderio che abbiamo di amarlo tanto, tanto.
L'anima con Gesll si apre schiettamente e sempre volentieri.
Una volta poi che si é sfogata &€ contenta. La Visita infatti
dev’ essereil nostro pit grande conforto; se non & cosi, non é ben
fatta. “Bisogna allora lasciarla?’. No, migliorarlal Dopo una
buona Visita vi sentirete guarite da qualunque malattia spiritua
le, qualunque tristezza, qualunque languore. Abituatevi ad andar
volentieri da Gesll e non apritevi con gli uomini se prima non
avete accennata la cosa a Gesll. Quante volte entrerete in chiesa
tutte in lacrime, agitate, sconvolte, tante volte ne uscirete con-
tente e perfin stupite della vostra contentezza. Sentirete 226|
ancora il sacrificio, ma avrete la forza per abbracciarlo, perché
Gesl vi terra per mano.

[l. IL NOSTRO METODO

Esistono dieci o dodici metodi di Visite a santisssmo Sacra-
mento, ma quello che Gestl gradisce maggiormente da noi é
guello in cui lo riconosciamo Via, Veritae Vita. Si potraindiffe-
rentemente iniziare con la Verita o con la Via, premettendo una
breve introduzione in cui ci mettiamo bene alla presenzadi Dio.

Supponiamo di onorare prima Gesu Via. Facciamo un con-
fronto tra la virtt di Gesu e la nostra, leggiamo quel tratto del
Vangelo in cui Gesu ci risulta maggiormente modello e magari
la Passione, considerando in essa il lato che piu c'interessa:
I'umilta, il silenzio, la pazienza di Gesu. Si viene quindi
al’esame di coscienza per notare il progresso o il regresso fatto
dal giorno prima sul proposito principale, poi dopo un profondo
atto di dolore, si stabiliscono nuovi mezzi da prendere per vin-
cersi es terminacon larecita del misteri dolorosi e con I’ Atto di
caritaoil Miserere.

Gesl Verita. Per compenetrarci delle grandezze di Dio, € be-
ne leggere le Sacre Scritture e specialmente le Epistole di S. Pa-
olo, padre nostro.
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Allafine dellalettura s recital’ atto di fede, si protestaa Si-
gnore lanostrafede in lui, st domanda un aumento di questavir-
tu e s recitano i misteri gloriosi (due o tre).

227| Gesu Vita. In quest’ ultima parte della Visita si chiedono
le grazie: qui si che il caso di starcene a capo chino! Abbiamo
bisogno di tutto e Gesu € la Vita stessal Grazie per noi e per gli
altri, poi s pud recitare un salmo o il Veni Creator, ovvero una
terza parte di rosario, 0 se & venerdi la Via crucis.

I1l. QUANDO DOBBIAMO USARE IL NOSTRO METODO

Dobbiamo in generale servircene, ma quando, entrando in
chiesa, abbiamo giail cuore pieno di Gest ed un solo sguardo al
tabernacolo suscitain noi mille affetti e ci basta, accontentiamo-
ci di quello e continuiamo tranquillamente la nostra Visita, pur-
ché non tralasciamo |a parte dell’ esame con il dolore che &l piu
importante.

Iddio ci ha ordinato di amarlo con tutta la mente e noi lo fac-
ciamo con la parte della verita, con tutta la volonta e lo facciamo
con lavia, con tutto il cuore elo facciamo con lavita

Andiamo a Gest! Non stiamo a dolerci tanto delle nostre
mancanze, con un pianto affannoso e sterile: andiamo a Gesu. A
Gesll s dia sempre il primo posto, Gesll sia in capo a tutti i no-
stri pensieri!

L’anima che sara fedele alla Visita qui in terra, meritera di
visitare poi Gesu in cielo e dintrattenersi con lui per tutta
I eternita

228| La fedelta della Visita & quindi uno dei segni piu certi di
predestinazione. Se andrete a Gesll con cuore retto, egli s fara
trovare, non temete! Dovunque andiate, abbiate con voi un ta
bernacolo il pit presto possibile e non tralasciate mai e poi mai
di andarne in cerca. Anche quando vi sentite fredde come un
marmo, andate da Gesu: egli vi riscaldera, vi illuminera. Quante
volte dobbiamo constatare che le Visite a Gesll in Sacramento
furono la salvezza della nostra vocazione e magari |a nostra for-
tunal Siate fedeli alla Visita; essa riassume tutte le atre pratiche
di pieta
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5 Meditazioni varie.

Esercizi spirituali, Istruzioni alle Maestre, ottobre, in SE pp.
5-162.

Sigla: FSP36



MEDITAZIONI VARIE 1936

La raccolta della predicazione varia di questo anno, tenuta da
Don Alberione alle Figlie di San Paolo, si compone di cinque
(5) interventi raccolti dalle seguenti fonti:

3inciclostilati, inviati alle varie comunita,

2 in dattiloscritto, rimasti inediti.

La scarsita della predicazione riflette un particolare contesto
caratterizzato da viaggi e spostamenti definitivi. Il 26 marzo
1936 Maestra Tecla parte per la prima visita alle comunita di
America e rimane assente da Alba alcuni mesi. 1l 13 giugno Don
Alberione s trasferisce a Roma. Tuttavia, nel corso degli Eser-
ciz tenuto ad Alba dal 31 maggio al 7 giugno, a cui “ partecipa-
rono molte Suore e Postulanti di Casa Madre e altre venute dal-
le Filiali dell’lItalia Settentrionale”, tiene ancora le istruzioni.
Leggiamo nella Circolare Interna che in questi Esercizi “il Sg.
Primo Maestro ha iniziato un corso di istruzioni sul tratto del S.
Vangelo: 1o sono la Via, la Verita e la Vita (Gv 14, 6)... S e
cercato di scriverle e alla fine si raccoglieranno e stamperan-
no” . (Cf EC, 6[1936]3. In realta solo una istruzione € stata ci-
clogtilata (n. 1), delle altre nulla & pervenuto.

Le rimanenti quattro prediche furono rivolte alla comunita di
Roma. In continuita con il tema sviluppato negli Eserciz di ago-
sto 1935 e approfondito poi nel corso di ottobre 1936, Don Al-
berione spiega e awia all’'uso del metodo via, verita e vita.
Nell’istruzione n. 4 indica come applicarlo alla confessione.
Particolare importanza ha I’istruzione n. 5, alla quale & stato
dato come titolo: “ Stabilita nella vita consacrata” , tenuta il 26
ottobre, giorno in cui ad Alba & benedetto il tempio al Divin
Maestro. In essa il Fondatore da, all’inizio, un particolare o-
rientamento, ossia; “ La celebrazione solenne di ogni prima do-
menica del mese in onore del Divin Maestro.... Questa pratica,
piace tanto a Gesu... || Sgnore s é degnato di darci un segno
chiaro che é sua volonta” . Diventera un mezzo per approfondire
edivulgare |la devozione al Maestro.
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1. IL PROPOSITO PRINCIPALE
SECONDO IL METODO PAOLINO*

Lalode ala Regina degli Apostali che avete cantato or ora &
bene sia cantata qualche volta per intero onde ne risulti il senso
compiuto amaggior nutrimento allo spirito’.

A questo punto del santi spirituali Esercizi potreste obiettare:
Masi dicono sempre le stesse cose? Si, sempre le stesse cosg, in
guanto le verita sono sempre le medesime, [esposte] in diverso
modo pero, in quanto ogni anno si considerano sotto un diverso
aspetto. Chi predica s ripete ogni anno, facendo tuttaviarisaltare
gualche punto particolare secondo le categorie di persone a cui
si rivolge. Sta [poi] agli uditori il lavorare, perché le parole del
predicatore corrispondano ai bisogni spirituali di ciascuno. Un
esempio. Tutti facciamo la santa Comunione. La fa il Papa, 1a
fanno i vostri genitori, lafate voi. In tutti la Comunione produce
i suoi effetti. Essendo il cibo spirituale per eccellenza, essa nutre
tutte le anime, ma in modo diverso secondo le disposizioni di
ogni anima e secondo |e necessita.

La Comunione ha come frutto la pazienza. Ad alcuni questa
pazienza serve afar scuola, ad altri ad andare a scuola, ad appli-
carsi, a stare attenti. Negli uni e negli altri questa virtu tende a
rassodarsi fino a divenire eroica.

Il santo rosario € adatto a Papa e al contadino, ma ciascuno
ne ritrae frutti diversi. Il catechismo diviso per classe & sempre
lo stesso, perd ogni anno viene trattato con metodo ciclico, [in
modo] pit 0 meno sviluppato, secondo la mente dei piccoli stu-
denti.

* Meditazione. Ciclostilato, fogli 4 (22x28). Senza data. Una mano ha mes-
so “luglio 1936". Nél ciclostilato il titolo & “1l proposito principale secondo il
metodo nostro”. Dal testo si desume che s tratta di una meditazione tenuta
verso lafine di un corso di Esercizi. Pero dalle notizie fornite da EC, non risul-
ta che ci siano stati Esercizi nel mese di luglio 1936 (cf EC, 11[1936]1). Pro-
babilmente la meditazione é stata tenuta ad Alba negli Esercizi: 30 maggio -7
giugno 1936 (cf EC, 6[1936]3).

1 Si tratta dell’ Inno alla Regina degli Apostoli del Primo Maestro, compo-
sto di sette strofe, intercalate dal ritornello e pubblicato, per richiesta delle suo-
re stesse, in EC, 6[1935]4.
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Cosi gli Esercizi sono gli stessi per le probande, le novizie, le
professe. Ma le probande ne afferrano solo una parte, le novizie
avendo avuto una certa preparazione ne comprendono di piu, le
professe temporanee e le professe [perpetue] li approfondiscono
maggiormente e regolano su di tuttalaloro vitareligiosa

Gli Esercizi sono quella ricca mensa su cui chi apparecchia
pone di tutto, sebbene nessuno dei commensali esaurisca
I’imbandigione.

Gli Esercizi offrono un cibo per lamente: le veritadivine, ve-
ro pane dell’anima; un cibo per il cuore: i sacramenti, specie
I’ Eucaristia, “il Pane celeste che hain sé ogni diletto”®*’; un cibo
per lavolonta, lagrazia

Nessuna quindi delle Figlie di San Paolo venga agli Esercizi
dicendo: Sono sempre uguali. No, non sono uguali come
non é sempre uguale lavostra virtu.

Al principio dellavitareligiosa, in probandato o in noviziato,
gli Esercizi possono servire di preparazione ad una confessione
generale. Ma poi basta, non € piu il caso di rivolgersi al passato,
bensi di curare il presente e I'avvenire con una osservanza piu
perfetta dei santi voti e delle sante Regole, lamaggior parte delle
quali non sono scritte, ma vengono stabilite dalle consuetudini.
Le Regole contemplano i punti essenziali, lo spirito perd deve
informare tuttala vita.

Percio, ripeto, la confessione generale non sara per le profes-
se, maper le principianti, eccetto cas rarissimi.

E gli Esercizi pur essendo ogni anno uguali: quattro prediche
al giorno in cui S considerano le stesse verita, tre sante Messe,
lettura delle Regole, ecc., sono sempre diversi, come ogni anno
cambiano le classi in scuolafinché si giunge all’ universita. Nella
vitaspirituale I’universita e il Paradiso.

Ora notiamo che verso la fine dei santi Esercizi tre sono le
cose da farsi: un proposito per I’anno intero; tanta preghiera per
ottenere la grazia di osservarlo; la confessione per riparare a
passato e provvedere al futuro.

630 Nella benedizione eucaristica, il sacerdote, dopo il canto del Tantum er-
go Sacramentum, diceva il versetto: Panem de coelo praestitisti eis, a quale il
popolo rispondeva: Omne delectamentum in se habentem: Hai dato loro il pane
disceso dal cielo, che portain sé ogni dolcezza.
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Veniamo ora a parlare del proposito in ordine all’ esame par-
ticolare. Il proposito non deve essere un proposito indeterminato
di non piu peccare, bensi di progredire con metodo nellavia del-
la santificazione intrapresa, avendo di mirail punto in cui piu di
frequente si cade. Esso ha una parte negativa, una positiva [che]
e lapit importante, ei mezzi.

“E perché non ho sempre ascoltato?’. Perché mi regolavo se-
condo i miei sentimenti, perché seguivo le mie speciai simpatie
per i lavori e per le persone.

Ebbene, d'ora innanzi vigilerd, mortificherd il mio cuore,
correggerd i miei pensieri leggendo attentamente nelle sante Re-
gole il capitolo dell’ obbedienza, (il capitolo dell’ obbedienza bi-
sognerebbe rileggerlo in ogni Ritiro) ovvero il Trattato sull’ ub-
bidienza del Rodriguez®™, la Prova dell’ obbedienza del Mau-
courant®®. E se mi sentird mancare le forze preghero.

E meglio esprimere del proposito la parte positiva. Dire cosi:
Voglio essere obbediente, caritatevole, attenta agli orari. Ado-
prero questi mezzi per riuscire: dopo ogni mancanza voglio con-
segnarmi; ovvero sempre nel ritiro mensile. In quell’ occasione
mi aprird con la Maestra circa le osservanze esterne, esponendo-
le con semplicita i miei particolari bisogni. E ottima questa u-
sanza di rendere conto ogni mese sulla pietd, lo studio,
I’ apostolato, la poverta. | peccati si possono tacere, mai difetti si
dicano pure.

Il proposito € un grande atto di amor di Dio, un atto che dura
dodici mesi. Proprio in questo sta|l’amor di Dio: nel distaccarci
dall’amor proprio, dalle passioni, dai desideri di terra per attac-
carci alui. Il proposito fa questo.

“lo non voglio piu far propositi, dira qualcuna, perchéin pra-
ticanon li so mantenere’. Brava, fanne di piu, appunto perché ne
hai bisogno; e di’ cosi: 10 devo faticare molto a farmi santa, ma
mi faro, a costo di qualunque sforzo. E un errore gravissimo, una
tentazione del diavolo I'arrestarsi per vial Noi diciamo con S.

831 Cf Rodriguez A., Esercizio di perfezione e virtl cristiane,Vol. VI, Trat-
tato V: “Déllavirtt dell’ ubbidienza’, Marietti, Torino 1942.

832 Cf Maucourant F., Prova rellglosa sopra I’ obbedienza, S.A.S., Roma
1943.
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Francesco di Sales: “Se oggi hai I’animo sconvolto dovresti far-
ne due di Comunioni”®®,

“Ma, mi scappa sempre lapazienzal...”. Riprendilal E lalotta
che fa il merito e la lotta € amor di Dio. Vorremmo arrenderci
perché abbiamo dei difetti? Cio sarebbe arrendersi al peccato. Il
proposito sia chiaro, consegnato a Dio per le mani di chi guida,
offerto nuovamente nel trecentosessantacinque giorni dell’ anno.
Sara come una santa ostinazione di voler amar Dio sino allafine.

Ripeto, questo voler sempre la virtu, questo sforzarci per ac-
quistarla &€ amor di Dio. Dove ¢’ e sforzo c'é perseveranza e c'e
virtu, sebbene non sempre perfetta.

S. Francesco di Sales lavord vent'anni per prendere per il
collo I'ira e buttarla dalla finestra. Lavoriamo anche noi, lavo-
riamo senza scoraggiarci! Quando Dio ci vede per trecentoses-
santacingue giorni davanti alui per esporgli i nostri bisogni, egli
che non é sordo, ci dara quellavirtt e insieme moltissime altre.

Mai, mai arrenderci! Il diavolo piu brutto dell’inferno é il
diavolo dello scoraggiamento. Il proposito sia largo. Qualche
volta se ne possono fare due insieme e rarissimamente anche tre.
In ogni caso perd sialargo onde possiamo aver campo di esame.
Comprenda oltre il pensiero anche le parole e le opere perché,
essendo noi composti di animae di corpo, abbiamo le cognizioni
per i sensi. Attraverso le opere esterne adungue potremo cono-
scere meglio noi stessi. Andremo poi senz atro al’interno
guando saremo pit avanti nella via dello spirito. Quei propositi
che riguardano uno stato d’ animo particolare non sono destinati
adurare |I’anno intero. Puo darsi, ad esempio, unaterribile tenta-
zione di lasciare la vitareligiosa della durata di sei mesi. Passata
latentazione, s cambi il proposito. Buon mezzo per scacciarla é
il rimandare ladecisione a prossimi Esercizi.

Un unico proposito € piu pratico e pit facilmente realizzabile
e poi progredendo in un punto, di solito si progredisce in tutto.
Quando si vaavanti con il naso, si vaavanti con tutto il corpo.

Accenno qualche proposito onde sappiate scegliere. L' umilta
€ generamente assai importante perché e il fondamento negativo

633 Cf S. Francesco di Sales, Filotea, parte I, cap. 21.
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della perfezione, fondamento della fede, della speranza, della ca-
rita, dell’ osservanza dei voti.

Altro buon proposito & quello sulla speranza, la virtu che
specie in certe condizioni di vita datanta forza: “Ah, se non fos-
se per il Paradiso!”. Si, il Paradiso € cio che vale! E quando ti
abbiano detto: Braval a che ti serve? Aspetta che te lo dica Ge-
sul La speranza € la virtu da esercitare quando tenta il diavolo
dello scoraggiamento. Paradiso, Paradiso! Lavoriamo, lavoria
mo! “Mami vatutto al contrario...”. No, per il Paradiso, no!

Nell’anno di noviziato e durante i voti temporanel sara bene
proporre circa |’ osservanza del santi voti. Sara un proposito uti-
lissimo e assai conforme allo spirito della Chiesa la quale in
guesto periodo intende abituare allavitareligiosa. Per le figliuo-
le che si preparano a noviziato gioverail proposito sulle quattro
ruote della Casa®*: pietd, studio, apostolato, poverta

Ed ora una parola sul proposito inteso secondo il metodo via,
verita e vita. Vi abbiamo gia accennato altre volte, ma non tanto
per esteso. Del resto non era ancor tempo; Iddio, padre buono e
provvido, ci nutre a secondo dei nostri bisogni.

Il proposito via, verita e vitas pud intenderein due modi.

Primo modo. Si passa un anno nel santificare la mente: studio
del catechismo, maggior penetrazione nello studio dellateologia,
penetrazione dei consigli e delle sante Regole. Si procura di
formarci idee esatte secondo che suggerisce chi guida, si appro-
fondisce non soltanto lo studio, ma anche la pietd, la poverta,
I’ apostolato. La mente si santifica a misura che viene a conosce-
re il vero significato della vita religiosa, a misura che si cresce
nello spirito di fede.

Si passa quindi un secondo anno nel procurare di amare Dio
con tutte le forze, osservando i comandamenti, non solo, ma pra-
ticando le virtt. Qui diciamo: le figliuole che non sanno i co-
mandamenti vengano presto espulse. Quando non vi é neppur la
base delle virtu morai, come volete edificare case religiose?
Non basta |'osservanza del doveri di famiglia, € necessaria
I’ osservanza dei voti nella vita comune. Se ne dia segno con i
fatti, non soltanto con parole. Voglio dire, si diano a Signore
tutte le energie, s pratichi bene I’ osservanza, |’ obbedienza, la

534 Allusione al “ carro paolino”.
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povertad, non s perda tempo in leggiucchiare e in chiacchiere,
non in amicizie particolari, non in compilare lunghe lettere, non
afantasticare. Un anno qui sopra.

Un altro anno si spenda ad amare il Signore con tutto il cuo-
re.

Si curi specialmente la pieta e lo spirito liturgico. E cosi s
pass I’ Avvento nel preparare il cuore alla venuta di Gesti Bam-
bino; il ciclo natalizio nel contemplarlo umile e povero. 1 tempo
che segue crescendo con lui in eta, sapienza e grazia; la Quare-
sima presso il Crocifisso, nella pratica della mortificazione. A
Pasgua si dica: “Voglio risorgere con Gest ad una vita nuova e
tutta santa’, e s abbia maggior diligenza e delicatezza di co-
scienza. Nel tempo di Pentecoste, che va da giugno a novembre,
s procuri di metterein pratica il Vangelo prestandovi gran fede.
L’animain tal modo avanza secondo |o spirito della Chiesa.

Secondo modo. Si prende il proposito per intero: mente, vo-
lonta, cuore, ad esempio la caritd. L'anima dice: Voglio amare
Dio con tutta la mente, ossia voglio accrescere la mia fede ve-
dendo in tutto le disposizioni di Dio che mi guarda come un pa-
dre buono invitandomi a salire ogni giorno un gradino della sca-
ladel cielo.

Oltre ad amarlo con la mente, voglio amarlo con le opere
(volonta). Per amor suo voglio scopare, per amor suo pulire i
pentolini come li puliva Maria santissima nella casetta di Naza-
ret, come li puli Gesti Bambino. Mi hanno detto di andare in
chiesain fila, vi andrd. Mi hanno detto di far silenzio per le sca-
le, lo fard e per non parlare dird un Angelo di Dio, ovvero ripete-
ro aogni gradino la giaculatoria per i poveri peccatori: O Maria,
succurre cadentibus!®°. Devo andare a piantare i cavoli? Vi va-
do, cantando come S. Francesco d' Assisi eli piantero in fila, per
benino.

Si pensi pure a merito, ma s abbia sempre I'intenzione pura
di piacere a Dio solo; tutto € compreso nella preghiera: Cuore
divino di Gesu...

8% Dall’ antifona mariana: Alma Redemptoris Mater, dove si dice: Succurre
cadenti: vieni in aiuto al peccatore.
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Si, dice I'anima, io voglio conservare per ventiquattro ore le
intenzioni avute da Gesu @ momento della consacrazione nella
Messa. Camminero, parlerd, alzerd le mani a piantare un chiodo
nel muro e intanto dird a Signore: Ecco, io v'impresto le mie
gambe, lamialingua, le [mie] mani. Parlate voi, pensate voi, &
gite voi etutto sarafatto a dovere.

Questo e il proposito inteso secondo il nostro metodo. |l se-
condo generamente porta piu frutti del primo, sebbene questo
sia piu facile. Ognuno faccia come Dio gli ispira. Noi sacerdoti
non abbiamo dominio diretto sulle anime, siamo semplicemente
la voce di colui che grida: “Fatevi santi!”. 1o ho molta fiducia
nelle grazie, mozioni, attrattive dello Spirito Santo. Negli Eser-
cizi badiamo di piu al’azione della grazia che al predicatore. E
S sappia sempre distinguere fra le attrattive dello Spirito e quel-
le della carne. Dio dara la sua grazial Egli santifico un S. Isido-
ro®*, povero contadino, che impard a lavorare per suo amore.
Quante volte si fa pit santa una suora occupata in lavori servili
di un’atra occupata in uffici di maggior importanzal Dunque,
benediciamo il Signore! 1o vi do labenedizione affinché possiate
comprendere le cose che vi ho detto e ridirle ale vostre sorelle.
Sono cose importantissime che stanno a cuore al Maestro Gesu.
Fatele conoscere e gli darete tanta gloria. Vi do la benedizione,
ma voi pregate per ottenere tante grazie ala Congregazione,
pregate per il Primo Maestro e per la Prima Maestra®™’ perché si
faccia da tutti la volonta di Dio e si possa arrivare alla morte a
vendo compiuto la nostra missione.

5% | sidoro (1080-1130), spagnolo, agricoltore.
37 Assente da Alba, stava compiendo il primo viaggio in America, iniziato
amarzo e terminato ad agosto 1936.



2. PAZIENZA E OSSERVANZA®

Nel primi tempi dell’Istituto era caduto ammalato un ragaz-
Zo; lamamma se ne lamentava con il parroco, il quale le rispose:
“Mandatelo in un luogo in cui non si venga mai ammalati e non
S muoiamai”. Questo posto non ¢’ é ancora.

Fra le mormorazioni contro la Provvidenza sono pure com-
prese le lagnanze. Talvolta s tratta di sopportare un piccolo ma-
le, unaindisposizione, e noi non c¢i siamo piu. Un bravo dottore,
un giorno diceva che quando egli era studente di liceo era molto
amico di un suo compagno di scuola; perd, soggiungeva, egli era
molto pit buono di me, perché non si lamentava mai di nulla, né
del caldo né del freddo. Vi sono molti secolari che sanno darci
buone lezioni. Molte di voi se pensano ai sacrifici, alle pene, ale
contraddizioni che hanno avuto le loro mamme, dovrebbero dire
che loro soffrono molto di meno.

Constatare che fa freddo o che fa caldo per prendere dei
provvedimenti non € mormorazione, ma talvolta si fadi piu, s
fanno delle vere lagnanze. Si pensa forse di andare in Paradiso
senza soffrire? La “Viaregia’ che conduce a Paradiso € quella
della croce, come dice I’ Imitazione di Cristo®®. Non & possibile
guarire sempre tutti i mali, perché altrimenti non si morirebbe
piu...; bisogna aver pazienza, specialmente in questo tempo bi-
sogna dare esempio di sottomissione e di pazienza. Per andarein
Paradiso bisogna essere “assicurati”. Ora, |’ assicurazione che si
camminanellavia di Dio é questa: avere la croce. E questo vale
sia per le persone, sia per le comunita religiose. Gesu ha detto:
“Chi vuol venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua
croce e mi segua’®®,

* Ciclostilato, fogli 1 (22,5x35), a forma di titolo: “RISERVATA ALLE
PaoLINE. Conferenza = Parole del Primo Maestro (Domenica 14 giugno)”. Su
una copia del ciclogtilato & scritto a mano da M. Ignazia Balla: “Alba 1936".
Nella raccolta dattiloscritta piu tardiva il medesimo testo é riportato con titoli e
date diversi: “Pazienza e osservanza’ (1934); “Prendi la tua croce” (1936). In
reata il 14 giugno 1936 era domenica, come indicato nell’ originale. La confe-
renza percio fu tenuta a Roma, dove il Fondatore era giunto il giorno preceden-
te: 13 giugno.

%% | mitazione di Cristo, I1, XII, 1.

839 Cf Mt 16,24.
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“Nella croce vi € la salvezza, nella croce vi € la Vita, nella
croce vi € ladifesadel nemici, nellacroce vi € I’infusione di ce-
lesti soavita, nella croce vi € il vigore della mente, nella croce é
il gaudio spirituale, nella croce il compendio delle virtu, nella
croce la perfezione della santita. Non vi € salute per I'anima, né
speranza della vita eterna fuorché nella croce. Prendi dungue la
croce e segui Gesll e perverrai alla vita eterna’®. Quando si di-
ce di aver pazienza non si da un semplice consiglio: € una neces-
sita per tutti quelli che vogliono seguire Gestl Cristo. Solamente
nella croce vi é salvezza, vita e gioia. Se la Comunita ha sempre
delle anime chiamate in modo speciale alla sofferenza, questa
vocazione € un privilegio. Dobbiamo non soltanto accarezzare la
santita, ma proprio farla nostra. E bella la santitd, ma sotto que-
sta bellezza ci sono le spine, spine piccole perché delle grandi
non siamo ancora capaci a sopportarle. Un parroco confessore di
molti Istituti di suore diceva: Molte suore non hanno un’idea di
cio che soffrono tante madri di famiglia: hanno una virti molto
inferiore.

Le Paoline arrivino per tempo ale funzioni: non si € mica
ancor vecchie (da dover lasciar passare tutte le altre prima per-
ché non diano spintoni). Quando si pregain comune: pregate tut-
te assieme, forte, facendo un bel coro. Precedere le piu giovani
col buon esempio: essere docili, lasciars mettere in qualunque
ufficio, mandare in qualunque casa, ecc.

Talvolta succede che, andando avanti negli anni, si diventa
meno ubbidienti, meno osservanti. Non essere solo esigenti con
le giovani, ma esigere da noi stesse cio che si deve fare. In que-
ste cosette stanno per noi i mezzi di santita. Soprattutto non sot-
trarre le proprie forze ala Congregazione, mettendo gli altri
nell’'impossibilita di affidarci qualche ufficio; spendere invece
tutte le nostre forze per la Congregazione.

Talvoltanoi di una piccola mortificazione ce ne facciamo una
grande croce. Stare attente ale piccole cose; ricordare sempre
cio che diceva S. Giovanni Berchmans. “La mia piu grande pe-
nitenza é la vita comune”. La nostra vita comune é fatta di pic-
cole cose: portare il velo cosi e non diversamente, il colletto cosi
e non diversamente, |'orario seguito cosi e non diversamente;
prendere le disposizioni che vengono date dai superiori cosi co-

540 Cf Imitazione di Cristo, Deregiavia, I1, XI1, 1.
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me sono senza discuterle; talvolta si dice: “Ma loro non sanno...
ma se sapessero...”. O forse fanno cosi, proprio perché sanno di
piu: sel tu che non sai.

Preghiamo la Madonna perché ci aiuti a farci buone; proprio
le pit anziane, le professe devono essere migliori delle altre: di
tanti gradini pit in su nella scala della perfezione, quanti sono
gli anni che si hanno in piu delle altre.



3. CONTEMPLATIVE E ATTIVE"

Il Vangelo di oggi narralavisita fatta da Gesu alle due sorel-
le: Marta e Maria®™. All’arrivo di Gesli Marta s mette in grandi
faccende per festeggiare degnamente |’ Ospite divino. Maria in-
vece siede ai suoi piedi per riceverne la celestiale sapienza e ne
sente tutta I’ attrattiva. Marta vedendosi sopraffatta dal lavoro,
entra nella stanza ove erano Gesu e Maria e quasi in tono di dol-
ce rimprovero dice a Gesu: “E non t'importa che Maria mi lasci
sola afaticare?’®*. A queste parole Gesil risponde con una frase
che ha attraversato i secoli ed € il compendio di tutta la teologia
dogmatica, morale e ascetica della vita religiosa: “Martha, Mar-
tha, sollicita es, et turbaris erga plurima: porro unum est neces-
sarium. Maria optimam partem elegit quae non auferetur ab eain
aeternum”®=.

Marta e Maria raffigurano la vita attiva e la vita contempl ati-
va. Gesu non condanna la vita puramente attiva, ma intanto fa
comprendere la superiorita della vita contemplativa.

Ottima cosa s ha quando queste due vite vengono unite in
unasola: lavitamista. Questa € la vita vostrain cui raccoglierete
i meriti di ambedue le vite. Voi infatti dovete avere tanto di con-
templazione quanto vi € necessario per elevare al Cielo I'anima
vostra e questo lo fate con la meditazione, santa Messa, esame,
lettura, Visita a santissmo Sacramento, rosario, con cui date
gloriaaDio e |lo propiziate per tanti uomini che sembrano vada-
no agaraper irritare ladivina giustizia
S, si, state pure con le braccia sempre elevate in ato e col capo
chino per impetrare misericordia sulla povera umanita. Quanti

* Dattiloscritto, carta leggera di un notes, fogli 1 (18,7x24,5), bianca e volta. |
curatori dei dattiloscritti successivi hanno messo come titolo: “Vita interiore”,
“Un programma di vita’. E citata la data: 15.8.1936, ma non & indicato il luo-
go, devetrattarsi perd di Roma, dove Don Alberione risiedeva dal 13 giugno.

%1 Nella liturgia di quel tempo, il 15 agosto, festa dell’ Assunta, si leggeva
il Vangelo di Martae Maria (cf Lc 10,38ss).

2 Cf Lc 10,40.

543 Cf Lc 10,41-42: “Marta, Marta, tu ti preoccupi e'ti agiti per molte cose,
maunasolaélacosadi cui ¢'e bisogno. Mariasi & sceltala parte migliore, che
non le saratolta’.
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peccati si commettono nel mondo! Voi con la vostra preghiera
ottenete da Dio agli uomini tre cose e solo quelle, mai del male,
anche quando doveste ricevere dei disprezzi. Ottenete luce per le
menti, che vedano e comprendano il fine per cui sono creati;
forza per la volonta, che operino il bene, che osservino la legge
di Dio; elagraziachetutti si salvino.

Mavoi siete Figlie di San Paolo e quindi avete la vita attiva
come il vostro santo padre il quale attraverso il mondo avvolto
nelle tenebre con la fiaccola della fede in mano per illuminare
“qui in tenebris et umbra mortis sedent” ®*,

Nel vostro nome “Figlie di San Paolo” c’é tutto un program-
ma. Si, voi dovete lavorare per portare agli uomini la luce, per
insegnare loro con I’ esempio unavita di buone opere, per ottene-
reloro lagrazia, come S. Paolo, che soffrendo e predicando per-
suadeva e davalagrazia

O Figlie di San Paolo, siate contente di chiamarvi cosi e state
sicure, perchéil vostro santo padre dal cielo vi protegge!

Siate veramente come vi chiamate, ossia imitatrici del vostro
santo padre!

Ho letto ieri sera e questa mattina due delle omelie di S. Gio-
vanni Crisostomo su S. Paolo nelle quali viene descritta la gran-
de potenza dell’ Apostolo in cielo, come primo banditore del
Vangelo di Gesl, e la sua grande santita.

Oggi dunque esultate pure; esulti con voi la Congregazione
tutta che vede aumentare i suoi membri. Essa per raggiungere il
suo scopo ha bisogno di molti membri santi: non € tanto il nu-
mero che conta, malaqualita del suoi membri; santificatevi tutte
e poi farete del bene, santificherete gli altri.

Oggi esultino i vostri genitori che hanno il merito di aver of-
fertoaDioi piu bei fiori dellaloro famiglia. Questo eil piu gran
merito per loro!

Voi pregherete per loro adesso, in avvenire, quando il Signo-
reli avrachiamati a riposo dei giusti, quali sono.

Nella benedizione che ricevete, io intendo benedirvi oggi e
sempre fin in quel momento supremo in cui passerete a ricevere
le benedizioni in ciglo.

64 Cf Lc 1,79 ¢ ...quelli che stanno nelle tenebre e nell’ ombra della mor-
te’.
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Benedico i vostri propositi, i vostri desideri, le anime a cui
porterete la luce della fede, benedico i vostri genitori e parenti
lontani; chi vi ha preparato a questo passo, cioe le superiore e le
Maestre. Voi contraccambiate con le preghiere chi vi parla a
nome del vostro padre S. Paolo.



4. CONFESSIONE SECONDO IL METODO
VIA, VERITA E VITA"

La confessione dev’'essere in media settimanale, dev’ essere
preceduta da molta preghiera: si deve preparare come una cosa
sacrosanta. Dopo aver pregato, esaminarsi, pentirsi, proporre,
accusarsi, ricevere con fede |’ assoluzione, fare bene la peniten-
za

Alla confessione bisognerebbe prepararsi per tre giorni, in
questo senso: dividere la settimana in due parti: una di prepara-
zione e una di ringraziamento ad essa. Fare tutto in spirito di u-
milta e con cuore contrito ed umiliato, per essere ben accolte da
Dio, il quale non disprezzamai un cuore contrito ed umiliato.

Per far bene la confessione € molto utile I’istruzione sulla na-
tura dei sacramenti, quindi studiare bene il catechismo; bisogna
distinguere i sacramenti dai sacramentali, dalle altre divozioni
che sono tuttavia degne di stima, quando le stimala Chiesa. Vi &
molta differenza tra una benedizione di un sacerdote e
I"assoluzione sacramentale, perché quest’ultima agisce per se
stessa, ciogéin virtt dei meriti di Gesu Cristo, non del sacerdote.

La confessione per farla bene bisogna amarla. Questo sacra-
mento & d' ordinario mal visto perché non s capisce bene; se lo
s capissei confessionali sarebbero affollati, perché noi abbiamo
con Dio molti debiti e nella confessione troviamo proprio la mo-
neta necessaria per pagarli, purché sia accompagnata dal dolore.

A base della nostra conversione e del nostro progresso spiri-
tuale ci siano dunque molte confessioni dolorose e brevi.

Dobbiamo amare la Confessione, perché non solo pagai de-
biti passati, ma aiuta anche per I’avvenire, infondendo luce e
forza. Quando vi é qualcosa in cui non s riesce a prendere il
bandolo, facciamo una buona confessione: si avra piu luce, piu
forza, piu coraggio. Si va avanti con Gesu Cristo, si € sicuri di
non camminare piu nelle tenebre, perché Dio, a chi habuonavo-

* Dattiloscritto, carta vergata, fogli 1 bianca e volta (18,8x24). In alto & in-
dicato: “Ritiro di agosto 1936 — (P.M.)". Segue il titolo: “Confessione secondo
il metodo - Via Verita e Vita’. Consta di una sola predica. Un ciclostilato a
formato quaderno reca la seguente data “Alba, agosto 1936”, ma é certo che
dopo il 13 giugno Don Alberione non rientra ad Alba nel 1936 (cf EC,
11[1936]1). Il ritiro quindi fu tenuto a Roma, come gli interventi precedenti.
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lonta, non lascia mancare la luce necessaria. Al cuore umiliato e
contrito Dio risponde sempre: egli € proprio come il padre del
figliuol prodigo. Piu ci alontaniamo dalla confessione e piu ci
sentiamo raffreddate.

Vi sono anime che ricevono poco frutto dalla Comunione e
molto dalla Confessione. Il Cardinal Borromeo®” si confessava
ogni giorno; se tanta frequenza non é consigliabile a tutti, & solo
per motivi estrinseci: la confessione per sé, &€ sempre buona ed
efficace. Quando un’anima continua a confessarsi per parecchio
tempo e bene, avesse anche delle cattive abitudini, se ne correg-
ge; se é stanca e debole si rafforza.

Bisogna amare la confessione, ma secondo lo spirito in cui fu
istituita. Per questo giova tanto farla secondo il metodo nostro:
“via, verita e vita'. Questo metodo si pratica nell’ esame, nel do-
lore e nel proposito. Nell’esame c¢'insegna a considerare Gesul
nostro modello, esaminando i nostri pensieri e sentimenti, parole
ed azioni, se sono conformi alui, ala suavolonta

Ricordiamo che I’ esame dev’ essere fatto in primo luogo sui
pensieri e sentimenti, perché da provengono le parole e le
azioni: spesso |'azione manca, ma il peccato c’'e lo stesso nei
pensieri e nel sentimenti.

Il dolore, quando ad si applicail nostro metodo, diventa
un dolore di mente che & prodotto dalla considerazione della ve-
rita, dei principi; un dolore di cuore che porta al’umiliazione, a
distacco dal male; un dolore di vita che porta all’ emendazione,
dirigendo la volonta a bene. Il dolore deve essere sentito, anche
se non € sensibile: se non ¢'é il dolore sentito non vale la spesa
confessarsi. Il dolore di mente deve toglierci i principi sbagliati,
mettere quelli giusti: non basta subire I’umiliazione, bisogna
correggerei principi.

Un esempio di confessione vera |’ abbiamo nella conversione
di S. Paolo, in cui egli cambid i pensieri, i sentimenti, tutto
I’ orientamento della propria vita.

Il metodo “via, veritaevita’ nel proposito si riferisce pure al-
la mente, alla volonta, a cuore. Chi, per esempio, trova di aver
mancato di carita verso una sorella, nei pensieri deve convincer-
si proprio che questo € male, disporsi energicamente di non farlo
piu, prendere i provvedimenti necessari (esempio di S. France-

6% san Carlo Borromeo (1538-1584), arcivescovo di Milano e promotore
del rinnovamento dellafede dopo il concilio di Trento.
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sco el lebbroso), e pregare poi per riuscirvi. Altrettanto si dica
per cio cheriguardale parole e [l€] opere.

Queste cose dovrebbero essere spiegate in un bel trattato: ora
si sono dette molto in breve, ma preghiamo il Signore a farcele
capire.

Come sarebbe bene che tutte le Figlie di San Paolo imparas-
sero aconfessarsi in questo modo!



5. STABILITA NELLA VITA CONSACRATA*

Oggi e un giorno di gran festa per le Figlie di San Paolo per-
ché si celebra laregalita di Gesu, e perché in Alba viene bene-
dettala chiesadel Divin Maestro.

Ebbene, come ricordo di questa duplice festa voi dovete in-
trodurre nella Congregazione un uso nuovo: la celebrazione so-
lenne di ogni prima domenica del mese in onore del divin Mae-
stro®®. D’orainnanzi se vi sono da far delle feste, sara bene fis-
sarle nella prima domenica. Nella prima domenica si usino i pa-
ramenti piu belli, la musica migliore e, se & possihile, si canti la
Messa perché le Figlie di San Paolo e le Pie Discepole non deb-
bono dare a divin Maestro il primo venerdi del mese, quanto,
specialmente, la prima domenica. In essa si onori Gestl Magestro:
Veritd, con una maggior attenzione alla spiegazione del Vange-
lo; Via con il dedicare con somma cura il tempo stabilito
al’esame di coscienza; Vita con I’ ascoltare bene la santa M essa,
fare la Comunione e |’ adorazione.

Se nella prima domenica si puo far cadere il ritiro mensile,
benissimo: in e tutto compreso, atrimenti si cerchi di so-
lennizzarlain altro modo. Questa pratica, che piace tanto a Gesu,
bisogna indirizzarla ad ottenere una grazia che da molto tempo
chiedo a Signore, e che in parte & gia ottenuta, [ma] in parte,
non tutta.

Dio esaudisce sempre, ma da le grazie come da la vita. Il
bambino non nasce alto un metro o un metro e mezzo come un
adulto: deve crescere poco per volta. 1o spero tanto da questa
pratica. Il Signore si € degnato di darci un segno chiaro che é sua
volont&; un segno che si pud toccare con le mani, vedere con gli
occhi e sentire con I'udito... Quindi si renda quest’omaggio e si
dicadi farlo atutte le Figlie di San Paolo.

* Predica. Ciclogtilato, fogli 2 (23x35,5). Nel ciclostilato originale il titolo
€ “Predicain occasione della benedizione della chiesain Alba” (Borgo Piave).
La predica fu tenuta da Don Alberione a Roma, come si ricava dal testo, il “25
ottobre 1936”.

#8Cf CVV 60.



386

lo non sono andato al’inaugurazione della chiesa perché a
me non piacciono queste cose. 10 non son fatto per le inaugura-
zioni, gli altri le hanno volute e ad ogni costo... e si & ceduto. Se
perd non sono andato, a mio posto & andato il Divin Maestro
stesso.

Sono certo che le inaugurazioni e le grandi solennita non
piacciono a Signore ed ho cercato che non venisse segnato
al’ uopo questo giorno, ma... Il Signore non vuole da noi inaugu-
razioni ed esteriorita, non vuole [festeggiare] quel giorni in cui S
& soddisfatti, perché ne verrebbe meno la sua gloria. E bene che
noi non abbiamo mai dei pranzi da divenire ammalati, ma che
non ci manchi il pane quotidiano. Cosi piace al Signore! Egli ci
vuole nella semplicita, giorno per giorno, costantemente, sere-
namente, nel santo suo servizio. Il Signore € geloso, egli vuole
regnare da solo nel nostro cuore.

Ed ora veniamo a quello che volevo dirvi: qui si, che vi vuole
il Signore! La vostra consacrazione a Dio deve presentare tre ca-
ratteri: sincerita, stabilita, costanza.

lo non posso mai contare su certe suore, e S. Paolo non puo
accettare come sue figliuole le instabili, le volubili, quelle che
0ggi sono tutte contente del loro stato e domani, davanti alla
prima difficolta, non piu.

S. Paolo il santo della generosita; nonostante ogni sacrificio
egli & sempre stato a suo posto. S. Paolo non é fatto a shalzi.
Quando voi prendete I’ abito e poi volete deporlo, quando dite di
si e poi dopo due mesi dite di no, alora vi impiastricciate tutte.
Voglio dire: anziché edificarvi avicenda, vi scoraggiate, vi rovi-
nate.

Una voltafatta vestizione, si vadafino al noviziato, dal novi-
Ziato s arrivi alla professione, dalla professione si vada al termi-
ne della vita. “Ma poi ho pensato...”. Sono tentazioni. “Ma mi
hanno detto...”. Tentazioni. “Ho visto...”. Tentazioni.

“Mase poi non fossi davvero chiamata...”. Ti dico che la per-
severanza € un vero attestato d’amor di Dio. A che valgono le
belle esclamazioni: “Dio mio, e mio tutto; io vi amo sopra ogni
cosa’, ecc. A che valgono, se poi non si & costanti? E meglio
non farne. Meglio farne poche e agire assai. Non bisogna nem-
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meno andare dalla Maestra a tormentarla esponendo le nostre
tentazioni. Tutt’al pit, unavolta, negli Esercizi annuali. E neces-
sario si diano segni quotidiani di perseveranza. La Figliadi San
Paolo, appena svegliaa mattino, ringrazia il Signore che le con-
cede una nuova giornata per dargli gloria ed accumulare meriti e
prega per riuscire. Poi passa con coraggio ai suoi doveri di stu-
dio, di apostolato, di poverta e li compie davvero. Li compie
senza esitare perché sa di avere un voto: il voto di obbedienza. E
c'e da fare un lavoro noioso? Si fa. C'é da fare I’esame di co-
scienza? S fa

La suora che giunge alla vestizione dev’ essere capace di assi-
stere dmeno se stessa. E la novizia che emette i primi voti
dev’ essere capace di assistere anche le atre. Assolutamente non
bisogna vestire le figliuole che non sanno trascorrere santamente
la giornata se non sotto un occhio che le vigili. No, la Maestra
deve potersi assentare, sicura che tutto va bene come in sua pre-
senza. Quando s sta buone solo perché s é assitite... ci voglio-
no poi quattro grembiuli per asciugare gli occhi prima del novi-
Ziato e della professione; e alle Maestre incombe I’ ufficio ingra-
tisssimo di dover continuamente sostenere e incoraggiare senza
poter attendere a disbrigo di uffici ben pit necessari ed impor-
tanti. | superiori debbono potersi fidare anche delle semplici
suore probande. La c¢’'e una suora: benissimo, tutto certamente
procederain regola. Le suore sono le cooperatrici della Maestra,
guelle che le fanno da portavoce: La Maestra vuole cosi, faccia-
mo cosl... La Casa, cosi come e adesso, hon puo progredire. Co-
loro che guidano, oltre alle occupazioni che comportail loro po-
sto, hanno anche quello di dover sempre sorvegliare, guardare,
presenziare, affinché si agisca rettamente. Avete mai visto il tre-
nino che passa qui presso? Avanti va la macchina che tira dietro
di séi carrozzoni e corre, corre. Se la macchina dovesse voltarsi
per vedere sei carrozzoni la seguono, farebbe tanto cammino?

E cosi, se la Maestra deve continuamente guardarsi intorno,
come potra sbrigare i suoi lavori? Bisogna dare segni reali
d’amor di Dio. Quando s dice: Voglio far vestizione, si faccia
[sul serio], davvero si operi il distacco di noi stessi dal mondo; e
quando s fanno i voti tanto piu. Lasuoraal’indomani della pro-
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fessione deve dire: Adesso non mi piace piu il mondo. leri ero
libera oggi sono legata.

Nello scorso luglio il Papa®™’ parlando dei religiosi, diceva:
“Sono impressionato nel constatare il numero di quelli che s
impegnano e dopo molto o poco tempo, tornano indietro dicendo
che non s sentono piu, ovvero si fanno mandar via'. E questo il
santo Padre | ha detto con un tono cosi accorato che impressio-
na.

Quando s sente dire: “Adesso non mi piace piu”, viene da
pensare se, facendo vestizione si sapeva il significato della ceri-
monia. Indossare I'abito religioso non € soltanto cambiare
I’abito che si ha in un atro di foggia diversa. Questo dipende
soltanto dalla sarta.

E lafunzione dei voti non e la Via crucis, e nemmeno corri-
sponde a sacramento della Confessione o Comunione: la pro-
fessione & una cosa importantissima e gravissima per le sue con-
seguenze.

Poi distinguere fra superiora e superiora, tra ufficio e ufficio,
non & segno di vero amor di Dio. S. Paolo non se la faceva vo-
lentieri con gli incostanti e rinunzio al’aiuto di S. Marco perché
per un momento aveva tentennato®®. La costanza ha
un’importanza tutta particolare per le Figlie di San Paolo che
sovente si trovano fuori di casa e sovente assai lontano.

Quando si ascoltano solo i superiori maggiori non si € brave
religiose. E s intende: ai superiori maggiori si obbedisce se non
atro per un po’ di timore. Ma non basta. Bisogna obbedire
all’ assistente che pud essere una suora pari, obbedire a chiunque
e sempre, specialmente quando non si € osservati. Che pena, la-
sciar fare |’ assistente alle Maestre che avrebbero tante atre cose
dafarel

Esaminatevi bene se date segni costanti, reali, quotidiani di
amor di Dio. Le tentennanti, le indecise, quelle che si abbando-
nano agli scrupoli non sono fatte per essere Figlie di San Paolo.
Le figliuole che hanno bisogno di tanti conforti umani non sono
per il nostro istituto, e nemmeno per gli atri. Non s possono

&7 Pio XI: Achille Ratti (1857-1939), papa dal 1922. 1| suo pontificato fu carat-
terizzato dal rifiorire dell’ apostolato missionario e dei laici nell’ Azione Cattolica.
8 Cf At 15,37-39.
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ammettere ala professione. Le Figlie di San Paolo devono esse-
re generose.

Se sarete cosi, piacerete a Signore e lo amerete come o a
mava S. Paolo che era tutto di Gesu. Vi benedica il Signore e
andate avanti con coraggio. Succede talora che qualcuna semina
il malumore e lo scoraggiamento, questo € grave, € peggio che
mancare ai voti da sole perché si € causa di peccato per le atre.
Attente, attente! Avete tanto bisogno di conforti umani? No, no:
da Gesu, da Gesu, ¢’ é Gesu! Dinanzi alle difficolta state forti.

Concludendo: oggi, solennita di Cristo Re e festa della bene-
dizione della nostra prima chiesa dedicata al Divin Maestro, che
S desiderava da vent’anni, fate il proposito di essere costanti,
decise di amareil Signore con tuttala mente, lavolonta, il cuore.
Mai scoraggiamenti! Se vi accorgete che qualcuna sparge questi
semi tra le dtre, ditelo ala Maestra, non fate |la Comunione pri-
ma di averlo detto. Voglio dire: se vi accorgete che non € lo
scatto di un momento, se non avete modo di avvicinare prima di
sera la Maestra, fate pure la Comunione a mattino, ma poi, a
piu presto, compite questo vostro dovere. Ah, siate semplici e
fedeli, non fate raggiri, non seminate mai la discordial Aiutate
ad edificare non mai a distruggere.

Vi raccomando di pregare molto per la Spagn e per la
Francia® insieme: da una parte e dall’dtra s'incontrano gravi
ostacoli. E il demonio che non vorrebbe veder regnare Gesl.
Preghiamo, si, preghiamo perché [Gesu] regni: “Adveniat re-
gnum tuum!” ®*,

649
a

549 nizio della guerra civile in Spagna (1936-1939) che porto alla dittatura
di Francisco Franco.

80 Allude allalottain Franciatrale forze politiche fasciste e comuniste.

%1 Mt 6,10: “Vengail tuo regno”.
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ESERCIZI SPIRITUALI - OTTOBRE 1936
| STRUZIONI ALLE MAESTRE

I volume raccoglie diciannove (19) istruzioni del Fondatore, te-
nute a Roma nel corso degli Esercizi spirituali iniziato il 26 set-
tembre 1936°.

Sono presenti le Maestre d' Italia: Figlie di San Paolo e Pie Di-
scepole, anche se non tutte professe perpetue. Don Alberione
esorta: “ Ringraziate il Sgnore per la vocazione, per la condi-
zZionein cui siete, di suora probanda o di professa temporanea o
perpetua’ (n. I). L’Itituto infatti & ancora in fase di assesta-
mento e cio si avverte anche dal linguaggio e dai temi trattati
nelleistruzioni.

Le prediche del Fondatore sono scrupol osamente annotate men-
tre lui parla, ma a novembre ci s rammarica che non siano an-
cora pronte per la stampa®©. La Circolare Interna di febbraio-
marzo 1937 finalmente annuncia: “ Intanto prepariamo gli Eser-
cizi del 1936 [..] a maggiore profitto delle anime nostre” ®*.
Con probabilita ¢’ e stato un intervento tecnico sulla stessa boz-
za di stampa, perché in alcune copie, senza variare
I"impaginazione, risultano fatte alcune correzioni®>.

Nelleistruzioni Don Alberione si sofferma su:

a) I’apostolato (n. 1), insistendo particolarmente sulla redazio-
ne: “ Voi sapete quanto in Casa Madre e nella Casa di Roma si €
lavorato per gli studi onde compiere la volonta di Dio anche con
la redazione. Resta pero gran cammino da fare sebbene qualche
piccolo saggio s sia gia dato. La Congregazione sara nel suo
vero sviluppo quando nulla uscira piu dalle vostre tipografie se
non ritoccato o scritto da voi o dai maestri delle Figlie di San
Paolo” .

82 cf EC, 8[1936]1.

853 cf EC, 11[1936]4.

84 Cf EC, 2-3[1937]1.

55 Cf ad esempio p. 15, quarta riga, dove @ stata eliminata I’interiezione:
neh.
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b) | voti, la carita, lo stato religioso dove € evidente il riferi-
mento alle norme della Chiesa circa questa materia (nn. 111 -
X).

¢) La natura dell’ Istituto centrato su Gestl Maestro Via, Veritae
Vita(nn. XIV - XVI). A questa devozione attinge pure il metodo
specifico dell’Istituto che s applica a tutta la vita spirituale:
Messa, Visita, Comunione, ecc. (nn. XVIII - X1X). Sono istru-
zioni che fanno seguito ala predicazione degli Esercizi di agosto
1935 tenuti ad Alba, doveil Fondatore aveva applicato il metodo
via, verita e vita al’ apostolato.

A dicembre Don Alberione ritorna ancora sul metodo: “Auguro
e prego atutte le grazie, la luce, il conforto del Bambino Ges,
nostra Via, Verita e Vita. Scrivo qui alcuni pensieri sul modo di
fare il proposito secondo hanno meditato le vostre sorelle nel
corso degli ultimi Esercizi Ss.”®®.

In questa predicazione si avverte I’'impegno del Padre di indicare
un preciso indirizzo spirituale da applicare specialmente alla vita
interiore e al’ apostolato. Sono istruzioni che avranno una parti-
colare incidenza nella linea formativa, anche se con il passare
degli anni questa metodologia si semplifichera, e I'accento s
spostera sulla persona di Gesu Via, Veritae Vita

Tutto il corso riflette I'intento di condurre le Figlie ala pienezza
della loro vocazione: “I vostri anni non sono inutili; ogni anno
infatti voi conquistate una parte della vostra missione e salite
verso il monte di Dio sul quale il Maestro divino vi desidera per
parlarvi: “Voi siete laluce del mondo. Non puo rimaner nascosta
una citta situata sopra una montagna, né si accende la lucerna e
si pone sotto il moggio ma sul candeliere perché faccia lume a
tutti quelli che sono in casa’. Voi dovete ardere come la lucerna,
e com'essa consumarvi: consumare per il Signore le forze fisiche
e tutte le energie affinché gli uomini conoscano Dio” (n. X1V).

% cf EC, 12[1936]1, ein CVV 61.
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Introduzione

Ringraziamo il Signore il quale ci ha conservate in vitaun al-
tro anno e cioé ha dato a noi la grazia di lavorare per la sua glo-
ria e per la pace degli uomini®’. Ringraziamo il Signore di tutti i
benefici ricevuti in questo anno spirituale.

Ringraziate il Signore dell’ insigne grazia che vi fa chiaman-
dovi qui, affinché nel silenzio e nel raccoglimento possiate me-
ditare la sua Parola. Egli s vuole intrattenere con le sue spose,
percid ha bisogno del vostro silenzio onde possiate parlare solo a
lui.

Ringraziate il Signore di tutte le ispirazioni, di tutte le illu-
strazioni e di tutte le grazie che avete ricevuto nell’anno. Rin-
graziate il Signore per la vocazione, per lacondizionein cui sie-
te, di suora probanda o di professa temporanea o perpetua’®.
Vedete? Son tutti passi per cui I’anima giunge al’ unione con
Dio.

Quando s entra con vera, rettaintenzione si lascia il mondo e
s decide di prendere Gesl. Nel noviziato questa decisione s
matura, ci Si lavorasopraesi giunge alasciar se stessi dopo aver
6| lasciato il mondo. Ma lasciar se stessi € ben piu difficile. A-
vete dato un calcio a voi stesse? Gettar I'io dalla finestra é piu
difficile che non gettar il gatto. Il nostro io si nasconde sotto
|” abito nero, sotto il distintivo, sotto la corona e sotto il velo.

“Noviziato” significa lasciare il nostro io. Da professe, solo
Gesu deve regnare nei sentimenti, nelle parole, nelle opere. La

%7 «G.D.P.H.". E il motto usato anni addietro nelle lettere, e a posto
dell’autore in acuni libri, specialmente quando I’ opera é attribuitaa Don Albe-
rione 0 a suoi collaboratori , come Don Timoteo Giaccardo, Don Desiderio
Costa.

8 | a sottolineatura del Fondatore riflette la situazione di avvio
dell’ Istituto quando non tutte le superiore erano gia professe in senso canonico
(cf Martini C. A., Le Figlie di San Paolo..., o. c., p. 188). Ma potrebbe anche
darsi, benché si tratti di un corso di Esercizi per superiore, che abbiano parteci-
pato le giovani aspiranti della comunitadi Roma.
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Sacra Scrittura dice: “Anima David conglutinata est animae Jo-
natae”®®. L’ anima religiosa “conglutinata est Jesu” ossia nella
professione temporanea I’anima si salda con Gesu in modo che
guando si dice “professione triennale’ si ha la vera professione
per tre anni, senza tentennare, ecc.

L e tentazioni sono suggestioni.

La suora €& buona? Aspettate dieci anni dopo la professione
perpetua, perché si danno tre crisi: laprimaaquindici anni (que-
sta I’ avete superata essendo entrate in religione); la seconda nel
noviziato (molte di voi |I"hanno anche superata); la terza verra
dopo quattro o cinque anni di professione perpetua. Il timbro de-
finitivo si prende poi [i°®.

Aspettate dieci anni per dire che una suora € buonal Pero se
si prende un andamento risoluto nel cammino della virtd, s va
avanti negli anni e insieme nella luce finché negli ultimi giorni
dellavitasi scorge giail nuovo orizzonte, quello del cielo.

Non sempre il progresso é relativo al tempo, non sempre Ge-
su opera come ho detto. Se una diventa ammalata, Gesui operain
lei in é)ochi mesi. La suora che & in Alba tanto inferma (suor M.
Rosa)*® lavora a tutto suo potere per prepararsi ad andare
all’atravita. Oh, quanto bene si vede 7| inlei il lavorio di Gesu
con lasuagrazial Ora, dopo aver sempre sofferto, quellasuorasi
vede sul limitare dell’ orizzonte e mentre scorge ancora il mondo
con le sue attrattive che ha appena conosciute (perché ha sempre
servito a Dio e agli uomini) d'altra parte contempla gia la luce
dellagloriachel’ attende.

Sono contento di rivedervi, molto contento, ma vi faccio una
raccomandazione: state raccolte, pregate, pregate tanto!

E naturale che adesso abbiate un po’ le labbra aperte. Da tan-
to tempo non vi vedete ed ora avete finamente modo di stare
con sorelle con cui avete trascorso alcuni anni in vita abbastanza
intima. E naturale che sentiate il bisogno di rievocare giorni pas-
sati, di scambiarvi le idee. Fate questo nei tempi riservati, ma
non effondete il cuore perché altrimenti s'interrompe la conver-

89 Cf 1Sam 18,1: “... I'animadi Davide... eralegata all’ animadi Gionata’.

509 Don Alberione era solito parlare delle tre crisi (cf Donec Formetur
Christusin vobis, Alba 1932, p. 34).

%! Gerlotto Margherita, suor Maria Rosa. Professa temporanea, morta ad
Albail 23 dicembre 1936.
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sazione intima con Gesu. Incontrandovi salutatevi con dolcezza,
ditevi gualche buona parola, non siate malinconiche.

Effondete perod il cuore soltanto con Gesu. Avete bisogno di
sentire dalui tante cose nuove e di rispondergli.

Lungo il giorno pensate alle meditazioni, alle istruzioni. Ab-
bondate nell’ orazione!

Ho desiderato di predicarvi questo ritiro ed ho desiderato che
foste numerose per potervi dire cid che ho veduto necessario per
la vostra Congregazione, le cose in cui mi sembra abbiate pro-
gredito ed una o due cose in cui mi pare siate andate indietro.

8| Quali sonoii fini degli Esercizi?

1) IHluminarvi di nuovo, alaluce divina, soprail vostro stato.

2) Esaminarvi sul come procede tradi voi lavitadi carita, di
obbedienza ed il governo per parte di chi guidanelle varie case.

3) Ottenere dal Signore, mediante la preghiera, tre grazie:
“Cogitare, velle et perficere: pensare, volere e portare a termi-
ne’.

Mai come quest’anno ho compreso che il pensar bene viene
da Dio. Anche un’idea giusta, un solo progetto buono ¢é di fede
chevienedaDio.

Il pensare secondo Dio, il volere, il condurre atermine, tutto
edaDio! Lagrazialavoranel vostro cuore molto piu di quel che
pensiate; alle volte perd quasi senza accorgercene noi siamo ri-
belli alla grazia, diventiamo un terreno duro che non si lascia
penetrare... Siamo docili invece! Lagrazialavoraassa meglioin
un’ anima quando la trova ben disposta.

[PRIMO FINE DEGLI ESERCIZI]

In questi Esercizi torneremo su quei principi di fede che de-
vono guidarvi nel vostro cammino. | principi di fede sono molti,
ma particolarmente: 1) lo stato religioso & uno stato di perfezio-
ne; 2) ha degli aiuti e premi speciali; 3) richiede vita speciae,
sacrifici speciali ed anche una pieta speciale. |l vostro poi non
stato religioso generico, € stato religioso per |' Apostolato-
Stampa. Ora I’ Apostolato-Stampa € una missione la quale ri-
chiede per sé delle grazie particolari.
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In questi giorni si tiene in Roma il Congresso dei giornalisti
cattolici di cui staserasi hal’ ultima adunanza®?,

9| leri, dopo una discussione assai elevata, i giornaisti son
venuti alle seguenti quattro risoluzioni: 1) Far tutti i giorni la
meditazione. 2) Tutti i giorni un poco di istruzione religiosa. 3)
Vita eucaristica, speciamente la Comunione. 4) Esercizi annua-
li, perché la missione dell’ Apostolato-Stampa ha esigenze spe-
ciali anche se esercitato dalaici, da secolari.

Voi non siete ancora arrivate ad esercitarlo per intiero! C'é
bisogno di istruzione speciale dal divin Maestro, di una maggior
cultural

Riviverei principi della vita religiosa. Ogni Figliadi San Pa-
olo dicaa se stessa: “Ad quid venisti?’®2. 1o non porto un abito
come le persone del mondo, non vivo in case comuni, main una
casa appartata ove si osserva una clausura. Dinanzi al bivio (la
via dei comandamenti e quella dei consigli evangelici) io ho e
letto laviadei consigli.

I comandamenti sono dieci, i consigli sono molti mai princi-
pali sono: la poverta, la castita, I’ obbedienza. Voi tutte, oltre i
comandamenti, osservate i consigli.

“Ad quid venistis?'. A perfezionarvi, e col fatto I’ avete detto:
Voglio perfezionarmi. Subito una prima domanda: Vi siete per-
fezionate? Con gli anni che passano crescete in virtu?

“Ad quid venistis?’. Lavitareligiosa é vita di perfezione; vi-
ta, dico, ove vi sono responsabilita, grazie e premi speciali. Non
dovete considerarvi come delle secolari. Ai secolari, a fedeli,
voi dovete far del bene senza prendere il loro male, dare la luce
di Gesu Cristo senza prendere le loro 10| massime, offrire
I"esempio delle virtu senza prenderei loro vizi.

82 |1 1936 fu un anno ricco di iniziative per il giornalismo cattolico. Cf
Baragli E., Comunicazione Comunione e Chiesa, Studio Romano della comu-
nicazione sociale, Roma 1973, nn. 1116-1147. Degni di nota: il 36° Congresso
di La Croix e della Bonne Presse, in Roma (17-19 aprile), in occasione
dell’ Esposizione Mondiale della Stampa Cattolica in Vaticano; la stessa Espo-
sizione Mondiale per il 75° dell’ Osservatore Romano cui parteciparono novan-
totto nazioni; I'incontro dell’ Associazione Stampa Estera in Roma nel settem-
bre; il 1° Convegno Internazionale cattolico della pubblicitain ottobre a Roma.
Forse il Primo Maestro si riferisce a quest’ ultimo Convegno.

563 « per quale scopo sei venuto?”. Cf Mt 26,50 (Volgata): “Amice, ad quid
venisti?’, detto da Gesli a Giuda. Bernardo utilizza questa espressione con un
lieve sarcarmo, quasi per mettere in dubbio le motivazioni di fondo del religio-
so. Cf Ser. 76, 10, Sermone sul Cantico dei Cantici, in SBO, 11, 260.
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Oltre ad essere vita di perfezione, la vita religiosa € vita di
grazia: “ Centuplum accipietis et vitam aeternam possidebitis’®.

S, ¢, nellavostra vita avete molte grazie e lasomma é lavita
comune. Nella Regola ¢’ é tutto quello che pud santificare, mala
Regola va osservata nella vita comune. Nella vita comune ¢'€ la
preghiera in proporzione dei bisogni, cioé la meditazione, la Vi-
sita, il ritiro mensile, Comunione, Confessione, un complesso di
pratiche di pieta che mantengono la vita dello spirito, special-
mente |’ esame di coscienza. Nelle Case si & fedeli a queste prati-
che?

V'’ & una notevole tendenza a sgretolare un pochino, in manie-
rache di tanto in tanto bisogna correre ai ripari; a queste tenden-
ze talora, perd non si pud pit mettere riparo. Si approfitti degli
Esercizi. Ciascunariordini il proprio campo di lavoro. Se perde-
te la vita comune, siete meno dei secolari. E assai minor male
uscire di Congregazione che il non continuare nellavita comune.
Quando facilmente si rompono gli orari... cinque 0 sei in una ca
sa fanno ciascuna per proprio conto... ah! Com'’é organizzata la
vostra Casa, voi dovete passare da una occupazione al’ atra, al-
ternando alla pieta, lo studio, |’ apostolato, ecc., di modo che le
erbe selvatiche non hanno tempo a crescere. A volte si coltiva
I’ orto cosi male che sembra vi sia posto per tutto, meno che per
gli ortaggi.

Altraveritaéil premio grande che vi tiene preparato il Signo-
re. Godete e siate contente perché il Signore vi ha preparato una
gran corona. 11| Ai servi s dala paga, trai figli s divide
I’ eredita, ma la sposa & padrona con o sposo. Non serve, non fi-
glie, ma spose di Gesll Cristo se non vi distaccate da lui!

Vigilate molto sopra la fede, pensate che Gesu vuol dividere
con voai il suo Paradiso.

Abbiamo veduto come primo fine degli Esercizi era di illu-
minarvi nuovamente allaluce divina soprail vostro stato.

SECONDO FINE DEGLI ESERCIZI

664 Cf Mt 19,29: “ Riceverete cento volte tanto e avrete in eredita la vita e-
terna’. Cf I.M.I.P., Rituale della Pia Societa Figlie di S. Paolo, Tipografia Pia
Societa Figlie S. Paolo, Alba, senza data ma molto probabilmente é da datarsi
verso il 1930/1931. Citazione di p. 47. Cf pure: Cerimoniale per la vestizione,
ammissione al noviziato e professione religiosa nella Pia Societa Figlie di S
Paolo, Alba 1934, p. 37.
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Consideriamo il secondo: c'é carita, obbedienza? Il governo

della Casa procede bene?
Carita. La carita c'insegna tante cose. Pregate per le sorelle, de-
siderate loro del bene, date esempi buoni, giudicate bene, parlate
bene finché si pud parlar bene, siate servizievoli in casa, arrivate
a praticare quel complesso di delicatezze che pur non entrando
espressamente nella Regola entrano perd nei doveri quotidiani.

Il buon esempio sembra manchi ancora un pochino. Esso
consiste nell’ esatta osservanza non solo da parte delle suore, ma
altresi delle Maestre. Superiore avanti a Dio € solo chi & piu
buono e meriterain cielo un posto piu elevato.

Nell’ ultimo Eco di Casa Madre ¢’ era che I’ obbedienza fa mi-
racoli®®. Cid & da imprimersi bene nella mente e nel cuore.
Quando s eseguiscono le raccomandazioni di Casa Madre e s
cercadi penetrarle nel senso e nel desiderio dei superiori si € con
Dio. Quando una suora € con chi la guida & con Dio.
L’ obbedienza tiene unite suora e Maestra, come lo stagno tiene
saldati due metalli.

Prova che una suora & a posto & che essa é con 12| laMae-
stra; prova che non ha piu tanto Purgatorio dafare & che € giunta
a superare tutte le piccole difficolta. (Non dico che debba sem-
pre piacere chi guida, ma bisogna inclinare il cuore verso chi
guida). In acune Case regna |’ obbedienza completa. Guardate
guelle suore entrare in chiesa: si mettono tutte nello stesso ban-
co.

In altre Case invece si suole andare una per banco. Amiamo
il Signore, amiamolo tanto!

Obbedienza. Ho sentito molto in proposito ed ho anche vedu-
to; inoltre, tante cose le ispirerail Signore. Anzitutto ricordiamo
che quando si hala responsabilita di una Casa non basta nel con-
fessarsi render conto della propria anima; e necessario atresi ac-
cusarsi se non si e avuta ogni cura anche per quella delle sorelle.
Dico “sorelle” perché fra di noi non s usa parlare di superiore.
“Reverenda Madre” da noi non si dice. Basta “Maestra’ ricor-
dando le parole del Maestro Gesu: “Voi mi chiamate Maestro e
Signore e dite bene perché lo sono. Se dunque vi ho lavato i pie-

55 Con probabilita il Fondatore ricorda le parole della Prima Maestra,
scritte al suo ritorno dal primo viaggio in America: “Chi s fida di sé e non sta
all’ubbidienza, il Signore toglie le grazie. L’ ubbidienza fa miracoli ” (cf EC,
8[1936]1).
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di io, Maestro e Signore, dovete anche voi lavarvi i piedi I'un
I"altro”®®. Non cambiate gli appellativi in uso nella Congrega-
zione. Ess sono un programma, come € tutto un programma:
“Figlie di San Paolo”. Voglio dire che esprimono quel che
dovete essere.

Siate adungue tutte sorelle, contribuendo tutte al buon anda-
mento della Casa. Da cio le relazioni continue con la Prima Ma-
estra.

Il superiore della Piccola Casa del Cottolengo in Torino mi
disse che s faceva scrivere una volta a S. Giuseppe da tutte. Fa-
telo anche voi! In buste chiuse a S. Paolo e a Natale®™'. Tutte
scrivete, 13| mettendo sopralabusta: “personale” e sia davvero
“personale’! Impostatela pure fuori!

Inoltre, sappiamo conservare i segreti di ufficio. Tutti ne ab-
biamo. Alcune parlano di piu, altre di meno, ma quando parlano
dicono cose taglienti in cui si scorge qualche punta di egoismo.
Piu volte questo fatto dipende dal carattere diverso, da regione a
regione. Cio perd che non si deve fare danessuna € il rivelare |
segreti. L’inclinazione al molto parlare venga moderata.

Governo d'una Casa. Nessuna dev’'esserne disinteressata;
tutte senza eccezione debbono contribuire al buon andamento e
manifestare cio che st mostra necessario per il medesimo. S. Pa
olo non voleva che la mente dei fedeli venisse come atrofizzata,
ma che tutti operassero per il bene della Chiesa.

In questa settimana si sono tenute qui in Roma dodici confe-
renze su S. Paolo. Di lui s € detto che aveva una mente vastis-
sima, un cuore sconfinato, un’attivita infrenabile. Nelle Case
delle Figlie di San Paolo si ponga mente, cuore, attivita; si fac-
ciano le cose non con le mani macon latesta, non con i piedi ma
col cuore.

Una sola mente, un sol cuore, un’attivita unica e complessa
che curi lapieta, o studio, I’ apostolato, la poverta.

Perché non s e detto che in certe Case non si fail catechi-
smo? Bisognava riferirlo immediatamente alla Prima Maestral E
necessario intervenire subito in certe cose!

6% Gv 13,13-14.
®7 Sintrodusse I abitudine di scrivere a Fondatore e poi ala Prima Mae-
stra due volte all’ anno, precisamente a San Paolo (giugno) e a Natale.
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Penso che in tutte le Case s faccia la Visita per intero. Nel
caso contrario, avvertite subito, per 14| carital Si prenda quanto
primail rimedio, perché é una cosa di massima importanza.

Nessuna figlia possa dire: io non ho chi mi guarda. Ci siamo
fatti religiosi per essere osservati dagli altri, per avere
quell’ aiuto esterno che viene dall’ esempio comune, dalla corre-
zione e dalla vigilanza comune.

TERZO FINE DEGLI ESERCIZI
Chiedere la grazia di “cogitare, velle et perficere: pensare,
volere, portare a compimento”.

Cogitare. Retti pensieri! Alcune non pensano secondo Dio.
Pensate tutte rettamente, applicatevi nello studio! Poi, sempre
discorsi elevati. A proposito, saran sette mesi che dovevo dirlo:
in una casa si discorreva di guerre®®. O sorelle brave, fate la
guerraa diavolo vai! “Lavorate, dice S. Paolo, e cioé combatte-
te e soffrite come buoni soldati di Cristo”®®. Questo & ci® che
fece S. Paolo. “lo gli insegnerd quanto dovra patire per il mio
nome” " aveva detto di ui il Signore.

Altri discorsi che si fanno abbastanza frequentemente non so-

|o non elevano ma abbassano il morale!

Velle. Volonta ferma. Siamo di volonta un po’ volubile. “Pax
hominibus bonae voluntatis’®”. Se la sentiamo gia questa buona
volonta & una grazia, domandiamo al Signore che ce I’ aumenti.

Perficere. Chiedere a Signore di perseverare sino ala fine.
Nel camminare ale volte vi sentite stanche, ma su, coraggio e
volontal “Perficere” ossia condurre il bene sino alla fine. Fi-
gliuole, avanti! Non dubbi sulla vocazione! 15| Dal giorno in
cui avete fatto i voti Siete state chiamate se non lo eravate prima.
Gesu vi daralavitareligiosa ed ogni consolazione.

In questi giorni leggete le Regole.

Concludendo: saranno fruttuosi questi Esercizi se incomince-
rete®” subito a pregare e ad esaminarvi: 1) “Ad quid venisti?'.

58 Un semplice accenno alla difficile situazione europea del 1936: guerra
dell’ Italiain Etiopia (1935-1936), guerracivile in Spagna (1936-1939), ecc.

%9 cf 2Tm 2,3.

670 Cf At 9,16.

671 | ¢ 2,14: “Pacein terraagli uomini di buona volonta’.

572 Originale: incomincierete.
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2) Vita religiosa (carita, obbedienza, governo). 3) Chiedere la
graziadi pensare, volere, condurre a termine secondo Dio.

“Ma, direte voi, e la confessione come di solito?’.

Ecco, la confessione gquesta volta sara come sempre, solo un
po’ piu larga.

In questi giorni pregate per chi guida, per le sorelle, le voca
zioni, le persone che cooperano; pregate specialmente per il pro-
fitto spirituale, per il progresso nella santita affinché tutto piac-
ciaaDio.



APOSTOLATO E NORME 15|

Negli Esercizi spirituali nostri &€ necessario ripetere e penetrar
meglio: che sia lo stato religioso; perfezionare la vita religiosa;
chiedere lagrazia di pensare, volere, condurre a termine secondo
Dio.

Oltre a fine della santificazione delle anime dei propri mem-
bri, la Congregazione ne ha un atro: quello di attendere
al’ apostolato.

16| Potete notare tre punti su cui esaminare la vita passata e
far propositi per I’avvenire: 1) Redazione; 2) Tecnica; 3) Propa-
ganda.

Redazione. Voi sapete quanto in Casa Madre e nella Casa di
Romasi € lavorato per gli studi onde compiere lavolontadi Dio
anche con la redazione®”. Resta perd gran cammino da fare seb-
bene qualche piccolo saggio si sia gia dato. La Congregazione
sara nel suo vero sviluppo quando nulla uscira piu dalle vostre
tipografie se non ritoccato o scritto da voi o dai maestri delle Fi-
glie di San Paolo. 1o credo che su questo punto, nell’anno che ci
sta davanti si potranno avere dei progressi. Non potete fare tutto
insieme, no. Le Figlie di San Paolo non sono come le suore di
altri istituti. Si fa presto a formare una suora di carita che deve
trascorrere |la sua vita negli ospedali. Al Cottolengo®™* ad esem-
pio, tutte, anche le probande, dopo qualche mese sono ahili a
renderei loro servigi, aimeno nelle cose pit comuni.

573 Cf Lacircolare inviata a febbraio alla Societa San Paolo e riportata in
parte in EC, 3[1936]1: “... @ ...ll Signore vuole qui un‘opera dalle nostre
Congregazioni, un'operaimportante, costosa, per la quale tanto si € pregato e si
prega. L'ho raccomandato tante volte onde la scienza divenga pastorale. E
quella che segnera il vero spirito della Congregazione; lo mostrera anche a
molti che ancora non hanno sufficienti elementi per conoscerla. b) La prepara
zione piul specifica e diretta degli scrittori. Lo sanno bene i Chierici, ai quali la
scuola di redazione nell'Apostolato tanto lavoro ha gia richiesto ed ha gia dato
alcuni buoni risultati. c) La formazione delle scrittrici trale Figlie di San Pao-
lo. Esse hanno in Casa Madre un corso di venti suore che attendono allo studio
dellafilosofia e dellateologia, con progresso costante...” (CVV 56).

57 Cosi & chiamata, dal nome del fondatore: S. Giuseppe Benedetto Cotto-
lengo, la“Piccola CasadellaDivina Provvidenza’ in Torino.
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Un converso dei Cappuccini € presto formato. In men di una
settimana egli avra imparato ad accendere le candele, scopare la
chiesa e il corridoio... Mavoi vi avvicinate al sacerdozio docen-
te, in dipendenza da esso. Per arrivare a scrivere ci vogliono anni
ed anni di studio! (Secondo le Regole: quattro anni di ginnasio,
due di filosofia, tre di teologia e uno di magistero)®”. La propa-
ganda poi & piu difficile dello studio, ricordatelo sempre! 1o cre-
do di non essere in cid capito ancora abbastanza. Se voi arrivate
acapire la propaganda, quanto bene ne avrete!

Ma per tornare ala redazione: sara cosa utilissma mirare
quest’ anno alla collezione dei Papi®® 17| ed ala Patrologia®”.
La Patrologia € cosi ricca che certamente la troverete difficile. I
celebre Migne®™® ne lascid trecentosessanta volumi; ma fini per
soccombere ala sua opera per i grandi sacrifici ed i nemici in-
contrati. Molti editori e scrittori hanno fatto cose egregie in que-
sto campo: sono ammirati, ma pure assai incompleti. Voi siete
unafamiglial...

In questi giorni acune monache benedettine mi hanno chie-
sto se potete stampare una loro traduzione patristica. Spetta ale
Figlie di San Paolo, in modo particolare, un tale lavoro piu che
ad altri istituti non aventi questo fine specifico.

675 Cf Costituzioni Figlie di San Paolo, ed. 1932, n. 158: “...3) Corso di re-
ligione. E diviso in 6 anni e comprende lo studio: @) delle discipline filosofiche
(2 anni); b) delle discipline teologiche (3 anni); c) delle discipline pedagogiche
(magistero scritto ed orale) che dura un anno”.

6 Complessivamente sono tredici le biografie di Papi, scritte dalle Figlie
di San Paolo negli anni 1937-1940, come prova d’ esame e collaudo degli studi
compiuti (cf Boffa sr Giovannina, Gli studi e la redazione..., 0. c., pp. 81 e
95).

677 g alude alla traduzione di testi dei Padri, dei Dottori, degli Scrittori ec-
clesiastici. Il termine Patrologia spesso € assimilato a Patristica. La Circolare
Interna 11-12[1938]1-2 esprime come le Figlie di San Paolo hanno subito in-
cominciato a rispondere a desiderio del Fondatore avviandosi in questo setto-
re: “In questi giorni, e precisamente durante la Novena della Vergine Immaco-
lata, si einiziatala Collana: “Il fiore dei Padri, dei Dottori e degli Scrittori del-
laChiesa’.... Oras stacomponendo il Teotimo o Trattato dell’amor di Dio di
S. Francesco di Sales, tradotto e curato da sr Concettina Borgogno”.

678 Migne Jacques-Paul (1800-1875), sacerdote francese, giornalista, edito-
re. La sua fama € legata alle due raccolte degli scritti dei Padri: Patrologia La
tina (PL) e Patrologia Greca (PG).
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Tecnica. Quanto al’ apostolato tecnico, per ora, qui a Roma,
€ necessario progredire nella legatura. In Casa Madre hanno gia
fatto dei notevoli miglioramenti.

Propaganda. Mi pare dobbiate esaminarvi sopra questi punti:
1) abbonamenti; 2) Sacra Bibbia; 3) parte catechistica; 4) catalo-
ghi; 5) depositi con centri. 1o credo di non esagerare dicendo che
se le librerie facessero bene e fossero del tutto unisone col cen-
tro, in un anno potrebbero fare assai pit e ne verrebbe un miglio-
ramento in tutto: nell’ apostolato, poverta e caritareligiosa.

Le librerie si tengano nella volonta di Dio, ossiasi conservi-
no nell’indirizzo avuto sin da principio. Ricordo di aver dato un
foglio di spiegazione; rileggetelo fra di voi e se non |’ avete piu
possiamo rifarlo avendolo annotato nel mio taccuino; le cose es-
senziali bisogna tenerle immutate®”!

Mi pare di aver detto tutto. Bisogna ancora conoscere meglio
i cataloghi e poi indirizzarsi agli Istituti di studio. Perché dire
tanto spesso: 18| Questo libro non I’ abbiamo? Alcune librerie
sembra siano fatte per dir di no. Finorasi € arrivati alle famiglie,
ma ai parroci e agli istituti non si € ancora arrivati. Fra le cose
che ho detto ieri ed oggi avete materia per esaminarvi in questi
giorni.

Sara anche utile I’amarvi molto perché Iddio é sapienza; egli
distribuiscei suoi doni. Nella vita materiale ha fatto in modo che
tutti ci trovassimo in condizione da aver bisogno I’ uno dell’ atro.
V edete come € organizzata la societa? Uno fail calzolaio, uno il
medico, chi I"avvocato, chi il cuoco, eil calzolaio habisogno del
medico, il medico del calzolaio e via di seguito. La vostra Con-
gregazione € cosi: chi safare un lavoro e chi un altro; chi ha un
carattere e chi un atro; chi capisce di piu la parte materiae e chi

57 E un testo inviato I’ 11 dicembre 1930 alla Prima Maestra e da lei im-
mediatamente diffuso con il titolo Indirizzo ed esortazione del nostro Sig. Pri-
mo Maestro (cf VPC 7): “Le nostre Librerie sono Centri d'apostolato (recapiti
con deposito); non vetrine propriamente, mainsegna fattadi S. Paolo e Vange-
lo; non negozio, ma servizio; non vendita, ma apostolato con tutte le iniziative;
non clienti, ma discepoli e cooperatori; non affari e cifre, ma Vangelo che
spande luce e calore nella regione; non prezzi, ma offerte; non dominare, ma
collaborazione umile alla Chiesa; non denari, ma anime. 1l Clero, i Cattolici
devono trovare una collaborazione, un indirizzo, un ausilio per tutte le loro ne-
cessitadi stampanel Sacro Ministero” (cf CVV 16).
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la morale. Ognuna rispetti le altre. Le Figlie di San Paolo e le
Pie Discepole sono su di un sol piano.

Lamisericordiadi Dio hamandato quel che vi occorreva.

leri ho sentito un prete: “Lel esige che noi facciamo studi
speciali. Ebbene, li faremo come se fossimo in tipografia e ci
venisse imposto di far meglio le copertine”. Mi & piaciuto. Biso-
gna che voi stimiate molto le altre e poi pensiate che non € una
che fa, ma la Congregazione! Ognuna non abbia la pretesa di
stimare solo il proprio lavoro. Se la cuoca dicesse: || mio ufficio
€ il piu importante. Quando la cucina va bene, vanno bene dli
organismi e si compiono meglio i doveri di pieta, di apostolato,
ecc. E laportinaia: 1| mio & superiore. Senza una buona portinaia
le case religiose non vanno avanti bene! Che ne verrebbe?

Noi diciamo cosi: il naso eil pit importante 19| per respira
re, manon €il pit importante nella vita. Voglio intendere: ogni
membro hala suafunzione e lalingua rispetti il naso e le braccia
rispettino le gambe.

Anche voi avete uffici con cui servite I’una all’atra In una
santa intesa di opere di carita, voi potete far si che la vostra fa-
miglia cresca, producafiori e frutti.

Siate molto umili. Stimatevi cosi da sentirvi bisognose delle
atre. Ricordo che un tale chiamaval’infermiere in un certo ger-
go piemontese che suonava cosi: buono afare dei “papin”®®. Ma
un bel giorno costui divenne ammalato, ed allora si che ricorse
al’infermierel

Verra giorno in cui avremo bisogno di uno che ci prepari la
cassa da morto, che componga caritatevolmente il nostro cada
vere, che preghi per il riposo dell’ anima nostra.

Carital Caritdl Non ¢’ e nessuna dainvidiare.

Stamane dobbiamo considerare lo stato religioso in sé, nella
Chiesa e nella Pia Societa San Paolo.

Che cos & lo stato religioso? E un modo stabile di vita con
cui tanti fedeli, oltre i comandamenti, intraprendono
I’osservanza del consigli evangelici ossia della poverta, castita
ed obbedienza nella vita comune, mediante i voti perpetui.

In tutte le case s studino i libretti di classe per catechismo;
inoltre quest’ anno sarebbe bene rivedere |0 stato religioso duran-

88 Gergo piemontese che significa: papette.
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te la stessa conferenza catechistica. Casa Madre ha cercato di far
intendere queste cose durante il noviziato, ma tutto va soggetto
ad essere dimenticato!

Lo stato religioso & stato di perfezione. E lo stesso essere
buone figlie o buone religiose? No. 20| Ad essere buone figlie
son tutte obbligate. Molte volte si fa osservare: Ma é una buona
figlial Una buona figlia obbedisce ai genitori, € I’angelo della
famiglia, pud essere assal delicata, frequentare i sacramenti, ecc.
Tutto cio lo fa per salvarsi.

| religiosi perd non solo debbono fare I’ obbedienza, sibbene
la perfetta obbedienza; che se in famiglia si pud scegliere il me-
glio, inreligione si deve scegliere cid che & comandato.

Puo essere che a due suore in propaganda venga la tentazione
di dire: Se ci dividessimo per le scale, bussando una ad una porta
e unaad un’atra, non faremmo il doppio?

Si, I'ammetto, s farebbe il doppio ma non la obbedienza.
Una figlia di famiglia potrebbe fare come le resta pit comaodo,
mavoi no, perché aveteil voto.

Non era forse meglio il contrario? No. E non possiamo far
presente ai superiori cid che ci sembrerebbe pit utile? Si, ma
dopo state a quel che vi vien detto.

Talora, dopo il noviziato, viene rimandata a casa una figlia e
non si riesce a comprenderne il motivo. Perché? Perché chi gui-
daha capito che vi sono in lei solo le grazie di buona cristiana.

La Galgani non ha poi abbracciato la vita religiosal Eh, ci
son tanti santi nel mondo che andranno pitin su di noi!

Inoltre, bisogna essere perseveranti e non distruggere lo stato
religioso. La perseveranza é aiutata dalla fedelta alle pratiche di
pieta. Adesso capite perché ho detto che se in una casa non s
studia il catechismo bisogna avvertire subito. Le suore che non
studiano il catechismo non fanno cid che debbono far le religio-
se. Dice 21| il libro Lo Stato Religioso®: “... i tre voti perpetui
di cagtita, poverta, obbedienza, sotto una regola di vita comu-
ne” %2, |a perfezione privata, secondo S. Tommaso, non & perfe-

%1 Robaldo M. G. E., S.S.P., Sato Religioso-Dottrina-Legislazione-Storia
e Benemerenze, Alba, Pia Societa San Paolo 1934. La prefazione a volume e
stata fatta da Don G. Alberione: Ai novizi della Pia Societa San Paolo: “ Que-
sto libro € un riassunto ordinato delle lezioni tenute ai Novizi della Pia Societa
San Paolo negli anni 1929-30-31-32", p. 6.

2 Cf Idem, o. c., p. 14.
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zione religiosa. State molto attente a questo: la vostra santifica-
zione non € privata, masociale.

S. Tommaso lo dice chiaro: “La perfezione privata va distinta
dall’ altra che chiamasi perfezione sociale” ®®,

Ho detto di leggere nello Sato Religioso specialmente le pa-
role grandi, altrimenti correte rischio di intendere come principa
li le cose secondarie.

“Che cos' @ il voto? E una promessa’®. Vi & diversita fra
promessa e promessa. |l voto in generale & una promessa pitl so-
lenne. 11 voto per un secolare potra essere di andare a un santua-
rio; e tenuto ad andarvi; mail voto religioso comprende tutta la
vita: lavita dell’anima e quelladel corpo.

Il voto religioso & dungue una donazione perfetta, obbliga per
vincolo religioso ed in coscienza.

Che cosafail voto? Raddoppia il merito delle azioni. Quindi
se una suoravive trent’anni ed opera bene, guadagnai meriti che
avrebbe accumulato in una vita assai piu lunga. Per il voto tutto
quel che s fahavaloredi religione.

A dir laMessac' eil prete; maattorno alui quanti cooperano
al santo Sacrificiol V' é chi offreil vino ed il grano, chi ha con-
tribuito all’ erezione della chiesa e dell’ altare, I"inserviente, ecc.
Tutte queste persone compiono opere di religione. La suora ac-
quista per ogni buon’azione il merito della virtu e quello del vo-
to.

22| Un pero da innestare dara pere scadenti, innestato dara
bellissime pere.

Il voto non & I' unica cosa che si fa nella professione. In essa
si donail cuore aDio, I’anima, tutto se stesso in modo che nulla
piu si operache non siasecondo il voleredi Dio.

Due sono gli atti di grande amore a Dio: I accettazione della
morte ed i voti religiosi.

Bisogna dar grande importanza alla professione; premettervi
una buona preparazione e poi fare il ringraziamento che consiste
nell’ osservanza dei voti finché Dio accetti I’ offerta di noi e ci
ammetta allavisione beatifica, al’ eterna unione con lui.

Volevo dirvi ancora una cosa qui sopra: le Case tutte (Casa
Madre in modo speciale) fanno parte di un medesimo organi-

683 Cf |dem, o.c., p. 17.
&84 Cf Idem, o.c., p. 18.
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smo; quindi tutte senza eccezioni e senza scuse, s attengano ale
direttive che vengono da Casa Madre.

Non bisogna dire: Eh, loro non sanno!

In Casa, sappiatelo, ogni bene della vita religiosa proviene
dall’umile dipendenza e incorporazione al’ anima ed allo spirito
dell’ I stituto.

Quando le figliuole sono docili vanno bene, attirano le voca
zioni e quella buona stima generale che procura gli appoggi.

Che cos' é qudl certo parlare con secolari, fossero pure sacer-
doti, dei difetti delle sorelle? In confessionale occorre essere pe-
nitenti, fuori di li & necessaria la carita di famiglia. Si scriva se
occorre a Casa Madre. Anche le Figlie possono farlo.

“Maé un dir male dellasuperioral”. No, non € male; laPrima
Maestradarai consigli opportuni e necessari.

22| Quasi nessuna ha cattiva volontd, ma c’é bisogno di luce
edi forza, percio di maggior preghiera.

Ogni Casa ha un gran riflesso su tutta la Congregazione. A-
vete qualcosa dadire delle sorelle? Scrivete a Casa Madre. Quel-
lo non & mormorare! Perd non scrivete a lungo.

Contribuite tutte! Se vedete che nell’ orto si pud piantare an-
coraun giglio o un cavolo, ditelo!

Riflettete di piu a questo: la Congregazione € giovane ed ot-
tenere buone Maestre € per lei grande grazia. Pregate che nelle
Case si abbiano buone Maestre! Quando ci sono buone Maestre
tutte sono piu liete e fanno meglio. Quando avrete questa grazia?
La Congregazione avrebbe bisogno di un maggior numero di
Case, ma specialmente di buone Maestre.

Non étanto il numero quanto la qualita che conta.

Pregate sempre perché le Maestre abbiano: larghezza di ve-
dute, istruzione, gran carita, pazienza, grande spirito di preghie-
ra

Piaccia a Dio che esse compiano il loro dovere con coraggio.
Pregatel



STATO RELIGIOSO 24|

Stamane abbiamo incominciato a trattare cid che riguarda lo
stato religioso in sé; parleremo ora, a Dio piacendo, della mis-
sione dei religios nella Chiesa, quindi nella Pia Societa San
Paolo.

Nostro Signore provvide sempre ai bisogni della sua Chiesa,
secondo i tempi; e siccome a giorno d'oggi un gran mae s
compie dalla stampa cattiva, € utile vi sia una Congregazione la
quale facciaargine al male. E assai difficile purtroppo calmare la
marea del peccato!

L’ltalia, frai paesi d Europa, hail numero minore di giornali
rispetto alla Francia, ala Russia, all’ Inghilterra; minor numero
anche rispetto ale principali altre nazioni civili: Australia, Egit-
to, Stati Uniti, Argentina, Brasile. Ma mentre leggono meno
giornali, gl’italiani Ieggononil‘J libri.

Dopo la Conciliazione®® il male piti temibile & la stampa eiil
bene piu necessario & la diffusione di buoni libri.

| pass da farsi in un Istituto sono diversi secondo i tempi.
Viene anzitutto I'istituzione, poi | approvazione diocesana,
quindi la pontificia. Dopo |’ approvazione della Santa Sede non
Sono piu lecite le mutazioni.

25| Che cosa s richiede perché sia eretta una Casa fuori
della dioces di Alba? Si richiedono due permessi: del vescovo
del luogo da cui si parte e del vescovo del luogo in cui s va
Quest’ultimo non & necessario appena si arriva. In principio s
vanno a studiare le possibilita e per un viaggio non s richiedono
permessi di vescovi. D’ altra parte una conoscenza piu esatta del-
la situazione e di prima utilita. Generalmente studiando i posti s
vede che cio che appare da lontano non sempre si avvera da vi-
cino. Quando adunque siete ancora sprovviste delle dovute li-
cenze, € perché siete in viaggio e in esperimento, in studio della
lingua, delle circostanze locali. Solo in tal modo si potra impian-
tare qualcosa di solido, di vitale, di duraturo.

85 |a Conciliazione tra lo Stato italiano e la Chiesa avvenne con la firma
dei Patti Lateranensi I’ 11 febbraio 1929, durante il pontificato di Pio XI.
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Noi possiamo agire cosi, perché il nostro Istituto & ancora in
formazione. Del resto voi siete Figlie di San Paolo; questa € la
ragione di tutto, € un programma.

Sarebbe prescritto che per impiantare una nuova Casa, vi fos-
sero i fondi che garantissero possibilita di vita.

Ora vediamo: ci sono i fondi? | fondi possono essere: “in re
vel in spe’; 0 si hanno in tasca 0 si ha speranza di trovarli. Puri-
ficate la coscienza, mondate il cuore. Tutto il resto il Signore lo
mandera. Fate, quando andate, di essere ben ferme nello spirito.
Il gran pericolo é che si perda per istrada la farina del sacco. Un
giorno un lattaio che portava in una botte il latte dalla periferia
in citta, non essendosi accorto di un foro nella stessa botte, arri-
vO a Roma con pochi litri di liquido avendolo perduto per via.
Non fate cosi voi: siate ben ferme.

26| La Chiesa esalta questo apostolato della parola di Dio; la
Chiesa ha dato ad i pit bei nomi. La volonta di Dio é per
voi chiara e precisa. Essa vi da le divine benedizioni. Un gran
tesoro dun%ue nelle vostre mani. Ma, ohimé, questo tesoro éin
vasi di creta®™!

Da qualche casa s sono raccomandati di far bene i pacchi
perché arrivano sfasciati.

Quando andate lontano non arrivate anche voi sfasciate? La
divina promessa c' &, lasicurezza di potervi recare in ogni nazio-
nec’ein sg; state sicure che camminate su buone rotaie.

Voi siete “bocche del Vangelo”, quindi non potete venir me-
no. Solo se cadra il Vangelo, cadra la vostra missione. Questo
per parte di Dio! Per parte nostrala cosa é diversa. Bisogna esse-
re fedeli, corrispondere.

Non dite mai che andate a carico degli altri. Voi andate a ca-
rico di nessuno ed a carico di tutti come la tribu di Levi®. Non
parlate molto e quando non sapete dire nemmeno cid che vi
sembra necessario, state in silenzio. La provvidenza di Dio é e
loquente.

Ancora: il permesso di aprire una Casa include per vai il
permesso di accettare vocazioni.

686 cf 2Cor 4,7.
7 Cf Gs 13,14.
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Tornando allo stato religioso: Lo stato religioso € uno dei tre
modi di vivere. Tre sono gli stati nel mondo: il coniugale, il celi-
bato, lo stato religioso.

Lo stato coniugale & della maggioranza degli uomini.

Il celibato & dei pochi esclusi, per cause speciali, dal primo e
dal terzo stato.

27| Lo stato religioso € dunque uno stato di eccezione. Biso-
gna che Gesu dal suo tabernacolo chiami |I'anima a mezzo del
confessore o di qualche suora o d'ispirazioni interne o del giudi-
zio dei superiori. Ognuno corrisponda come pud nelle condizioni
in cui si trova. Quando poi s son fatti i voti s pensi che non si
appartiene pit a se stessi ma alla Congregazione. Talorasi fanno
i voti poi si cade ammalati e si ha bisogno di essere serviti. Ser-
vite pure le inferme, servitele bene e non temete; il Signore vi
mandera il necessario anche per loro. Male malate di corpo non
siano malate di anima. Non stiano negli angoli del corridoi a
chiacchierare, a criticare la minestra, adar consigli agli altri sen-
zavolerne ricevere da nessuno.

Si dira: Masono malatal Va bene, non potete fare gli esercizi
comuni; non fateli, non omettendo perd I'esame di coscienza.
Non potete fare la meditazione di mezz' ora? Fatela di un’orain
letto! Le malate non disturbino la comunita. Non voglio dire che
non debbano farsi portare a letto cid di cui hanno bisogno, ma
non s facciano il circolo attorno. Si dice che la malattia fisica é
sovente preludio di malattia morale. Non s sia di peso alla co-
munitd, nemmeno da infermi! Non che non si debbano chiedere
le cure ma, ad esempio, S Possono esigere certe cure straordina-
rie?

Ragionate cosi: quando sard morta dovranno seppellirmi.
Posso esigere una cassa ed un angolo di cimitero? Si. Ma pre-
tendere una tomba di marmo, no. Sopra le malattie bisogna dir
due cose: alcune diventano malate seriamente e 28| stentano a
dirlo, ed altre per un piccolo “bubl” si fanno malate.

Calvino®® aveva fidato il popolo dicendosi capace di mira-
coli. 1l popolo disse: “Risuscita un morto”. Calvino alorasi in-
tese con un suo amico. Questi avrebbe fatto il morto in un pozzo
e Calvino |’avrebbe risuscitato ingannando la folla. Venne il

688 Calvino Giovanni (1509-1564), francese. Avvicinatosi alla Riforma, e-
labord una propria dottrina.
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giorno fissato. Calvino passo vicino a pozzo, richiamd |I'amico
invita. Invano! Il finto morto era morto davvero.
L e nostre mal ate non debbono essere malate di testa.
Specidmente state sempre attente a non mettervi
nell’'impossibilita di far vita comune. Le eccezioni siano ecce-
zioni, non regole.

Da chi fuidtituito lo stato religioso?

Da nostro Signor Gesu Cristo. Egli lo ititui con le sue paro-
le, coi consigli (di poverta, castita, obbedienza), coi suoi esempi
di poverta perfetta, castita e obbedienza perfetta. Gesu diede vita
alo stato religioso con la sua passione e morte.

Eccettuato il Sacrificio ei sacramenti, le pratiche di pieta non
sono uguali per tutti gli istituti. L’ ora di adorazione e cio che co-
stituisce il vostro coro®. Non si concepisce una Maestra che la-
sci I’ora di adorazione. Una che non si sente di compiere le os-
servanze principali non puo far la superiora.

Le famiglie religiose sono molte; ma le Regole fondamentali
sono quattro. Vi & la Regoladi S. Basilio®® che imita Gesli nella
sua vita privata; quelladi S. Benedetto il cui motto € “Oraet la
bora’. La Regola di S. Agostino che raccomanda, oltre ala vita
contemplativa, anche I’ apostolato e 29| finalmente la Regola di
S. Francesco che s propone di imitare Gesu povero. Voi in tutto
considerate Gesu come la Via, la Verita, la Vita. Ecco che avete
ragione di esistere.

Cio cherende infelice la vostra vita & la mancanza di volonta.

Lo stato religioso si e evoluto attraverso i tempi, e le Regole
di S. Basilio e di S. Antonio®* del deserto sono rimaste ai con-
templativi di vita claustrale. Dal secolo XV si ebbero istituzioni
piuttosto attive che adottarono le Regole di S. Benedetto, S. A-
gostino, S. Francesco. Oggi predominano le istituzioni di vita
mista.

%9 Coro: ossialarecitain comune dell’ Ufficio Divino o Breviario.

590 Basilio di Cesarea (330-379). Monaco, vescovo di Cesarea. Scrisse la

Regola maggiore e la Regola minore e molte altre opere. Padre e dottore

della Chiesad'Oriente.

%1 Antonio Abate (251-356). Egiziano di ricca famiglia; a vent' anni si riti-
ro nel deserto della Tebaide ove condusse vita ascetica e fu raggiunto da nume-
rosi discepoli. E uno dei fondatori del monachesimo orientale.
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Voi sete di queste e dovete partecipare dell’attivita di S.
Marta e dello spirito di contemplazione di S. Maria Maddale-
na®®. Cosi maggiore &il numero dei meriti e minore quello delle
tentazioni.

Quali sono le intenzioni della Chiesa nell approvare
gl’Istituti religiosi? 1) La Chiesa ha lo scopo di accomodars al
desiderio delle anime che vogliono menare vita pia. 2) Vuole
che tutti gli Istituti siano come centri e come fari acces per il-
luminare il mondo tenebroso onde non si perda nel sentieri con-
torti e nei labirinti®®,

La Chiesamira anzitutto a santificare le anime.

Vi sono diversi gradi di santitac 1) santita comune, che pos-
sono raggiungere i laici. 2) Santita eroica nelle tre virtu teologali
e cardinali. 3) Santita mistica, accompagnata da doni straordinari
che non costituiscono merito per sé. 4) Santita religiosa. Questa
élavostra. Consiste per voi nel far bene la vita comune, bene le
pratiche di pieta unite all’ apostolato. Quanto a procurare il bene
30| delle anime servitevi di cio che il Signore vi ha messo nelle
mani: catechismo, Bibbia, Tradizione cioé Patristica.

Quanti sono i santi religiosi? Il maggior numero del santi
sono religios. 1l solo Ordine dei Benedettini ne conta cinquan-
tamila. E voi vorreste essere Benedettine? No, non vi mancano
le comodita per santificarvi.

Frai santi e beati elevati all’ onor degli atari nel 1925, di set-
tantadue, sessantaguattro erano religiosi, gli altri otto sacerdoti e
secolari. Frai santi religiosi abbiamo i piu insigni Dottori della
Chiesaefrale sante: S. Brigida, S. Caterinada Siena, S. Teresa,
ecc. Nel 1929 di tutti i preti che si trovavano nelle missioni, su
quindicimila, quattordicimila e ottocento erano religiosi. Le ca-
techiste non indigene sono tutte religiose.

Ho ricevuto giorni fala visita di un superiore delle Missioni
africane; veniva a chiedermi le Figlie di San Paolo. Mi diceva
che in terra di missione sono le suore che fanno! Il sacerdote il
piu delle volte deve limitarsi a poco, quando non gli s fa un
gran vuoto d'intorno. Si, le suore; senza di loro come s farebbe?
| selvaggi prendono ad amarle piu facilmente e le tengono in

692 Cf L¢ 10,38-40.
83 Originale: libirinti.
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considerazione. Peccato che per la scuola, debbano servirsi dei
testi protestanti, mancando i cattolici.

Il Signore chiamandoci alo stato religioso ha fatto per noi
un’ eccezione. Regola generale é che si entri nella vita coniugale.

La vocazione € adungque una eccezione d’ amore e di predile-
zione che il Signore ha per certe anime. Guardate pero che il Si-
gnore predilige le anime a suo modo! L’eterno Padre diede a
Figlio 31| suo lacroce come segno di predilezione. L’amore di
predilezione che ha Gesti &€ da Dio ed & una maggior partecipa-
zione dla sua croce. L’anima, o & crocifissa da Gesu, 0 S mette
in croce da sé, cioé: o é provata da tante prove interne, ovvero
dalle difficolta esterne che le sono un tormento.

Vi éinnanzi a voi uno sconfinato campo di bene: pregate il
padrone della messe perché mandi buoni operai! Camminate ap-
poggiate a Gestl Cristo. Guardate che il nemico éinvoi e non at-
tribuite facilmente la colpa di una scarsa riuscita a questi o0 a
guello. Gesli ha detto: “Non temete, io sono con voi sino ala
consumazione dei secoli”®*. Con la divina promessa s va in-
nanzi sicuri. Dunque amor di predilezione da parte di Gestl, maa
suo modo.

%4 Cf Mt 28,20.
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VOTO DI OBBEDIENZA 31]

Ci fermeremo questa sera a parlare del primo voto, cioé del
voto di obbedienza che comprende: vita comune e obbedienze
particolari.

Quale differenza passa tra la vita comune e |’ obbedienza in
generae? Ordinariamente sono la stessa cosa.

Vi sono del cas che fanno eccezione, in s deve far
I’ obbedienza in una materia non comune. Ad esempio: se una
personaviene 32| destinata ad un posto per il quale sente molta
ripugnanza o vien tolta da un ufficio, nonostante il dispiacere
che prova, deve accettare. Ecco un’ obbedienza non comune.

Nella giornata, d’ ordinario, |’ obbedienza si identifica con la
vita comune e la suora fa vita comune quando compie bene i
suoi piccoli doveri.

L’ obbedienza é |la sottomissione della nostra volonta alla vo-
lonta di Dio non in genere, sibbene in quanto viene determinata
dalla Regola. L'uniformita ala volonta di Dio é piu larga. Ad
esempio: siamo obbligate ad accettare un mal di denti con pa-
zienza, macio non entra nella vita comune.

L’ obbedienza & piu stretta e la vita comune sta nel mezzo.

Obbedire significa sottomettere la nostra volonta a Signore,
volonta che ci viene manifestata per mezzo dei superiori.

Quando s osservano le Regole e le disposizioni date dalle
Maestre, quando si seguono i consigli del confessore, allorasi fa
I’ obbedienza (nel caso del confessore non intendiamo parlare di
voto, madella semplice virtu).

Obbedire! L’'obbedienza dev’ essere nella mente, nel cuore,
nella vital “Hanno detto cosi, bene; |o faccio volentieri”. Cosi
vuoleil Signore! Allanatura non piace, maallavolonta piace.

Dio lo vuole! Questa & la suprema ragione. Avanti in pace.
Piti che si pud bisogna cercar di conformare la nostra ragione a
quel che viene imposto, non allontanarsene con del pretesti. | ra-
gionamenti contrari non piacciono a Dio. Nella nostra mente
cerchiamo delle ragioni di conferma, 33| non per indagare, du-
bitare, dispensarsi, sibbene per agire piu volentieri. Un tale dis-
se: L’ obbedienza dev’ essere cieca. Un altro soggiunse: Ed anche
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un po’ sorda per non ascoltare tutto quello che dicono i superio-
ri. Vi sembravada bene?

1) Obbedienza con la mente significa penetrare nella mente
di chi comanda per poter eseguireil piti possibile nella manierae
nel modo voluti da chi comanda. Supponiamo venga detto: Va
ad impaginare il giornale. Se chi deve obbedire mette una colon-
na qui, una la, e va avanti alla cieca senza badare alla disposi-
zione degli articoli per modo cheil pit importante viene ad esse-
re in quarta pagina ed il meno importante in prima, trascurando
I’arte tipografica che distingue tra caratteri grandi e piccoli, tra
titoli principali e secondari, vi sembra che questo sia obbedire?
Colel che deve compiere questi uffici deve entrare nella testa di
chi guida ed interpretare giusto.

Presso di voi non esistono lavori in cui non si debba applica-
re tutta I’intelligenza. L’ obbedienza delle Figlie di San Paolo
dev’ essere molto piu sapiente che non quella delle suore degli
altri istituti.

Che cos & che rende grande il servizio di Dio? E il servizio
della mente.

Se stasera avrete la grazia di capirlo bene, farete un bel pro-
gresso. Vi sono delle librerie che vanno ogni giorno meglio ed
atre che sembrano fatte per dir di no: “Non abbiamo il libro che
desideral... Non c¢’é quell’atro!...”.

Quando una figlia fa il primo anno un lavoro 34| natural-
mente non pud avere tanta pratica; ma il secondo anno pud sa-
perne assai di piu purché applichi tutta la mente e si dia tutta a
Dio.

2) Bisogna far I'obbedienza col cuore; amare proprio quel
che vien detto, amarlo perché piace a Gesu, perché ci guadagna
meriti per il Paradiso, perché é utile alla Congregazione. Le ma-
dri, vedete bene quanti sacrifici compiono nelle famiglie! Tutte
o ameno gran parte di voi hanno compiuto i ventun anni®; le
giovani del mondo, alla vostra eta fanno gia assai: soffrono, la-
vorano, hanno mille fastidi; sappiate portare anche voi delle re-
sponsabilita: é oral

Guardate di mettere il cuore nell’ apostolato. Una cosa fatta
volentieri piace a Dio ed agli uomini e una cosa fatta mal volen-

5% Questa affermazione dimostra quanto fossero giovani le comunita.
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tieri, 0 peggio, quasi per dispetto, dispiace a Dio e agli uomini.
Quando ci si applicasi riesce e si dabuon esempio.

3) Obbedienza con le opere, ossia obbedienza anche
coll’ opera esterna.

“Mi han mandata |a e sono andata |a”. “Non mi han dato il
permesso, mi astengo”.

Non bisognha cercar nascondigli per fare ugualmente la cosa
vietata. Non dire piccole bugie perché gli ordini vengano mutati,
non mostrarsi scontenti degli ordini ricevuti.

Diceil Pincelli®® che alcuni religiosi vanno tanto giti su que-
sto punto, che i superiori, prima di destinarli ad un posto, sono
costretti a studiare il carattere del suddito, ad attendere il mo-
mento che sembra piu opportuno e talora quasi a pregare: “Ti
piacerebbe far cosi, andare in quel luogo?...” ecc. Costoro hanno
fatto il voto di 35| obbedienza, malo fanno osservare a supe-
riore. Il merito di chi sara? Sara del superiore, il quale compie
scrupolosamente il proprio dovere di mantenere la concordia, la
pace.

Si potra fare qualche obiezione®®’? Si. Vi pud essere ad e
sempio unaindisposizione di salute. In questi casi si possono di-
re le cose una volta, ma una volta solal Se invece chi guida di-
cesse: Fallo lo stesso, allora bisognera obbedire senz’ altro.

Un atro caso. La Maestradice: “Va fuori subito”. La Figlia
vede che piove. Pud permettersi di far osservare: “Piove e non
ho I’ombrello”? Si!

Ripeto: obbedienza di mente, di cuore, di opere e vorrei ag-
giungere: di parole. Chi guida ha bisogno della stima; e chi
mormora, impedendo questa stima, pur tanto necessaria, compie
un grave male. Che cosa sono quei “ma’ e quei “se” tanto sco-
raggianti per chi deve obbedire?

Importanza dell’ obbedienza. L’ obbedienza in una comunita
e molto necessaria. La comunita procede bene in quanto si ob-
bedisce e c’'e carita. Il perno su cui in essa tutto si aggira é
I’ obbedienza.

6% pincelli L. 5, Corso di Eserciz spirituali, per otto giorni secondo il me-
todo di S Ignazio, 2 voll., Pia Societa San Paolo, Alba 1927. || Primo Maestro
ne consigliavalaletturaalle Figlie di San Paolo.

" Originale: obbiezione.
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Chi fa I’ obbedienza osserva la poverta e chi non la fa non
I’ osserva.

Chi obbedisce osserva la castita, chi non obbedisce non
I’ osserva.

Su questo punto, attente sommamente alle probande e ale
novizie. Esse devono avere vero spirito di obbedienza non ra
gionata, ma ciecal Non obbedire ad una perché é benigna, le
ama, € simpatica. Oh, povere anime che si fondano sul simpati-
co! Esse non saranno simpatiche a Geslt. Gesti ama le anime che
si danno alui.

36| Vigiliamo, vigiliamo. Se lasceremo®® farei voti alle non
obbedienti avremo delle povere figliuole tormentate per tutta la
vita.

Oh, poverefigliuole, non fatevi religiose!

Notate bene: I’ obbedienza é piu facile quando chi la impone
occupa un’alta carica, ma |’ obbedienza ad una suora giovane &
cosa assai difficilel

Le Maestre che sono nelle case sorveglino e riferiscano alla
Prima Maestra o alla Maestra delle novizie. Adagio pero col di-
re: Non havocazione! Pud essere benissimo che I’ animaincontri
difficolta speciali, che ci sian di mezzo simpatie o antipatie. A-
dagio a sentenziare sulla vocazione!

Riporto un piccolo episodio. leri sera ho ricevuto la lettera di
un padre che verra aritirare un ragazzo. Finalmente! Da un anno
gli dico che quel figliuolo non ha vocazione. E lui ad insistere:
“Si, che havocazione!”. “Ma no, vi dico di no; gliel’ avete forse
mandata voi per posta?’. Ora ha capito.

Guardate: e assai difficileil giudicare. Molte figlie non sanno
che cosa sia vocazione. La vocazione é quel complesso di attivi-
ta, di doti edi doni per cui una persona é abile ad un ufficio. Che
cosa ci vuole afar il medico? Che abbia studiato? Non basta: ci
vuole I’ occhio pratico, un po’ di coraggio, di ascendente sul ma-
lato.

La vocazione & un complesso di attitudini. Eh! a volte, dopo
di aver veduto, studiato, chiesto, pregato, s resta ancorain dub-
bio. D[on] Bosco era abilissmo a conoscere le vocazioni. Cid
nonostante in una casa poco lontana di qui egli mise per 37| su-

%8 Originale: lascieremo.
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periore un tale che un bel giorno vendé la casa e se ne andd
al’ estero.
A volte si danno certi uffici nella speranza di incoraggiare!...

L’ obbedienza € necessaria per imitare Gesu Maestro. Consi-
deriamo sempre questo fanciulletto docilissimo di cui dice il
Vangelo: “Erat subditusillis’®®.

Che grazia € mai vivere come Gesl! Obbedite per imitare
Gesu, ma poi obbedite anche per il grande merito.

Pensiamo a merito che ci faremo dinanzi a Dio mediante
I’ omaggio della nostra volonta!

Nell’obbedienza si concludono molte cose. Quando umil-
mente prenderete le disposizioni di Casa Madre e cercherete di
metterle in pratica, farete molto di pit e si vedranno dei frutti in
aberi che non sembrava potessero darne!

Dovesse anche fiorire una pianta seccal... Ah, I’ obbedienzal
L’ obbedienza fa guarire molte malattie del corpo. Essaval piu di
tanti purganti e di tanti impiastri.

L’ obbedienza impedisce i mali spirituali. Certi malanni di a-
nime scrupolose, le incertezze e i dubbi non si prendono da chi
obbedisce.

Generalmente chi & semplice nell’ obbedire e piu serena e ac-
cetta le cose piu volentieri. Alcune figlie obbediscono con la
semplicita della colomba. Altre, pur volendo obbedire, fanno
mille gare dove vi e tanto di quell’io da avvelenare le opere mi-
gliori. Semplicitd, semplicital Gran merito a chi obbedisce! In
Paradiso s stara tanto in su quanto sulla terra si sara andati in
giu. E I’ obbedienza e lavirtu degli umili.

38] Come devessere I'obbedienza. In primo luogo
I’ obbedienza dev’ essere soprannaturale; non vi entrino motivi
naturali.

| motivi naturali sono mutabili. Succede che in una casa s
debbono mutare le suore perché questa con quella andava, si, ma
con quest’atranon vapiu.

Che cos' e cio? Un motivo troppo umano. Obbedite a Dio,
piuttosto che agli uomini. Dunque |’ obbedienza sia costante,
senza distinguere fra una cosa ed un’altra, ecce