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| MEDITAZIONE
Quali grazie chiedereal Signore
SACRA SCRITTURA

E quando pregate non fate come gli ipocriti,
che amano stare a pregare nelle sinagoghe
e sugli angoli delle piazze, per essere
veduti dagli uomini. In verita vi dico: han
gialaricompensa loro. Ma tu quando vuoi
pregare, entra nella camera e, chiuso |'uscio,
pregail tuo Padrein segreto, eil Padre, che
vede nel segreto, te ne dara la ricompensa.
E guando pregate non vogliate usare tante
parole, comei Gentili, che stimano di essere
esauditi per il molto parlare. Non I'imitate,
poiché sa beneil Padre Vostro, avanti che
gliele chiediate, di quali cose avete bisogno.

Voi dunque pregate cosi: «Padre nostro
che sai nei cieli, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta
comein cielo cosi interra. Dacci oggi il
nostro pane quotidiano, e rimettici i nostri
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debiti come noi |i rimettiamo ai nostri
debitori, e non ci indurre in tentazione, ma
liberaci dal male. Cosi sia.

(Matteo 6, 5-13)

**

Nella Sacra Scritturas incontra ad ogni
passo laraccomandazione che il Signore rivolge
dleanime di pregare. Circa cinquecento
volte parladella preghiera. L'obbligo di
pregare & contenuto nel primo comandamento:
«lo sono il Signore Dio tuo, non avra
dtro Dio fuori di me».

Questo comandamento nella parte negetiva
proibisce: la superdizione, l'idolatria, la
divinazione, lavana ossarvanza, il maeficio,
lirrdligiogta come il tentare Dio, il sacrilegio
elasmonia, manella parte postivaimpone
il culto aDio e ciog ladevozione, I'orazione
e l'adorazione.

Perché la preghiera é ordinatand primo
comandamento? Perché e il mezzo per
praticare tutti i comandamenti.

Dio, sapientissmo, dice Sant/Agostino
«Non comanda cose impossibili, ma comandando
esortaafare cio che puoi e chiedere
Cio che non puoix». In questa meditazione:

1) Congdereremo le grazie contenute
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nelle domande del «Pater noster»; 2) faremo
qualche applicazione pratica accennando
a vari ordini di grazie, che piu ci occorrono.

|. -- La preghiera piu bella ed efficace.

Ai discepali cheinterrogavano: Quis ergo
poterit salvus esse? «Chi potra dunque
sdvars ? Gesl rispose: Apud homines hoc
impossibile est: apud Deum autem omnia
possibilia sunt: «Questo € impaossibile agli
uomini, maa Dio tutto & possbile» (Matteo
10, 25-26). «Niente, esclama S. Giov.
Grisostomo, vince in potenza l'uomo che prege.

In generde bisogna chiedere: lagloria
di Dio elapace degli uomini. In
particolare poi, s soddisfa a questo precetto
domandando quanto e contenuto nel Pater
noster.

Gest infatti non ha solo dato precetti e
condggli di preghiera, mahadato I'esempio
ed hainsegnato ancheil modo elaformula
«Quando pregete dite cosi: Padre nostro che
s nd ddi, Sasantificato il tuo nome,
vengail tuo regno, siafattalatuavolonta come
in cidlo cosi interra. Dacci oggi il nogstro
pane quotidiano e rimetti anoi i nogtri debiti
comenoi li rimettiamo a nodri debitori, e



10* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

non ¢i indurre in tentazione, maliberaci da
male» (Matteo 6, 9-13).

Le domande del «Padre nostro»,
corrigpondono artutti i doveri ei bisogni.

PADRE. - «Quale onore per noi chiamare
Dio Padrel» (S. Cipriano). Pater meus es
tu, Domine! «Tu s= il Padre mio, o mio
Dio» (Sdmi 88, 27).

Il S. Curato dArs affermava: «Non vi &
nulladi piu confortevole nei momenti
difficli cheil pensare Ho un padrein cidlo
che puo e vuole aiutarmi, un Padre, il quae
anche quando dispone qualcosa di doloroso,
lo digpone per mio bene». Domine, pater
noster estu, nos vero lutum: «O Signore, tu
s il nostro Padre, e noi Samo fango»

(Isiia 64, 8).

Gesu ¢ fachiamare Dio col nome di Padre
per ricordarci che siamo suoi figli. Gesti ci da
I'esempio: almeno sessanta volte lo invoca col
nomedi Padre: Pater venit hora... Pater
sancte, serva eosin nomine tuo... Pater quos
dedisti mihi, volo ut ubi sumego, et illi sint
mecum... Pater juste, mundus te non
cognovit..., «Padre, € giuntal'ora... Padre santo,
conservai nel tuo nome... Padreio voglio che
dove sono io, San pure con me qudli che mi
affidadti... Padre giusto, il mondo non ti ha
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conosciuto...» (Giov. 17, 1.11.24.25). Pater
mi, Sl possibile est, transeat a me calix iste:
«Padre mio, se e possibile pass dame questo
cadice» (Matt. 26, 39); Pater, dimitteillis,

non enim sciunt quid faciunt: «Padre
perdonaloro, perché non sanno quel che s
fanno» (Luca, 28, 34); Nemo venit ad Patrem,
nis per me: «Nessuno viene d Padre se

non per me» (Giov. 14, 6); Estote ergo vos
perfecti, sicut et Pater vester caelestis perfectus
est: «Sate perfetti come e perfettoil

Padre vostro celeste» (Matt. 5, 48).

Nessun e tanto degno di essere chiamato
Padre quanto Dio, che ha creati tutti gli
uomini. Quale Padre! Padre celeste, eterno,
onnipotente: «Credo in Dio Padre onnipotente,
crestore del cilo e dellaterran.

Dd ddo Egli vedei suai figli, che sulla
terra cercano di compiere la sua volonta per
sdvars; Egli € ssempre pronto ad assgteli,
per sostenerli quando stanno per cadere, per
ridzarli se caduti.

PADRE NOSTRO. - Con questa espressione
«nostro» Gesu ricorda che Dio e Padre di
tutti gli uomini, quindi Samo tutti fradli e
dobbiamo amarci vicendevolmente.

Non s pud amare Dio sehon § amail
prossmo. Dice SantAmbrogio: «Ciascuno
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prega per tutti e tutti pregano per ciascuno»
e soggiunge S. Cipriano: «Gesl vuole
che ciascuno preghi per tutti, come egli ¢ ha
portati tutti in se medesmo».

Inoltre questa parola «nostro» ci ispira
confidenza, aumentaiin noi laperanza di
ottenere quanto domandiamo.

CHE SEI NEI CIELI. - Dio € dovungue, ma
in celo egli regnacon gli angdli e coi santi.
Con questa espressione ricordiamo la sua
grandezza, la sua potenza, la sua bonta.
Ricordiamo che Dio eéin cido elatuitti ¢ attende:
quellaelanograpatria: lavitaélaprova
Ricordiamo ancorachelateraél'eslio,
eluogo di ingiudtizie, di odi, di misieg, il
cido invece € luogo di pace e di gaudio eterno.
Non habemus hic manentem civitatem sed
futuraminquirimus; «Non abbiamo quaggiu
citta permanente, ma andiamo cercando
lafutura» (Eb. 13, 14).

A queste espressioni preliminari seguono
domande che riguardano: la gloria sua.

Le dtre domande sono in favore nostro e
del prossmo: pace agli uomini.

SIA SANTIFICATO IL TUO NOME. - St
nomen tuum Deus I srael, benedictum: «Sa
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il nome tuo, o Dio dIsragle, benedetto»
(Tob. 3, 23).

Non vi € nome maggiore di qudlo di Dio.
Dio einfinito in ogni perfezione, merita ogni
lode e adorazione: St nomen Domini benedictum:
«Siabenedetto il nome dd Signore»

(Giob. 1, 21); Quam admirabile est nomen
tuumin universaterra: «Quanto € ammirabile
il nometuo in tuttalaterra» (SAmi 8, 2);
Laudate nomen Domini: «Lodate il nome del
Signore» (SAmi 112, 1); Afferte Domino
gloriam nomini eius. «Portate d Signore la
gloriadovutaa suo nome» (Sami 28,2);
Terra adoret te... psalmum dicat nomini tuo:
«Laterrati adori... inneggi d tuo nome»
(Sdmi 65, 4); Cantate Deo, psalmum dicite
nomini eius. «Cantate a Dio, sdmeggiate d
suo nome» (Sdmi 67, 5); Bonum est

psallere nomini tuo Altissime: «E bdlo...
cantareinni d tuo nome, o Altissmo» (Sami
91, 2); Psallam nomini Domini Altissimi:
«Innazero inni di lode d Nome ddl'Altissmo
Signore» (Sami 12, 6). La Sacra Scrittura
etutto uninno di lode e di glorificazione

del nome santo di Dio.

S domandalalode di Dio, chetutti gli
uomini cerchino Dio elasuagloria Cheil
nome sUo Sia benedetto dartutti: in cido ein
terra. «Che lavostra maesta, o Signore, la
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vostra grandezza, la vostra potenza, la bonta,
lamisericordia, lagiudizia, laprovvidenza
€cc. Sano conosciute, proclamate, benedette,
encomiate in ogni tempo, luogo, per sempre...
Ogni uomo vi lodi, vi ami, vi tema, Vi
ringrazi...» (A Lapide).

VENGA IL TUO REGNO. - Regnum tuum,
regnum omnium saeculorum: «ll tuo regno
eregno di tutti i secoli» (SAmi 144,13).

Con questa domanda preghiamo che s
estendail regno di Dio su tuttalaterra.

[l regno di Dio elaChiesaed prega
che questa Chiesa raccolga tutte le genti,
sdvi tutti i popoli, estenda atutti gli uomini
lavenitaelagiudizia Tutti S stringano d
Sommo Pontefice e s formi un solo ovile
sotto un solo Pastore. Et fiet unum ovile: «E
S avraun solo ovile» (Giov. 10, 16).

La Chiesa per mezzo di schiere compatte di
zdanti Missonari e Missonarie va acquistando
ogni ano nuove citta e regioni e noi preghiamo,
affinché presto riesca ad abbracciare
tutti i popoali. Il peccato ha disgregati gl
uomini, li hadlontanati da Dio; Gesli vuole
riunirli tutti e la Chiesa é la grande socigta
stabilita per questa unione. E unasocietain
cui non e libero dare 0 no il proprio nome,
ma bisogna che, conoscendola, S entri
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assolutamente per salvars: non e una cosadi
libera scelta

Ricordiamo quindi la diffusone dd Vangelo,
I'operadel missonari, il misero stato degli
scigmatici, I'abiezione del pagani. Dio ci
cerca, ¢ sodiene, ¢ mantienein vita, ¢ guida
in tutto; e gli uomini con indpienza e superbia
innominabile affermano: «Dio non esge».
Dixit insipiensin corde suo: Non est
Deus. «Lo golto dice nd suo cuore: Dio non
esge» (Sami 13, 1). Per il ritorno di tutti
questi erranti preghiamo: Adveniat regnum
tuum: «Vengail tuo regno.

«Cercate anzitutto il regno di Dio elasua
giudizia, etutte le dtre cose (le materidi) vi
saranno date in aggiunta» (Matt. 6, 33).

SIA FATTA LA TUA VOLONTA COME IN CIELO
COSI’ IN TERRA. - Tutti gli uomini osservino
I comandamenti di Dio; datutti § abbracci
laveritadi Dio; 9 seguano gli esempi di
Gesl Cridto, § usnoi mezzi di grazia
Lavolontadi Dio e questac che ci facciamo
santi: Haec est voluntas Dei, sanctificatio
vestra (Tess. 4, 3). E ndlavolontadi Dio
satuttala perfezione e santita. Non importa
che d tratti di cose piccole o grandi, avverse
0 prospere; non importa ¢ vengano manifestate
dai superiori o dipendano da eventi e
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circostanze; cio che conta é lavolontadi Dio. Nunc
Domine, secundum voluntatem tuam fac mecum:
«Or dunque, Signore, fa di me secondo
latuavolonta» (Tob. 3, 6).

Nellavolontadi Dio tutto riceveil suo
vaore eil merito eterno. «ll riposo, lapace, la
gioia, lasantitd, la perfezione dd critiano
consistono ne rinnegare la propria volonta per
uniformarlaaqudladi Dio, Sandl'avwersache
nella progperafortuna, e nella sanitae ndle
maaitie, e ndlavitae ndlamorte» (A
Lapide). «Che dtro abbomina e punisce Dio,
dice S. Bernardo, se non la volonta dell'uomo?
Cess adunque questa volonta e non vi sara
piu inferno». «Hat voluntas tua» ecco il
mezzo facile e Scuro di santitd, il mezzo scevro
di ogni inganno, di superbia, di illusone.

DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO.
- Dopo lagloriadi Dio domandiamo le grazie
per lapace degli uomini e primadi tutto il
«pane quotidiano». Con queste parole S
intende chiedere: 1) il pane della paroladi Dio;

2) il pane eucarigtico; 3) il pane materide.

1.0 1l pane della parola di Dio. Non in solo
pane vivit homo, sed in omni verbo quod procedit
deore Dei: «Non di solo pane vive |'uomo,
madi ogni parola che procede dalabocca
di Dio» (Matt. 4, 4). Tutti possano sentire
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bene laparoladi Dio e praticarla. Esto
mansuetus ad audiendum verbum ut intelligas:
«ascolta con docilita la parola per capirla»
(Eccli. 5, 13); Qui verbum meum audit, et
credit el qui misit me, habet vitam aeter nam:
«Chi ascoltalamia parola e crede in Colui

che mi hamandato, hala vita eterna» (Giov.

5, 24); Audi fili mi, et suscipe verba mea, ut
multiplicentur tibi anni vitae: «Dai ascolto, o
figlio mio, accogli le mie parole, affinché g
moaltiplichino gli anni ddlatuavita» (Prov.

4, 10).

Laparoladi Dio non cadain terreno
Sass0s0, main terreno buono e produca fruitti
abbondanti. Alia autem ceciderunt in terram
bonam: et dabant fructum, aliud centesimum,
aliud sexagesimum, aliud trigesimum: «Una
parte poi cadde in terra buona e porto frutto,
dando doveil cento, doveil sessanta, doveil
trenta» (Matt. 13, 8); Estote factores verhi,
non auditores tantum: «E mettetelain pratica
questa parola; non |'ascoltate soltanto»

(Giac. 1, 22).

2.0 Il pane Eucarigtico. L'Eucariiaeil vero
pane ddl'anima. Ego sum panis vitae. Patres
vestri manducaverunt manna in deserto,
et mortui sunt. Hic est panis de caelo
descendens. ut si quis ex ipso manducaverit,
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non moriatur. Ego sum panis vivus qui de
caelo descendi: «lo sono il pane ddlavita

| padri vostri mangiarono nel deserto lamanna

e morirono. Questo éil pane disceso dal cidlo,
tae che chi ne mangia non muore. 10 sono il

pane vivo disceso da cido» (Giov. 6, 48-51);
Qui manducat hunc panem vivet in aeternum:
«Chi mangiadi questo pane vivrain eterno»
(Giov. 6, 59); Pro quibus Angelorum esca
nutrivisti populum tuum, et paratum panem de
caelo predtitisti illis sine labore, omne
delectamentum in se habentem et omnem saporis
suavitatem: «lI tuo popolo lo nutrigti col pane
degli Angdi, edd cido gli donadti un pane

belle fatto, senza fatica, contenente in s2 ogni
ddiziaed ogni soavitadi sapore» (Sap. 16, 20).

L'Eucaridiariparale forze perdute: &
robustezza nella lotta, € medicina nelle infermita,
e conforto nel dolore, e viatico a morenti,

e «lavita». Non timebo mala: quoniam tu
mecum es: «Non temero alcun mae perché
tu se meco» (Sami 22, 4).

Chiediamo qui ladivozione dlaS. Messa,
lafrequenzadla Comunione, il fervore nelle
vigted SS. Sacramento; e preghiamo perche
I'uso della comunione eil culto eucarigtico 9
estendano sempre pidl.

3.0 Il pane materiale. Anche questo
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chiediamo ogni giorno per la necessita presente;
lo chiediamo quotidiano, attendendo la
Provvidenzadi ogni giorno, senza affanni e
preoccupazioni per il domani. Chiediamo il pane
per mantenerci nd servizio di Dio.
Dio vuole che chiediamo questo pane non
perché non vogliadarcelo, - egli € provvido,
- ma perché lo meritiamo con la preghierae
con I'opera. Lo merita chi, potendo, lavora.
Diceinfatti S. Paolo: S quis non vult operari,
nec manducet: «Se uno non vuol lavorare non
mangi» (Il Tess. 3, 10). E lo meritaanche
chi non potendo lavorare lo chiede aDio. In
questo modo ancheil cibo ¢i acquista merito.
Nelladomanda de pane quotidiano
intendiamo il necessario dlavita, il vitto, il vedtito,
I'dloggio ecc., ericordiamo quindi tanti bambini,
tanti poveri, tanti miseri, tante vocazioni,
che abbisognano di tutto.

RIMETTI A NOI | NOSTRI DEBITI COME NOI
LI RIMETTIAMO Al NOSTRI DEBITORI. - Il
Signore vuole che sempre chiediamo il perdono
de peccati, nelle confessoni, nelle viste d
SS. Sacramento, negli esami di coscienza..
perché cosi s dimogtradi odiare sempre piuil
peccato, e di amare Dio. Questa e una protesta
di feddtaaDio.

Un dtro motivo ancoraci spinge afare
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guesta domanda: ogni giorno manchiamo,
dunque ogni giorno dobbiamo chiedereiil
perdono. Septies enim cadet iustus, et resurget:
«l| giusto cadra sette volte e risorgera» (Prov.
24, 16). «Perché nessuno, dice S. Cipriano,
S compiacciadi se sesso e S credainnocente
e sinsuperbisca, lavoce divinagli insegna
che egli peccaogni giorno, poiché gli efatto
comando di implorare ogni giorno il perdono
dei propri peccati».

Ed in che misuralaremissone? «Come
noi li rimettiamo a nogtri debitorix». Ecco
la condizione dla quae Dio legail nostro
perdono. Saremo perdonati come perdoniamo.
Se perdoneremo completamente...,
completamente saremo perdonati. S enim
dimiseritis hominibus peccata eorum; dimittet
et vobis Pater vester caelestis delicta vestra.
S autem non dimiseritis hominibus: nec
Pater vester dimittet vobis peccata vestra:
«Se Vvoi perdonerete agli uomini i loro fali,
ancheil Padre celeste vi perdonerai vostri
pecceti, ma se non perdonerete agli uomini,
nemmeno il Padre vostro perdonerale vostre
mancanze» (Matteo 6, 14-15). Lamisuradel
perdono é datadalla caritache s haverso il
prossmo. Dimittite et dimittemini... eadem
quippe mensura gqua mensi fueritis, remetietur
vobis: «Perdonate e sarete perdonati...
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perché saraavoi rimisurato con lastessa
misura colla quae avrete misurato» (Luc. 6,
37-38).

Per conseguenza, chi pronuncia queste
parole del Pater, mentre nutre in cuore pensieri
di odio o desideri di vendetta e non cerca di
scacciarli, pronuncia la propria condanna.
Nulla deve turbare la pace col prossmo, né
dividere gli animi. S ergo offers munus tuum
ad altare, et ibi recordatus fueris quia frater
tuus habet aliquid adversumte: relinqueibi
munus tuum ante altare, et vade prius
reconciliari fratri tuo: et nunc veniens offeres
munus tuum: «Setu sa per fare latuaofferta
dl'dtareedivi ti ricordi cheil tuo fratello ha
qualcosa contro di te, lascialatua offertali
innanzi dl'dtare, e va primaariconciliarti
col tuo fratello e poi tornaafare latua
offerta» (Matteo 5, 23-24).

NON CINDURRE IN TENTAZIONE. - Vi sono
tante tentazioni cui possamo andare incontro.
Alcune sono tali che senza aiuto specide di
Dio non potremo vincerle. Vi sono tentazioni
violente, prolungate, umilianti, odinete. Vi
sono tentazioni che vengono da noi, ddla
fantasia, dd cuore, dalle passioni; dtre vengono
dal mondo, dal demonio. Da tutte abbiamo
bisogno di essere liberti. La liberazione puo
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essere duplice: 0 non permettendo la tentazione
0 non permettendo la caduta.

Vigilate et orate ut non intretisin
tentationem: «Vigilate e pregate per non cadere
in tentazione» (Matteo 26, 41). Bisogna
temere, vigilando e pregando. Avverte S.
Gregorio M.: Cum vicisti, geras te quasi mox
pugnaturus: «Appenavinto un nemico,
preparati a nuove battaglie».

Latentazione non é mai superiore dle
forze, ma proporzionata anche quando, per
vai motivi, 9 scatenaviolenta Fidelis
autem Deus est, qui non patietur vos tentari
supra id quod potestis, sed faciet etiam cum
tentatione proventum ut possitis sustinere;
«Dio efedde e non permettera che voi sate
tentati oltre le vodtre forze, macon la
tentazione dara anche il modo di trarne profitto,
dandovi laforzadi poterla sopportare» (I Cor.
10, 13). Egli e sgpientissmo e permette la
tentazione a maggior nostro bene. Beatus vir qui
suffert tentationem: quoniam cum probatus
fuerit, accipiet coronam vitae, quam repromisit
Deus diligentibus se: «Beato I'uomo
che soffre tentazioni, perché quando sara
proveto riceveralacoronadi vitadaDio
promessa aquelli che lo amano» (Giac. I, 12). Non
S deve credere che le persone meno tentate
gano piu perfette, anzi: quia acceptus eras



| MEDITAZIONE  23*

Deo, necesse fuit ut tentatio probaret te:
«Siccome tu eri accetto a Dio fu necessario
che latentazione ti provasse» (Tob. 12, 13).
Cosi: Deus tentavit Abraham: «Dio misedla
prova Abramo» (Gen. 22, 1).

Latentazione per s& non & peccato. L'unico
mae éil consentirvi. Latentazione anzi giova
sotto certi agpetti: mette dla prova l'uomo,
ne eccitalavigilanza, o porta a diffidare
di ses medesmo, afuggireil pericolo, a
saccars dallaterra, apensare d cielo. E
occasone di grandi meriti per coloro che
combattono; i grandi santi furono ordinariamente
piu tentati. Delicatus, dice S. Giovanni
Grisostomo, es miles, si putas te sine pugna
vincere, sine certamine triumphare: «Ti modtri
troppo delicato, o soldato di Cristo, se pens
di vincere senza lotta, di trionfare senza
combattimento». E S. Cipriano: Nisi praecesserit
pugna, non potest esse victoria: «Non Vi
puo essere vittoria senza combatti mento». E
quas sorpreso domanda S. Ambrogio: Quid
coronam exigis antequam vincas? Quid
requiescere cupis, antequam stadium solvatur ?:
«Perché domandi la corona prima di avere
vinto? Perché cerchi il riposo primadi avere
compiuta la casa [corsa] ?»

Soccombere dlatentazione € perders,
ressterle e piacere aDio, € onorare di brillanti la
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propria corona, accrescere la propria ricompensa,
accertare la propria savezza. Per multas
tribulationes oportet nosintrare in regnum
Dei: «Attraverso amolte tribolazioni dobbiamo
arivare d regno di Dio» (Att. 14, 21).

MA LIBERACI DAL MALE. - Datutti i mdi
c liberi il Signore. Il sommo mae eil peccato
nella vita presente e l'inferno ndlavita
futura

Chiediamo anche di essereliberati nella
volontadi Dio da mdi tempordi, ddlamorte
improwisa, dale diggrazie sulle persone e
cose nodire, ddle mdattie, ddle guerre, ddla
carestia, ecc. Che seinvece vorrail Signore
permettere sofferenze e tribolazioni a nostro
riguardo, domanderemo di sopportarle con
pazienza e rassegnazione, ricordando che Gestl
prego: Pater mi, si possibile est, transeat a me
calix iste: verumtamen non sicut ego volo sed
sicut tu: «Padre, se e possibile pass dame
questo cdlice, perdtro non comeio voglio ma
come vuoi tu» (Matt. 26, 39). Fu liberato
Gesi? No, maDio gli mandd un Angelo per
consolarlo, per sogtenerlo nelladurissma
prova e Gesl sopporto: 1'agonia, |'abbandono,
il tradimento, la flagellazione, I'incoronazione
di spine, gli sputi, gli schieffi egli scherni di
ogni genere, il viaggio d cavario, lamorte di
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croce. Humiliavit semetipsum factus obediens
usgue ad mortem, mortem autem crucis. Propter
guod et Deus exaltavit illum, et donavit

illi nomen quod est super omne nomen: ut in
nomine Jesu omne genu flectatur caelestium,
terrestrium, et infernorum et omnis lingua
confiteatur quia Dominus Jesus Christusin
gloria est Dei Patris: «Umilio se stesso fattos
obbediente fino dlamorte edlamorte di

croce. Per questo perd anche Dio lo esdlto e

gli dond un nome che e sopra.ogni dtro nome,
tale che nel nome di Gesli s deve piegare ogni
ginocchio in cido, in terrae ndlinferno, ed

ogni lingua deve confessare che il Signore

Gesu Crigto é néllagloriadi Dio Padre» (Filipp.
2, 8-11). Alla sofferenza corrisponde la
dlarificazione Proposito sibi gaudio sustinuit
crucem, confusione contempta, atque in dextera
sedis Del sedet: «Propostos il gaudio, sopporto
la croce sprezzando l'ignominia e sede
aladestrade trono di Dio» (Ebr. 12, 2).

[1. -- Applicazioni pratiche.

1) Trale grazie necessarie ala nodtra
santificazione occupano certo il primo posto quele
cheriguardano il buon esercizio ddle pratiche
di pieta. Chiederemo dunque d Signore la
graziadi:
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a) Praticare diligentemente |'esercizio del
meéttino e ddlasera sono il buon principio
e labuona conclusone ddla giornata; fra
di S pud gendere santamente tutto il
complesso delle nostre azioni quotidiane.

b) Fare bene la Meditazione: L'argomento
Ci pud sempre portare accrescimento di fede
edi carita

c) FareconfervorelaVistad SS.
Sacramento. Lavisita, che pud essere dgpprimaun
sacrificio; sarapoi un gran conforto; infine
una dolce necessita,

d) Recitare devotamenteil S. Rosario: il
Rosario ¢ assicuradi camminare con laMadre
nostra Maria

2) Altro ordine di grazie & dato dalle virtu.
Giova avere ndl'denco le virtu teologdi:
fede, speranza, caritg; le virtu cardindli:
prudenza, giudtizia, fortezza, temperanza; i doni
efrutti dello Spirito Santo; le beetitudini;
inoltre tutte le virtu e grazie necessarie per il
proprio gato: virtu di famiglia: pazienza,
bonta, longanimita, slenziogta, laboriosita;
virtu di gpogtolato in ogni genere di vitar
spirito di preghiera, di sacrificio, zelo,
disnteresse, rettaintenzione; virtu religiose, se
chiamati a vita perfetta, cadtita, obbedienza,
poverta
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PREGHIAMO.-- Dio Padre, fonte di ogni
essere, da cui emana ogni paternita sullaterra
enel cielo. Voi che, prima della creazione
del mondo, ci predestinaste nel vostro divin
Figliuolo, e dando a noi lo stesso Unigenito
per nostra redenzone e salvezza, ci adottaste
in lui per vostri figli, fate che noi sempre vi
adoriamo in ispirito di verita, ed osservando
fedelmente la vostra legge meritiamo di
partecipare cogli Angioli alla eterna eredita del
Paradiso. (DdlaFilotea dd Riva)

ESEMPIO
Il " Pater" di San Francesco d'Assis

Eccoil «Pater» che San Francesco dAsss soleva
recitare in ciascun'oradd giorno: «Santissmo nostro
Padre, nostro creatore, nostro redentore, nostro salvatore,
nostro consolatore; che sei nel cidi, negli angdli,
nel santi; illuminandoli affinchéti conoscano, perché,

0 Sgnore, s luce; infiammeandoli del tuo divino

amore, perché tu, o Signore, sei amore; abitando in

loro e riempiendali di fdicita; perché tu, o Signore,

s il bene sommo ed eterno da quale vengono tuitti i
beni efuori dd quae non e sortadi vero e solido

bene. Sa santificato il tuo nome fatti conoscere anoi,
affinché non ignoriamo lalarghezza dei tuoi bendfiz,
lalunghezza ddlle tue promesse, I'dtezza ddlatua
maesta, la profondita dei tuoi giudizi. Venga il tuo regno,
affinché tu regni in noi con latuagraziaeci
facciaarrivare d tuo regno, dove s trovano lachiara
visone eil perfetto amore, la besta societa e I'eterno
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possesso di te medesimo. Sa fatta la tua volontain
terra come in cielo, afinchéti amiamo con tutto il
cuore, pensando continuamente ate; con tuttal'anima
sospirando ate con incessante desiderio; con tutto

lo spirito ate volgendo le nostre intenzioni e cercando

Il tuo onore in ogni cosa; con tutte le nogtre forze,
gpplicando ogni facolta ed energias ddl'anima che

del corpo, dl'esercizio del tuo amore; ed ancora
affinché amiamo il nostro prossmo come noi medesimi,
eccitandolo con tutto il nostro potere ad amarti,
rallegrandoci dell'dtrui bene come dd proprio, compatendo
a suoi mdi e non offendendo nessuno. Dacci oggi |l
nostro pane quotidiano; dacci il Signor Nostro Gesti
Crigto tuo Figlio, facendo cosi che ricordiamo,
comprendiamo, onoriamo, e I'amore che ¢i ha dimostrato,
e tutto quello che hafatto, detto e sofferto per noi.
Perdona a noi le nostre colpe, per latuamisericordia,
per l'ineffabile virtu della passione dd tuo Figlio

diletto, il Signor nostro Gesti Crigto, per i meriti e
l'intercessone della Beata Vergine Mariae di tutti i Santi.
Perdonaci, come noi perdoniamo a quelli checi
hanno offesi. E perché noi non perdoniamo mai
abbagtanza, fa, o Signore, che perdoniamo interamente, che
amiamo i hostri nemici per amor tuo, e intercediamo
divotamente per loro; fa che non rendiamo a nessuno
male per male, e che col tuo aiuto possamo essere

utili aloroin ogni cosa. Non lasciarci soccombere alla
tentazione, Sa nascosta, Sa potente, Saimprevedutae
passeggera, Saimportuna e persstente; ma liberaci

dal male passato, presente e futuro. Cosi sia, secondo
latuavolontd, o Signore, e come ate parra meglio.
(Biblioth. Ss. Patr. T. V).
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MEDITAZIONE Il
Valoreefinedelapreghiera
SACRA SCRITTURA

«E' bello dar lode al Sgnore, cantar inni al
tuo nome, o Altissimo,

Per proclamare al mattino la tua misericordia,
e la tua fedelta durante la notte,

Sl decacordo, sul salterio, col canto della
cetra.

Mi hai fatto rallegrare, o Sgnore, colle cose
da Te create, ed io esulterd per le opere delle
tue mani.

Come sono magnifiche le tue opere, 0
Sgnore! Quanto son profondi i tuoi pensieri!

L'insensato non |o riconoscera; o stolto non
capira queste cose.

Sebbene i peccatori siano venuti su come
I'erba e facciano comparsa tutti gli operatori
d'iniquita; periranno per sempre.

Tu invece, sa I'Altissmo in eterno, o
Sgnore.
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Infatti i tuoi nemici, o Sgnore, i tuoi
nemici, ecco periranno, e tutti gli operatori di
iniquita saran dispersi.

E sara esaltata la mia forza come quella del
licorno e la mia vecchiaia per copiosa
misericordia.

[l mio occhio pud guardare con disprezzo i
miel nemici, e il mio orecchio sentira parlare
dei maligni contro di me

Il giusto fiorira come palma, crescera come
il cedro del Libano.

Trapiantati nella casa del Sgnore,
fioriranno negli atri della casa del nostro Dio.

S moltiplicheranno anche in feconda
vecchiaia e s troveranno in si buone condizoni.

Da proclamare cheretto €il Sgnore Dio
nostro e chein Lui non c'eéingiustiziax.

(Samo 91, 1-16).

**

Condderiamo ndlla presente meditazione il
vaore dellapreghiera. In ogni cosail vaore
9 desume dd fine cui tende la cosa stessa

Il fine pill 0 meno nobile gabilisce nelle
cregture un ordine, una scaasu cui figurano
secondo I'eccellenza cheil fine, loro conferisce.
Uguamente aviene ndle azioni umane: |l
fine pit 0 meno eevato, per cui S opera, da
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al'azione un merito particolare. Or quali sono i
fini ddlapreghiera? | fini della preghiera, come
insegnano i Santi Padri, sono: Adorazione,
ringraziamento, soddisfazione, domanda.

|. - Adorazione.

L'Adorazione il supremo culto ched da
aDio ed digingue dala semplice venerazione
ched tributaa Santi. Adorare Sgnifica

a) riconoscere Dio sommo bene, infinito in
tutte le sue perfezioni; «Dio € I'essere
perfettissmo»: Ens perfectissimum;

b) riconoscere Dio come supremo Signore,
autore di tutto: In principio creavit Deus
caelum et terram: «In principio, Dio cred il
cidoelatera» (Gen. 1, 1);

¢) riconoscere Dio come ultimo fine: Ego
sum alpha et omega, primus et novissimus,
principium et finis: «lo sono alfa e omega,
primo e ultimo, principio e fine» (Ap. 22, 13).

a) Dio é 'ESSERE PERFETTISSIMO. Tutto cio
chevi edi bene negli Angeli, ne Santi, in
tutti gli uomini viene daDio.

Tutto il bene che € sparso nel mondo, ndla
netura, tutto viene da Dio. Labonta e diffusiva
e Dio pero diffonde ovunque la sua bonta
senzaesaurird, perché einfinito ed infinite
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0o le sue perfezioni: Egli elaverita, azi la
sommaverita Deus lux est, et tenebraein eo
non sunt ullae: «Dio éluceein Lui nonvi
sono tenebre» (I Giov. 1, 5); Veritas Domini
manet in aeternum; «Laveritadd Signore
rimanein eterno» (Sami 116, 2);
Confitebuntur caeli mirabilia tua, Domine: etenim
veritatem tuamin ecclesia sanctorum: «
cidi predicheranno le tue meraviglie, o Signore,
elatuaveritalaChiesada Santi» (SAmi
88, 6); Ego sum veritas. «l0 sono la veritex»
(Giov. 14, 6); Ego sum lux mundi; qui
sequitur me, non ambulat in tenebris, sed habet
lumen vitae: «lo sono laluce del mondo;
chi mi segue non camminera nelle tenebre,
maavralaluce dellavita» (Giov. 8, 12);
Erat lux vera quae illuminat omnem hominem
venientem in hunc mundum: «Eralaluce
veracheilluminaogni uomo che vienein
questo mondo» (Giov. 1, 9); Deus est prima et
increata lux; omnia trascendens, illuminans,
vivificans, et a se quasi sol convertens: «Dio e
luce prima ed incresta, che tutto rischiara,
vivifica e concentrain s, comeil sole» (San
Dionigi); Dirige mein veritate tua et doce
me: «Fammi camminare nellatua verita ed
ammaestrami» (Sdmi 24, 5).

Dio einfinita SCIENZA E SAPIENZA: O
Altitudo divitiarum sapientiae et scientiae Dei!
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«O abisso ddllericchezze, della sapienzae
ddlascienzadi Dio» (Rom. 11, 33); Omnes

viae hominis patent oculis eius, spiritum
ponderator est Dominus: «Tutte le vie ddl’'uomo
sono manifeste a suoi occhi: il Signore

pesa gli soiriti» (Prov. 16, 2). In Dio sunt

omnes thesauri sapientiae et scientiae: «Tuti

| tesori di scienzae di sapienza» (Cal. 2, 3).

Dio €BONTA’, anzi lasommabontae
santita; Sancti estote, quia sanctus sum: «Siate
santi, perché anch'io sono santo» (Lev. 19,

2); Confitemini Domino guoniam bonus:
«Ceebrate il Signore perché Egli & buono»
(Sami 105, 1); Bonus estu; et in bonitate
tua doce me iustificationes tuas: «Tu sei
buono, o Signore, ndla tua bontainsegni le
tue leggi» (SAmi 118, 68); Aperiente te
manum tuam, omnia implebuntur bonitate
«Quando tu gpri lamano tutte le cose son
ricolme di bene» (SaAmo 103, 28); Misericordia
Domini plena est terra: «Laterraé

piena della misericordiade Signore»

(Sdmi 32, 5).

Dio e sommaBELLEZZA ED AMORE:
Delectasti me Domine in factura tua; et in operibus
manuum tuarum exultabo. Quam magnificata
sunt opera tua Domine! Nimis profundae
factae sunt cogitationes tuae: «Mi ha
fatto ralegrare, 0 Signore, con lecosedaTe
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create ed i0 esultero per le opere delle tue
mani. Come sono magnifiche le tue opere, o
Signore, quanto sono profondi i tuoi pengeri»
(Salmi 91, 5-6); Ecce tu pulcher es,
dilecte mi, et decorus!: «Tu sai bello davvero,
amor mio e pieno di grazia» (Cant. 1,
15); Specie tua et pulchritudine tua... prospere,
procede et regna: «Nelatua maesta,
nellatua bellezza.. trionfa e regna, (0
Signore)» (Sami 44, 5).

Dio € L'ESSERE PER SE": Ego sum qui sum:
«lo sono Colui che sono» (Es. 3, 14), dice
il Signore. Tutte le dtre cresture ricevono
I'essere da Dio, Egli invece € Dio. E' |'eterno.
Vivo ego in aeternum: «lo vivo in eternox»
(Deut. 32, 40); Priusguam montes fierent aut
formaretur terra et orbis, a saeculo et usgue
in saeculumtu es Deus. «Prima che fossero
fetti i monti e chefosseformatalateraeil
mondo, da tutta I'eternita per tutti i secoli Tu
sa Dio» (Sdmi 89, 2); Solus habet
immortalitatem, et lucem inacessibilem, quem
nullus hominum vidit sed nec videre potest:
«L'unico che possede I'immortdita ed dita
una luce inaccessibile e che nessuno degli
uomini vide né puo vedere» (I Tim. 6, 16);
Ego enim Dominus et non mutor: «Perchéio
sono il Signore e non muto» (Mdl. 3, 6).

Dio € INFINITAMENTE GRANDE, IMMENSO.
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«O |lsraele, quanto € grande lacasa di Dio,
quanto & vasto il suo dominio! E grande,

senza confini, eccelso, immenso»: O Israel
guam magna est domus Dei et ingens locus
possessionis elus. Magnus est et non habet
finem: excelsus et immensus (Baruc 3, 24-25);
Non est ulla creatura in cospectu eius,

omnia nuda et aperta sunt oculis eius. «Nonvi
€ cosa cresta che redti invisibile davanti a L ui
perché tutte le cose sono svelate e nude agli
occhi di Colui dd quale parliamo» (Ebr. 4,

13); In Ipso vivimus, movemur et sumus:

«In Lui viviamo, d muoviamo e Samo» (Atti

17, 28); Quo ibo a spiritu tuo? et quo a

facie tua fugiam? S ascendero in coelumtu
illic es; s descendero in infernum, ades:
«Dove potro sottrarmi d tuo spirito? dove
fuggire dlatua presenza? Se diro in cido,

tu ¢ s&; se scenderd ndl’inferno sei

presente» (Salmi 138, 7-8).

Dio e ONNIPOTENTE. Non erit impossibile
apud Deum omne verbum: «Niente @
impossibile davanti a Dio» (Luca 1,37); Qui
respicit terram et facit eamtremere: qui
tangit montes et fumigant: «Egli chemira
laterraelafatremare; toccai monti e fumano»
(Salmi 103, 32); Adonai Domine magnus
estu et parcellarein virtute tua et quem
superare nemo potest: «Adonai, Signore, voi
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Sete grande e bello nella vostra potenza e
NEessUNO puod vincarvi» (Giud. 16, 16). Chi
potra celebrare la sua potenza? E' Dio, qui
emittit lumen et vadit et vocavit illud et
obedit illi in tremore. Stellae autem dederunt
lumen in custodiis suis et laetatae sunt,
vocatae sunt et dixerunt: adsumus: et luxerunt
el cum jucunditate qui fecit illas: «Colui che
spedisce laluce, ed essa parte, la chiamaed
essa tremante obbedisce; acui le gelle brillano
d loro pogto, piene di |etizia e chiamate
rigoondono; «Eccoci» e brillano di gioia per
Colui chele cred» (Baruc. 3, 33-34).

Dio e l'essere piu perfetto che s possa
immeaginare Quis sufficit enarrare operaillius?
quis eniminvestigabit magnalia eius?: «Chi
potra descrivere le opere di Lui? Chi potra
investigare le sue meraviglie? (Ecdli. 18, 2).

In Lui tutte le perfezioni sono essenzidmente
infinite e purissme.

Raccogliamo pure tutte le quditabelle e
buone sparse ndl creato ed in ogni cregtura,
spogliamole di ogni imperfezione e limitazione,
ed gpplichiamole a Dio; Egli superera
ancora infinitamente tutte queste perfezioni:

Dio é perfettissmo. Deus est quod cum dicitur
non potest dici; cum aestimatur non potest
aestimari: «Dio él'essere di cui nulla

puo dirg, anche quando s dice tutto quello
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che s puo; e non s puo abbastanza apprezzare,
ancorché s apprezzi sopraogni cosa»
(S. Gregorio Magno).

b) Dio e AUTORE DI TUTTO. In principio
creavit Deus caelum et terram: «In principio
Diocred il cido elatera» (Gen. 1, 1). Cred
laluce eil firmamento, le acque elaterra, il
sole, laluna, le gtelle; cred ogni specie di
animdli, cred I'uomo, creo gli Angdli.

Factorem coeli et terrae, visibilium omnium et
invisibilium. Dio e autore di tutto, e chiunque
dudiale creature gudiain ultimaandis Dio,
perchéin principio ad ogni cregturas trova

Dio che crea. Ex quo omnia, per quem omnia
in quo omnia: «Dacui tutto, per cui tutto,

In cui tutto» (S. Bernardo).

¢) Dio e FINE DI TUTTO. Egli efineverso cui
tutto 5 deva, fine che formalafdicitadi
tutti, fine che appaga ogni sentimento ed
aspirazione.

Dio efinedi tutto perché ha operato tutto
per s&. Universa propter semetipsum operatus
est Deus (Prov. 16, 4). Tutto deve terminare
in Lui. Noi possamo lodare gli uomini degni,

I Santi, [aSS. Verging; ma queste lodi devono
terminare d Crestore.

Noi esdtiamo Maria SS. e laproclamiamo
Immacolata, Vergine e Madre, pienadi
grazia, ma Elladd suo trono risponde dla
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nostralode: Magnificat anima mea Dominum...
Fecit mihi magna qui potens est: «_'animamia
meagnificail Signore... Colui che € potente ha
fatto in me grandi cose» (Luca 1, 46-49).
Duplice elagloriadi Dio: intrinsecaed
edrinseca. Lagloriaintrinsecadi Dio € eterna,
infinita, immutabile essendo la gloria che
S danno avicendale tre Persone della SS.
Trinita. Lagloriaedtrinseca é quellache eresaa
Dio datutto il creato. E' per questagloria
che Dio hacresto il mondo e l'uomo. L'esstenza
nogtra e la nogtra felicita eterna sono
ordinate adare aDio lamassmagloria
Quindi riconoscere Dio perfettissmo,
autore efine di tutto, vuol dire adorarLo. Percio
quando ndla preghiera sincontrail «Gloria»
0il «Sanctus» 0 in qualunque modo la
dossologiaddla SS. Trinita, 9 hal'adorazione.
Tutte le preghiere che g rivolgono a Dio
contengono |'adorazione, mala preghierache la
contiene perfettae completaela S. Messa.
Nélle preghiere comuni Samo noi che adoriamo
Dio, ma questa adorazione e imperfetta per
lanostramisariae limitazione. E' maggiore
la degnazione di Dio, che accettala nostra
preghiera, di quanto sail merito nostro nel
pregare.
Noi samo miseri e quale cosa potremo dire
aDio?Unasola: «Signore, abbi pietadi me
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peccatore».

NellaS. Messanon ecos. In Essas daa
Dio una adorazione degna, perfetta, gradita,
perché é Gesu stesso che adora.

[1. - Ringraziamento.

E' il secondo fine della preghiera. Per
ci poniamo davanti a Signore e riconosciamo
che tutto quello che abbiamo viene da Dio:
Quid autem habes quod non accepisti ?; «Che
cosaha che non I'abbiaricevutos (I Cor. 4,
7). Di chi eil nostro essere? di chi il corpo?

di chi il cuore?. di Dio; di chi il tempo?di
Dio.

Dio ci hadatal'esstenza, ¢i hares
crigiani, ¢ consarvalavita, ¢ hadati tutti i doni
di naturaedi grazia, ¢ nutre e santifica Dio
ci donatuitto.

E' vero cheil peccato originde guasto e tolse
tanti preziod doni di Dio. Ma cuncta quae
fecerat... erant valde bona: «tutte le cose che
Dio avevafate erano molto buone» (Gen.

1, 31). Il cadtigo, privazione e il made, sono
guanto abbiamo saputo fare e meritare noi. Da
Dio abbiamo tutto il bene, percio lanostra
preghiera dovrebbe essere sempre: Gratias
agimus Domino Deo nostro: «Rendiamo
grazie aDio Signor nostro.
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Riflettendo a queste cose, I'anima s effonde
In ringraziamento, e ndla sua preghierae ndla
sua vitaripete I'incessante «Deo gratias! ».

Il Santo Cottolengo volevache laprima
paroladd giorno e l'ultimadla sera, fosse
«Deo gratias», ein tutto g ripetesse; «Deo
gretiasl».

S. Ambrogio dice: «Non vi € obbligo piu
grande del ringraziamento» e S. Paolo esorta
piu volte dlariconoscenza: grati estote«date
riconoscenti» (Coloss. 3, 15); Instatein
omni gratiarum actione: «Vegliate rendendo
grazie» (Coloss. 4, 2); Omne quodcumque
facitisin verbo, aut in opere, omnia in nomine
Domini nostri Jesu Christi, gratias agentes
Deo et Patri per ipsum: «Quaunque cosadiciate
o facciae, tutto fate nel nome del Signore
nostro Gesul Cristo, rendendo per mezzo di
Lui, grazie aDio Padre» (Coloss. 3, 17);
Obsecro primum omnium fieri gratiarum
actiones: «Raccomando dunque primadi tutto,
che 9 facdano ringraziamenti per tutti gl
uomini» (I Tim. 2, 1).

Lo stesso sentimento di ringraziamento S
riscontra §pesso in dtri punti della S, Scrittura:
Exaltabo te Domine, quoniam suscepisti
me: «Ti glorificherd, o Signore, perché mi
hal protetto» (Sami 29, 2); Per singulos dies
benedicam tibi, et laudabo nomen tuumin
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saeculum et in saeculum saeculi: «Ogni giorno
ti benedird eloderd il tuo nome nel secoli

del secoli» (Sami 144, 2). «Deo gratias!
sSiano grazie aDio! che cosa puo concepire
I'anima nodtra, elalinguaesprimere, ela
penna scrivere di meglio che queste parole?
Deo gratias! niente 5 puo dire di piu breve,
maniente 9 puod dire di piu giocondo; nulla
puo immeaginard di pit grande, nulla pud

fard di piu vantaggioso» (S. Agostino).

Magli uomini sono molto ingrati: «Lamaggior
parte di ess, diceva S. Tommaso More,
scrive i benefic sull'arena, incide le offese

Ul marmo.

Dio sess0 ebbe alamentare l'ingratitudine
umana Et obliti sunt benefactorum eius et
mirabilium gus, quae ostendit eis. «S
sono dimenticeti del suoi benefici e delle
meraviglie di cui li avevafaiti tetimoni»
(Sdmi 77,11)

E Gesu, guaiti i dieci |ebbrog, dl'unico
chetorno aringraziarlo disse con amarezza
Nonne decem mundati sunt? et novem ubi
sunt? Non est inventus qui rediret, et daret
gloriam Deo, nisi hic alienigena?: «Non
sono et guariti tutti dieci? E gli dtri nove
dove sono? Non s é trovato chi tornasse a
rendere gloriaa Dio, se hon questo straniero?»
(Lucal7, 17-18).
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Gesti Crigto diede I'esempio della
riconoscenza: primadi compierei miracoli
ringraziavaDio: Pater, gratias ago tibi quoniam
audisti me. Ego autem sciebam quia semper me
audis, sed propter populum, qui circumstat
dixi: «Padre, ti ringrazio di avermi esaudito.
Sapevo bene che mi esaudisci sempre; mal’ho
detto per il popolo che mi circonda» (Giov.

11, 41-42)

La Chiesasegue le orme di Gesu, da
I'esempio di riconoscenza e presenta tante
preghiere di ringraziamento a Dio.

[l ringraziamento € ottimo mezzo per
ottenere nuove grazie.

S ringrazi il Signore anche quando prova,
anche quando pare ci abbandoni a nostro
dolore edlanostramiseria. Egli ¢i € sempre
alato, sentirala nostra preghiera e come a
S. Paolo dira: Sufficit tibi gratia mea: «Ti
bastalamiagrazia» (1l Cor. 12, 9).

[11. - Propiziazione.

La preghiera é pure ordinata ad ottenereil
perdono. Per questo I'animarientrain s e
condderale sue colpe, trascorrendo gli anni
ddlasuavita. Esaminail tuo interno, i pengeri,
i sentimenti, la volonta; quindi passando
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al'esterno considerale colpe commesse
COl seng.

Un dtro ordine di esame puo essere quello
dato dai comandamenti, oppure dalle azioni
delagiornaa

Dio guarisce infdlibilmente I'anima senza
0ro né argento: non esige atro che lapreghiera,
e guarisce sempre 'anima che prega
€ per cui 9 prega, per quanto grave e mortale
gail maechelatravaglia Lapreghiera
rissnai maati spiritudi: essa e pronto ed
efficacissmo rimedio per chi é fortemente
tentato dai vizi (S Lorenzo Giustiniani).

Ogni preghiera hala parte di propiziazione,
e dcune sono ordinate a quello in modo
specide come il Miserere eil De profundis... Ma
la preghiera che daa Dio la soddisfazione
degna € la santa Messa perché in essa Gesul,
come sullaCroce: Peccata multorumtulit, et
pro transgressoribus rogavit: «Porto i peccati
di molti e prego per i peccatori» (Isaa
53, 12 b); efu propitiatio pro peccatis nostris.
«Vittimadi propiziazione per i nostri pecceti»

(I Giov. 4, 10).

Scorrete la storia del popolo ebreo per
tutto il tempo in cui fu governato dai Giudel
(ed anche prima e dopo); e se da una parte
vedete una catena di cadute, dinfeddlta, di
adlitti, di idolatriae quindi di sciagure, di
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disadri edi schiavitu, ddl'dtras ammira
una sequeladi perdoni, di benefici e liberazioni
rinnovates quante volteil pentimento
gli tocco il cuore e gli gori laboccadla
preghiera(Cornelio a Lapide).

«Chi vudl liberars da peccato e rompere
la catena della sua vergognosa schiavitu,
preghi. Dio spezzerai suoi ceppi e gli usera
misericordia. Il peccatore non puo da solo
convertirs e ottenere lasdvezza, magli €
necessarialagraziadi Dio. Oraper mezzo
ddlapreghieras ottengono tutte le grazie»
(Cornelio a Lapide).

Vi sono dcuni infelic cheamano le
catene con le qudi il demonio i tiene legeti da
schiavi. Le preghiere di costoro non sono
esaudite da Dio, perché son preghiere temerarie
ed abbominevali... Ess sono ordinariamente
coloro che vanno avanti nellavita colla
testa nel sacco, e presumono di poter compiere
in ultimo gli atti necessari per Avas.
Ma ecco invece cio che scrive di il B.
Claudio Dela Colombiere: «Bisogna confessare
che questa confidenzadei peccatori € ancor
piu grande di quelladi Abramo. Abramo
Sper0 contro la speranza; ma ess sperano
contro lafede. Sperano in Dio contro Dio
medesmo. Abramo credette che il Signore avrebbe
fetto un miracolo, anziché mancare dla sua
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parola; e questi credono che Dio manchi dla
Sua parola, piuttosto che non fare un
miracolo in loro favore... Sembra che questi
vogliano dannarsi a bella posta, poiché e
contrario d Vangelo che Dio loro perdoni in
qudl'ultimo punto.

Altri poi che peccano per fragilita o per
impeto di qualche passione, e gemono sotto
il giogo del nemico, e desiderano di rompere
quelle catene di morte ed uscire da quella
misera schiavitu, e percio domandano aiuto a
Dio: I'orazione di costoro, sella e costante,
ben sara esauditada Signore, il quale dice che
ognuno che domandariceve e che chi cercala
grazialaritrova. «Ognuno» spiega un
autore, «daegli giusto o Sa peccatore».

(S Alfonso).

«Qrsll peccatori, non vi disanimate; non
fate chei vogiri peccati vi trattengano da
ricorrere d mio Padre e ddllo sperare da
lavostra saute, seladesiderate. Voi non
avete giai meriti per ottenere le grazie che
chiedete, ma avete solo demeriti per ricevere
cadtighi. Fate dunque cosi: Andate da mio
Padre in nome mio: per i meriti miel cercate
le grazie che volete, ed io vi prometto e
vi giuro: In veitd, in veritavi dico che
quanto domanderete il Padre mio ve lo
concedera» (Parole che S. Alfonso mette in bocca
a Gesu).
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V. - Domanda.

Questa parte della preghiera e quellache
9 intende comunemente e facilmente.

In essas chiedono ad Signorele grazie.

E qudi grazie? Tutte quelle che sono
necessarie in ordine dlo spirito ein ordine d
tempo, per noi e per gli dtri. Per noi
chiediamo le seguenti grazie spiritudi: le virtu
fondamentdi dd cristiano, dd rdigioso, del
santo; lafede, la speranza, la carita; le virtu
cardindi dellaprudenza, giudizia, fortezza
e temperanza; virtu che abbracciano tutte le
dtre e conducono I'uomo dla santitd, dla
gloriadd cido; le grazie tempordi: lasaute, i
mezzi di beng, il tempo e tutto il necessario
per il nostro sostentamento. Queste grazie
dobbiamo chiederlein primo luogo per noi
e successvamente per tutte le persone anoi
care e per tutti gli uomini, poiché samo tuitti
figli di un unico Padre e dovremo, un giorno,
trovarci tutti cittadini del medesimo regno.

Chiediamo grazie per i tanti bambini ingdiati
nellaloro innocenza, robustezza per la
gioventu che lotta, luce per lavirilita che
lavora, conforti per la vecchiaia che attende a
cielo, speranzaper i moribondi, refrigerio per
le anime sante del purgatorio.

Innumerevoli sono le grazie che occorrono
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per noi e per gli dtri: lapreghierae qudla
divinamonetache ci permetteradi ottenere
quanto vogliamo: Cum sit una, diceva
Teodoreto, omnia potest: «da solala preghiera
puo tuttox». E Tertulliano s domanda e
rigoonde: «Che cosa neghera Dio al’ orazione?
Vi e solo I'orazione che vince Dio. Gesu Crigto
daad ogni virtu. Lapreghierarinforza
I debali, sanagli anmdat, purificaddle
colpe, gore le prigioni, liberagli innocenti,
cancellai dditti, repinge le passioni, estingue
le persecuzioni, consolai pugilanimi, dlettai
magnanimi, conduce i pdlegrini, mitigai
flutti, inimoriscei ladroni, nutre i poveri,
governai ricchi, devai caduti, rinforza qudli
che stanno per cadere, mantiene coloro che
giacamminano per levie dd bene».
La preghiera fatta bene presentera sempre
I quettro fini e sara molto fruttuosa, pecidmente
se d faracon Gesu Crigto ein Gesul
Crigto: Per ipsum, et cumipso et inipso. La
nogtraforza e in Gesl, non preghiamo mai
soli, masempre: Per Christum Dominum
nostrum: «Per Gestl Cristo Signor nostros.
Chi pregae scuro ddl'auto di Dio: vi €
la sua parola che non pud mancare, replicata
tante volte nel sacri Vangdi: «Qualunque
cosa domander ete nella preghiera, abbiate
fede di riceverla e I'otterrete»; «Chiunque
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domanda riceve»; «n verita, in verita vi dico:
gualunque cosa domanderete al Padrein
nome mio, la otterrete». Iddio datutto quel
chegli 9 chiedein nomedi Gesu Crigto (S.
Alfonso).

PREGHIAMO. - «Salga, o0 Sgnore, lamia
orazione come l'incenso al tuo cospetto: sia
I'elevazione delle mie mani come il sacrificio
della sera. Poni, 0 Sgnore, una guardia alla
mia bocca e un uscio alle mie labbra che
interamente le serri: affinché non declini il
cuor mio a maliziose parole, a cercare scuse
ai peccati» (Da Mesde).

ESEMPIO
Lapreghieradi S. Corrado da Parzham

Vicino ala portineriadel convento, sotto lascda
che dalla porta mette d dormitorio o corridoio delle
cdlede frati, erauno sambugio chiamato lacdla
di S. Alesso. Orain quelo stanzino Fra Corrado passava
di preferenzale ore, che poteva avere libere dal
suo lavoro. Il motivo di questa sua predilezione era che
daquel luogo mediante un finestrino laterde, poteva
vedere I'dtare dd SS. Sacramento. Qui quell'anima
serdfica effondevas ndle piul infuocate aspirazioni d
suo diletto; solo col suo Gestl, ne sentiva piu da vicino
lasuapresenzadivina. Gli parlavacon gli danci
del cuore, ne sospirava piu ardentemente l'intimita.
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| confratelli 1o sgpevano e per fargli piacere
pregarono il Superiore che alargasse un po' il finestrino,
perché gli fosse concesso di vedere tutto |'dtare col
Tabernacolo, dellaqua cosa Fra Corrado ne fu cosi
lieto, che ne piangeva di consolazione. Per ammirarne
I'ardente pieta, piu voltei reigios scendevano pian
piano e s collocavano a lati dd finestrino, non vidi
dalui, e vi anmettevano pure dcuni devoti secolari,
e sentivano cheil servo di Dio, credendos solo, s
effondevain queste e smili esclamazioni: «Dio mio
emio tutto! O Gesli Sate amato da tutti! che tutti vi
conoscano e Vi servano, o mio Dio, divino Amorel O
Gesl, pieta e misericordia per tutti!».

Qualcuno non contento di stare a sentirlo, S azzardd
con tutte le cautele a guardarlo atraverso il finestrino,
e nevide lafacciailluminata da unaluce celeste,
le guance solcate da calde lacrime e | e [abbra tremol anti,
che non s sgpeva se piangevano o sorridevano
a Diletto nascosto sotto |e sacre Specie Eucaristiche.
Non di rado lagraziadel Sgnore elapresenzarede
del suo Gesti dovevano investirlo potentemente, perché
S sentiva singhiozzare esclamando: «Gesl, Ges!
Altrevolte il suo spirito dovette ricevere un
irraggiamento tutt'affatto singolare, perché prima erano
gemiti e Snghiozzi, poi tutto ad un tretto era unadolce
cantilena o melodia che sommessamente gli uscivaddle
labbra. Sempre s rivelava un‘anima innamorata del
SS. Sacramento. (Vitadi S C. da Parzhamdel Da
Porretta pag. 230...).



50*

MEDITAZIONE Il
Caratteri della vera pieta?
SACRA SCRITTURA

«Chi riposa nell'aiuto dell'Altissmo vivra
sotto la protezione del Dio ddl cielo.

Diraal Sgnore: Tu sei il mio protettore,

il mio rifugio. E il mio Dio; in Lui lamia
Speranza.

Egli mi liberd dal laccio dei cacciatori e
dalle aspre parole.

Ti coprira con lesue ali e sotto le sue
penne troverai rifugio.

La sua verita ti circondera come scudo, non
temerai i notturni spaventi.

Né saetta che vola di giorno, né male che
sinsinua fra le tenebre, né assalto del demonio
del mezzogiorno.

Ne cadran mille al tuo fianco, e dieci mila
allatua destra, ma a te non sawvicineranno.

Per0 guardando coi tuoi propri occhi vedrai
Il castigo che tocca ai peccatori.

2|n attesadel volume, pubblicatain ClI, 3(1938)4.
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O Sgnore, tu sei lamia speranza: hai preso
I'Altissimo a tuo rifugio.

Non sawicinera ateil male, eil flagello
non si accostera alla tua tenda;

Perché ai suoi Angeli ha dato per te
quest'ordine: di custodirti in tutte le tue vie:

Ti porteranno sulle loro palme, affinchéil
tuo piede non inciampi nel sassl.

Camminerai su l'aspide eil basilisco e
calpesterai il leone eil dragone.

Perché ha sperato in melo liberero, 1o
protegger o, perché ha conosciuto il mio nome.

Alzeraamelavoceediolo esaudiro, con
lui sono nella tribolazione, 1o liberero elo

glorifichero.
Lo saziero con lunga vita e gli faro vedere
la mia salvezzax. (Sami 90, 1-16).

**

Molte anime fanno professone di vita
devota, molte anime pregano, ma s puo avere
un segno per distinguere se hanno vera pieta?
La preghiera e un dono prezioso e quindi
il demonio cercafacilmente di contraffarla
Bisogna formard un concetto molto preciso
sullavera pieta per non espors ad inganni.
«Tdorachiedi e non ottieni perché ha
domandato maamente, o mancando di fede, o
con poco desiderio di averelagrazia, o
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chiedendo cose non convenienti, o non hai
perseverato» (S Basilio).

Laverapietahade caratteri che
faclmente 9 digtinguono:

1) LA VERA PIETA' E SAPIENTE. Psallite
sapienter: «Lodate il Signore sgpientemente»
(Salmi 46, 8). Ut exibeatis... Deo rationabile
obsequium vestrum: «Offritea Dio il
ragionevole vostro culto» (Rom. 12, 1). Non prega
sapientemente chi prega senza comprendere
quanto dice e domanda: Nescitis quid
petatis: «Voi non sapete quello che domandate»
(Matteo 20, 22), diceva Gesu ai suoi
discepali, e S. Giacomo conferma: Petitis et
non accipitis eo quod male petatis. «Voi
domandate e non ricevete perché chiedete
mae» (Giac. 4, 3). L'anima che non comprende,
non penetrail senso della sua preghiera
non puod essere esaudita, perché come potra
Dio concedere lagrazia a chi non sa neppure
di chiedere? Ante orationem praepara animam
tuam: «Primadell'orazione preparal’anima
tua» (Eccli. 18, 28).

La preghiera per essere sapiente deve
anzitutto porre I'animanella giusta posizione:

Chi sono io? Chi € Dio? percio come mezzi
per rendere intelligente la preghiera serviranno
le letture spiritudi per conoscere il
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Sgnore: Noverim Te; gli esami di coscienza
per conoscere se stess: noverimme, le
meditazioni per conoscere indeme Dio e noi
dess: Noverim Te, noverim me.

Un dtro mezzo per rendere la preghiera
intelligente € qudlo di farla con attenzione.
Infatti Gesti Crigto invita a raccogliers in
preghieralontano ddlo strepito; Cum
oraverisintrain cubiculum tuum, et clauso
ostio, ora Patrem tuum in abscondito: et
Pater tuus qui vidit in abscondito reddet
tibi: «Matu quando vuoi pregare entra
nellatua camera, e chiuso l'uscio, pregalil
tuo Padre in segreto, e il Padre tuo che vede
nel segreto te ne dara la ricompensa» (Matteo
4, 6). «Quando preghiamo il corpo deve
tenereluogo di cdlael'animafarel'ufficio
di romito» (S Franc. d'Assis).

«Non é senza colpachi volontariamente sa
digtratto durante la preghiera. Pare ch'eglli
disprezzi Dio, come chi - parlando con un
altro - non attende a cio che dice» (S
Tommaso d'Aquino).

«Non impiegate nd pregare molta copia di
parole, ma con poche parole la preghiera
riesce eccellente quando é fatta con piae
perseverante atenzione» (S Agostino).

Tdeeralapreghieradi S. Paolo: Orabo
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spiritu, orabo et mente «Pregherd collo spirito
e collamente» (I Cor. 14, 15).

Non siaper noi il rimprovero: Populus hic
labiis me honorat, cor autem eorum longe est
a me: «Questo popolo mi onoracon le
labbra, mail suo cuore e lontano da me»
(Matteo 15, 8).

«Come ma pretendi di essere esaudito, se
non ascolti neppure te stesso? Vuoi forse che
Dio g ricordi di te, quando tu stesso sai fuori
di te? (S Cipriano).

Per questo gioveraanche il seguire
attentamente sui libri il senso delle preghiere che
s fanno, specid mente quando sono espressein
latino. | libri liturgici con le traduzioni ddlle
parti latine Sono ottimi mezzi per illuminare
lapieta. Se qualche voltal'animanon
comprende gppieno il senso della preghierache
fapotra pure fare una preghiera sapiente
unendos alo spirito della Chiesa, che é
Maestra e che pone sul nostro labbro le preghiere
pit sgpienti e quindi piu efficad. S lodi il
Signore con lelodi ddla Chiesa, Egli
comprendera ed esaudira anche se I'anima non
comprende tutto.

«Dio non ascolta qudl'orazione dlaqude
chi prega non sta attento» (S Gregorio M.).
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2) LA VERA PIETA’ E PRATICA. Lapietache
non arrivaamutare lavita non e vera pieta
L'anima nella preghiera deve avere unamira
precisa e molto particolare; esempio: faccio
guesta meditazione ma per portare il
proposito su questo o su quell'atro punto, per
correggere questo o qud difetto. Asssto dla
S M per ottenere queste 0 quelle grazie
determinate. Faccio la S. Comunione, ma per
portare con me la SS. Trinita, per ricevere
Dio, ementrein Cido gli Angdi lo contemplano
svelaamente, io I'amo segretamente ed
alui confido le mie necessita particolari e
qudledi quanti amo e di tutti gli uomini.

«Chi nelle sue orazioni non attende né a chi
parla, né di che cosa parla, stia pur certo che
-- per quanto meni le labbra -- faraben
poco di bene» (S Teresa).

Quanto piu la preghiera sara particolareggiata
e pratica, tanto piu sara efficace. La
preghieraindeterminata ha pure un'efficacia
indeterminata. La preghierapreticaé quela
che e accompagnata ddlla vitabuona e
produce la vita buona, poiché «La preghiera
€ zoppa quando I'azione non camminadi pari
passo con |'orazione, perché la preghieraele
opere sono i due piedi che reggono I'animay»

(S. Giovanni Grisostomo).
«Non e lecito dire: Non posso. Sarebbe un
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accusare il Creatore. Infatti se ci avesse

fatti incgpaci e c comandasse ugua mente,
I'accusa sarebbe di lui. - Come dunque

molti non possono? - Perché non vogliono.

-- E come mai non vogliono? - Per

indolenza: ed invero, se volessero, potrebbero
benissmo... Infatti abbiamo Dio checi
dal'aiuto e laforza. Resta che noi pure
facciamo lascelta, che ¢i disponiamo come aun
dovere agli atti che dobbiamo compiere, che
abbiamo premura, che mettiamo attenzione;
etutto verrada &» (S. Giov. Crisostomo).

«Cambiamo i nogtri cuori, perchéil giudice
supremo S fa subito propizio per mezzo
ddlapreghiera, se chi pregas corregge ddle
sue cattive indinazioni» (S. Agostino).

Laveradivozione e laverapieta e quela
che non unisce aDio solo in Chiesa, ma
unisce tutta la vita nedl compimento esatto
quotidiano del proprio dovere e portaafarela
volontadi Dio: «Non chi mi dice Signore
Signore entreranel regno dei cidi, ma chi
falavolontade Padre mio cheéne cidi,
questi entrerand regno del cidi»

(Matteo 7, 21).

«Oh, quanti, se fossero infermi o poveri,
non cadrebbero nel peccati in cui cadono
essendo sani ericchi! E percio il Signorea
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taluni che gli domandano la sanitadd corpo e
i beni di fortuna, loro li nega perchéli ama,
vedendo che quelli sarebbero loro occasone
di perderelasuagraziao ameno dimpoverirs
ndlavitaoiritude» (S. Agostino).

3) LA VERA PIETA' E AFFETTUOSA. - Non
conggte in molte parole main unapreghiera
sentita, piena d'amore. «Quando pregate non
vogliate usare molte parole, come i Gentili
che stimano di essere esauditi per il molto
parlare. Non l'imitate poiché sabene il Padre
vogro, avanti che glide chiediate di quali
cose avete hisogno; Voi dunque pregate cosi:
Padre nostro, che sai nel cidli...» (Matteo
6, 7-9). E lapreghieradd Figlio d Padre,
una preghiera fatta gpesso di una sola parola,
di uno sguardo, di un sospiro intimo ddl'anima
ched rivolgeaDio: Deus in adiutorium
meum intende, Domine ad adiuvandum
me festina: «O Dio muoviti in Mio Soccorso,
O Signore, t'affretta ad aiutarmi» (Sami 69,
2); Domine ut videam, Domine salva nos
perimus. «Signore fachlio veda» «Signore
savaci che periamo» (Matteo 8, 25).

«Néd fare orazione non s hasempre da
discorrere con l'intelletto ma pud anche uno
tratteners dlapresenzadi Dio... rappresentandogli
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semplicemente |e proprie necessita»
(S Teresa).

[l bambino non samolte parole, maripete
ogni momento «mamma, mamma» e con
guesto tutto domanda e tutto ottiene. L'anima
che amail Signore non conosce forme
retoriche nella sua preghiera, macon
semplicita e con affetto immenso corre alui in
ogni necessita, gli dice una sola parola con
cui 9 facomprendere e comprende. La
preghiera affettuosa e la preghiera dell'anima, che
in quaunque luogo e tempo S trovi, ferma un
istante il suo pensero e corre presso il
Tabernacolo per salutare Ges, per
raccomandargli una necessita urgente, per
chiedergli luce, per implorare perdono, per dirgli
il suo amore, per consolarlo o chiedere
conforto...

4) LA VERA PIETA' E UMILE E FIDUCIOSA.
Chi prega bene € convinto dd detto: «Da
me nulla posso, con Dio posso tutto.
Conosce che Oratio humiliantis se nubes
penetrabit; et non discedet donec aspiciat
Altissimus: «L_"orazione ddl'uomo che 5 umilia,
passa le nubi, penetrand cielo e non sene
parte fincheé I'Altissmo non I'abbia guardata
(Eccli. 85, 21). Respexit in orationem
humilium, et non sprevit preces eorum: «Ha
avuto riguardo dl'orazione degli umili, e non
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ha disprezzato laloro preghiera»
(Salmo 101, 18).

Percio I'anima s umilia profondamente
conoscendo la sua miseria ed incapacita, e
prega: Intende deprecationem meam, quia
humiliatus sum nimis: «Ascoltalamia
preghiera perché mi sono umiliato
profondamente» (Salmo 141, 8).

«L'umiltaeil carro della preghiera»,
Orationum vehiculum est humilitas (S. Giov.
Grisostomo).

Deus propitius esto mihi peccatori: «O
Dio, abbi pietadi me peccatore» (S. Luca 18,
13). L'anima che halaverapieta, oltre che
umiliars confidane Signore Domine, s
vis, potes me mundare: «Setu vuoi puoi
mondarmi» (Luca 5, 12). Credo, Domine,
sed adiuva incredulitatem meam: «Credo,
Signore, ma aiutala mia poca fede» (Marco
9, 23). Haunafiduciaintera, irremovibile,
perché sein ogni atro luogo la confidenza pud
esere ingannata, nellapreghieramal. S
moram fecerit, expecta illum, quia veniet et non
tardabit: «Seil Signore tarda a venire, aspettate,
perché viene e non tardera» (Abacuc 2,3).

5) LA VERA PIETA' E REGOLARE; non éfaita
adodz. L'animaveramente pia non prega
s0lo quando le cose sono prospere, ma prega
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anche ndl'avversita, ndl'umiliazione, anzi,
aumenta dlorala sua confidenzain Dio.

Lapietaregolare € quellache s esercita
continuamente, senza tener conto ddlle varie
mutazioni che puo subire I'animo: Orantes
omni tempor e: «pregate continuamente».
(Efes. 6, 18). Exerce autem teipsum ad pietatem...
pietas ad omnia utilis est, promissionem
habens vitae, quae nunc est, et futurae:
«Esercitati ndlapieta.. perché lapieta e utilea
tutto, avendo la promessa della vita presente
eddlafutura» (I Tim. 4, 7-8).

Dal frutti § conosce lapianta; dagli effetti
S risde dlacausa; esaminiamo: Lapigta
e dedtinata a produrre due effetti: la vittoria
su noi stess el progresso spirituae, distaccandoci
dd peccato, dal'affetto al peccato, dal
desiderio vano di stima, di comoditae del
beni ddlaterra

«l Santi non 9 presterebbero mai anutrire
la nostra poltroneria» (S. Curato d'Ars).

Tolto ogni desiderio vano, il cristiano
diventa santamente indifferente ad ogni ufficio,
dlapoverta o ricchezza, dla sdute o maattia,
ad una condizione 0 ad un'dtra

Ancora: |a pieta deve portare un progresso
spirituale costante. Ogni giorno dobbiamo
crescere ndlafede e nel pensieri soprannaturdi:
santificando lamente. Ogni giorno dobbiamo
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uniformarci meglio dlavitadi Gesi Crito,

a suoi esempi, a sUoi precetti e condgli:

santificando la volonta. «Non e detto che

dobbiamo lasciare unicamente aDio lacuraddla

nostra salute. Ha diritto di aspettars aiuto e

savezza daparte di Dio solo chi impiegada

parte sua tutte le forze per meritarsela» (Scheeben).

Ogni giorno dobbiamo crescere in grazia

e qoirito di preghiera e nell'amore aDio,

santificando il cuore. «Vieppit studiatevi di

render certalavosiravocazione ed elezione

per mezzo delle buone opere» (11 Pietro 1, 10).
Come perfezioneremo la nogtra pieta?

Occorre che noi abbiamo i nostri propositi fermi;

chei nogri proposti fermi non Sano di un

giorno, masano qudli che rinnoviamo ogni

giorno; non sano queli di una settimana, ma

gano queli di ogni settimana; non queli di

un mese, maqudli di ogni mese, di tutto

I'anno. «l| Paradiso non e fatto per i

poltroni» (S Filippo Neri). E' necessario che

nol veniamo dlariformadi noi $ess e vediamo

in noi stess quello che manca ancora per

essere totamente di Dio. || proposito che

facciamo deve essere questo, di correggere un

difetto e di praticare unavirtt, maquelo di

correggere un difetto e di praticare unavirtu

tutto I'anno. Usamo sufficientemente della

pieta per esser interamente di Dio? E' da
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consderars che ladevozione € unavolonta
risolutadi fare le cose che sono di servizio di

Dio. Ladivozione non € una senshilita, mae
unavita. «Bisogna lavorare come se tutto
dipendesse da noi, ma bisogna pur pregare come
Se tutto dipendesse da Dio» (S Ignazio di
Loyola).

PREGHIAMO. - Tendi, o Sgnore, le orecchie
della tua misericordia alle preghiere di
chi ti supplica, e per concedere a chi chiede
secondo i suoi desideri, fa' che domandi cio che
ti e gradito. (Da Mesde).

ESEMPIO
San Luigi Gonzaga

EraLuigi tanto dedito dl'esercizio ddl'orazione
che le sue ddlizie condstevano nel pregare e meditare...
Usava ogni diligenza per gpparecchiarg al'orazione,
ed ogni seraprimadi andare aletto, spendeva qualche
tempo nd prevedere ed ordinare la meditazione, che
aveva dafare la mattina seguente. Allamattina poi
cercavadi trovars pronto primache s desse il segno
per incominciarla, ed in quel tempo S raccoglievae
cercavadi tenere'animo tranquillo e privo da ogni
sollecitudine e desiderio, perché diceva «non essere
possibile che un'anima, laquae nel tempo ddla
meditazione hain s¢ quache sollecitudine o affetto e
desiderio d'dtra cosa, possa stare attentaa cio che
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medita, ericeverein £ I'immagine di Dio, nd quae
meditando cercatrasformarsi». Mi ricordo averlo udito
usare su td propogito quela smilitudine: «Siccome
un'acqua agitata dai venti non rappresenta, perché
torbida, Iimmeagine di un uomo che le s accodti;

oppure se resta chiara non rappresentale membra unite
a busto, gpparendo disgiunto un membro dal'atro;

cos un'anima, laquae nella contemplazione &
combattutadal venti delle passioni, o agitata 0 commossa
dadltri affetti e desiderii non e disposta aricevere

in £ limmaginedi Dio né atrasformard ndla
smilitudine di qudladivina, laMaesta cheva
contemplando...».

... Quello che arreca ancor maggior meraviglia, S
€ che per ordinario nelle sue orazioni non aveva
distrazione veruna... Questo nascevain lui non solo da
concorso grande ddlagraziadi Dio maancoradal suo
lungo uso di meditare, con cui avevaresalasua
Immaginativa totamente ubbidiente; onde niun dtro
pensero gli veniva, se non quello che egli voleva, ein
qudlo tamente fissava la sua atenzione, che poi non
sentiva quanto altri dicesse o facesse, né v'era pericolo
ched distraesse.

... Rendendo egli unavolta conto della sua coscienza
ed essendo domandato dal superiore se patisse
digtrazione ndll'orazione; rispose ingenuamente che se
«tutte le digrazioni, che aveva avute in quel S8 mes
in tutte le meditazioni, orazioni ed esami, S fossero
raccolte ingeme, non avrebbero fratutte raggiunto lo
gpazio di recitare un'Ave Maria.

Nelle orazioni vocdi egli trovava quache maggior
difficolta; non giachein quelle s disraesse colla
mente, ma perché non poteva si tosto penetrareil
senso dei Sami, o delle dtre preghiere che recitava
onde diceva «avvenire in lui quelo, che accader suole
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achi saavanti auna porta chiusa, il quale né puo
entrare, né va dtrove». Dd resto anche nell'orazione
vocae, avevagrandissmi sentimenti e gusti spiritudli,
specidmente nel recitare i salmi, trasformando egli
I'animo suo in questi affetti del qudi sono
ripien.

(S L. Gonzaga - Cepari - pag. 150).
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MEDITAZIONE IV
Il Breviario
SACRA SCRITTURA

«n Te, 0 Sgnore, ho riposto lamia
speranza: che non rimanga confuso in eterno.

Nella tua giustizia liberami, salvami; piega
le tue orecchie verso di me e salvami.

Si il mio Dio protettore, la mia rocca forte
da pormi in salvo, perchétu sai il mio sostegno,
il mio rifugio.

O mio Dio, salvami dalle mani dell'empio,
dalla mano di chi viola la legge e dall'iniquo.

Perchétu sei la mia speranza, o Sgnore, 0
Sgnore, mia speranza fin dalla mia giovinezza.

S te mi sono poggiato fin dalla nascita, fin
dal seno di mia madre tu sei il mio protettore.

A te per sempre il mio canto. Son divenuto
per molti un prodigio, essendo tu il mio valido
protettore.

La mia bocca sia piena di lodi per cantare la
tua gloria, la tua grandezza per tutto il giorno.

3.
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Deh, non mi rigettare in vecchiaia, non mi
abbandonare quando mi verran meno le forze.

Perchéi miei nemici han parlato contro di
me e quelli che tendevano insidie alla mia vita
han tenuto insieme

Dicendo: Dio I'ha abbandonato, dategli dietro,
afferratelo; ché nessuno potra salvarlo.

O Dio, non t'allontanare da me, o mio Dio,
guarda d'aiutar mi.

Sano svergognati, annientati quelli che
insidiano la mia vita, siano coperti di confusione
edi vergogna quelli che cercano la mia rovina.

Maio sperero sempre e a tutte le tue lodi ne
aggiungero altre» (Sami 70, 1-14).

|. - Checoseil Breviario

I| Breviario € un complesso di preghiere e
di lezioni che vengono recitate dai sacri minigri
anome e per comando ddlaChiesa E' la
preghiera ufficiae ddla Chiesa

Ne corso de secali il Breviario ha preso
divers nomi, vari nellaformamaidentici
nella sostanza. Ne primi tempi S chiamo
Sdlterio, Operadi Dio, Orario, Canone. Dai SS.
Pedri venne comunemente chiamato Ufficio
divino. Oggi prevagono i nomi di Breviario,
Ufficio Ecdesadtico, Ufficio Canonico, Ufficio
Divino.
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Breviario perchériassumei traiti piu belli
e piu dgnificativi ddla Sacra Scrittura, delle
Omelie de Padri e ddle vite dei Santi.

Ufficio Ecclesiastico perché prende valore
dalla Chiesaed € un Sacramentde.

Ufficio Canonico in quanto é prescritto dal
canone ed € soggetto a determinate regole.

Ufficio Divino perché étde ndlasua
sostanza e perché diretto a Dio.

Ladivisonein sette parti: Mattutino, Lodi,
Prima, Terza, Sesta, Nona, Vespro e Compieta,
che formano le tre ore maggiori e le quattro
minori risdlea primi tempi della Chiesa
ericorda l'uso vigente presso gli ebrel riguardo
dlapreghiera: Septiesin die laudem dixi
tibi, diceil SAmigta (Sdmi 118, 164).

Veramente mirabile e pienadi dtissmo
ggnificato I'organizzazione ddl'ufficio ndle sue
Sette parti!

Mattutino, € I'oradelle tenebre. La notte col
suo slenzio favorisce la preghierae laChiesa
con le preci dd mattutino intende unire lasua
preghieraaquelladd Savatore che nellanotte
dedlla sua passione fu colmato di oltraggi.

Lodi, il canto dell'dlegrezza che la Chiesa
scioglied Signore d sorgere ddll'aurora,
oraddlarisurrezione dd Savatore.

Prima, codituivala preghiera ufficide ded
mattino. Con le sue preci chiede d Signore
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I'ass tenza sulla nuova giornata.

Terza, ricordal'oradelladiscesaddlo
Spirito Santo sugli Apostoli ed ha per oggetto
pecidela carita

Sesta, corrisponde dl'ora di mezzogiorno.
Mentreil corpo piegasotto il peso dd lavoro
edd cddo, la Chiesa domanda |'assstenza
divinandl'oppressonefiscae mordee
I'unione del cuori.

Nona, g recitaverso il declinar dd giorno,
richiamadlamemorialamorte dd Sdvatore
ed fadomandare lagraziadi un fdice
passaggio dal tempo al'eternita.

Vespro, elalode della sera, € la parte piu
solenne dell'ufficio. Un tempo S uso chiamarlo
anche lucernare.

Compieta, eil complemento del Vespro.
Codtituisce l'ultima preghiera ddla giornata
ed é tutta spirante pieta e poesia. Haun
doppio oggetto: lagraziadi unanotte
tranquillae queladi unamorte santa.

Cosl lagiornataintera con le sue vicende,
| suoi bisogni, i suoi rischi, secondo le differenze
ddle notti e dd giorno viene consacrata
mirabilmente a Dio.

[1. - Importanza del Breviario.

L'importanza del Breviario s desume ddle
Sue prerogétive:
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1) Il Secerdote 0 il Religioso che recitalil
divino ufficio, non pregaanome proprio ma
anome e per comando della Chiesa. Egli
vienerivestito ddl'autentica missione di
intercessore ufficidetrail cido elaterra, etrata
con Dio de piu gravi interess ddll'umanita
Lapersonadd recitante scompare e solo il
rappresentante della Chiesamilitante e
trionfante appare in lui.

II Sacerdote nell'ufficio pregain unione
con la Chiesa. Quando assolve lasua divina
ambasciata non € solo: la Chiesaintera, quindi
cidoetara 9 uniscealui ed avvdorale
sue domande. Lelodi, le suppliche sue s
confondono con quelle delle gerarchie celedti, di
Maria, di Gesu; la suavoce diventalavoce
del'intero corpo mistico del Verbo incarnato.

2) Il Breviario € importante, perché é
preghiera scelta dalla Chiesa. Nessuna preghiera
per quanto commovente, fosse pure sgorgata
dal cuore di un Serafino, puo averela
meravigliosa efficacia ddla preghieraliturgica

Secoli e secali la Chiesa haimpiegato per
perfezionareil divino ufficio finché colla
Balla«Divino afflatu» di Pio X, ci diedela
mirabile organizzazione del Breviario come
al presente. Preghiera perfetta dunque, opera
ddla Chiesa «gne macula et Sne ruga»
come avverte o Spirito Santo.
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3) Importante per il fine. Lapreghieradd
Breviaio e preghierauniversde; dlanon s
fermaad un bisogno particolare, ad un fine
0 ad un dtro, ma abbraccia tutte le necessita,
tutti i bisogni particolari e universai
ddl'umanita oltre qudli generdi de Corpo Midtico.

E il grido ddl'umanita che combatte, che
soffre, che espia, innazato a Dio per bocca
dellaChiesa. E' il Pgpache prega, il Clero
che supplica, | feddi vivi e defunti che sono
raccomandeti e sollevati.

4) Importante per la sua struttura. L'ufficio
divino é lapreghieraispirata da Dio stesso,
haquindi in s laragione ddla sua efficacia
Presentandoci il Breviario Gesu sembra
dirci: «Sc porro orabitis». Non € solo nutrimento
per il cuoredi chi lo recita, maeziandio
per lamente e per lavolonta. |l Breviario
infatti & codtituito dai tratti piu belli ddla
S. Scrittura

«Oh, i Sdmi, esclamava S. Agogtino, mi
accendevano di entusasmo per Teemi
consumavano dardore. Avre voluto, sefosse
possibile, cantarli atutti per distruggere I'umana
superbia. Oh, perché non s cantano ovunque?
Chi alora potrebbe sottrars a tuo calore™»
(Confess. 4).

II Breviario contiene il sunto della dogmetica,
dellamorae, ddll'ascetica, ddlamidtica
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eddlapastorde, tutto quello chevi e di piu
santo.

E unaminieradi cultura per la predicazione
e per chi deve scrivere. E' vitaperchéci fa
chiedere le grazie piu importanti e pit
necessarie. Ci faentrare nd vero spirito della
Chiesa. Proponendo inoltre I'esempio di tanti santi
eccitamirabilmente dlavirtu. Cos il
Breviario viene ad essere Via, Veita, Vita,
contiene il dogma crigtiano, lamorde del
Vangdo, lapreghieraliturgica. Il Breviario e
istruzione. Nel Breviario abbiamo lagtoriadel
genere umano e lagoriadisragle, lavitadi
Gesu Crigto, lastoriadella Chiesa. Non
Soltanto una storia civile, mala storia ddlla
religione. E nella storia sono innestate tutte le
veritadellafede. Lelezioni della Sacra
Scritturaci narrano la creazione dell'uomo, la
caduta, il diluvio universde, lavitadi Nog, di
Abramo, di Isacco e Giacobbe, del popolo
ebreo primain Egitto, poi liberato; ci
mettono sotto gli occhi i re, i giudidi, i profeti
meaggiori e minori, finché 9 arivadlavita
di Gesui Cristo, questa vien considerata
nell’Avvento, Natde, Epifania

LaQuaresma, lasdttimanadi Passone, la
Settimana santa, la Pasquaci narrano la
redenzione. Nella Pentecoste e nelle domeniche
successve dobbiamo condderarei frutti ddla



72* E' NECESSARIO PREGARE SEMPRE

redenzione. Gli Atti degli Apogtoli ¢i narrano
lavitaddlaChiesand suol primissmi

tempi; poi abbiamo lagtoriaddla Chiesache
risulta attraverso le vite del santi, dei martiri,
de Dottori, dei coraggios pontefici e di

molti vescovi illudtri.

Ladoriaddlaverariformaedd duro
lavoro della Chiesa per fronteggiareil
Protestantes mo e tutte e sue derivazioni teoriche
e pratiche viene narrata attraverso dle vite di
molti santi degli ultimi secoli ed anchein atti
pontifici di cui 9 vedono tracce nd Breviario.

[l Breviario & un sunto di storia esteriore ed
interiore ddla Chiesa: e ndlagtoriavi sono
i dogmi, i precetti mordi e le preghiere che
dobbiamo rivolgere d Signore. Infetti lareligione
nodrad ricavaddladoria evive ndla
storia

Chi amasse e intendesse bene, sempre il suo
breviario, a poco a poco diverrebbe sapiente,
dominatore dei tempi e s toglierebbe da
€goisMi e grettezze a cui §pesso portalavita
quotidiana.

Il breviario & ancora un complesso di
insegnamenti mordi; e lateologiamorde
sessa e nd Breviario: e con essalateologia
migtica, |'ascetica, lapastorae.

LaTeologiamorade: sono ricordati i
comandamenti, che s gpplicano dlavita; vi
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sono i libri sgpienzidi, i proverbi, I'ecclesaste,
I'ecclesiastico; specidmente ci passano sotto
gli occhi gli inssgnamenti del Vangdo, le vite
de santi nellelezioni del secondo notturno e
le gpplicazioni del Vangdo dlavitaquotidiana
nelle lezioni dd terzo notturno. Il Breviario

€ un compendio di perfezione.

Lateologia mistica gppare da Cantico del
Cantici, dalsaia, da Geremia, dai libri del
Nuovo Testamento e specidmente da S.

Paolo eda S. Giovanni Evangdigta

I| Breviario & specidmente preghiera:
Contieneil Sdterio: Iddio sesso g efaito
maestro di preghierane profeti, ne sdmi, nela
personadi Gesti Crigto: di modo che la Chiesa
volendo insegnarci a pregare haricavato il
compl delle formole dala Sacra Scrittura.

Se lddio ce I'nainsegnate abbiamo qui
COme una capara e una garanzia che samo
esauditi. Qudi orazioni piacerebbero a Dio se non
quelle che egli stesso hainsegnato al‘'uomo,
quelle che Gesti Crigto hariveao agli
Apogtali, quelle chela Chiesaguidataddlo
Spirito Santo ha composte?

Pio IX fece rispondere a Lamennais che gli
chiedevaladispensadd breviario perché
aveva dasudiare: «madedictum studium propter
quod reinquitur officium». E perché? Che cosa
S vuole Sudiare se s trascura proprio quello
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cheeil libro de libri nell'esposzione ddla
dottrinadella Chiesa? Il Breviario eil

riassunto della dottrina della Chiesa, della
Scrittura, dellatradizione dei SS. Padrri, e del
Dottori dellaChiesa. Che cosa s vorrebbe
sudiare? S vorrebbe sapere di piu dello Spirito
Santo 0 S vorrebbe evitare la scuola dello Spirito
Santo, la scuoladella Chiesa, la scuola di

Gesu Crigto per trovarne dtre migliori? E
benedetto ufficio quando diventa anche nostro
sudio! Quindi la Chiesaa cui $a sommamente
acuore laformazione e la perfezione

dei sacerdoti, haimposto I'obbligo del
Breviario.

[l Signore ha un coro in Paradiso, che
continuamente lo loda, benedice, supplica; a
guesto coro, composto di Angdli e di Santi,
corrigponde un coro sullaterradi minigtri di Dio
che sono scdti aquesto: affinche preghino il
Signore. Iddio S erariservato unatribu fra
le 12 del popolo di Israele, che doveva essere
tutta dedicatad servizio degli dtari, d sarvizio
di Dio ericevereil sogentamento ddle
dtretribl. Oracos éil Sacerdote: deve
vivere per il soccorso dei fedeli. Ma perché?
Perché il sacerdote, libero da occupazioni
materidi, possa attendere piu comodamente dle
lodi dd Signore, d servizio di Dio. Combattete,
dicevaMos2 aGiosue e agli dtri capitani
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del popolo di Isragle, ed io andro sul monte
apregare. Nos vero orationi et ministerio
verbi instantes erimus: dicevano gli Apodali
(Atti 6, 4).

[l - Chi deverecitareil Breviario?

Per acuni € d'obbligo, per dtri solo di
condglio.

Ratione ordinis vi sono tenuti tutti i
Sacerdati etutti i Chierici in sacrisanche se
Sogpes e scomunicati.

Ratione beneficii tutti coloro che godono
il frutto di qualche beneficio ecclesadtico.

Ratione religionistutti i religios addetti d
coro o dlarecita privata ddl'ufficio.

L'obbligo di recitare le ore canoniche &
grave. Secondo S. Alfonso perché I'omissione
codtituisca colpagrave, S richiedeed
aufficiente 'omissone di un'oraintera. Per la
recitas deve tener conto dellaforma prescritta,
ddl'ordine dovuto, del tempo, del modo.

1) Forma prescritta. S devono seguirele
disposizioni della Chiesad riguardo, Sa per
laforma generde precritta dalla costituzione
«Divino Afflatu» di Fio X, esaper qudla
Specide data dd caendario della propria
Dioces.

2) Ordine dovuto. Si deve tener conto
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ddl'ordine degli Uffici e quello delle ore.
primo é dato dd Caendario, il secondo ddlo
stesso Breviario.

3) Tempo e luogo conveniente Riguardo d
tempo s deve tener presente che: Matutino
S deve recitare dopo la mezzanotte (extra
chorum puo essere anticipato); Lodi al'aurorg;
Prima dopo lalevatadel sole; Terza dle nove
antimeridiane; Sesta a mezzogiorno; Nona
dletre pomeridiane; Vespro d tramonto;
Compieta a crepuscolo.

Riguardo a luogo, per coloro che sono
obbligati a coro, nel luogo acio destinato in chiesa;
per gli dtri, in qualunque luogo, di modo perd
che questo non sainsociabile con |'attenzione
el'intenzione.

4) Modo. Il Breviario deve essere recitato in
modo degno e quindi:

Vocal mente, che non siacioé solo orazione
mentae, ma anche vocale. Integralmente,
senza omettere nulla di quanto é prescritto.
Continuatamente, senzainterruzione ndla
medesima oraameno che non vi Sagrave
necessita. S richiede indltre l'attenzione e la
divozione, che dacioé I'attento esercizio della
mente e del cuore.

L'impotenzafiscae morde, lacaritaverso
il prossmo e la digoensa, sono cause che
scusano legittimamente dalla recita dd Breviario.
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L'ufficio divino efonte di gioie sante che
sono preludio e saggio dell'dlegrezza propria
degli Angdli in adorazione davanti dla SSma
Trinita

Il Breviario rende fdid: «Psdterium meum
gaudium meum!» esclamava S. Francesco
Saverio. Chi perseveranelarecitade Breviario
S asscuralaperseveranza.

Vi epiu bisogno di preghiera che di oratori.
Chi solleverala societa non sara un dotto
maun santo.

PREGHIAMO. - Apri, 0 Sgnore, lamia
bocca a benedire il tuo santo nome: mondail
mio cuore da ogni vano e cattivo pensiero;
illumina I'intelletto, infiamma |'affetto affinché
possa recitare questo Divino Ufficio,
attentamente e devotamente e meriti di essere
esaudito al cospetto della tua divina Maesta.
(Preghiera prima ddlarecitadd Breviario).

ESEMPIO
S. Giovanni Bosco

Ho stupito spesse volte - scrisse il Card. Alimonda
- nel considerare il mord carattere di Don Bosco,
sempre tranquillo, sempre uguale a8, ndle gioie e ndle
pene, sempre imperturbabile. Maio stupii rilevando
il grado di perfezione cui era giunto e non perché
ignorass il principio donde l'aveva attinta. Era
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imperturbabile in mezzo d mondo, perché 5 era gettato
in braccio aDio.

L'unione sua con Dio era abitude anche in mezzo
aoccupazioni materidi disparatissme. In casa e fuori
di casa, nel viaggi apiedi ein carrozza, nel tram e nel
convogli, discorrendo con i suoi e con estrand, era
ognor penetrato da pensiero di Dio e dd desiderio
di accrescerne lagloria «S sarebbe detto -- scrive
Don Albera-- chelavitadd Santo erauna preghiera
continua, unanon mal interrotta unione con Dio. Ne
eraindizio qudlindterabile eguaglianza dumore, che
tragpariva da suo volto invariabilmente sorridente. In
qualunque momento ricorressmo a L ui per congglio,
sembrava che interrompesse i suoi colloqui con Dio per
darci udienza, e che daDio gli fossero ispirati i
penderi egli incoraggiamenti che c regdava.

Parlavavolentieri di Lui, ne predicavalabonta
verso gli uomini e l'onnipotenza nella creazione,
contrapponendola ala nostra nullita. Qualche sera, passando
sul poggiolo scoperto per andare ariposo, spingevalo
sguardo nella profonditadel cieli ed esclamava: --
Mi sento cosi piccolo, che sono codtretto aritirarmi in
camera, non potendo reggere ad uno spettacolo di tanta
magnificenzal -- Noi stess |'udimmo piu volte
edernare questi pendgeri; in quel momenti I'ardenza del
Suo amore per Iddio 9 manifestava perano
nell'espressone ddl volto e nd tremolio delle labbra...

Di qui derivalo zelo che spiego nd propagare la
fedetrai fanculli, gli adulti etragli infeddi;
I'ardore con cui combatté contro gli eretici; latenera
divozioneversoil SS. Sacramento, verso laMadre di
Dio, I'Angdo Cugtode ei Santi; el'dtissma
venerazione per laChiesae il Romano Pontificato e le
persone stesse dei Sommi Pontefici, dei Vescovi e di tuitt
I Superiori Ecclesadtici, anzi di tutti i Sacerdoti.

Di qui il suo raccoglimento nella preghiera. Quando
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pregavanon avevanulladi affettato nell'atteggiamento.
Genuflesso, immobile, ritto sullapersona, le

mani giunte appoggiate sull'inginocchiatoio o sul petto,
latestaleggermente inclinata, 1o sguardo fisso, il volto
sorridente, niun rumore che s facesse dl'intorno lo
disraeva. Non avevanulladi angolare, e chi gli sava
vicino non potevafare ameno di pregare bene anche
lui, scorgendogli riflesso sul viso lo splendore della
fede e ddl'amore aDio.

(Vitadi S G. Bosco del Lemoyne - pag. 231 val. I1).
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MEDITAZIONE V
La preghieravocale
SACRA SCRITTURA

«O Sgnore, ascolta la mia preghiera, porgi
I'orecchio alle mie suppliche per la tua feddlta,
esaudiscimi per latua giustizia.

Non entrare in giudizio col tuo servo, perché
nessun vivente puo aver ragione davanti ate.

I nemico ha perseguitato I'anima mia, ha
umiliata nella polvere I'anima mia, mi ha
cacciato nelle tenebre, come i morti da gran
tempo.

[l mio spirito ein grande ansieta sulla mia
sorte, eil mio cuore trema dentro di me.

lo vo ricordando i tempi antichi, ripenso
tutte le tue opere e medito i fatti da te
compiuti.

lo stendo a te le mie mani, I'anima mia anela
atecomearidaterra.

Sgnore, non tardare ad esaudirmi; il mio
spirito vien meno, non rivolgere da me la tua
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faccia, perché sarei smile a quelli che
scendono nella fossa.

Fammi sentire fin dal mattino la tua
misericordia, perchéio in te ho riposte le mie
speranze. Fammi conoscere la via che devo
battere, perché a te ho sollevato I'anima mia.

Sgnore, salvami dai miei nemici: in te son
rifugiato.

Insegnami a fare la tua volonta, perchétu
sal il mio Dio. Il tuo spirito buono mi guidi
per laretta via.

Pel nome tuo, o Sgnore, ridonami la vita
nella giugtizia. Togli dalla tribolazione |'anima
mia.

E nella tua misericordia disperdi i miei
nemici. Disperdi tutti quelli che affliggono
I'anima mia, perché io sono tuo servoy.

(Sdmi 142, 1-12)

**

Non s puo parlare ddlla preghiera senza
fermare la consderazione su qudlo che é una
parte di largo uso: la preghieravocae.
Comunemente parlando della pieta, il pensiero corre
ad un complesso di pratiche che esternano la
pietd, cioe ala preghieravocae, che élapiu
fecile e comune.

La preghiera puo infatti essere: sacramentaria,
sacramentale, orazione. Quest'ultima
puo essere ancora: mentale, vocale, vitale.
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Noi consideriamo oralavocae:

1) Che cose la preghieravocde; 2) L'utilita
della preghieravocae; 3) Le condizioni
ddlapreghieravocae; 4) L'uso ddlla
preghieravocae,

I. - La preghiera vocale.

Lapreghieravocae € quella che, oltre
| attenzione interiore, richiede anche I'emissone
dellavoce.

Lavoce & un dono di Dio enon e mai cosl
bene impiegata come quando S prega.

Chi pregabenein terra, lodera bene il
Sgnorein cido. Laudate Dominum, omnes
gentes: «Lodate tutte il Signore, 0 nazioni»
(Salmi 116, 1). Ad te, Domine, clamabo et ad
Deum meum deprecabor: «A te, 0 Signore,
azoil mio grido, d mio Dio inndzo le mie
preghiere» (Sami 29, 9).

Preghiere vocdi sono: I'Angelus, le
giaculatorie, le orazioni dd mattino e dellasera,
laviaCruds, il Rosario, I'ufficio della Begta
Vergine, dd S. Cuore, deal defunti, larecita
del breviario e innumerevali dtre.

In generale é vocde lapreghierache s
recitain comune.
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[1. - Utilita della preghiera vocale.

La preghiera vocale piace a Dio. S legge
nelaS. Scrittura un fatto molto sgnificativo.
Abramo avevaricevuto dd Signore I'annunzio
delladistruzione di Sodomae Gomorra
Rattristato da questo proposito divino, Abramo
S presentd a Dio e prego cosi: «Farai tu
perireil giusto coll'empio? Sevi fosseroin
guellacitta cinquanta giugti, periranno
indeme? E non perdoneral tu aque luogo per
amore di quel cinquanta giusti dato che ci
fossero? Non samai chetu facciatd cosa, e
faccia perireil giusto coll'empio; trattare
uguamente il giugto e l'empio non e da par
tuo; tu che giudichi tuttalaterranon fara
ma smilegiudizio». E il Sgnore gli disse
«Seiotrovo ndlacitta di Sodoma cinquanta
giugti, perdonero atutto il luogo per amore
di ess». E Abramo riprese adire; «Dacché
ho cominciato parlerd con ardire d mio Signore,
benché io non sia che polvere e cenere.

E se ¢ saranno cinque giusti meno di

cinquanta, distruggeral tu la citta perché sono
quarantacinque giusti solamente?». E il Signore
disse: «Se ce ne trovo quarantacinque non la
distruggero». E Abramo continuando a

parlargli, disse: «E se ne saranno trovati quaranta
chefarai?. Disse: «Non distruggero per
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amor dei quaranta». «Non ti adirare,
Signore, seio parlo, soggiunse Abramo: che
avverra se ve ne fossero trenta?». Rispose:
«Non faro nulla se ce ne trovo trenta». «Dacché
unavolta ho principiato, disse Abramo,
parlerd d mio Signore: e se ce ne fossero
venti . Rispose: «Non ladistruggero per
amor di que venti». «Di grazia, rigpose
Abramo, non ti adirare, 0 Signore, seio dird
ancora unaparola: e se ne fossero trovati
dieci®. E il Signore: «Non la distruggerd
per amor di que dieci» (Genes 18, 23-32).

Questo episodio dimostra che la preghiera
disarmaDio, che lapreghierapiace aDio.

Néel'antico T. quante preghiere vocdi s
ricordano! Mose prega e Dio mandale piaghe
in Egitto. Faraone sotto la prova promette la
liberazione degli Ebrei e Mosé con la
preghiera dlontanale piaghe. Per dieci volte s
ripete il fatto e la preghieradi Mosé € sempre
esaudita. Mose pregaed il mare s divide per
lasciare libero il passaggio d popolo di Dio.
Mose prega nel deserto e ottiene dd cielola
manna; prega e fa scaturire I'acqua da una
roccia; prega ed ottiene strepitose vittorie sui
nemid.

Eguamente efficace fu la preghiera di
Eder: «Signore mio, che sai il solo nostro Re,
autami nel mio abbandono, perché fuori di te
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io non ho dtro aiuto, e lamiarovinaé
imminente... perché peccammo innanzi ate, i
consegnadti nelle mani del nogtri nemici... Ma
oranon bagta loro di opprimerci colla piu

dura schiavitu... vogliono mutare le tue
promesse, stserminare latua eredita... Non dare, o
Signore, il tuo scettro aquel che non sono...
Ricordati di noi, Signore, e modrati anoi nel
tempo della nogtratribolazione...» (Ester 14,
8-12). La sua preghiera e esaudita e scongiura
lo serminio degli Ebrel.

Cos prega pure Giudittar «Signore, Dio
d Israele, dammi forza e gettain questo
momento uno sguardo sull'opera ddlle tue mani,
affinché, come hai promesso, tu sollevi
Gerusdlemme...» (Giuditta 13, 7). Dio l'esaudisce,
le dalatestadi Oloferne e con questala
vittoriasugli Assiri.

Gli esempi sono innumerevali e la Bibbia
c offreun libro intero di preghiera: «

Sami».

Questi SAmi formavano la preghiera
quotidianadegli Ebrel e formavano la preghiera
socide, con cui S onorava Dio nd gran Tempio
di Gerusdlemme, Come erasolenne e bdlla
la scena che offrivail popolo, dlorché sdiva
a Gerusdemme cantando, e ddle colline che
circondavano la Citta Santa ripeteva a coro
dternato i versetti dei SAmi! Al canto innazato
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su unacollinarispondevail canto innazato

U un'dtra, mentre risuonavano in tutta
lavdlatadd Cedronlelodi dd Signore. La
preghiera vocae piace aDio, ed ancheil
Nuovo Testamento ce ne offre esempi mirabili:
Mariarivolge aDio lasuapreghiera e recita

il «Magnificat»; Zaccaria prorompe nel

cantico dd «Benedictus»; Smeone pronuncia
il «Nunc dimittis»; tutte bellissme preghiere
vocdi.

Venne interrogato Gesti: Come dobbiamo
pregare? Ed Egli rigpose: Quando pregate
dite cosi: «Padre nogtro, che sai nel cidli...».
Questa e lapiu belafrale preghiere.

Che cosa significa questo fatto? Significa
chealui e gradito tanto il pregare con la
nostra mente, quanto il pregare colla nostra
bocca. Nostro Signore G. C., dopo la cena, fece
quella preghiera meravigliosa che e chiamata
la preghiera sacerdotale. «Padre, io ho
glorificato il tuo nome, I'ho manifestato agli
uomini, oravengo ate, glorificame; ti prego
per questi miei cari, non cheli tolga dal mondo,
macheli liberi dd mde; il mondo li odia
e li odia perché non mi ha conosciuto. Ti
prego che Sano unacosasola ut unumsint.
Questa preghieravocae di Gesli riassume
tutto quello che nostro Signore aveva voluto
raccomandare a discepoli nelle varie istruzioni
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che avevatenuto e in pubblico e in privato.

E' la preghiera eminentemente sacerdotale, €

la preghiera che egli faceva e conchiudeva a
favore del suoi minidri: «/olo, Pater, ut

ubi ego sum, ibi sit et minister meus». Ed
anche dalla croce egli prego, e nello stesso orto
del Getsemani noi sappiamo le parole che disse
a Padre: S possibile est transeat a me calix
iste: Verumtamen non sicut ego volo, sed
sicut tu (Matteo 26, 39). E sulla croce: «Padre,
perdonaloro che non sanno quello che s
fanno... Nélle tue mani raccomando il mio
spirito» (Luca 28, 34-46).

Cos suggello la suavita con ddlle preghiere
vocdi, come quando ndlla sua giovinezza
interveniva nelle snagoghe a cantare d sabato
indemed popolo i sdmi, come era gato
prescritto nellalegge mosaica

Gli Apostali pure praticarono la preghiera
vocae g, ritenendo |e ore determinate per la
preghieradegli Ebrel, sdlivano d Tempio a
pregare.

La Chiesahainiziato molto presto lasua
preghiera pubblica, formando il Breviario, che
ando sempre piu perfezionandos. La Chiesa,
interprete del pendiero dello Spirito Santo,
ha compreso che queste preghiere sono accette
aDio. Nélle Catacombe |e preghiere vocdi
S prolungavano , poiché lagtoriadella
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primaliturgia crigianaci ricordale lunghe
funzioni cheivi 9 celebravano fracanti e
preghiere. Intutti i tempi poi, la Chiesaha
favorito la preghieravocae, hapromossala
recitadegli uffici dedlaMadonna, dd S. Cuore,
del defunti; vuole e raccomanda le preghiere
eil canto nelle processioni, nelle sepolture,
nedle Messe, ndle funzioni.

Ha gahilito i Vespri che sono una preghiera
vocae piu solenne. Ha gpprovate le litanie
del Santi, dellaMadonna, del S. Cuore, di
S. Giuseppe, ecc., ha gpprovati molti libri di
pietd, raccolte di giaculatorie; ha aricchito
tante preghiere vocdi di indulgenze. Anzi,
certe indulgenze sono tali chenon s
acquistano senzala preghieravocae, come il
Rosario.

La preghiera vocale e utile, etutti i crigtiani
degni di questo nome, devono recitare d
mettino e dla serale orazioni quotidiane.

Le preghiere vocdi sono utili e buonein
s& 1) Perché onorano Dio. Onorare Dio
internamente e bene, ma se al'esempio interno s
aggiunge I'eterno & piu gradito. 11
sentimento e buono, ma non basta, bisogna
esprimerlo; 2) Perché sono convenienti al'uomo.
L'uomo e composto di animae di corpo, e deve
rendere a Dio ossequio interno ed esterno.
Sedlapreghieramentae, dlapreghieradelo
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Spirito S unisce quelavocae, maggiore sara
Il suo merito e maggiorelagloriain cieo.

[11. - Lecondizioni per la preghiera vocale.

Tutte le condizioni per lapreghieravocde
possono ridurs auna |'attenzione interna,
che e per lapreghieravocae qudlo che e
I'anima per il corpo. L'attenzione interna puo
essere direttaatre cose: Ad verba -- alle
parole; ad sensum -- a senso; ad veritatem --
aquache verita

1) Ad verba. E' I'attenzione che s pone
per pronunciare le parole rettamente, per dirle
con ordine e con la giusta moderazione ddlla
voce. Per chi legge laprimavoltai SAmi in
latino 0 segue il Messdlino, o deve attendere
a canto, codtituisce una fatica anche questa
prima attenzione. Non manchi questo sforzo,
s pongaanzi qudladiligenza che & necessaria
per rendere |la preghiera piu decorosa
nell'espressone e nellaforma

2) Ad sensum. Se ndlapreghieras puo
giungere ariflettere sul senso delle parole che
s dicono e ottima cosa. Quando S segue bene
il senso della preghiera, questa riesce piul
fecile, efficace e piu perfetta

Non & necessario seguireil senso di ogni
parola, mail senso complessivo. Cosl ad
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esempio nellarecitadd «Gloria Patri» S seguira
Il senso se, colla pronunciaddla parola,
intenderemo di onorare ed adorare
successvamente le tre Persone della SS. Trinita
«Bisognadire le orazioni fermandovi sopra
profondamente il vostro pensiero ed eccitando i
vodri affetti soprail senso delle medesime, non
affrettandovi in modo acuno per dirne molte,
maingegnandovi adire di vero cuore quelle

che direte, perché vae piti un solo Pater
detto con sentimento, che non molti recitati

in fretta e digtrattamente» (S Francesco di
Sales).

3) Ad veritatem. Vi é poi unaterza
attenzione che e ancora piu perfetta. Per dcuni
riesce facile, per dtri meno. Consste nel
consderare quache verita contenuta nella preghiera
dessa, o undtraverita S avral'atenzione
«ad veritatem» se per esempio nellarecita
dd primo mistero gaudioso S consdera
questaverita I'umiltadi Maria SS. oppure le
parole ddl'’Angdo, o il detto: «Chi 9 umilia
sara esdltato».

L 'attenzione della mente potra seguire
nelle preghiere, nellagiornata, in tutto, la
verita ricavata da qual che buonaimpressione,
dallameditazione, dalla consderazione di un
fatto particolare come una morte, una
disgrazia, un incontro quaunque, ecc.
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Ritenere questa verita e seguirlasempre &
bene. Potra durare molto oppure potra essere
breve, potraripeters o essere sodtituita da
un'dtra verita che col pisce maggiormente.

S. Antonio fu sempre animato ddla verita
contenuta nelle parole: «Vieni e seguimix».

Il B. Giovenae Ancinatrovava pascolo per la
Sua devozione ndlle parole: Quid sum miser
tunc dicturus quem patronum rogaturus?
«che dird io misero quando il Signore mi
chiamerad giudizio?. Vi sono verita efaiti che
nellavita fanno Sngolarmente impressone ed
orientano. Queste verita e fatti sono pure

quelli che guidano le comunita e formano lo
Spirito animatore di tutto.

IV. - L'uso delle preghiere vocali.

E' utilissmo fare largo uso ddlle preghiere
vocdi. Nelle comunitareligiose dcune pratiche
sono lasciate dlalibera scelta di ognuno e
OSSO0 essere recitate nel tempo, nel [uogo,
colla frequenza ed abbondanza desiderata,
mentre atre sono stabilite per tutti e sono
comuni. A queste bisogna dare la preferenza,
perché sono piu perfette, corrispondono
maggiormente dlavocazione specide e
corrispondono dlapromessadi Gest: Ubi enim sunt
duo, vel tres congregati in nomine meo, ibi
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sum in medio eorum: «Dove sono due o tre
adundi in nome mio, ¢ sono io in mezzo a
loro» (Matteo 18, 20), e favoriscono I'esercizio
ddl'umilta e ddll'obbedienza e portano

quindi piu direttamente ala santificazione.

Giovaassa dorzars di penetrare il senso
delle pratiche di pieta anche quando sono piu
difficli, in modo specide le preghiere e gli
atti liturgici, comei Vespri ele Mese.

E' utile!'uso dd Messdino edei libri
liturgici, seguendo le tradizioni date; codl e
funzioni non saranno s0lo un complesso di
cerimonie, di atti, di suoni vari, maun
complesso di verita dte e profonde. S penetrera
sempre piu il senso della Liturgia, che é voce
dello Spirito Santo.

Concludiamo con S. Agostino: Ascendit
oratio et descendit miseratio: «Sale ddlaterra
la preghierae discende dd cielo lagrazia
elamisericordia.

PREGHIAMO. - «_oda, o Gerusalemme, il
Sgnore: loda, o Son, il tuo Dio.

Perché ha rafforzato le sbarre delle tue
porte: ha benedetto i tuoi figli dentro di te

Ha stabilito la pace nei tuoi confini eti
sazia col fior di frumento.

Manda egli i suoi ordini allaterra: la sua
parola s diffonde velocemente
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Ei fa cadere la neve a fiocchi come la lana:
come cenere spande la nebbia.

Lancia a bricioleil suo ghiaccio; chi
potra reggere al suo freddo?

Mandera la sua parola e lo sciogliera:
spirera il suo vento e scorreranno le acque.

Egli fa sentire la sua parola a Giacobbe: i
suoi giudiz ei suoi precetti alsraele.

Non ha fatto cosi a tutte le nazioni: e non
ha manifestato loro i suoi precetti».

(Salmo 147)

ESEMPIO
L’apostolo della divozione: S. Franc. di Sales

[l 21 luglio 1527, ancora nel seno ddlamadre fu
consacrato a Dio nella Chiesa dellaMadonnadi Liésse
ad Annecy.

Bambino, lasciavai trastulli per cantare le litanie
lauretane.

Giovanetto studente a Parigi, consacro la purezza
dlaMadonnandlachiesadi S. Stefano dei Greci.

Marialo presein custodia: e S. Francesco porto a
tribunade di Dio I'innocenza battesmae. Decorato a
Padova dd titolo e delle insegne dottorai S reco a
far omaggio dd suo diplomaalaMadonnadi Loreto.
Ma a Padovalabdlezza ddl'animo del giovane s
trovo in grave cimento e Marialo libero.

Giaprima pero, aParigi era stato preparato con una
terribile cris. Francesco di Sdles erachiamato ad
esereil soave direttore di spirito, chefacilitalavia
ddlaperfezione: il Dottore delladivozione e della
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pieta E la provafu una penosa agitazione spirituae.

Il giovane Francesco che amavatanto il Signore,
divento insensbile, arido ndlavitadi spirito... lo
opprimevail terrore di non esserein graziadi Dio... la
tentazione duro sai settimane, e 9 impossessO ddl suo
animo la convinzione di essere dannato! 1l giovane
Francesco ndllalottaintristisce cosi gravemente cheil
custode |o credette perduto. Male anime del giusti

non hanno da perders. Un giorno Francesco entrain

S. Stefano del Greci, nell'abisso dello sconforto: va
diritto al'dtare della Madonna e piange a dirotto;
recitaladolce preghieradi S. Bernardo: «Ricordatevi,
piissma Vergine Maria..» la preghiera ddlla confidenza
e ddl'onnipotenza, e soggiunge: «O Dio, see

decretato cheio non vi ami in cido, fate dmeno che

lo vi ami sullaterra con tutte le mie forze». Oh

eroismo di carital L'incubo cadde, e Francesco ricupero
sdute eletizia dlagraziaddlaliberazione segui la
grazia della vocazione.

Scrisse la «Filoteaw, il «Teotimo, libri sapient,
in cui farigplendere e spianail metodo dellavita
Spiritude.

Ogni giorno per voto recitava il santo Rosario intero.

Lascio dla Chiesa un fiorente idtituto rdligioso. Fu
Sacerdote. || Vescovo di Ginevragli affido lamissone
dd Chiablese, dove erano migliaadi anime rovinae
nellafede dd protestantes mo.

[l missonario affido I'opera della conversone degli
eretici aMaria e in quattro anni converti settantadue
milaeretic.

Spiro nelle braccia di Maria che tanto aveva amata.
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MEDITAZIONE VI
La Santa Comunione
SACRA SCRITTURA

«nverita, in verita vi dico: il Padre mio
vi da il vero pane del cielo, ché panedi Dio é
guello che discende dal cielo eda al mondo la
vita. Gli risposero: Sgnore, dacci sempredi
codesto pane. E Gesu disseloro: 1o sonoiil
pane di vita; chi viene a me non avra mai fame
e chi credein me non avra mai piu sete..

lo sono il pane della vita. | padri vostri
mangiarono la manna nel deserto e morirono.
Questo eil pane disceso dal ciglo tale che chi ne
mangia non muore. 10 sono il pane vivo
disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane
vivein eterno eil pane cheio daro elamia
carne per la vita del mondo.

Altercavano percio traloro i Giude dicendo:
Come pud mai costui darci a mangiare la
sua carne? Ma Gesu disse loro: In verita, in
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verita vi dico, se non mangerete la carne del
Figlio dell'uomo e non berrete il suo sangue
non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia
carne e beve il mio sangue ha la vita eterna
ed iolo risuscitero nell'ultimo giorno, perché
la mia carne e veramente cibo e il mio sangue
e veramente bevanda. Chi mangia la mia carne
ebeveil mo Sangue, rimanein meedioin lui.
Come il Padre vivente m'invio ed io vivo per

il Padre, cosi chi mangia me vivra anch'egli
per me. Questo eil pane disceso dal cielo e
non sara come la manna chei vostri padri
mangiarono e morirono. Chi mangia di questo
pane vivra in eterno» (Giov. 6, 32-59).

**

LaS. Eucarestias puo consderare: come
sacrificio che s compie ndla S. Messa; come
cibo che nutre I'anima nella Comunione; e
come presenza reale per cui Gestl Cristo rimane
in mezzo anoi. Ddla presenza rede nasce
il nostro dovere di vistare e adorare Gesti nel
Tabernacolo.

L'Eucarestiae il piu augusto del
Sacramenti perché non solo significa e conferisce la
graziacome gli dtri Sacramenti, ma contiene e
dal'Autore della grazia, Gesti Cristo.

Siccome nell'Eucarestianon é data solo la
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misericordiade Signore, ma Dio stesso,
e centro della pieta, dd culto di tutti, ddla
religione ed é fonte di tutte le grazie e doni,
e contiene tutte le divozioni. Senza di
le varie divozioni non hanno vita, sono
«nubes sne agua» (S. Giuda).

L'Eucarestia come Sacramento € ricevuta
da feddi nella Comunione. Consderiamo:
1) Che sgnifica Comunione. 2) L'importanza
ddla Comunione. 3) Come fare la Comunione.

I. - Che significa Comunione?

Per intendere che cosa Sgnifica Comunione
9 deve consderare chi vi endlaS. Ogia
Nell'Ostia, secondo la dottrinadel Concilio
Tridentino, vi & vere, realiter, substantialiter:
veramente, realmente, sostanzia mente Nostro
Signor Gesu Crigto, il Figlio di Dio Incarnato.

Veramente, cioé non solo in figura, nonin
ritratto, ma con la sua persona.

Real mente, cioé non sotto un simbolo 0 segno,
ma redmente con la sua divinita e umanita

Sostanzial mente e non solo con lasua
potenza, con la sua operazione e coi suoi effetti,
ma ndlasua sodanzadivina A questonons
oppone lapiccolezza ddl'Ogtia, né lasua
forma specide perché, come dicono i Teologi,

4.
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Gesu ndl'Ogtianon éin forza ddle sue
dimensoni, macon le sue dimensoni.

Nel'Ogiavi etutto Gesuevi €
soganzidmente: ossa rimangono gli accidenti, le
specie, le apparenze del pane: il colore, il sapore,

il peso, laforma, manon piu la sostanzache é
sodtituita da Gesu Cristo.

[l nostro occhio continua a vedere I'Ostia
consacrata come lavedeva primadela
consacrazione, malafede scorgein Gesll vero,
reae, cheinvita Accipite et comedite: hoc est
corpus meum: «Prendete e mangiate: questo
eil mio corpo» (Matteo 26, 26). Lafede,
sotto le specie consacrate, ¢i fa scorgere eum
panemin quo gratiae actae sunt, Corpus Christi,
et calicem sanguinis eius. «Qud pane sul
quae furono rese azioni di grazie, cioeil
corpo di Gestl, ed il cdice dd di Lui sangue»
(Sant'Ireneo).

Licet panis videatur, in veritate corpus
Christi est: «Benché cio che s vede sembri pane,
inredtaeil corpo di Gesl» (S Remigio),

Panisiste, panis est ante verba sacramentorum;
ubi accesserit consecratio de panefit caro
Christi... Quot nunc dicunt: vellemipsius
formam aspicere; ecce eumvides, eumtangis,
ipsum manducas: «Questo pane, primadelle
parole secramentdi € pane, maavvenutala
consacrazione, il pane diventail corpo di
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Crigto... Quanti vi sono che dicono: 1o desidererel
vedere lasuafaccial Or ecco, lovedi, lo
tocchi, 1o mangi» (S. Ambrogio).

Nel'Ogtiavi €il corpo di Gesti Cristo; Gesu
colle sue mani e piedi perforati, col costato
trafitto; redle come sulla croce, redle come
quando era sulle bracciadi Maria: bambino
prima, cadavere poi.

Nell'Eucarestia pero il suo corpo é
glorioso eimpassibile come ein cido.

Nel'Ogiavi eil cuore di Gesti: qud cuore
che hatanto amato gli Apostali, i Sacerdoati,

I bambini; quel cuore che hatanto amato gli
uomini e nullaharigparmiato per ess. Que
cuore vivo ed infiammato, che fu aperto ddla
lancia e rimase sempre gperto per ricevere
chi vuolerifugiard in lui per conforto; que
cuore che vorremmo baciare efar viverein
noi: Fac cor nostrum secundum cor tuum.

Nel'Odtiavi il sangue di Gesu: que
sangue formato da sangue virgineo di Maria,
quel sangue che appartiene a Gesi come gl
gopartiene quelo versato nellaflagdlazione,
nellaincoronazione di spine, nellapassone e
morte; quel sangue per cui fu chiuso l'inferno
e gperto il Paradiso; quel sangue checi ha
redenti: QuOS praetioso sanguine redemisti:
checi haricomprati dalaschiavitu dd
demonio; conforme a quanto dice S. Fietro:
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«Non mediante cose corruttibili, come I'oro
el'argento, Sete Stati riscattati... ma col
sangue prezioso di Cristo» (I Pietro 1, 18-19).

Nel'Odiavi él'anima di Gesl. Gesu
nell'Eucarestia € vivo ed e vivo per lasuaanima.
Nell'Incarnazione il Padre Celeste creo
l'animapiu belaelainfuse nd corpo di Gesl.
L'animadi Gesll godette sempre lavisone
bestifica; fu l'animapiu riccadi meiti, di
fede, di generosita, di pazienza, di ogni virtu;
animaimmensamente piul riccadi qudladi
Maria SSma; animaunitaa Verbo, anima
bellain tutte le sue facolta; splendida
intelligenza, volontariccadi dedizione, cuore
ddicatissmo ed ornato dei sentimenti piu dti
e piu nobili.

Nell'Ogtiavi é ancoraladivinitadi Gesu.
Allanatura umanadi Gesu era unitala seconda
Personaddla SS. Trinita con legami cosi
dretti da formare un'unica personaumanae
divina ad un tempo. Percio Gesu era anche
Dio. Oraqud Dio che operd miracali, che
Sedo tempeste, che risuscito tanti morti, quella
divinita onnipotente che operd il ricongiungimento
ddl'animacol corpo di Gesl ndlasua
risurrezione, € ndl'Ogtia.

Ndl'Odiafindmente vi etutta la SS.
Trinita. Gesul Crigto, come Dio, non sta senza
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il Padre e lo Spirito Santo, quindi per
crcuminsessione cal Figlio, vi € ndl'Odtialil
Pedre e lo Spirito Santo, ndl'unitainscindibile
e samplicissmaddladivina naura

Torna quel'anima dadla Comunione e porta
con s Dio, non un ritratto o unafigurama
il Fglio di Dio incarnato e glorificato, vero e
reale. Come e sacro quel petto! Nescitis quia
templum Dei estis? «Non sapete che Sete
tempio di Dio?> (I Cor. 3, 16).

LaComunione ci daDio con tutte le sue
ricchezze e con tutti i suoi doni, de qudi
ognuno prende secondo la propria capacita.

La Comunione datuttalagrazia, mala
recezione dipende dalle disposizioni. Quanto
prenderal'animadi grazia da Gesu? Dipende
dal'umilta e ddlafede e ddlacarita L'animaée
come unavdle dove s radunano le acque
dellagraziael'umilta preparail posto, scava
questavdle: Deus superbisresistit, humilibus
autem dat gratiam: «Dio resiste ai superbi
edalagraziaagli umili» (1 Fietro 5, 5); la

fede poi € misura ddl'esaudimento: Scut
credidisti, fiat tibi: «Come hai creduto, cosi ti
avvenga» (Matteo 8, 13). Jacta super
Dominum curam tuam, et ipse te enutriet:
«Métti tuttala tua confidenza nd Signore ed egli
ti nutrirax» (SAmi 54, 23).
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[1. - Quale importanza ha la Comunione?

L'importanza della Comunione s desume
dagli effetti:

1) La Comunione unisce e trasformain Dio.
Tuitta la santificazione consste nell'unione
con Dio, nel possedere Dio. Davanti aDio
non contano laricchezza e lagloria umang;
anzi, I'anima semplice, povera e umile, anche
quel povero bambinetto che forse non gode
nessuna stima, ed é debolissmo, pud essere
molto ricco presso Dio.

E' ricco e possede Diochi aLui
accosta, ed ognuno accostandos a Dio, riceve
quanto desidera.

La Comunione porta precisamente al'unione
ed d possesso di Dio, e ddlasuagrazia
Nella Comunione I'anima ripete con la
sposade Cantici: Dilectus meus mihi
et egoilli, qui pascitur inter lilia: «ll
mio amante che vivetrai gigli € con
me ed io con lui» (Cant. 2, 16). Questa
unione e cosi perfetta che Gesli gesso la
paragonadl'unione che s hatrail corpo eil
nutrimento: Caro enim mea, vere est cibus,
et sanguis meus, vere est potus: «Lamia
carne é vero cibo, ed il mio sangue é vera
bevanda» (Giov. 6, 56), ed ancora: Qui manducat
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meam carnem, et bibit meum sanguinem,
In me manet, et ego in illo: «Chi mangala
miacarne e beve il mio sangue dimorain me
edioinlui» (Giov. 6, 57).

«Chi riceveil corpo eil sangue di Gesui
Crigto tanto Strettamente aLui S unisce, che
Gesui Crigto éin lui ed egli S trova trasformato
in Gesti Crigto» (S Cirillo Alessandrino).

Gesu 9 dadl'animain cibo e ne cibo piu
ordinario: pane e vino; il cibo che pud
moaltiplicard intutti i luoghi etutti i tempi, il
cibo che pud essere ricevuto datutti, anche
dai poveri. Memoriam fecit mirabilium suorum
misericors et miserator Dominus. escam
dedit timentibus se: «Il Signore, clemente e
misericordioso, halasciato un ricordo delle sue
meraviglie dail cibo aque che lo temono»
(Sami 110, 4-5).

In questo Gestl ha modirato il sommo
amore, perché, come dice S. Bernardo: «ll
sommo grado di caritaé di essers dato anoi in
cibo, perché s diede per una perfetta unione.
Gesll «volle unirg con noi afinché noi fossmo
una stessa cosa con lui: questa e cosa di
chi ardentemente ama» (S. Giov. Grisostomo).
«Ha voluto - dice S. Lorenzo Giugtiniani
- che del nostro cuore e del tuo sene
formasse uno solo».

Gesll desideraquesta unione: Desiderio
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desideravi: «Ho desiderato ardentemente...».
Accipite et comedite: hoc est corpus meum:
«Prendete e mangiate, questo & il mio corpo»
(Matteo 26, 26).

Gesli ¢ ama, ¢i desiderae vuol essere
amato e desiderato: Stit sitiri Deus:. «Dio
desidera di essere desiderato» (S. Greg. Naz.).

In questa unione Dio d trasformain lui:

Vos enim estis templum Dei vivi: «Voi Sete
tempio di Dio vivente» (Il Cor. 6, 16). Vos

autem estis corpus Christi et membra de
membro: «Siete corpo di Cristo e membradi
membra» (I Cor. 12, 27), quindi conclude S.

Paolo: Vivo autem, iam non ego: vivit vero in me
Christus: «Non son piuio chevivo, mae

Gesli chevivein me» (Gdl. 2, 20).

Non c'é dunque dastupire se S. Cirillo
afferma che per mezzo della Comunione noi
diventiamo «concorpore e consanguing» di
Crigto. «Dio g e fatto uomo affinché I'uomo
diventasse Dio; ed affinché I'uomo mangiasse
il pane degli Angdi, il Sgnore degli Angdi
s efato uomo» (S Agostino). «ll primo
uomo aspiro a diventare Dio, non poté e
commise un ddlitto; che hafaito Dio nella
Sua sapienza e misericordia? Ha detto:

L'uomo andadladivinita, non gli e dato
raggiungerla, anzi € per lui un dditto il solo
desiderarla; oratrovero io un modo di appagareil
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desiderio ddl'uomo, mi daro alui nell'Eucarestia
facendo me uomo I'uomo sarafatto Dio;
mangiando me egli vivradi Dio e sara Dio»

(A Lapide).

«Noi ¢i comunichiamo - dice S. Leone -
afinché 9amo cambiati nellacane di Colui
che ha preso la nostra carne. Conosci
adunque, o crigtiano, latua dignita, e, fatto
partecipe ddla natura divina, guardeti dal
ricadere ma piu nellatua bassezza. Ricordati di
quae capo e di quale corpo sai membro.

Qude gloria e dunque laComunione! La
Comunione ci portaaDio, ed avere Dio significa
avere grazia, Sgnificaavere il Paradiso
in terra. Per chi riceve Dio ndla Comunione
lamorte toglierasolo il velo che glido
nasconde alo sguardo e lo introdurra nel

possesso eterno di Lui.

2) La Comunione produce gli effetti del
cibo. - LaComunione é amore e l'amore
operit multitudinem peccatorum: «copre la
moltitudine dei peccati» (I S. Pietro 4, 8). La
Comunione € ordinata a nutrire I'anima, onde
il Condilio fiorentino dice: «Ogni effetto che
il cibo e labevanda materide produce nel
corpo: sostenendo, facendo crescere,
riparando, dilettando; questo sacramento
(Eucarestia) I'operariguardo lavita spirituae».
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Primo effetto dellanutrizione € quello di
mantenerein vita e riparare le forze perdute.

L'Eucarestiaquindi cancdla primadi tutto
Il peccato venide, e preservada mortde, che
emorte ddl'anima. 1l concilio Tridentino
dichiara che «I'Eucarettia € antidoto, col quae
gamo liberati dalle colpe quotidiane; preservati
ddle colpe mortdi e riceviamo aumento
di grazia».

Gesll tesso parlando dell'Eucarestiaingste
sul concetto di vitae Nisi manducaveritis
carnemfilii hominis, et biberitis eius sanguinem
non habebitis vitam in vobis; Ego sum panis
vitae; Hic est panis de caelo descendens. ut
S quis ex ipso manducaverit, non moriatur;
S quis manducaverit ex hoc pane vivet in
aeternum: «Se non mangerete la carne del
Figlio del'uomo e non berrete il sUo sangue,
non avrete in voi lavitax. «lo sono il pane
di vitaw. «Questo el pane disceso dd Cido,
tae che chi ne mangia non muore». «Se uno
mangiadi questo pane vivein eerno» (Giov.

6, 44.48.50.52).

L'Eucaregtia e vita dell'anima, percio
libera e preservada cio che puo essere morte
ddl'anima: il peccato.

3) La Comunione da conforto e forza per
vincere le tentazioni e le difficolta. - L'anima
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e gpesso assditada demonio, dalle passioni,
incontra difficolta ne cammino ddlavirtu,
ma se & ben nutrita dalla Comunione non
cade. L'anima che s nutre dell'Eucarestia puo
esclamare col Sdmistac Non timebo mala:
guoniam tu mecum es. «Non temerd nessun
male, poiché tu sai con me, 0 Signore.
(Sdmi 22, 4), e S Deus pro nobis, quis
contra nos? «Se Dio e con noi, chi sara contro
di noi? (Rom. 8, 31).

«DadlasacraMensanoi ci leviamo come
leoni che spirano fuoco e diventano terribili
a demonio» (S. Giov. Grisostomo), perché:
Parasti in conspectu meo mensam, adversus
€0s qui tribulant me «Voi, o Signore, mi
avete gpparecchiato una mensa contro quelli
chemi guerreggiano» (Sami 22, 5).

La Comunione vince le lusnghe de mondo,
gli assdti della concupiscenza. «Quando
il Sangue di Gesul circolanelle nostre vene s
fatosto sentire un refrigerio celeste che
smorzail fuoco della concupiscenza» (A
Lapide). La Comunione sedaiil bollore delle
passioni, purificail cuore: «Sete voi mdato
di orgoglio? ricevete I'Eucaredtia, cioe
Gesll Crigto che s umiliafino avedire la
forma umana nellincarnazione e laforma
del pane ndl'Eucarestia, e questo sacro pane
vi renderaumiili. Pdiite voi delleinfermita
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dellacarne? beveteil vino che fagermogliare
| vergini. Sete tormentati dai trasporti
ddl'ira? nutritevi dd Dio immolato sulla
Croce, ddl'agnello sacrificato per lasdute
del mondo: egli vi parteciperala sua dolcezza
elasua pazienza» (A Lapide). «Sevi etra
voi chi non prova piu cos frequentemente e
cos forti come primai moti della collera,
ddl'invidia, ddllalussuriae di ogni dtra cativa
inclinazione, sappia che deve rendere grazie
a corpo e d sangue del Signore: perché
elavirtu dd Sacramento che operain lui

tali cose» (S. Bernardo).

LasacraMensa e «forzaddl'anima,
nervo dello spirito, legame ddlafiducia,
fondamento, sostegno, saute, luce, vita
ddl'uomo» (S. Giov. Grisostomo). «Dove
atingevano i martiri quel'indomabile coraggio
cheli rendeva superiori atutti gli assdlti, a
tutte le persecuzioni, atutti i tormenti, a
tutte le lusnghe, atutte le promesse? Dd
corpo adorabile di Gesti Cristo» (S. Giov.
Grisostomo). Ess sentivano il monito di S.
Cipriano: «Ci atende una battagliaferoce
ed accanita, dlaquale devono preparars da
forti i soldati di Gesti Cristo considerando che
per cio gppunto ess bevono tutti i giorni il
sangue di Gest Cristo, affinché attingano
coraggio aversare il sangue anch'ess per
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Crigto», quindi al'annunzio delle persecuzioni
correvano alle catacombe per cibars del
pane dei forti. E quando la cruddtade
persecutori li rilegava nelle tetre carceri, dove
il Sacerdote non poteva portare I'Ogtia di
sdvezza, i fanciulli 9 sodtituivano nd delicato
compito. S. Tarciso elagloriosavittima

di questamissone de piccali.

Dovetrovavano forzai vergini per resistere
dleingdiedd mde, dle passioni, edla
voce della carne? Nella Comunione.

Dove trovano laforza tanti missionari
lontani, tante anime consacrate a Dio? Nella
Comunione. «O Ogtiadi savezza, che ci gpri
laportadd cido, i nemici ¢ stringono:
donaci forza, recaci conforto.

4) La Comunione riempie I'anima di
grazia. Mensimpletur gratia (Liturgia). - La
grazia che viene ddla Comunione € grazia
eccezionale. Nella Comunione s segue
linvito: Venite ad me omnes qui laborati et
onerati estis, et ego reficiam vos: «Veniteame
VoI tutti che Sete affaticati ed oppress ed io
Vi ristorero» (Matteo 11, 28). Venite ad me
et ego dabo vobis omnia bona: «Venitea
me, e vi daro ogni bene» (Gen. 45, 18).
L'anima che fala Comunione puo ripetere;
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Venerunt mihi omnia bona pariter cumilla: «Mi
vennero con essatutti i beni» (Sap. 7, 11).

In omnibus divites facti estis... ita ut nihil

vobis desit in ulla gratia: «In lui (Gesu

Crigto) Sete divenuti ricchi di ogni cosa... in

modo che non vi manchi dono dcuno» (I Cor.
1,57).

Gesl haimbanditala suamensaedi invita
Comedite amici, et bibite, et inebriamini
charissmi: «Mangiate, miel amici, bevete,
inebriatevi, o miei diletti» (Cant. 5, 1). Qui
biberit ex aqua, quam dabo e, non sitiet
in aeternum: sed aqua, quam ego dabo i, fiet
in eo fons aquae salientis in vitam aeter nam:
«Chi beve dell'acqua che gli daro io, non
avrapiu sete in eterno; che anzi I'acquada
me data diventerain lui fontana d'acquaviva
zampillante in vita eterna» (Giov. 4, 13-14).
Ego sum panis vitae: qui venit ad me, non
esuriet: et qui credit in me, non sitiet
umqguam: «lo sono il pane di vita: chi viene
ame non avramai fame e chi crede in me non
avramal piu sete» (Giov. 6, 35). «Accodatevi
a Gesll e saziatevi, perché egli € pane;
accostatevi e bevete, perche e fontana;
accodatevi e Sete illuminati, perché e luce;
accodtatevi e Sete liberati, perché dove élo
spirito dd Signore, ivi € liberta; accodtatevi e



MEDITAZIONE VI 111*

Sete assolti, perché e laremissone del
peccati» (S. Ambrogio).

L'Eucarestia produce ogni grazia:
«L'Eucaregtiafa s chel'animafiorisca g, divenuta
per mezzo suo feconda, produca fruitti di
virtu, davitaa vergini, iempie di dolcezza
edi gioia. L'Eucarestia rende forte, operoso,
atto ad ogni bene; consolaeralegra,
raddrizza, rinfranca, rende energiche e robuste
le anime malli, languide, triti, pusllanimi,
terrene e candi; le sollevad cidoele
trasformain Angdi...» (A Lapide). All'anima
cheritornadalla Comunione 5 puo dire:
Cibaria misit e in abundantia: «Lefu dato
cibo in abbondanza» (Sami 77, 25). «Una
sola Comunione basta, se non 9 mette
ogtacolo, ad arricchire I'animadi tutti i tesori
spiritudi» (S. Teresa).

5) La Comunione rawiva la fede nella
vita eterna di cui e pegno. - Ndl’ Eucarestia
I'anima gusta una fdicita che preude 'eterna
gioia Pro quibus angelorum esca nutrivisti
populum tuum, et paratum panem de caelo
praestitisti illis... omne delectamentumin
se habentem: «Nutristi il tuo popolo col pane
degli angdli, edd cido gli donagti un pane
contenente ogni ddlizia e soavita» (Sap.

16, 20). Visitasti terram et inebriasti eam:
multiplicasti locupletare eam: «Vigtadi la
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terrae lainebriagti, moltiplicadti le sue
ricchezze» (Sdmi 64, 10).

L'Eucarestianon e solo preludio dellavita
eternamapegno: Patres vestri manducaver unt
manna, et mortui sunt. Qui manducat
hunc panem, vivet in aeternum: «l vostri
padri mangiarono la manna e sono morti; chi
mangia questo pane vivrain eterno» (Giov.

6, 59). Percio I'Eucarestia € detta «<smbolo

di risurrezione» (Concilio Niceno), «farmaco
dimmortdita» (S Ignazio Martire), «cibo
che nutre per l'immortadita e la vita eterna»
(S Cirillo). «<E come avverra che muoia
colui che haper cibo lavita? (S. Giovanni
Grisostomo). «O sacro convito, nd quale s
riceve Gesul Crido, S rinnovalamemoriadella
Suapassione, I'animad riempie di grazia

eci edao il pegno ddlavitafutura» (San
Tommaso).

[Il. - Come fare la Comunione.

1) Farla spesso. - La Comunione é cibo,
accostiamoci spesso dlamensaove é
imbandito. Sial'dimento quotidiano ddl'anima.
AllaComunione 3 portino per tempo i piccoli,
dalla Comunione ricevano conforto i morenti,
con laComunione g fortifichino i pdlegrini
sullaterranel cammino quotidiano.
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2) Farla bene. - Vi sono tanti metodi per
la pratica della Comunione, matratutti &
utilissmo il metodo: verita - via- vita, che c
unisce a Gesll piu perfettamente in tutte le
nostre facolta: mente, volonta, cuore.

Secondo questo metodo s compiono nella
Comunione tre atti:

a) Un atto della mentein ossequio a Gesu
Verita un atto di fede. Si riconosce Gesl
veramente presente sull'dtare, S riconosce la
suadivinita, il desderio che hadi venirein
noi e s immaginaMariache ci presenta Ges:
«Ecco mio figlio». S riconosce Gesl autore
eprincipio di ogni verita, Sepienzade
Padre; 0 9 adora Maestro; S ringrazia degli
insegnamenti datici, del dono dellafede; s
chiede perdono della pocafede e se ne
imploral'aumento; S chiede lagrazia di
comprendere, credere, professare le verita divine
santita della mente e cioe: santificazione dei
giudizi, condgli, decisoni, memaria.. in
unaparola, s chiede di amare Dio con tutta
lamente.

b) Un atto della volonta in ossequio a Gesu
Via unatto di speranza. S considera Gesu
modelo di virty, lo 9 adora; S ringrazia di
tutti gli esempi lasdiaticl, 9 esaminal’anima
nostrae quindi s chiede perdono per non
aver seguito gli esempi di Gesl, anzi, di averlo
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offesn. Findmente s propone per la

giornata con I'esame preventivo e s pregail
Signore che dialagraziadi compiere
perfettamente la sua volonta, di imitarlo
pecidmente in quele virtu che pit ¢ mancano. S
chiede la santita della volonta.

¢) Un atto del cuore in ossequio a Gestl
Vita: un atto di carita S consderae s adora
Gesll principio di graziae di vita S ringrazia
per |'abbondanza della grazia comunicatac,
per l'igtituzione dal Sacramenti; S chiede
perdono delle incorrispondenze, dei peccati
commesd, ddllafreddezza ed indifferenza,
ed prega Gesl ad aumentare in noi la
grazig, apurificare il cuore e asantificarlo,
quindi s chiedono tutte le grazie di cui S ha
bisogno e s raccomandano le necessita di
tutti.

Dopo laComunione g ripetono gli sess
atti, non piu consderando Gesul sull'dtare,
ma condderandolo presentein noi. A lui 9
offre lamente, lavolonta, il cuore, lo S adora,
S ama, 9 prega. La presenza sacramentde
di Gesliin noi non saralunga, marimarain
noi lasuagrazia, rimarrala SS. Trinita Ad
eum veniemus, et mansionem apud eum
faciemus. «Verremo alui epresso di lui
staremo» (Giov. 14, 23).
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3) Diffonderela divozione e I'amore alla
Comunione.

Date, et dabitur vobis: «date evi sra
dato» (Luca 6, 38). Il Signore ci ha arricchiti
di tanti doni di cui dobbiamo fare parte d
prossmo. Dare atutti laricchezza diving,
portare tutti ala Comunione. Se e obbligo del
ricco fare caritad povero, maggiore €
I'obbligo di fare carita per chi éricco di doni
spiritudi. Il mondo, ogni uomo ha bisogno di
questo pane: esurivi et dedisti mihi manducare
(Matteo 25, 35). || Pane Eucarigtico €
un cibo immensamente superiore a pane
comune,

PREGHIAMO. - «Sgnore Gesu Cristo,
Figliuolo di Dio vivo, che per volere del Padre,
con la cooperazione dello Spirito Santo hai
rawvivato il mondo con la tua morte, liberami,
per questo tuo sacrosanto Corpo e Sangue, da
tutte le mieiniquita e da tutti i mali; efa’
cheio sia sempre fedele ai tuoi comandamenti,
e non permettere cheio mi separi giammai
da te, che col medesimo Dio Padre e conlo
Soirito Santo vivi eregni Dio nei secoli dei
secoli. Cosi sia.

«a Comunione del tuo Corpo, cheio
indegno ardisco ricevere, non mi si volga a
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delitto e condanna, ma per la tua pieta mi giovi
arimedio e a difesa dell'anima e del corpo, o
Sgnore Gesu Cristo, che con Dio Padre
nell'unita dello Spirito Santo vivi eregni Dio,
per tutti i secoli dei secoli. Cosi Siax.

(Da Messde - Ordinario delaMessq)

ESEMPIO
S. Francesco Borgia

Questo santo, professd sempre una grande ed ardente
divozione verso |la SS. Eucarestia

Quand'era ancora Ducain mezzo d secolo, frale
dtre pratiche di divozione verso il SS. Sacramento,
facevalegge severaerigorosa, di accorrere ad
accompagnareil SS. Viaico agli infermi. Per questo gppena
ne sentivail segnde ddla campana, troncavaquasas
occupazione, la conversazione, |0 stesso pranzo, ed
accorrevacon tutti i suoi, portando latorciain mano.
Un giorno s trovava a cacciain luogo lontano, e
dimprovwviso disse a suoi: Suonail segndedd S. Vidico,
accorriamo. Da qudla distanza ddlacittadi quas due
ore, in nessun modo potevas udire il suono della
campana, né acuno del suoi che lo accompagnavano
avverti il segnae, che anzi furono tutti dtamente
meravigliati. Mail Santo non 9 ingannava, ed eravero:
I'angel o suo custode probabilmente I'aveva avvertito.

Fatto religioso gesuita, ed detto primaprovincide e
poi generale di tutto I'Ordine, dovette sostenere
frequenti e lunghi viaggi per la sua missone; ma quando
poteva giungere in quache paese, subito, quantunque
spossato dafatiche, cercavadella Chiesa, ed ivi
umilmente prostrato davanti al SS. Sacramento, trovavala
safdicitaelasuagoia
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MEDITAZIONE VII
La Santa M essa
SACRA SCRITTURA

Lavisoned Danide Mentreio tuttora
parlavo, pregando, confessando i miei peccati
e quelli del mio popolo d'lsraele, mentre
umiliavo la mia preghiera al cospetto del mio
Dio a favore del monte santo del mio Dio,
mentre seguitavo a parlare pregando, ecco
Gabriele. L'uomo che avevo visto da principio
della visione, subito volando mi tocco nel tempo
del sacrificio della sera. Mi istrui, mi parlo
edisse: «Daniele, or son venuto ad istruirti,
afarti comprendere... Or dungue stai attento
alla parola e comprendi la visione.

Settanta settimane sono state fissate per il
tuo popolo, per la tua citta santa, affinché sia
tolta la prevaricazione, abbia fineil peccato, sia
cancellata l'iniquita, venga I'eterna giustizia,
sia compiuta la visione e la profezia e sia unto
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il Santo dei Santi... Dopo settantadue settimane

il Cristo sara ucciso, e non sara piu suo

il popolo chelo rinneghera. Lacitta eil

santuario sara distrutto da un popolo condottiero
cheverra; la suafine sarala devastazione, e
finitala guerra, verra la desolazione decretata.
Egli confermera il testamento con molti in una
settimana, e alla meta della settimana verran
meno le ostie e sacrifici, e sara nel tempio
I'abominazione della desolazione, e la desolazione
durera fino alla consumazione, sino alla

fine» (Dan. 9, 20-27).

**

Centro della storia umana & Gesu Crigto.
Dd Presepio d Cavario vi € continuita la
redenzione dell'uomo.

A Gesii sul Cdvario, dove s consumo la
redenzione, doveva guardare tutta l'umanita
per savard, perché di laviene lasdute. Gli
uomini, cacciat dad Paradiso terrestre nella
personadi Adamo, s sentirono colpevali,
sentirono che Dio eraloro contrario, offeso,
irritato e cercarono di placarlo offrendo sacrifici.
Dappertutto e sempre dopo il peccato s
ebbero sacrifici... Non S trovanazione né
barbara, né civile che non abbia avuto e non
abbiai suoi scrifiai.
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Per ragione dd fineil sacrificio puo essere:
di adorazione, di ringraziamento, di propiziazione,
di impetrazione.

Il sacrificio in senso dretto e un'offerta di
cosa esteriore e sensbile, fattaa Dio da
legittimo ministro con la distruzione rede od
equivaente della cosa, per attestare il supremo
dominio di Dio e la nostra soggezione.

L'essenzadd sacrificio sandladistruzione
dell'offerta: cos gli Ebra offrivano aDio
| frutti dellanatura: vino, olio, grano...
bruciandoli e spargendali; offrivano animdi:
colombi, tori, capre, agndlli... uccidendoli e
distruggendo completamente la vittima col
fuoco.

L'uccisone, la combugtione e lo spargimento
del sangue codtituivano ladistruzione della
vittima, quindi il vero sacrificio.

Tutti | sacrific dludevano d sacrificio della
Nuova Legge, anzi avevano vadore soloin
vigadd sacrificio della Croce, dove Gesui S
e offerto spontaneamente.

Sullacroce s ebbe un vero sacrificio, la
vittimafu digrutta: Et inclinato capite, tradidit
spiritum: «Ed inclinato il capo, reelo
spirito» (Giov. 19, 30).

L'animaed il corpo di Gesli S separarono.
Di piu, qud sacrificio avevaun vdore infinito,
perché |'offerente e lavittimaera Dio.
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Questo sacrificio divino dellanuova Legge,
fu preannunziato con figure e parole.

Fguradd nuovo sacrificio fu il sacrificio
dell'innocente Abelg, il sacrificio di Noe
liberato ddl diluvio, il sacrificio di Abramo, il
guale anche se redmente non immolad il figlio,
nell'animo aveva compiuto intero il sacrificio,
e solo Dio trattenne il suo braccio gia
alzato per sacrificare Isacco: Dixitque ei: non
estendas manum tuam super puerum, neque
faciesilli quidquam: nunc cognovi quod times
Deum, et non pepercisti unigenito filio tuo
propter me «Abramo, Abramo, non stendere
lamano soprail fanciullo e non gli fare mde
acuno, perché ho gia conosciuto che temi
Dio, e che per me non ha rigparmiato il tuo
figliuolo unigenito» (Genes 22, 12).

Cod prefigurarono il sacrificio ddla Nuova
Leggei sacrifici di I1sacco e di Giacobbe.

Figuradd sacrificio di Gesu era pure
I'immolazione ddl'’Agnello Pasquale, sacrificio che
s compi fino dl'ultima Pasqua ddla vita di
Gesu dlorché unito a discepoli disse: Desiderio
desideravi hoc pascha manducar e vobiscum,
antequam patiar. Dico enimvobis, quia
ex hoc non manducabo illud, donec
impleatur in regno Dei: «Ho desiderato
ardentemente di mangiare questa Pasgua con voi
primadi patire, perché vi dico che non ne
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mangero piu fino atanto che 9 adempia nel
regno di Dio» (Luca 22, 15-16). Et accepto
pane gratias egit, et fregit, et dedit eis
dicens: Hoc est corpus meum. Smiliter et
calicem, postquam coenavit dicens. Hic est
calix novum testamentum in sanguine meo, qui
pro vobis fundetur: «E presoil paneresele
grazie, o spezzo e lo diede loro dicendo:
Questo eil mio Corpo... smilmente preseiil
cdice edise Questo cdice eil nuovo
Testamento del sangue mio, che per voi S
spargera» (Luca 22, 19-20).

Con questo sacrificio veniva annunziata la
prossmamorte di Gestl e avevatermine la
Pasqua figuretiva.

Il sacrificio della croce fu ancora
preannunciato con le parole: Et post hebdomades
sexaginta duas occidetur Christus et non erit
eius populus, qui eum negaturus est...
Confirmabit autem pactum multis hebdomada
una: et in dimidio hebdomadis deficiet hostia
et sacrificium.... «Dopo settantadue settimane
il Cristo sara ucciso e non sara piul SUo
il popolo chelo rinneghera.. Egli confermera
il Testamento con malti in una sttimana
e dlameta ddla settimana verran meno le
odtieei sacrifici..» (Daniele 9, 26-27).

Mail sacrificio della croce doveva
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perpetuars nella santa M ed anche questafu
preannunciata.

Non est mihi voluntasin vobis, dicit
Dominus exercituum: et munus Non suscipiam
de manu vestra. Ab ortu enim solis usque ad
occasum, magnum est nomen meumin
gentibus, et in omni loco sacrificatur, et offertur
nomini meo oblatio munda: «Non mi piacete
piu, diceil Signore degli eserciti, non accetterd
piti doni dallavostra mano, perché da
Oriente ad Occidente il mio nome é grande
fralenazioni ed in ogni luogo S scrificae
g offred mio nome un'ostia pura»

(Maachial, 10-11).

FiguraddlasantaMessafu il scrificio
di M chisedech, re di Sdlem, che offri
«pane e vino» e benedisse Abramo. Egli offri
un sacrificio sconosciuto primadi lui, inizio
un nuovo sacerdozio di cui fa parte anche
Geslr: Tu es Sacerdos in aeternum secundum
ordinem Mel chisedech: «Tu sai Sacerdotein
eterno secondo I'ordine di Melchisedech»

(Sami 109, 4).

SelaM ebbe tanta preparazione
nell’Antico Testamento consderiamo: 1) Che
cosasa 2) i fini edi frutti; 3) i nogtri
doveri.
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|.-- ChecosasalaS Messa.

LaMesaeil sacrificio ddlanuova Legge,
eil sacrificio che piace aDio.

LaMessa e un scrificio vero. 1l Concilio
di Trento dice: «Se quacuno dirache nella
Messanon g offreaDio un vero e proprio
sacrificio..., Sa scomunicato» (Sess. 22, Can. 1).

NelaMessa haluogo ladistruzione ddla
vittima. La consacrazione €il punto centrae,

e l'azione scrificdein cui S pone, in forza
delle parole della consacrazione stessa, il corpo
separato dal sangue. S riduce Gesll, come
diconoi Teologi, in tale sato, che, secondo

il vedere umano ed esterno, appare come
morto, «tanquam mor tuus».

LaMessa é essenzidmente un sacrificio
uguale aquello ddlacroce:

a) perché s halamedesmavittima. Sulla
croce Gesu Cridto, il Figlio di Dio fatto uomo,
s offri vittima dl'Eterno Padre per nai;
aull'dtare il medesmo Gesu Crigto simmola per
noi;

b) perché s hail medesmo offerente
principae: Sulla croce Gesli offriva se steso;
aull'dtare Gesu offre se stesso per mezzo del
sacerdote, che diventalo strumento, I'offerente
secondario.

Sulla croce Gesti Crigto fu sacrificatore e
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vittima, o stesso avviene nellaMessa, sebbene
in modo incruento mentre sul Calvario vi
fu spargimento di sangue. Nullatoglie cheil
sacrificio della Croce e laMessa abbiano il
medesmo vaore e lagtessa efficacia Talis
enim decebat ut nobis esset pontifex, sanctus,
innocens, impollutus, segregatus a peccatoribus,
et excelsior cadlisfactus. qui non habet
necessitatem quotidie, quemadmodum
sacerdotes, prius pro suis delictis hostias offerre,
deinde pro populi: hoc enim fecit semel
seipsum offerendo: «Era conveniente che noi
avessmo un tale pontefice, santo, innocente,
Immacolato, segregato dai peccatori e sublimato
soprai cieli, che non ha bisogno come i
sacerdoti (dell'’Antico Test.) di offrire ogni
giorno sacrifici prima per i loro peccati e poi
per quelli del popolo, perché cio I'nafatto
unavolta per sempre offrendo se stesso»
(Eb. 7, 26).

¢) perché ugudi sono i fini.

[l. -- Fini efrutti della S. Messa.

a) Fini. -- Gesti 9 immola sugli dtari per
oli gess fini che ebbe nd scrificio ddlla
croce. Sulla croce Gesu offri lasuavita per
adorare il Padre, ringraziarlo, placarlo, ottenere
grazia e porre anzi nellacroce lafonte
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inesauribile di graziat Fons aquae salientisin
vitam aeter nam: «Fontana d'acqua viva
zampillante in vita eterna» (Giov. 4, 14).

NdlaS. Messa Gesli S offre con gli stess
fini. Quindi in

1) S adora Dio. Dio édegno di unalode
egloriainfinitae Gesll glidapreta. Il
sacrificio suo haun vaore infinito, perché sulla
croce I'uomo ha sofferto, ma Dio ha vaorizzato,
ein Gesu tutte le azioni furono di valore
infinito: Sono State azioni teandriche 0
divine

Dio € degno di una gloriainfinita e Gesll
glidarende ndl'atto solenne della consacrazione
che élarinnovazione di qudl'atto di
Gestl col quae Egli «l giorno primadi petire
preeil pane ndle sue sante e venerabili
mani e Dllevati gli occhi d cido verso di Te,
Dio Padre Onnipotente, ringraziandoti, |o
benedisse, 1o spezzo elo diede a suoi discepoli
dicendo: «Prendete e mangiate tutti: Questo
eil mio Corpo».

«Ed in amile modo dopo aver cenato,
prendendo nelle sue sante e venerabili mani anche
questo cdlice glorioso, di nuovo ringraziandoTi
lo benedisse elo diede a suoi discepali
dicendo: «Prendete e bevetene tutti: Questo
eil cdice dd mio sangue, dd nuovo ed eterno
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testamento: mistero di fede, che sara
Sparso per voi e per molti in remissone de
peccati» (Dalla liturgia della S. Messa).

Tutti gli uomini, da giuso Abdefino
dl'ultimo che gpparira sullafacciaddlaterra;
tutti gli Angdi indeme, tutti | Sartti ela
gsessa Vergine SSmanon daranno mal a
Dio unagloriacos dtaedegnaqudes da
nel brevi igtanti della consacrazione ed
elevazioneddlaS Messa LaS Messaéil sole
di tutte le pratiche di pigta e atti di culto perché
da essatutti ricevono vaore,

2) S ringrazia Dio. -- Quid retribuam
Domino pro omnibus quae retribuit mihi?
Calicem salutaris accipiam, et nomen Domini
invocabo: «Che renderd io d Signore per tutte
le cose che egli ha dato ame? Prender il
Cdicedi sdute einvochero il nome de
Signore» (Liturgia della Messa).

Néd cdiced offreil Sanguedi Ges, eil
Pedre e ringraziato degnamente di tutti i
benefiai.

LaMessa é sacrificio di ringraziamento che
rende a Dio tutto quello che gli € dovuto perché
Dio gesso s offreaDio.

3) S soddisfa per i peccai di tutti gli
uomini. Chi puo direil cumulo di peccati che
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ogni giorno s devaddlaterra? E un tanfo
pestifero che ogni giorno tende ad innalzars
fino a Dio; ma Gesli sinterpone e colle sue
piaghe e preghiere placail Padre e gli da una
riparazione che superaiinfinitamente la
mdiziaumana

LaM el grande sostegno dellaterra.
E lasadvezzaddl'umanita E' un sacrificio
pacifico, che placalagiudiziadi Dio, dala
pace agli uomini. E' sacrificio di propiziazione
checi ottiene il perdono de nostri peccati,
perché ipse est propitiatio pro peccatis nostris:
non pro nobis autem tantum, sed etiam
pro totius mundi: «Gesl é fatto propiziazione
per i nogtri peccati e non solo per i
nostri, maanche per quelli di tutto il mondo»
(Giov. 2, 2); elasuapropiziazione fu
cosi abbondante che ha superato e supera
immensamente l'iniquita umana. Ubi autem
abundavit delictum, superabundavit gratia:
«Dove abbondo il delitto sovrabbondo la
grazia» (Rom. 5, 20).

Gesl é nodravittima e sacrificio: et
tradidit semetipsum pro nobis oblationem, et
hostiam Deo in odorem suavitatis: «Ha dato
per noi se stesso a Dio in olocausto come
ostiadi soave odore» (Ef. 5, 2).

4) S ottiene grazia. - Nella S. Messa tutto
S ottiene perché non € I'uomo che prega,
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né solo la Chiesa, ma Gesll stesso, il quae
offrendos exauditus est pro sua reverentia:
«Fu esaudito per lasuariverenza» (Eb. 5, 7).

Il Concilio di Trento con parole precise e
forti riconosce dla S. Messaquesto fine e
dice «SedcunodirachelaS Messasasolo
un sacrificio di lode e ringraziamento, od una
semplice commemorazione del sacrificio dela
croce, e non Saun sacrificio propiziatorio: o
dirache giovi solo d cdebrante e che non s
debba offrire né per i vivi, né per i morti, né
per i peccdti, le pene, le soddisfazioni e per
atre necessta Sa scomunicato».

b) Frutti. | frutti ddla S. Messa sono
molteplici. Seli condderiamo da parte ddlla
causa sono due chei teologi con termini gia
consacrati dal'uso chiamano: ex opere operato
(dall'opera posta) e ex opere operantis
(dall'opera ddll'operante). Da parte dei parteci panti
Invece sono secondo acuni tre e secondo
atri quattro. S. Alfonso crede che siano
quettro: generdissmo, generde, speciae,
pecidissmo.

a) Da parte della causa: 1) Ex opere operato.
E il frutto che anoi viene infdlibilmente
per i meriti di Gesti Cridto. E' il frutto
principae, indipendente dala probita del
celebrante e viene dato SachelaMessasa
celebrata da un sacerdote in grazia, come daun
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sacerdote in peccato grave. In quest'ultimo
caso, il sacerdote prega a nome di Gesul Cristo
e ddla Chiesa che a Dio sono sempre gréti.

2) Ex opere operantis. E il frutto dei meriti

e ddladivozione ddl cdebrante. E' accidentale,
maggiore 0 minore, secondo le disposizioni

ddl celebrante. Percio un sacerdote piu

€ degno, piu e esaudito per sé e per coloro per
I quai prega.

b) Da parte del partecipanti: 1)
Generalissimo. E' il frutto per cui laS. Messada
gloriad Cielo, suffragio d Purgatorio,
intercessione a tutta I'umanita fedele ed infedele.
«Quando il sacerdote celebra da onore a
Dio, dlegrezza agli Angdi, edificazione dla
Chiesa, soccorso a vivi, refrigerio a morti, e
rende sé partecipe di tutti i beni>» (Imit. 5,
lib. 4).

2) Frutto generale. E il frutto che s partecipa
aqudli che hanno contribuito alaMessa:
chi ha contribuito dl'erezione ddll'dtare, chi
ha procurato le ogtie, il vino, ha provveduto
| paramenti, i vas sacri, alutato il sacerdote
negli studi, ecc. Questo frutto S partecipa
ancheachi servelaS. Messa, achi I'assste.

3) Frutto speciale. E' il frutto proprio che
s applicaachi hafatto celebrarelaS. Messa.
| Cooperatori della Pia Societa S. Paolo,

5.
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che call'offerta intendono partecipare d frutto
delle 2000 SS. Messe, godono di questo
frutto.

4) Frutto specialissimo. E il frutto
riservato a sacerdote celebrante. Il valore
soddisfatorio dela Messa puo offrird in suffragio
ddlle anime purganti, il vaore impetratorio
puo offrirs a Dio secondo molteplici intenzioni;

il valore meritorio invece non e cedibile.

LaS. Messae dunque la preghieradivina
degnadd Padre ed efficace per noi. Grande
elamisarianostra, mala S. Messatutto
ottiene ddla misericordiadi Dio: confidiamo.

[Il. -- | nostri doveri.

Noi dobbiamo ascoltarelaS. M usando
un metodo e diffonderne la divozione tra

il popolo.

1) AscoltarelaS. Messa. E' bene ascoltarne
quante piu e possibile, specie nel tempi in
cui e piufacilefarlo. Nelefeste di precetto,
nel ritiri mengli, negli esercizi iritudi, nel
tempi liturgici che s permettono piu Messe,
comeil giorno della commemorazione del
Defunti e nel giorno dd S. Natde, vi sono anime
che non s lasciano sfuggire I'occasione di
ascoltare Messe. Esse 9 assicurano una moneta
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che saramolto ricercatae preziosa d giudizio
di Dio. Conosciamo il valore ddlaMessa.

2) Usare un metodo. Vi echi 9 limitadla
semplice presenza senza curare di unird
neppure con l'intenzione a sacerdote e agli dAltri
feddi. Soddisfano a precetto, ma sono ben
lontani dd riportare que tanti e sAutari
frutti che assstendo alaMessa s possono
ottenere. Altri invece seguono un metodo. Molti
sono | metodi chei fedeli sogliono usare per
ascoltare con frutto la santa Messa. Ricordiamone
dcuni: @ Metodo di orazione. Congiste
nell'aggiungere dla presenza materide,
preghiere, ad esempio il S. Rosario, le
orazioni della Comunione o anche pratiche
particolari di pieta b) Metodo dei quattro fini. E
molto comune. Con questo metodo la S. Messa
viene divisain quettro parti comele ore
di adorazione. Ndla prima parte, cioe
ddl'inizio d Vangdo, 9 adorala divinaMaesta
per la sua grandezza, bonta e misericordia
verso la povera umanita peccetrice e sofferente;
nella seconda parte, da Vangelo dla
Consacrazione, S ringrazia Dio per tutte le
grazie, per tutti i benefici e per tuttele
misericordie ricevute; nellaterza parte, dala
Consacrazione dla Comunione, S propiziala
Divinita per le tante iniquita.che S commettono
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nel mondo e che commettiamo noi; ndla
quarta ed ultima parte, dala Comunione dla
fine, § domandano tutte le grazie necessarie e
utili per conseguire la sdute eterna. ¢) Metodo
liturgico. Da qualche tempo ha preso

grande sviluppo la bella e sdutare pratica di
seguire il sacerdote per quanto e possibile e
permesso ddlaliturgia usando il Messdino.

Tragli dtri metodi ricordiamo ancora
quello che onora Gest Maestro in quanto € Via,
Verita e Vita. Con questo metodo, laMessa
g dividein tre parti:

Prima parte ddlinizio fino dl'Offertorio.
S onora Gesu Cristo come Verita Questa
parte della Messa é specid mente didattica,
per le verita contenute nell'Introito,
nell'Epistola, nd Vangelo.

Seconda parte ddl'Offertorio d Pater. S
onora Gesu Cristo Via. Gesu S mostro via a
Padre, affinché degnamente il Padre fosse
adorato, ringraziato, soddisfatto e richiesto
delle sue misericordie. Viadelanosra
santita, per tutti gli esempi che egli ndlasua
vitaci diedefino alasuamorte di croce.
Exemplum dedi vobis ut quemadmodum ego feci
vobis, ita et vos faciatis. «Vi ho dato
I'esempio, affinché come ho fatto con voi, cos
facciate anche voi» (Giov. 13, 15). Lavia
tracciatada Divin Maedtro é laviaddla
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mortificazione, del sacrificio e dell'gpostolato.
Terza parte ddlaComunione fino dlafine.

S onora Gesti Crigto Vita, che nellasua carne

e nd suo sangue ci ha dato un cibo celeste

CON Cui NOi possiamo sostenere, corroborare e

perfezionare la vita ddl'anima nostra.

3) Diffondere la divozione alla S. Messa. --
Parlare, quando se ne offre I'occasione,
ddl'importanza e dellabdlezzadella S. Messg,
esortare ad assistere, esortare afar celebrare
SS. Messe. Raccomandare questo nelle scuole
di Catechismo, zelare I'opera delle 2000 SS.
Messe per i Cooperatori dellaPia Societa S.
Peolo, diffondere e didtribuire volentieri fogli
elibri che parlino della S. Messg, affinché da
tutti se ne comprendail grande vaore. S
correggano certe forme di pieta errate come il
dare pit importanza a pratiche esteriori che dla
S. Messa: pellegrinaggi, accengioni di
candele, ecc

E' pure ottima cosa cooperare ed indurre
altri a cooperare per laformazione dei sacerdoti,
per le chiese, I'arredamento, i paramenti
sacri... ondeil sacrificio Sa offerto con
maggior dignita e decoro.

PREGHIAMO. - (Preghieraa Maria SS.ma
per sentire benela S. Messa) O Madre della
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bonta e della misericordia, beatissima Vergine
Maria, io, misero e indegno peccatore, ricorro
atecon tutto il cuore e I'affetto; e supplico
la tua pieta che, come assistesti il tuo
dolcissmo Figliuolo pendente dalla Croce, cosi ti
degni benignamente assistere anche me
misero peccatore, e tutti i Sacerdoti che oggi
celebrano qui ein tutta la Chiesa, affinché
soccors dalla tua grazia, possiamo offrire un‘ostia
degna e accetta al cospetto della suprema ed
indivisibile Trinita. Cosi sia.

(Dd Mesde orazioni varie)

ESEMPIO
LaPrimaMessadi S. Antonio M. Zaccaria

Forse piu che a di nogtri, eradloraquas costume,
anzi legge, di celebrare laprimaM solennemente:
pompadi musica, pompadapparato in Chiesa, invito
Sarzoso di parenti ed amici; e poi sontuoso convito in
casa del sacerdote novelo. Nulladi tutto questo volle
per s¢ Antonio Maria... Avrebbe preferito anzi restar
solo dl'atare senz'dtro testimone; solo ala madre non
avrebbe mai negato la consolazione santa e aspettata si
lungo tempo, di comunicard per le mani dd figlio
suo. Come @ dunque valle, sdlivadl'dtare laprima
volta senz'a cuna solennita. Perd il popolo v'accorse
numerosssmo: eranotaatutti lavitasingolare delo
Zaccaria, e forse la stessanovita dellacosavi avra
attirato piu gente.

In quellasemplicita nuovadi funzioni, i piu
ammirarono un esempio di modestia, piu bello perché
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dato da un giovane di nascitaillugtre. Tduno vi avra
creduto scorgere quas grettezza d'animo negli Zaccaria
Non pochi, perché conoscevano, dmeno per fama,

le rare doti dedl giovane, ne avranno provato un senso

di disgusto. Avvezzi com'erano diversamente, sentivano
penadi lui, che inaugurase il suo sacerdozio in

forma cos dimessa: niun canto, niun suono, poca luce
di ceri cheilluminavalafigurasantadd ceebrante.

E il popolo guardava, chi piu chi meno, tutti compres
di ripetto; in malti gias mutavain commozione
profondala semplicita curiosacheli aveva attirdti.

E lacommozione nasceva dlavisa dun volto angdico
che sempre piu S ravivava, Solendeva, e quas

s tradformava. Antonio Maria prendeva sembiante di
un serdfino: gli occhi gli scintillavano dunagioia
dignitosa che non riusciva a nascondere e nuotavano nel
pianto: il novello sacerdote s abbandonava non
potendo resstere, atuttal'effusone dell'amore. A mano
amano che procedeva, le lacrime venivano piu
copiose; pareva, se non fu davvero, tutto rapito in
un'estas celestiale. Quand'ecco d punto solenne, in cui
offrivadlavistadd popolo I'Ostia Sacrosanta, appare
ad un tratto una luce meravigliosa; laluce sapre
dattorno, 9 dlargae chiudein l'dtare e il celebrante.
Antonio Maria gppare come in unaaureoladi gloria
Guardavano gli agtanti in un profondo slenzio e forse
non credevano agli occhi proprii. Ed ecco prodigio
nuovo: in quel campo di luce, unamoltitudine di angdi.
Non erapiu atemers illusone di seng: gli angdi in
forme vighili facevano corona a sacerdote, adorando
in dolce atto damoreil loro Dio umanato. Solo il
rigpetto dovuto a tempio, e un senso di terrore sacro,
che accompagna sempre un fenomeno soprannaturale,
contenne il popolo perché non irrompesse come un sol
uomo ad acclamare santo il Sacerdote cosi favorito da
Dio. (Moteldo, Vitadi S A. M. Zaccaria. Pag. 102).
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MEDITAZIONE VIII
Esame di coscienza
SACRA SCRITTURA

«Pregate anche per noi il Sgnore Dio
nostro, perché abbiamo peccato contro il
Sgnore Dio nostro, eil suo furore fino a questo
giorno non s € allontanato da noi. E leggete
guesto libro che vi abbiamo mandato perchée
sialetto nel Tempio del Sgnore, in un giorno
di festa... Al Sgnore Dio nostro la giustizia,

a noi invece la confusione della nostra

faccia... Abbiamo peccato innanz al Sgnore Dio
nostro, non abbiamo avuto fede, abbiamo
diffidato di Lui e non siamo stati a Lui

soggetti, non abbiamo dato retta alla voce del
Sgnore Dio nostro per camminare secondo i
precetti che Egli ci diede. Dal giorno in cui

il Sgnoretrassei nostri Padri dalla terra
d'Egitto fino a questo giorno noi abbiamo
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rifiutato di credere al Sgnore Dio nostro e
senza riflessione ci ssamo allontanati per non
sentire la sua voce. Cosi come oggi Si vede, ci
sono venute addosso grandi sventure, ele
maledizioni cheil Sgnore minaccio per mezzo
di Mosg, suo servo, il qualetrassei nostri Padri
dalla terra d'Egitto, per darci una terra dove
scorre latte e miele. Noi non siamo stati a
sentire la voce del Sgnore Dio nostro in tutte le
parole del Profeti che ci ha mandati: ciascuno
di noi ha seguito le inclinazioni del malvagio
Suo cuore, € andato a sentire gli dei stranieri
eafareil male sotto gli occhi del Sgnore Dio
nostro» (Baruc 1, 13-22).

**

Compito di ogni anima sullaterraédi
raggiungere la salvezza, di santificars: «Haec
et voluntas Del, sanctificetio vestra.

[I primo passo da compiere nellaviaddla
perfezione € qudlo di evitareil pecceto,
vincere e correggerei proprii difetti; volgere d
benele proprie inclinazioni. Lapietadevein
primo luogo portare d lavorio spiritude, dla
riformadi noi stess: aquesto e indirizzeto
I'esame di coscienzache e lapratica di pieta
piu efficace e decisiva per il progresso
del'anima
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Fermiamo su questo argomento la nostra
congderazione:

1) Che cosa e l'esame di coscienza; 2) le sue
varie specie; 3) suaimportanza e necessita;
4) il modo pratico di fare'esame di coscienza

|. -- Che cose l'esame di coscienza.

L'esame di coscienzaelaricercasulle
mancanze e sul progresso spirituae; e, piu
chiaramente e in modo piu completo, S puo
dire: I'esame di coscienza € uninchiesta sullo
dato ddl'anima

[l medico che vista accuratamente una
persona non considera solo se e esente dai mali,
magtudialo stato vero di sdute, laresstenza
e atitudine per determinati ambienti, uffici,
studi, ecc.

Cos I'esame di coscienza devericercare lo
gato danimo e le eventudi maattie. Comprende
quindi due parti: una postivaed una
negativa

Laprima consderale grazie ricevute, la
seconda esaminala corrigpondenza. Anche il
giudizio particolare e universale syafatto
secondo questo ordine e il Giudice Divino presentera
il libro adue colonne su cui saranno notate
daunapatelegrazieeddl'dtrala
corrispondenza.
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Secondo questa disposizione, atro sara
I'esame ddlamadre di famigliae dtro qudlodi
unafigliuola atro qudlo di una persona
dedita a molte opere esterne e dtro quello di
persone dedite a vita contemplativa; dtro ancora
saral'esamedi chi vive nel secolo ed ha
mezzi comuni di perfezione, dtro qudlo ddle
animereligiose provvedute di tanti mezz,
awvig, condgli, istruzione, regole, sacramenti,
preghiera, vitacomune... ossadi tutti gli
auti che servono per una buona formazione
religiosa, morde, intdlettude.

Oltre queste grazie, che distinguono uno
dato di vitaddl'dtro, vi sono i doni ricevuti
daogni animain particolare: laluce dla
mente, le ipirazioni, le mozioni interiori,
le grazie specidi per circostanze, per condizioni
fidco-psicologiche... Ogni animahale
Sue grazie particolari e secondo queste dovra
pure sabilire il suo esame di coscienza.

L'esame quindi deve sempre essere
completo: vedere le grazie e gli obblighi, parte
negativa, vedere la corrigpondenza dla grazia,
parte poditiva

Quanto ala parte postiva l'esame di
coscienza non deve solo ricercare le mancanze,
maanche il lavorio postivo diretto. Non solo
vedere la colpamaanche le omissioni ela
lotta. «Entrate nel vostro cuore, dice Ugo da
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S. Vittore e scrutatel o con tutta diligenza;
consderate donde venite, dove andate, che fate,
in qua modo vivete, che cosa perdete, che

cosa guadagnate, se progresso o regresso sail
vodiro vivere quotidiano, quali pengeri vi
occupino, qudi affetti vi dominino, da qua

parte piu frequentemente e piul fortementeil
nemico vostro vi assae; e quando VoI conoscerete
lo stato vostro interiore ed esteriore, non
solamente quel che Sete ma qud che dovreste
essere, dlora da questa conoscenza di voi
medesmi vi innazerete dla contemplazione di
Dio».

L'esame di coscienzanon deve esserelo
sconforto dell'anima, mal'atto della profonda
umiliazione e ddlla grande confidenzain Dio.

L'umilta s stabilisce fortemente con
I'esame di coscienza

[1.-- Varie specie di esame di coscienza.

L'esame di coscienza puo essere: annuale,
mendle, settimande, quotidiano.

[1)] L'esame annuale ha due parti: @ condderare
le grazie di tuttal'annata; b) consderare
la corrigpondenza avuta nell'anno.

L'esame annude s fanegli Esercizi
Spiritudi. E' una preparazione annuae dlamorte
e d mette davanti a Gesti come d giudizio.
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Ante judicium interroga teipsum, et in
conspectu Del invenies propitiationem: «Pima
del giudizio esaminate stesso, e trovera
misericordia dinnanzi a Dio» (Eccli. 18, 20).
Scrutamur vias nostras et quaeramus:
«Esaminiamo e discutiamo le nodre vie» (Ger. Lam
3, 40); Recogitabo tibi omnes annos meosin
amaritudine animae meae: «Ripensero

innanzi atetutti i miel anni, ndl'amarezza
ddl'animamia» (Isaa 38, 15).

Qudi sono le grazie ddllavitada
consgderars nell'esame annuae? Possono essere
molto diverse. Altre sono le grazie di chi e
chiamato dlavita ordinariade semplic feddi,
dtrele grazie di chi ha unavocazione specide;
dtre sono le grazie di chi haricevuto una
buona educazione, dtre invece quelle di chi fu
quas abbandonato a se stesso e cadde nel
peccato.

E qudi saranno le grazie ddll'annata?

Questo dipende ddle varie condizioni in cui
l'anima s etrovata, dai vari uffici occupeti.
L'esame dovra considerare tutto. Da questo
scaturisce la seconda parte: come ho corrisposto
nellavita? come ho corrisposto ndll'annata?

Ddl'esame completo nasce poi il proposito
di fare una confessone annuale, o straordinaria
0 generde, secondo il bisogno ddl'anima
per lasuatranquillita
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2) L'esame mensile. Anche questo hadue
parti e riguarda specidmente le grazieela
corrispondenza del mese trascorso.

Saradiversalacondizione di chi ha passato
tutto il mese o buona parte di ammalato,
edi chi invece I'hatrascorso con buona salute,
nellamolteplicita delle opere quotidiane
di bene, ndl'esercizio ddl'gpostolato, ndla
possibilitadi compieretutti i doveri di seto,
nella vita comune regolare.

Questo esame porta dla confessone
mendle

3) Lo stesso S deveripetere per I'esame
settimanale. Anche qui 9 condderano le grazie
ed i doveri ddla settimanatrascorsaela
corrigpondenza avuta, disponendod dla
confessione settimande. Questo esame diligente
e completo, qualoranon avesse luogo la
confessione settimande, darebbe pure dl'anima
nuovaforzand bene.

4) Cosl I'esame quotidiano esaminale grazie
ela corrigpondenza ddla giornata. Ringrazia
il Signore del bene fatto e chiede perdono del
male. Su questo esame ingstono gli stess
pagani. Dice un poetac Non prius in dulcem
declines lumina somnum, quam prius exacte
reputaveris acta diei: «Non lasciare chei tuoi
occhi s chiudano a sonno, primachetu
abbia esaminato le azioni della giornata.
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In tutti questi cadl S tratta sempre di esame
generale perché s considera l'andamento,
lo stato generale ddl'anima.

Vi s0no poi due dtre specie di esame: @) il
preventivo che s fad mattino per lagiornata,
oppure amezzogiorno per il rimanente del
giorno, e consiste ndl prevedere le occasioni
di cadute e prendere i mezzi per evitarli;

b) il particolare, che s fasu un punto
specide. Esso miraacio che maggiormente Ci
preoccupa la passione predominante, una
tentazione che pill ¢ travaglia, unavirtu da
acquistare, ecc.

Questo esame s puo fare ndlavidtaa SS.
Sacramento o dlaseraunito a generde.

[11. -- Importanza e necessita dell'esame
di coscienza.

1) E' mezzo sicuro per correggerei difetti.
Senza esame non S accetteranno neppur le
correzioni. Chi sadire qudi penderi, qudi
sentimenti vani e cattivi, quante trascuratezze
nelle parole e negli tti, S avrebbero senza
I'esame di coscienza? Samo terra, e laterra
chenon g coltivadai suoi frutti: terra dedit
fructum suum (Giacomo 5, 18). Senon s
vigila, il cuore e lavitatutta, diventa un campo
di ogni erbaccia. Per agrum hominis pigri
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transivi, et per vineam viri stulti: et ecce totum
repleverant urticae, et operuerant superficiem
eius spinae, et maceria lapidum destructa

erat: «Sono passato per il campo ddl'indolente,

e per lavigna ddlo stolto, ed ho trovato

tutto ingombro di ortiche, lasepe era

dasciata, le spine ne coprivano la superficie»
(Prov. 24, 30-31).

Chi non s esamina sara presto preda del
nemico: Cum autem dormirent homines, venit
inimicus eius, et superseminavit zizania
in medio tritici: «Intanto chei servi dormivano,
venneil nemico e semino il loglio sopra
il buon grano» (Maitt. 13, 25).

2) E' un mezzo necessario per progredire.
L'esame ¢i portainfatti a conoscere le grazie
ei doveri. Chi non consgderamai le grazie non
puo corrigpondervi, e forse, pur avendo molte
qudita, non le farafruttificare. L'esame
Invece, d portaad usarei mezzi migliori per
corrispondere a tutte le grazie. Chi non s esamina
vamolto facilmente mendicando conggli e
aluti dove non s possono trovare.

L'esame rende I'animavigile Videte
VOSIMeti psos: «Esaminatevi ed imparate a
conoscervix» (11 Giov. 1, 8). «lo staro sul mio
posto di guardia, diceva Abacuc, e fermero
il piede sopralafortezza, e saro attento,
per vedere cio che mi sara detto, e che
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abbiaarigpondere a chi mi riprende» (Ab. 11,
1); Custodiam vias meas: «Vigilero sume
stesso (Sami 38, 1).

E' necessario esaminare bene nol stessi: la
mente, lavolontd, il cuore, i sens eterni, i
doveri quotidiani e quelli dd proprio sato
per impedire che germoglino e crescano
difetti.

«Nessuno -- diceva S. Bernardo ai suoi
religios -- vi amapiu di voi medesmi, e
nessuno Vi giudichera piu fedemente di voi
medesmi. Fate dunque d mattino unarivisa
dellanotte e gabilite i mezzi pit adetti per
bene impiegareil giorno che comincia; la
Sera poi, chiedetevi conto del giorno trascorso
erisolvete di passare santamente la notte.

Con questo mezzo voi diventerete quas
impeccabili». «l| conoscere se gesso ela
massma e piu eccdlente istruzione, perché chi
conosce e stesso conosce Diox» (Clem. Aless.).

S. Ambrogio insegna che la conoscenza di
se medesmo deve precedere quelladi Dio, e
che dla conoscenza di Dio non § arriva se non
con la conoscenza di s8 $esso e per mezzo
delle opere buone.

Ora dove mal I'uomo impara a conoscere se
sess0 s2 non ndll'esame di coscienza? Percio
S. Bernardo dice: «Applicati a conoscere te
stesso, poiché sara molto piu buono e piu
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lodevole se conosceral te stesso, che e,
ignorando te stesso, tu foss idruito... intutte le
cose caesti e terrestri». Quindi tutti i santi
hanno posto il loro progresso ndl'esame di
coscienza. La Chiesalo proponeelo
raccomanda a tutti, oecidmente ai reigios.

Senza esame di coscienza come potremo
fare la confessione settimanade, mendle,
annuale? Senza esame come potremo andare a
riposare tranquilli? Esaminiamo dunqueiil
passato per correggerei difetti e per progredire
ndlavirtu.

V. -- Comefare|'esame di coscienza.

Il metodo piu perfetto e quelo insegnato da
S. Ignazio di Loyola, e comprende: 1) Due
ati preparatori: metters dla presenzadi Dio
e preghiera

2) Cinque punti ddll'esame particolare e
cioe a) ringraziare Dio per le grazie ricevute
nell'anno, mese, settimana, giornata. Percio
e bene fars un denco ddle grazie principai
ricevutein vitae di qudle che pit ¢ hanno
colpito; b) pregare per conoscere i proprii
difetti e detestarli; c) esame, ossaricerca
delle colpe; d) pentimento; €) proposito e
preghiera

Per lamaggior efficaciadel'esame di
coscienza é utile osservare acune cose:
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1) L'esame di coscienza Sia preceduto da
molta preghiera.

2) L'esame di coscienza o ricercadel
pecceti Sadiligente, ma senza affanni, e miri
a scoprire non tanto la colpa quanto la
volonta nelalotta

3) Dare moltaimportanza d dolore,
considerando labontadi Dio a nogtro riguardo,
la passione di Gedll, le verita eterne.

4) Fare un buon proposito. Sarebbeinutile
vedere |e macchie senza determinare di
toglierle. L'esame saratanto piu efficace
quanto piu c¢i porteradla praticade bene.

5) Chiudere I'esame con la preghiera. Senza
la preghiera sarebbero vani tutti i propositi:
Sne me nihil potestis facere (Giov. 15, 5).
Tutto ¢ viene ddlapreghiera... E g ritenga
sempre bene che il demonio tenta prima di
tutto di far lasciare la preghiera e per prima
I'esame: vigilanza dunque e preghiera

PREGHIAMO. -- Per ottenere il doloreeil
pentimento dei peccati.

«O Dio onnipotente e clementissimo che
hai fatto scaturire dalla pietra una fonte di
acqua viva per dissetareil tuo popolo, cava
dalla durezza del nostro cuore le lacrime della
compunzione; affinché possiamo piangere i



148* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

nostri peccati, e meritiamo di ottenerne, per la
tua misericordia, la remissione».

«Dio che non rigetti nessuno, ma per
guanto peccatori, ti plachi, nella tua bonta, a
cagione della penitenza; riguarda propizio alle
nostre umili preghiere, eilluminai nostri
cuori, affinché possiamo adempierei tuoi
precetti».

(DA Messde: preghiere varie)

ESEMPIO
San Giovanni Berchmans

Per muovere e tenere lontano da s2 ogni difetto di
quasivogliasorta, S. Giov. Berchmans fece uso continuo
dell'esame di coscienza, tanto lodato e raccomandato
daS. Ignazio nd libro de suoi Esercizi Spiritudi
e tanto necessario a chi atende ala perfezione religiosa
Faceval'esame chiamato generde due volte
giorno mattina e sera.con gli dtri della Compagnia
dle ore determinate; e di piu ogni di faceval'esame
detto particolare in tempo determinato, mavariava
I'oradi farlo secondo le stagioni e le varie occupazioni
che aveva, come s fandla Compagnia ed egli
medesimo mi disse circaun mese primadi morire, edi
piu halasciato scritto, di non aver mai traasciato di
fare ogni di a suoi tempi, questi tre esami; e che
per tutto non aveva mai tralasciao, né gli esami, né
I'orazione... Anzi aveva proposto, di non lasciare di
farli, quando ben s fosse trovato nel letto anmalato,

e per mezzo di dicevache d puo arrivare agran
purita e perfezione. Tornando un giorno da Gesu:
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dov'era stato ad udire una esortazione del Padre
Generde, disse d compagno: «E' bene che per la Srada
andiamo facendo I'esame di coscienza, perchéin
collegio gia sara suonata l'ora di farlo». Lo stesso disse
ad un dtro ritornando una domenica mettinadala
Trinitadi Pontesisto, dov'era stato ad aiutare per la
comunione generde. In un giorno di vacanzafrala
Settimana trovandos a passeggiare con un sUo
condiscepolo per lavigna, poco primadell'orade desinare,
gli disse «Fradlo, io soglio in questo tempo fare
un poco d'esame di coscienzax; e cio detto S licenzio
dalui e comincio afarlo; e procedevain smili cose
con liberta, senza acun rigpetto umano.

Quanto dl'esame particolare, soleva dire che per
edirparei vizi e piantare le virtu ed acquistare la
purita dell'anima, non v'era miglior mezzo di un
diligente e continuato esame particolare; e per muovere
se stesso afarlo come s deve, considerava due cose:
la prima come Sant'lgnazio, mentre studio a Parig,
lo fece diligentiss mamente; la seconda quanta stima
di questo esame particolare avessero i nogtri Padri.
Ed egli osservava continuamente tutti gli avvenimenti
o regole, che di questo esame insegna e scrive Santo
Ignazio nel libro degli Esercizi Spiritudi: o se per
caso e dimenticanzanel farlo avesse tralasciato acun
avvertimento, oltre al'imporre per cio a se $esso una
buona penitenza, andava spontaneamente ad accusarsene
a Superiore 0 d Padre prefetto spirituale, dicendo
che questo gli serviva per freno e per uno gimolo
di gare piu avvertito dtre volte. Inoltre nd giorno
nel quae egli cominciava afare I'esame sopra quache
Vvizio o gnidrainclinazione, per esempio soprala
uperbia, cominciava dloraafare due atti dellavirtu
contraria, cioé ddll'umilta, uno la mettina e I'dtro dopo
desnare; il secondo di aggiungeva due dtri atti; il
terzo due dtri e tanti ne crescevadi mano in mano
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che arrivava a molte decine, ed € meravigliacome
egli non offendesse per cid gravemente il capo in tante
dtre maniere affaticato: e la stessa maltiplicazione di
ati virtuos faceva, quando I'esame suo particolare era
sopral'acquisto di qualche virtu.

Per mezzo di questi tre esami, che faceva ogni di con
molta gpplicazione d'anima e diligenza, aveva
acquistata perfetta conoscenza di se stesso e savvedeva
d'ogni minimo pengeruccio, che gli passasse per la
mente, d'ogni affetto, d'ogni primo moto, d'ogni
inclinazione che sentise,

(Vitadi S Giovanni Berchmans del Cepari. Pag. 76).



151*

MEDITAZIONE IX
Lavisitaal SS. Sacramento
SACRA SCRITTURA

«Or avwvenne che seguitando la strada,
entro in un villaggio dove una donna, chiamata
Marta, lo ricevette in casa sua. E questa
aveva una sorella chiamata Maria, la quale,
postasi a sedere ai piedi del Sgnore, ne
ascoltava la parola. Marta intanto saffannava trale
molte faccende e s presento a dire: Sgnore,
non t'importa che la mia sorella mi lasci sola
a servire? Dille dunque di aiutarmi. Mauil
Sgnorerispose: Marta, Marta, t'affanni eti
inquieti di molte cose, eppure una sola e
necessaria. Maria sé scelta la parte migliore,
che non le sara tolta» (Luca 10, 38-42).

L'amore trova sempre i mezzi per
manifesard. E quae fu il mezzo trovato da Gesl
per manifestare il suo amore verso di noi?
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Nel sacrificio ddla Croce ¢i ha datala massma
provadamore: Majorem hanc dilectionem
nemo habet, ut animam suam ponat quis pro
amicis suis. Vosamici mel estis... Jam non
dicam vos servos: quia servus nescit quid
faciat dominus eius. Vos autem dixi amicos:
guia omnia quaecumque audivi a Patre meo,
nota feci vobis. «Nessuno ha amore piu
grande di colui che dalavitaper i suoi amici.
Voi Setemie amici... Non vi chiamero

sarvi perchéil servo non saquel chefail
padrone, mavi ho chiamati amici perchévi ho
fatto sapere tutto quello che ho udito dal
Padre» (Giov. 15, 13-15).

Ma Gesu volle perpetuare questa sua carita
con un mistero d'amore; I'Eucarestia
Deliciae meae esse cumfiliis hominum: «E mia
ddiziagtare coi figli degli uomini» (Prov.

8, 31).

L'Eucarettia € un fuoco che non 9 estingue.
Gesli ci amava, e sgpendo che era venuta
I'oradi passare da questo mondo a Padre,
volletrovare il modo per tenere presente nel
mondo il fuoco ddlla sua carita. Quando
compi quest'atto? In qua nocte tradebatur:
«Nellanottein cui eratradito» (I Cor. 11, 23).
Egli videil prossmo tradimento di Giuda,
I'abbandono degli Apostali, il doloroso
quadro della Passione, 1e innumerevoli
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incorrispondenze degli uomini, gli insulti, i dilegi,
le profanazioni, i sacrilegi, manulla trattenne
I'amor suo, e cum dilexisset suos... in
finem dilexit eos. «avendo amao i suai, li
amo fino dlafine» (Giov. 13, 1). Voi Sete
mie amici; o per lasciarvi, moriro per voi;
ma primache cio avvenga, voglio darmi tutto
avoi: Prendete e mangiate, questo eil mio
corpo; prendete e bevete, questo eil mio
sangue. Desiderio desideravi hoc pascha
manducar e vobiscum, antequam patiar: «Ho
desiderato ardentemente di mangiare con Vo
questa Pasgua, primadel mio patire» (Luca
22, 15). «Affinché I'immendtadd suo amore
piu profondamente s scolpisse nel cuore
del credenti, sabili ndll'ultima cena, come un
memoriae perenne della sua passione,
adempimento ddle antiche figure, il massmo de
miracoli dalui operati, prezioso conforto a
coloro ch'egli lasciava smarriti per mancanza
ddlasua presenzavighile» (S. Tommaso).
Ecce ego vobiscum sum omnibus diebus,
usque ad consummationem saeculi: «Eccoio
SoNo con Vol tutti i giorni, fino dla consumazione
dei secoli» (Matteo 28, 20).
Gesl e qui con noi, maé con noi ndlaforma
pit semplice: cioe sotto le specie del pane
e dd vino; ndlaforma che maggiormente
indical'unione: cioé del cibo.
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Quae maggiore unione vi puo essere di
queladd cibo con chi lo mangia? Il cibo
diventa qualcosa di noi. Gestl nell'Eucarestia
S donacos da essere lanostravita: Vivo ego
iam non ego.

L'Eucarestia & un mistero; mail cuore
dell'uomo sembra che squarci quel vei checi
nascondono una delle piu gradite redtae
trovand cuore divino qudlafdictachelo
appaga appieno e lo soddisfa completamente.

S. Tommaso chiama questo Sacramento:
«Sacramento di carita e pegno di sommo
amore»; S. Bernardo: «Amore degli amori»

e S. MaiaMadddena chiamail giorno in cui
Gesl iditui questo Sacramento: «Il giorno
ddl'amore». Solo I'amore spiegail mistero
eucarigtico.

L'amore 9 prova con la presenza, con
I'unione e con il sacrificio. Gesti non disgiunge
guedti tre atti e 9 € lasciato come: presenza
redle nd SS. Sacramento; come unione nella
S. Comunione; come sacrificio nellaS. Messa

La presenza redle richiede dal'uomo una
corrigpondenza che s esprime collavistad
SS. Sacramento. Consideriamo ora questo atto
doveroso e piacevole che l'uomo deve compiere
come segno di riconoscenza e di amore.

1) Che dgnifichi vistare il SS. Sacramento;
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2) Utilitadelavistad SS. Sacramento;
3) Comevidtareil SS. Sacramento.

l. -- Che significa visitareil SS
Sacramento.

Sgnificaseguirelinvito: Magister adest
et vocat te «ll Maestro e qui eti chiama»
(Giov. 11, 28). Gesu per noi etutto: Se nascens
dedit socium; convescensin edulium; se
moriens in praemium; se regnansdat in
praemium: «Nascendo s € fatto nostro
compagno; mangiando S é fatto cibo; morendo s
offre come prezzo; regnando S dain premio.
Tragli uomini 9§ scambiano tante visite
di congratulazione e di condoglianza, di
augurio e di convenienza ecc. Anche Gest
meritadi essere vistato. Si, dobbiamo vistare
il nostro Dio per adorarlo, per domandarGli
perdono, per implorarne grazie. Vidtare
Gesu gnificaandare a L ui, Stare con Lui per
confidargli le nogtre cose, sentire le sue parole,
domandar le sue benedizioni.

S legge nd Vangelo: «Trovandos di nuovo
Giovanni con due suoi discepoli, e mirando
Gesll che passava, disse: Ecco I'Agndlo di
Dio. | due discepoli avendo sentite queste
parole, seguirono Gesl. E Gestirivoltos a
guardare questi chelo seguivano disse loro: Che
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cercate? Ed risposero a L ui: Rabhi, (che
vuol dire Maestro), dove abiti? Ed egli a
loro: Venite e vedrete. Andarono e videro
dove abitava e rimasero con Lui quel giorno»
(Giov. 1, 35-39).

Ecco unavidtaa Gesll. Vidtare Gesu
dunque andare da Gesli e rimanere con L ui.

[l. -- Utilita della Visita al SS
Sacramento.

E' utile vistare Gesl per vari motivi.

1) Lavigtaa SS. Sacramento onora Gesl
Cristo. Leanime chevidtanoil SS.
Sacramento 9 possono considerare come la
guardia d'onore di Gestl. Non sono guardie
trattenute loro malgrado dla sua presenza, per
interesse 0 per gtipendio, ma sono guardie
d'onore trattenute dal loro amore per Gesu, da
bisogno di stare con Lui. Queste guardie
piacciono tanto a Gesll e mentre sono
guardie d'amore lo sono pure d'onore, perché
vigtare Gesu significa riconoscere lasua
dignita, la suabonta, la sua grandezza.

2) E' un onore per noi. Non e sempre facile
avere dla presenza degli uomini
atolocati e gpesso occorrono raccomandazioni
specidi. Non é cosl per visitare Gesll. Dio €
Dio ed operadivinamente: Egli e disceso
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fino anai, tutti c accoglie; ¢ anmette dla
uadivinapresenzaed invita Venite ad me
0mnes: e rimane continuamente in mezzo a
noi: Et ecce ego vobiscum sum omnibus
diebus, usque ad consummationem saeculi:
«ECco 10 Sono con voi tutti | giorni, fino dla
consumazione dei secoli» (Matteo 28, 20).

Non & Dio che manca, mal'uomo. Gesu
non rigetta alcuno. Noi miserabili abbiamo
avuto ddlle preferenze da Dio, perché samo
poveri, debali, infermi, perche gpparteniamo
a ceto di quanti seguivano e circondavano
Gestl. Non egent qui sani sunt, medico, sed
qui male habent. Non veni vocare justos, sed
peccatores ad poenitentiam: «Non han bisogno
dd medico i sani, magli anmdati. Non
SoN venuto acercare i giusti mai peccatori»
(Lucab, 31-32). Ed i peccatori erano i suoi
amid; gli anmdadi ei poveri il suo corteo;

I bambini i suoi preferiti: Snite parvulos
venire ad me, et ne prohibueritis eos: talium
enim est regnum Dei: «Lasciate chei

fanciulli vengano ame e non glido impedite, ché
di eil regno di Dio» (Marco 10, 14); ad
edernavala sua tenerezza e predilezione.
Gesti dungue ¢i fa grande onore

nell'accettarci.

3) E' fruttuosa per |'anima nostra.

a) Primo frutto: Lavidgtad SS Sacramento ¢i da
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occasone di meritare avanti aDio un premio
maggiore. Lavidtaad SS. Sacramento, la
letturadel Vangelo e I'esame di coscienza
sono tre grandi mezzi per togliere il peccato,
evitare il Purgatorio, averelagraziadi essere
ammess d Paradiso ed avere unavisone, un
possesso e un gaudio di Dio pitintimi. Chi
cercadi conoscere Dio ndlaletturade Vangeo,
avraunameaggior visone di Dio: Gesu gli

s sveera. Chi purifical'anima sua con I'esame
di coscienza s dispone a possesso eterno di
Dio e sara soddisfatto in tutti i suoi desideri.
Chi poi nellavistad SS. Sacramento,

cerca Gesl, lo trovera, perché qui quaerit
invenit: «chi cercatrova» (Matteo 7, 8).

Gesli non resigtera dl'anima che picchia
per essere ammessa dla sua presenza, pulsanti
aperietur: «achi picchia sara aperto» (Matteo
7,8), enon larigettera: et eum, qui venit
ad me, non gjiciam foras: «non scaccero chi
vieneame» (Giov. 6, 37), maanzi |'anmettera
a suo gaudio eterno: intra in gaudium
Domini tui: «entrand gaudio del tuo
Signore» (Matteo 25, 21). Chi visita Gesl
aullaterraLo godra eternamente in cielo. La
visgtad SS. Sacramento acquistera dl'anima
un maggior premio in cielo perché éun
esrcizio di fede. Sullaterra Gesul € velato, ma
l'animachelo vistasollevaqud veo: Credo,
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Domine: «Credo, Signore» dlatua presenza
Essacompie l'atto di fede nd mistero piu
ato dopo qudlo ddla SS. Trinita: el'atto di
fede ottienelavisonedi Dio. L'anima
dunque che visita Gesli § mette in comunione
con Dio, lasuavitasoiritude 3 perfezionae
meritalavisone chiarain cielo.

b) Secondo frutto: Lavistaa SS.
Sacramento ¢i damodo di parlare con Gesu.
Diceva S. Teresa. «Per parlare con voi, 0 Re
del cido, non vi e bisogno di terze persone:
ognuno chevi vuole vi trovand SS.
Sacramento e puo parlarvi a suo piacere senza
soggezione».

Nelavigtad SS. Sacramento I'anima puo
parlare a Gesll per esprimerei sentimenti di
fede, di speranza, di caritd; per esporrele
proprie domande e suppliche, per manifestare
tutte le sue necessita

L'amore ed il bisogno debbono condurre a
Gesu. Tutti quelli che vanno a Gestl con fede
e animo retto sono esauditi. Ando il 1ebbroso:
Domine, s vis, potes me mundare. Et extendens
manum, tetigit eum dicens: Volo: mundare.
Et confestim lepra discessit ab illo: «Signore,
Se vuoi, puoi mondarmi. Ed egli sdesa
lamano lo tocco dicendo: S, lo voglio, Si
mondato. E subito lalebbra parti dalui»
(Lucab, 12-13).
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Ando laMaddaena: «Ed ecco una donna
che era peccatrice ndllacitta, appena seppe
che Egli (Gesl) eraamangiare in casa dd
fariseo, portd un dabastro d'unguento e
dtando a piedi di lui, di dietro, con lelacrime
incomincio abagnamei piedi, e coi capdli del
suo cgpo li asciugavaeli baciava e li ungeva
dunguento... e Gestidissea Lei: Ti son
rimess i peccdi... latuafede ti ha sdvata,
vattene in pace» (Luca 7, 37-50).

Ando il Centurione: «Signore, il mio
servo giace in casa pardizzato e soffre
terribilmente. E Gesuia L ui: 1o verro e lo guariro.
Mail Centurione rigpondendo soggiunse;
Signore, i0 non son degno che tu entri sotto
il mio tetto, madi soltanto unaparola el
mio servo sara guarito... E Gesu d Centurione:
Va, ecomeha creduto ti avvenga»

(Matteo 8, 5-13).

Ando il cieco: «Signore, cheio ci veda E
Gesli gli disse: Guarda, latuafedeti ha
sdvato» (Luca 18, 41-42).

Andarono pubblicani e peccatori, e tutti
furono illuminati, confortati, sanati.

Andiamo a Gesul per parlarGli, per dirGli
tutto.

Vi sono angeta e pene, vi sono debolezze,
Vi sono bisogni che non g rivelano ma a
nessuno, maa Gesu S puo rivelare tutto. Non
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e cosa amara e difficile parlare a Gesu perché
Egli comprende i sentimenti e le intenzioni, e
vede I'anima.

¢) Terzo frutto: Lavistad SS. Sacramento
ci fasentire Gesll. Non basta parlarGli,
bisogna anche sentirLo. Audiam quid loquetur
in me Dominus Deus. quoniam loquetur
pacem in plebem suam: «Voglio sentire que
che dice dentro di meil Signore Dio! Certo,
egli parleradi pace» (SAmi 84, 9); Loquere
Domine, quia audit servus tuus: «Parlao
Signore, cheil tuo servo ti ascolta» (1 Re
3, 10); Ego lactabo eam, et ducam eamin
solitudinem: et loquar ad cor gus. «lo
I'attirero dolcemente, e la condurro nella
solitudine e parlerd d suo cuore» (Osea 2, 14).

Gesll parla dl'anima con un linguaggio che
gli uomini non comprendono, mal'anima
capisce. Quante ispirazioni! Quanta luce!
Gesll parla: parlae rimprovera; parlaed
invita; parlae conforta; parlaed illuming;
parlaed incoraggia. Le sue parole avvincono e
stringono I'anima. O se tutti comprendessero
guesto dono! S sciresdonum Dei: «Se
conoscess il dono di Dio e chi e colui chet
parla» (Giov. 4, 10). Sein morte avremo un
rimpianto sara questo: «Potevo con tanta
facilita andare a Gesu e I'ho trascurato tante
volte».

6.
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[l -- Comefarelavisitaal SS.
Sacramento.

Uno de migliori modi per farelavidgtad
SS. Sacramento € quello che ci porta ad
onorare Gesll Maestro: Via, Veritae Vita E' il
metodo che da dl'animatutto Gesu: lasua
dottring, lasuavirty, lasuagrazia; eil
metodo che porta a Gesu tuttal'anima: mente,
volonta e cuore.

l.aParte- Verita. E' laparte che conduce
dlascuoladi Gesl. Congste nell'onorare
e consderare in Gesu Crigto, Dio, somma ed
essenzide verita, scientiarum Dominus,
ndl'esercizio ddl'amor di Dio con tuttala
mente; nd chiedere d Signoreil dono ddlafede,
principio di tuttala giudificazione; ndl'invocare
lasapienza, lascienza, l'intdlletto
delle cose naturdi e soprannaturdi, della
filosofia e dellateologia. Particolarmente
chiedere: lascienza elaprudenzade Santi, la
cognizione del nostro ufficio e del nogtro sato,
la conoscenza di Dio e ddle anime, lagrazia
di preparare la mente dla visone bedtifica
In questa parte S riassumono, S rischiarano,
9 unificano asarvizio di Dio tutte le cognizioni.
S rende gloriaa Dio con l'esercizio dellafede
«0SseqUi 0 ragionevolex» per cui la parte
migliore di noi etutto il creeto viene messo a



MEDITAZIONE IX 163*

sgabdlo de piedi di Dio. S chiede per gli

uomini di pervenire dlaluce ddlaverita Haec

est autem vita aeterna; ut cognoscant te, solum
Deum verum et quem misisti Jesum Christum:
«Questa € |la vita eterna, che conoscano

Te e Colui che ha mandato, Gesu Cristo»

(Giov. 17, 3).

Il modo & semplice: s legge qualcosa che
ci parli di Gesu, quachelibro checelo
faccia conoscere: il Vangdo, le Letteredi S.
Paolo, laBibbia, la Dogmatica, I'Ascetica, il
Catechismo, lavitadi un Santo ecc...; quindi S
riflette, S ringrazia Gesu ddlla luce data, S
eccitalamente a compiere atti di fede,
alutando questo esercizio con larecita ddl'ato
di fede o dd Credo, di sdlmi, dei misteri
glorios e particolarmente col tratto di Vangelo:
«Inprincipio erail Verbo ecc.» (Giov. 1, 1-14).

S domanda poi I'aumento di fede: Credo,
Domine, adiuva incredulitatem meam:
«Credo, Signore, ma aiutalamiafede» (Marco
9, 23).

Spesso nellavita s crede poco, eppure
justus ex fide vivit: «l giusto vive di fede»
(Gdl. 3, 11). In questa prima parte della
vidgtad domandainoltre chelafedes
diffonda, chelaluce dd Vangdo s esendae
illumini tutti gli vomini.
2.aParte - Via. E' laparte che ¢i porta
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acopiare in noi stess Gesti. Congiste nell'onorare
e consderare Dio somma bonta, in Gesu
Cristo e con Gesu Crigto; riconoscere la
padronanza assoluta che Egli hasu di noi;
accettare con |'intero omaggio della nostra
volontai comandamenti, i congigli evangdid, gli
esempi divini di ogni virtu che Gesui c diede;
riconoscere cheil Figlio di Dio g éféto
nostravia per giungere d Padre edlagloria
cdeste chiedere di farc amili aquesto
Modello e cos aver pate dladi lui fdicitg;
renderGli quindi il completo servizio dellanogra
volonta «amandoL o con tutte le forze;
contemplare passo passo lavita di Gesl,
cercando di ricopiarla nella nostra condotta.

Questa parte uniformala nostra volonta e
tutti i suoi atti a Dio sull'esempio di Colui che
piacque sempre a Padre: Hic est Filius meus
dilectus, in quo mihi bene complacui:
«Questo éil mio Fglio diletto in cui mi son
compiaciuto» (Matteo 17, 5); ci offrelavia
ddlavera pafezione. In Gesll Cristo vi €la
generde e somma perfezione di ogni virtu: piu
vera, piularga, piu dta, pit profonda.

Gesu eil grande moddlo di ogni santita:
modello di fede, di speranza, di caritg;
moddlo in tutte le virtu mordi; moddlo nelle
virtu private: Exemplum dedi vobis, ut
guemadmodum ego feci vobis, ita et vos
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faciatis; «Vi ho dato I'esempio, affinché come ho
fato io con voi cosl facciate anche voi»
(Giov. 13, 15); Discite a me, quia mitis sum
et humilis corde: «lmparate da me che sono
mansueto ed umile di cuore» (Matteo 11, 29).
Gli uomini avevano smarrito la srada ddla
sdvezza Gesli laindico: Ego sumvia (Giov.
16, 6); Venite post me «Venitedietro a
me» (Matteo 4, 19).
[l nostro sommo studio dunque deve
essre qudlo di meditare lavitadi Gesu Crigto.
In questo esexcizio lavolontas emenda, S
perfeziona, perché, visalafiguradi Gesu
atraverso a quache tratto del Vangelo,
ddl'Imitazione o di qualche vitadi Santo, entrain
s e coll'esame di coscienza scoprei punti in
cui S scostadalavitadi Gesu e cercadi
conformarvig. Il compito nogtro e di diventare
gmili aLui: Nam quos praescivit, et
praedestinavit conformes fieri imagini Filii sui:
«Perché quelli che (Dio) ha preveduti li ha
pure predestinati ad essere conformi
dlimmagine dd suo Fgliuolo» (Rom. 8, 29).
Riconoscere Gesll perfetto in ogni virtu e
riconoscere la nodtra dissomiglianzanon €
tutto: occorre pregare. Quindi, in questa
seconda parte dellavisitaa SS. Sacramento, S
chiede a Signore perdono delle proprie colpe
elagraziadi imitare Gesui. A questo fine puo
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sarvire larecitadd De profundis, del

Miserere, dei Migteri doloros, delle Bestitudini.
3.aParte- Vita. E' laparte che portaa

vivere di Gesll e confermandl’'animala

Comunione.

Consigte nell'onorare e congderare Dio -
Vitasomma ed essenziae, con Gesu Crigto e
in Gesll Crigto; nell'esercizio dell'amor di Dio
«con tutta l'anima e con tutto il cuore»; ndl
riconoscere che Gesul Crigto ela Vitadivinae
che é venuto acomunicarcela In ipso vita erat
et vita erat lux hominum: «In Lui eralavita,
elavitaeralaluce degli uomini» (Giov. 1,

4). Condgste ancora nd comprendere che Egli
ci comunicatale vita soprannaturale,
incorporandoci a Lui nostro capo, come membra;
ndliinvocareil dono di quedtavita; il suo
accrescimento ed i frutti che sono lagrazia
santificante, lafede, la gperanza, la carita; i doni
ddlo Spirito Santo, le virtu cardindi ecc.; le
grazie atudi necessarie per lanodravita
spiritude. Ego sum vitis, vos palmites: qui
manet in me et ego in eo, hic fert fructum
multum: «lo sono lavite, vai i trddi, chi rimane
inmeedioinlui costui porta molto frutto»
(Giov. 15, 5).

Aiutera questa considerazione lalettura del
tratti evangdici in cui Gesli 9 manifestapiu
chiaramente vita ddll'anima, come: lidtituzione
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ddlaSS. Eucarestia, il perdono concesso
dlaMaddaena, I'episodio della Samaritang,
il racconto della passione di Gesu ecc.

In questo terzo punto S chiede chel'anima
tenda unicamente dlagloriadi Dio edla
pace degli uomini. E consgderando chela
graziadi Gesu fu depositata sul cuore di Maria,
S avraanimo e forzadi chiedere per sua
intercessione tutte le grazie: le virtu teologdi,
specidmente la carita verso Dio e verso il
prossmo, levirtu cardindi, i doni dello Spirito
Santo, |e bedtitudini, laliberazione da
peccato, ddle tentazioni, lasantita ddlavita, la
corrigpondenza dle grazie secondo il proprio
dato ecc.; anzi S pregherail Signore avolerci
concedere anche cid che ignoriamo esserci
necessario.

Inoltre 9 raccomanderanno d Signorei
bisogni di tutte le persone care, tutte le opere
di bene, I'gpostolato, i moribondi, le anime
purganti, i bambini, i debali, i perseguitati, i
persecutori, | superiori, i benefattori, ecc.

L'anima che amail Signore non ha confini
nella sua preghiera, racchiude tutto nel suo
cuore: il mondo, il purgatorio, il cido.

**

Andiamo a Gesl, |a saremo accompagnéti
dagli Angdi eda Santi, fermiamodi in loro
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compagniae preghiamo: O sacrum convivium
in gquo Christus sumitur, recolitur memoria
passionis elus, mens impletur gratia, et
futurae gloriae nobis pignus datur: «O Sacro
Convito, in cui g riceve Crido, rinnovad la
memoria della sua passone, I'anima e colmata
di grazia, eci édatoil pegno dellagloria
futurax.

PREGHIAMO. - «O guanto € soave, 0
Sgnore, il tuo spirito, che per dimostrare verso
del figli la tua tenerezza, con pane soavissimo
preso dal cielo, colmi di beni coloro che hanno
fame, mentrei ricchi disdegnos rimandi
vuoti».

«O Dio, che sotto un sacramento mirabile
ci hai lasciato il ricordo della tua passione:
deh! concedi di venerare cosi i sacri misteri
del corpo e sangue tuo, da sentire continuamente
in noi il frutto della tua redenzione».
(Ddlaliturgiadd Corpus Domini).

ESEMPIO
Il Sacerdote ddl'Eucaristia

Il 3 Febbraio 1851, il Beato Eymard, in unalettera
a suo Superiore Generde, cosl scriveva: «Trovandomi

un giorno a Fourviére, fui fortemente impressionao
dalla pocadivozione ches haverso il SS. Sacramento...
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dal tanti sacrilegi commess contro I'adorabile Eucarestia
Commosso da tutti questi penderi ne sopraggiunse
un dtro: Bisognerebbe sabilire per gli uomini
cio che s vuol gabilire per le donne: un corpo di
uomini per I'adorazione riparatrice, i quali formerebbero
una Comunita...». Questa fu laprimailluminazione
precisacheil Beato ebbe sull'opportunita di una
Opera Eucaridtica...

Dopo tante preghiere e tanti dolori il Besto Eymard
riusci findmente a porre sul primo Trono eucaristico
il divin Prigioniero del Tabernacolo. Cio fu ndl'Epifania
dd 1857. Pochi giorni innanzi, nellariunione
generde del soci ddl’Adorazione notturnadi Pearigi,
pronunzio un discorso che tradivala commozione, da
cui S sentiva preso nell'anima, dl'avvicinars del
giorno tanto sospirato. E parlo come egli solo poteva
parlare, e disse con chiarezza crigtdlinaleidee
fondamentdi della sua vocazione Eucaristica

«Un giorno, -- disse, -- Giovanni Battista ricevette
una deputazione inviatagli dai capi de giude per
domandargli: Tu quises? Mi pare, o Signori, chela
vostra presenzain questo luogo ¢i faccialastessa
guestione: chi Sete voi? Che cosa e quest'opera nuova?

«Alla prima parte della questione noi riponderemo:
Noi Samo un niente; e veri niente ¢i Sadato di
esserein mano di Dio! Noi non abbiamo que chefa
lagloria, il successo, lapotenzadi un‘opera. Se noi
avessmo presso la culla queste grandezze umane e
gueste protezioni che sono giala stessa vittoria, noi
temeremmo che Iddio non fosse con noi.

«Noi d facciamo innanzi muniti della benedizione
ddlaChiesa..

«Che opera e questa?

«E' laCongregazione del SS. Sacramento: Religioso
dd SS. Sacramento, questo e il nome de suai figli:
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U0 mezzo, I'Esposizione continua del’Augusto
Sacramento. Essa non vieta, no, qualsias gpostolato
eserno; soltanto S limitaa ministeri che S riferiscono
piu direttamente d nobile suo intento».

Il giorno poi che poté con le sue mani porre la
primavolta Gesll sul trono Eucarigtico, la sua gioianon
ebbe confini. Egli stesso, ndl raccontarla, 9 sente
Impotente ad esprimers. Ecco una sua letteradel 19
Gennaio 1857 dlaSg.raGuillot:

«Qudefdicitaper noi quelladd 6, giovedi! Vedere
per la primavolta Gestl nostro Re sdlire sul trono
d'amore, manifestare la sua presenza con questa grazia
cotanto singolare. Il mio cuore eratroppo pieno per
poter parlare e direi suoi sentimenti: io era quas
muto e supito dala meraviglia Quando penso,
infetti, dlavia che Gesli tenne per giungerefin qui e
farci passare per tante difficolta senza che ce ne
accorgessmo: oggi che vedo queste difficolta passate,
sono come chi hasuperato i pit grandi pericoli senza
avvedersene. Gesll era ndlabarca e noi dormivamo
a suoi piedi. Oh si! Dio vuole quest'opera eucaristica,
tutti i giorni ne vediamo le prove; ma purché noi
corrispondiamo bene ad unagrazia s grande.

II solo limite che ebbe lasuagioiafu il dovers
contentare di far 'E§posizione tre sole volte la settimana,
la domenica, il martedi, ed il giovedi che egli chiamava
«tre giorni di festa.

Quando, essendo pit numeros, potranno averla
sempre «saradlorail cielo continuato.

(B. P. Giuliano Eymard del Fossati. Pag. 104).
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MEDITAZIONE X
La Passione di Gesu
SACRA SCRITTURA

Chi ha creduto a cio che annunciammo? E
il braccio del Sgnore a chi e stato rivelato?
Egli spuntera innanz a lui come un virgulto,
come un germoglio che haradici in arida
terra. Egli non ha bellezza né splendore,
I'abbiamo veduto, non era di bell'aspetto né
I'abbiamo amato. Disprezzato come I'ultimo degli
uomini, I'uomo dei dolori, assuefatto a patire,
teneva nascosto il volto, era vilipeso: e noi
non ne facemmo alcun conto.

Veramente egli ha preso sopra di séi
nostri mali, ha portato i nostri dolori, e noi 1o
abbiamo guardato come un |ebbroso, come un
percosso da Dio e umiliato. Egli invece &
stato piagato per le nostre iniquita, e stato
trafitto per le nostre scelleratezze: piombo
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sopra di lui il castigo che ci ridona la pace, per
le sue lividure siamo stati sanati. Noi tutti
siamo stati come pecore erranti, ciascuno
aveva deviato per la strada, e il Sgnore pose
addosso a lui I'iniquita di noi tutti.

E' stato sacrificato perché ha voluto: non
ha aperto bocca, come pecorella sara condotto
ad essere ucciso, come agnello muto innanz
a chi lo tosa, egli non aprira bocca. Dopo
I'oppressione e la condanna fu innal zato, chi
parlera della sua generazione? Egli é stato
reciso dallaterra del viventi; 1'ho percosso
per i peccati del mio popolo. Mettera gli empi
alla sua sepoltura e un ricco alla sua morte,
perché egli non ha commesso I'iniquita, né
ebbe mai frode nella sua bocca.

Il Sgnore volle consumarlo coi patimenti,
ma quando avra dato la sua vita in sacrificio
d'espiazione, vedra una lunga posterita, e
voleri del Sgnore andranno in effetto nelle
sue mani; per gli affanni dell’anima sua
vedra e ne sara sazio. Colla sua dottrina il
Giusto, il mio servo, giustifichera molti e ne
prendera sopra di sé I'iniquita. Per questo
gli daro una moltitudine; Egli dividerale
spoglie del forti, perché consegno la sua vita
alla morte, fu annoverato frai malfattori,
Egli chetolsei peccati di molti e prego per i
peccatori». (Isaia53, 1-12).
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**

Passio Christi conforta me: LaPassone
di N. S. Gesui Crigto il nogtro conforto, e
lanogtraforza, perché noi vi troviamo Gesu
sofferente, I'Autore della vita che viene ucciso,
il pit grande Benefattore dell'umanita
capestato, Dio stesso insultato e odiato a morte.
Parlando ddlapieta e utile fermare il
pensero sulla passione, che € la causa meritoria
di ogni graziae che davaore ed efficaciadla
nostra preghiera. Dal Calvario sgorgano i
Sacramenti e l'orazione. Il Cavario élafonte
fons aquae salientis in vitam aeternam: «fontana
d'acqua viva zampillante in vita eterna»
(Giov. 4, 14).
Congderiamo i punti principai della passione
e vediamo come Gesll in ha sanato
1) il cuore; 2) lamente; 3) lavolonta

|. - La Passione di Gesu ha sanato il
cuore.

[l cuore fu oggetto della piu dolorosa ed
intima passione di Gesll. La santificazione dd
cuore importa tanto, che Gesu gpri e chiuse
la sua passione col martirio del cuore. Il cuore
elasede degli affetti, e pud essere umano,
carnae, bestidle o anche divino, secondo
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I'oggetto che ama. || cuore € una grande potenza
e puo dirigere tuttala vita. «Ami laterra?

dice S. Agodtino, s terra; ami Dio? che

dico? Tu s quas Dio».

Dd Getsemani comincio la santificazione del
cuore. Sgputo che i nemici volevano prenderlo
ando a Getsemani: Et ait discipulis suis:
sedete hic donec orem. Et assumit Petrum et
Jacobum et Joannem secum: et coepit pavere, et
taedere. Et aitillis: Tristis est anima mea
usque ad mortem: sustinete hic et vigilate «e
diseea suoi discepoli: fermatevi qui finché so
apregare. E prese con s¢ Pietro, Giacomo e
Giovanni e comincio adare segni di spavento e
di tedio. E disseloro: L'animamiaetrige
fino dlamorte, rimanete qui e vegliate»

(Marco 14, 32-34).

Gesll € oppresso da unaimmensa tristezza,
non s abbatte perd, main un atto di profonda
umiltaprega Pater mi, S possibile est
transeat a me calix iste: veruntamen non
sicut ego volo, sed sicut tu: «Padre, seti e
possibile, allontana da me questo calice, pero
non quello che voglio io maqudlo chetu
vuoi» (Matteo 26, 39).

In quel momento doloroso senti, come tuitti
i mortali, il bisogno di un po' di conforto e
lo cerco presso i suoi discepoli, mainvano:
dormivano. Et venit ad discipul os suos,
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et invenit eos dormientes, et dicit Petro: sic
non potuistis una hora vigilare mecum?
Vigilate et orate «E ando da suoi discepoli e
li trovo addormentati, e disse a Pietro: Non
Sete stati capaci di vegliare neppure un'ora?
Vigilate e pregate» (Matteo 26, 40).

Poi torno a pregare ripetendo una seconda
e unaterzavoltalastessa preghiera: Oravit
tertio eundem sermonem dicens: «E pregd
per laterzavoltaripetendo le stesse parole»
(Matteo 26, 44).

In quella sera trigtiss ma Gesti contemplo
I'immenso cumulo del peccati degli uomini che
doveva scontare e ne ebbe tae terrore che
pianse. Vide avanti a2 il quadro orribile
de suoi patimenti: laflagelazione, I'incoronazione
di spine, la condanna, gli scherni, la
crocifissone, I'agonia e lamorte. Questo
quadro fece sulla sua umanita unaimpressone
dolorosissma, non tanto per le sofferenze, ma
per il dditto che al'indomani gli uomini avrebbero
commesso. Dio aveva mandato suo Figlio
per sdvare gli uomini, e gli uomini tenevano
congglio contro di lui per farlo morire. Astiterunt
regesterrae et principes convenerunt in
unum adver sus Dominum et adver sus
Christum eius: «Sono insorti | re delaterra, i
principi cospirano insgeme contro il Signore e
contro il suo Cristo» (Sdmi 2, 2).
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Questo peccato, che dovevaporreil colmo a
tutti i ddlitti e doveva attuars per la cecitadel
Sacerdoti dell'A. T. e per l'ignavia del
Sacerdoti del N. T., gli Apostoli, feri tanto il
cuore di Gesti, ch'Egli non ebbe piu forza:
Apparuit autem Angelus de caelo, confortans
eum. Et factusin agonia prolixius orabat:
«Alloragli goparve un Angdo dd cido a
confortarlo. E caduto in agonia pregava piu
intensamente» (Luca 22, 43).

E crebbe ancora piul la sua ambascia perché
nonostante i suoi patimenti tante anime 9
sarebbero perdute. Egli vedeva l'esercito delle
anime che sarebbero cadute nell'inferno e
pensava «A che pro questo mio sangue».
Moriva per aprireil cieo, per chiudere l'inferno
e molti avrebbero resigtito e continuato a
camminare verso |'abisso. A questo spettacolo
doloroso, il cuore di Gesti S strinse cosi da
produrreil sudor di sangue: Et factus est sudor
eius, sicut guttae sanguinis decurrentisin
terra: «E diede in un sudore come gocce di
sangue cadenti in terra» (Luca 22, 44). Christus
non contentus fuit lacrymis oculorum, sed
totius corporis sanguinis lacrymis, peccata
nostra flere et lavare voluit: «Gesu, non
contento delle lacrime degli occhi, volle
piangere e lavare i nodtri pecceti con lacrime di
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sangue, che scorreva datutto il suo corpo» (S
Bernardo).

Un altro schianto doveva ancora provareil
Cuore di Gesu: il tradimento di Giuda. Il
tradimento e un delitto cosi nero, un &tto cosi
vile chel'animo delicato ne risente fortemente,
pecie s il tradimento viene da un amico. Cosi
avvenne a Gesl. Qui autem tradidit eum, dedit
illis signum, dicens: Quicumaque osculatus
fuero, ipse est, tenete eum. Et confestim
accedens ad Jesum, dixit: Ave Rabbi. Et
osculatus est eum. Dixitqueilli Jesus. Amice, ad
quid venisti? Osculo, Filium hominis tradis?
«Or il traditore aveva dato il segno dicendo:

Chi bacero e Lui, pigliatdo. E subito
accogtatos aGesu disse: Save Maestro. E lo
bacio. Gesu gli disses Amico, che s& venuto a
fare? con un bacio tradisa il Figlio ddl'uomo?»
(Matteo 26, 48-50; Luca 22, 48).

Lapassione dd cuore cosi dolorosamente
iniziata ebbe il suo compimento con I'apertura
del costato. Judaei ergo (quoniam Parasceve
erat) ut non remanerent in cruce corpora
sabbato,(erat enim magnus dies ille Sabbati)
rogaverunt Pilatum ut frangerentur eorum
crura, et tollerentur. Venerunt ergo milites: et
primi quidem fregerunt crura, et alterius, qui
crucifixus est cum eo. Ad Jesum autem cum
venissent, ut viderunt eum iam mortuum, non
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fregerunt eius crura, sed unus militum lancea
latus eius aperuit, et continuo exivit sanguis,
et aqua: «Affinché non restassero in croce

I corpi nel sabato, che era Parasceve ed era
solenne quel sabato, | Giude chiesero a Pilato
che fossero ad rotte le gambe e fossero
tolti via Andaron quindi i soldati e ruppero le
gambe d primo e dl'dtro che eran con

lui crocifissi, ma quando furono a Gesli

come videro che eragiamorto non gli

ruppero le gambe, ma uno del soldati con
unalanciagli aori il costato, e subito

ne usci sangue ed acqua» (Giov. 19, 31-34).
Eraunalegge e quedtalegge venivaa
compiere un disegno di Dio. Il soldato fece
penetrare lalancia e dal cogtato di Gesll usci
sangue ed acqua: erano le ultime gocce di
sangue che Gesli dava ancora per I'uomo; era
I'acqua che circondavail cuore che unendos
venivano asmboleggiare i due sacramenti
principdi, il Battesmo e I'Eucarestia.

Gesll sanava cosi questo cuore, sede di
tutte le passioni, sorgente di ogni concupiscenza
emde Diceinfatti S. Giacomo: Unde bella
et lites in vobis? Nonne hinc? ex concupiscentiis
vestris, quae militant in membris vestris?:
«Donde procedono le guerre e leliti travoi,
senon di qui: dalle vostre concupiscenze che
battagliano nelle vostire membra> (Giac. 4,
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1). DA cuore sorge in noi lafebbre della

uperbia, ddl'avarizia, ddlalussuriaedi ogni

atro vizio che Gesu volle sanare, essendo
mandato per questo: Soiritus Domini super me...:
propter quod misit me sanare contritos corde.
«Lo Spirito dd Signore & sopradi me... mi
hamandato a sanare i contriti di cuore».

(Luca4, 18).

[l. -- La Passione di Gesll ha sanato
la mente

Gli uomini sono molto spesso superbi. Per
superbia caddero gli Angedli, per superbia
caddero Adamo ed Evalusngati da demonio che
promettevaloro: «Sarete come Dei». E ddla
superbia e dal peccato la mente fu accecata
e sorsero innumerevoli errori. Errori nella
filosofia, errori ndlasociologia, errori nella
morde, errori sull'origine, sullanaturae sul
fine del'uomo. Tutto fu sconvolto e l'uomo
dtero giunse fino ad inndzare I'arca dla «Dea
Ragione» e bruciare incenso a se sesso. Dio
diede l'inteligenza, apri le vie dle migliori
scoperte e l'uomo di tutto S servi §pesso per
eevarg, per dimentare il suo orgoglio, dominare
I suoi amili. Gesti riparo e sano l'orgoglio
umano con la sua profonda umiliazione.

Congderiamo la scena penosissma: Gesl
legato, carico di funi, viene condotto da
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Annaove hainizio il doloroso interrogatorio. A
chi lo interroga Gesti risponde: Ego palam
locutus sum mundo: ego semper docui in
synagoga, et in templo, quo omnes Judaei
conveniunt: et in occulto locutus sum nihil. Quid
me interrogas? Interroga eos qui audierunt
quid locutus sumipsis. ecce hi sciunt quae
dixerim ego: «lo ho parlato in pubblico a
mondo, i0 ho sempre insegnato nelle
snagoghe e nel tempio, dove 9 adunano tuiti i
Giudei e niente ho detto in segreto. Perché
interroghi me? Interroga quelli che mi hanno
udito» (Giov. 18, 20-21).

Larigpostaeraumile mafu mae
interpretata. Difatti: Haec autem cum dixi sset,
unus assistens ministrorum dedit alapam Jesu,
dicens. Sc respondes Pontifici? «Appena
ebbe pronunciate queste parole una delle
guardie che gli ava accanto diede uno schiaffo
a Gesl, dicendo: Cosi rispondi a Pontefice?»
(Giov. 18, 22). Annalo mando legato a
Caifa, Sommo Sacerdote. Davanti a questo
indegno minidro della giudizia, Gesti subisce
nuove umiliazioni. Il Aglio di Dio, il
Cregtore, sta davanti alle cresture che s
ateggiano agiudici! Asseme aCafadavanoi
Principi dei Sacerdoti con tutto il Sinedrio.
«Cercarono false testimonianze contro Gesl per
farlo morire, e non ne trovarono, sebbene s
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fossero presentati malti fals tesimoni che
dissero: Costui ha detto: posso distruggereil
tempio di Dio eriedificarlo intre giorni. E
azatod il Sommo Sacerdote gli disse: Non
risopondi nulla a quanto ess depongono contro
di te? Ma Gesul taceva e il Sommo Sacerdote
riprese: Ti scongiuro per il Dio viventea

dirc setu s il Crigto, il Figlio di Dio. Gesl

gli rigpose Tu I'hal detto: anzi vi aggiungo
chedi qui avanti vedrete il Figlio ddl'uomo
seduto dla destra ddlla potenzadi Dio, venire
sulle nubi del cido. Allorail Sommo Sacerdote
9 draccio le vedti dicendo: Egli ha bestemmiato!
Che bisogno abbiamo piu di testimoni?

Ecco, I'avete sentita ora la bestemmia? Che

ve ne pare? Quelli risposero: E' reo di morte»
(Matteo 26, 59-66),

Gesu viene poi trascinato davanti d
tribunde di Rlato. Il governatore interroga
minuziosamente I'accusato, ma conclude: Nullam
invenio in eo causam: «Non trovo in Lui
colpaacuna» (Giov. 18, 38), e per liberars 1o
rimette ad Erode, che gli infligge nuove
umiliazioni. 1l pagano superbo e vizioso gode di
aver davanti ase Gesll e speradi sentirlo
parlare e di assistere a qualche miracolo. Per
guesto raduna la coorte e rivolge a Gesti molte
domande: ma Gesli tace! La sapienzadi Dio
non apre la sua bocca davanti d superbo.
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Erode, ferito nd suo orgoglio, Sprevit
Illum cum exercitu suo: et illusit indutum veste
alba, et remisit ad Pilatum «Col suo esercito
lo digprezzo e lo scherni e dopo averlo
vedtito di bianco (divisade pazzi) o rimando
aPilato» (Luca 23, 11).

Quade profonda umiliazione per Gesu
essere stimato pazzo! Egli, la Sapienza del
Padre! Filato 9 Sforzadi liberare Gesl. Ma
ricorre aripieghi poco lodevoli e Gesii &
umiliato fino a punto di essere posposto a
Barabba, abbandonato a furore della soldatesca
chelo dileggiain tutti i modi, flagellandolo
e coronandolo di spine. Et milites plectentes
coronam de spinis, imposuerunt capiti elus et
veste purpurea circumdederunt eum. Et
veniebant ad eum et dicebant: Ave rex Judeorum
et dabant el alapas:. «Intrecciata una corona
di spine, glidaposero sul capo e gli misero
addosso un manto di porpora e gli venivano
davanti dicendo: Salute, o redel Giude, e gli
davano degli schiaffi» (Giov. 19, 2-3).

Gesll e vero re e perché lo confessa viene
condannato e questaformail titolo della sua
condanna: Scripsit autem et titulum Pilatus:
et posuit super crucem. Erat autem scriptum:
JESUS NAZARENUS, REX JUDAEORUM:
«Pilato fece poi scrivereil titolo e lo fece
mettere sopralacroce. E c'era scritto: Gesu
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Nazareno, Re dei Giudei» (Giov. 19, 19).

Ecco quanto sono costati a Gesli i nogtri
peccati di superbial Ogni piccola cosa ci
sconcertaeci ferisce! Che dire davanti
dl'esempio di Gesr?

[Il. -- La Passione di Gesu ha sanato
|a volonta.

Gesll harisanato la nostra volonta
piegandos interamente alavolontadi Dio. Noi
Samo ogtindi e testardi, quante volte resistiamo
e tardiamo a sottometterci aDio! Gli Ebre
gridarono: Nolumus hunc regnare super nos.
«Non vogliamo che codui regni su di noi»
(Luca 19, 14), ed anche noi molte volte
gridiamo: «Non vogliamo cedere» e cerchiamo
in ogni modo di piegare lavolontadi Dio d
nostro gusto. Gesul invece dice d Padre
celestes Non mea, sed tua voluntas fiat: «Non
lamia, malatuavolonta Safatta» (Luca
22, 42).

Vieneflagdlato, coronato di spine,
vilipeso in tutti i modi, ed accetta tutto senza
lamento. Laturbagrida: Crucifige, crucifige,
ed egli atesta china, ma sereno, riceve la
condanna.

S piegadlavolontadegli uomini chein
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quel momento era veramente perversa
condannare a morte Dio!

L'amico de peccatori, il benefattore
ddl'umanita, il padre de poveri, il mite e umile
Maestro e condannato a morte. Gli 9 presenta
lacroce ed egli laprende, I'abbraccia con
trasporto elaportafino d Cavario. Lad
stende volontariamente sul patibolo, offrendo
lemani edi piedi per essere trafitti.

E inndzato avidadi tutti, gronda sangue
egpasma manon g ribela, anzi prega
Pater, dimitteillis: non enim sciunt quid
faciunt: «Padre, perdonaloro perché non
sanno quel che fanno» (Luca 23, 34). Pater, in
manus tuas, commendo spiritum meum:
«Padre, nelle tue mani raccomando il mio
spirito» (Luca 23, 46). Quindi in un atto di
profonda sottomissione: Inclinato capite, tradidit
spiritum «Chinato il capo, rese o spirito»
(Giov. 19, 30).

Ecco come Gesl sano la nostra volonta
ribdle Humiliavit semeti psum factus obediens
usgque ad mortem, mortem autem crucis:
«Umilio se gesso facendos obbediente fino
alamorte e dlamorte di croce» (Filipp. 2, 8).

[I nostro spirito d'indipendenza, di liberta,
dindisciplinache lezioni trova ndl'esempio
dd Maestro Divino. Sentiamo sempre duro,
pesante e insopportabile il sottometterci a
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quelli cheil Signore ha disposti aguidarci.
Tante volte ci pieghiamo a obbedire ma con
molte riserve: in td modo S perdono meriti
e meriti.

Preghiamo Gesll gppassionato avolere
sanare lanodra volonta e avolere rintuzzare il
nostro orgoglio e quello spirito innato di
ribellione che ci accompagna un po' dappertutto.

Conseguenze

1) Nessuno disperi mai dellasdvezza
eterna. Se I'anima merita per <2 l'inferno, Gesl
hameritato il Paradiso, nel quale ciascuno
puo entrare per Lui e con i suoi meriti. Néla
gravita, néil numero dei peccati devono
toglierci la confidenza, perché Ubi abundavit
delictum, superabundavit gratia: «Dove
abbondo il ddlitto sovrabbondd la grazia» (Rom.
5, 20).

2) Tutti possamo farci santi. Samo deboali,
miseri, inclinati d mae, mace Gesui con la
Uagraziaelasuagraziac santificaec sdva

3) Avere grande confidenza nd Crocifisso.
Non est in alio aliquo salus. «Non céin
dtro savezza» (Atti 4, 12). 1l Crocifisso Sa
dappertutto e domini. || segno della croce
benedica frequentemente il nostro corpo. I
Crocifisso sara nogtro conforto in morte.
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PREGHIAMO. -- O Sgnore Gesu Cristo, che
dal seno del Padre sai disceso dal cigloin
terra, ed hai sparso il tuo sangue prezioso in
remissione dei nostri peccati, umilmente ti
supplichiamo a fare si che nel giorno del giudizo,
alla tua destra meritiamo di udire: Venite,
benedetti. Tu che col medesimo Padre e con lo
Soirito Santo vivi e regni Dio per tutti i secoli
dei secoli. Cosi sia. (DA Messde).

ESEMPIO
Il B. Andrea Umberto Fournet ela Croce

I| Besto Andrea Fournet aveva un amore
ardentissmo per la Croce.

Se passava presso una croce erettain una piazza o
nella campagna, S prostrava sd utandola teneramente:
«O Crux, ave, spes unical». Gli eratanto famigliare
I'abitudine di pregare con le bracciain croce, che era
divenuto, S puo dire, egli stesso unacroce...

Faceva ogni giorno laVia Crudis, in ginocchio per
terra, con le bracciain croce, fermandos alungo
davanti ad ogni stazione. Eraquello I'esercizio
comunemente scelto dalui quando doveva chiedere una
grazia gpeciae per s2 0 per dtri. Ogni venerdi e, molti
dtri giorni ddll'anno, lafacevain pubblico; in
piedi su di una sedia, commentava con forzae
compunzione le varie scene dellavia dolorosa. «L'ho veduto,
dice un testimone, farelaViaCrucisun giorno in
cui laChiesaeraaffollata. Ne spiegava ogni stazione
elagente scoppiavain pianto. Lo vidi unavolta
cadere svenuto per il dolore cagionatogli ddlaviva
immagine delle sofferenze di Nostro Signore Gesti Cristo.
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Nelle sueigruzioni e ndlle sue |etture, ricordava
Incessantemente il Crocifisso: «Bisogna portarlo con
riflessone, diceva, e non averlo soltanto sul petto, ma
soprattutto nel cuore... O croce, volonta del Padre,
gloriade Figlio, gioiaddlo Spirito Santo, ornamento
del cido e benedizione dellaterral O croce diving,
trono di misericordia, sorgente di ogni benedizione,
origine ddlagrazia, centro di luce e di vita, disspate
le nogtre tenebre, vincete le nosire resistenze,
animateci ddl vostro spirito, apriteci le vostre braccia,
affinché vi possamo vivere e morire. O buona croce,
croce preziosa, che haportato il Re del re, vi adoro,

vi abbraccio e voglio portarvi coraggiosamente tutto il
resto dellamia vitay.

Ecco unaddlle sue fres abitudi: «Primadi agire
avete ben conaultato il vostro Crocifisso?». Ed egli
pure non mancava di farlo: pregava, lavorava,
mangiava, g ricreava sempre in presenza dd Crocifisso.

(Mons. Sdlotti -- Vita del B. Andrea Umberto Fournet
Pag. 155, 156).
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MEDITAZIONE XI
L'Anno Liturgico
SACRA SCRITTURA

«O Dio, o Dio mio, per te veglio dalla
prima luce. Ha sete di te l'anima mia e molto di
piula mia carne.

In unaterra deserta e impraticabile e senza
acqua. Cosi mi presentai nel santuario, per
contemplar la tua potenza e la tua gloria.

Perché piu preziosa della vita e la tua
grazia; le mielabbrati loderanno.

Cosl i0 ti benediro tutta la vita e nel nome
tuo alzerd le mie mani.

L'anima mia sara sazia come di midollo e di
grasso e con voci di giubilo ti lodera la mia
bocca.

Semi ricordo di te nel mio letto, te meditero
nelle mie veglie. Perché tu sai il mio aiuto.
lo esulto all'ombra delle tue ali; ates tien
stretta |'anima mia, mentre la tua destra mi



MEDITAZIONE XI 189*

sostiene. Essi invano han cercato la mia vita,
sprofonderanno negli abissi; cadran sotto la
spada, saran preda degli sciacalli.

Il reinvece s rallegrerain Dio, saran lodati
quelli che giuran per Iui, perché sara chiusa
la bocca dei malignatori» (Sami LXII, 1-12).

**

Lacomunicazione della grazia pud
avvenirein vari modi, Sada parte di Dio, Sada
parte della Chiesa, Sa da parte dell'uomo.

Né trattato De Sacramentis|a S. Teologia
insegna per quai vie Gesti Cristo comunichi
anoi lasuagraziae nd trattato De
Sacramentdibus spiega come la grazia vengaa noi
comunicata da parte della Chiesa. E' bene che
ricordiamo dcuni principi di teologia La
Chiesa ha unatriplice potesta la dottrinae,
che appartiene dl'intdletto - verita, la
giuridizionde, che riguardalavolonta - vig; la
sacramentale o liturgica per I'esexcizio dd
culto - vita

| Sacramenti sono di vario genere:
codtituiscono lameateria di tuttala scienza
liturgica. Se s eccettua cio che riguarda
l'essenza dd sacrificio elamateriae laforma
de sacramenti, tutte le altre azioni sacre e
funzioni religiose che s compiono in chiesae
fuori gppartengono a sacramentali.
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Che cosa sono dunque i sacramentdi?
Sono liturgiche istituzioni che procedono dala
potesta della Chiesa, per comunicare ai feddi
| frutti dell'impetrazione ddla Chiesa

Noi in questa meditazione considereremo
quache cosaintorno ad uno di mediante
il quaela Chiesacomunicaanoi lagrazia
il corso dell'anno liturgico. Vediamo: 1) che
cosasal’Anno Liturgico; 2) che cosa
sgnifichi; 3) come trarre profitto da questo
sacramentale.

[. -- Che cosel'Anno Liturgico?

Bisognainnanzi tutto notare chel'anno S
puo congderare in vario modo: vi e l'anno
civile che coincide col 1.0 Gennaio e 31
Dicembre; I'anno scolastico, I'anno agricolo,
finanziario, commercide; evi € anche un anno
liturgico, che € I'anno ddlla Chiesa. Comincia
callaprimadomenicadi Avvento e termina
coll'ultima domenica di Pentecogte.

Che cose I'anno liturgico? L'anno liturgico
€ una ordinata successione di tempi sacri e
di feste stabilite dalla Chiesa. Questa ordinata
successione ha scopi spiritudi e cioé miradla
maggior gloriadi Dio ed prafitto Sirituae
ddlle anime. L'anno liturgico comprende due
ordini e cioé l'ordine del tempi el'ordine
dellefese.
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1) L'ordine dei tempi. Questo comprende:
I'Avvento, il Natale, I'Epifania, le domeniche
dopo I'Epifania, la Quaresma, il tempo
di Passione, Pasgua, Pentecoste, le
Domeniche dopo Pentecoste.

L'ordine de tempi ha due centri: Natde e
Pasqua. Da questi due centri S determinano
gli dtri tempi che daess dipendono. Il centro
del Natale € dato dd giro dd sole 0 anno
solare ed efisso: il 25 dicembre; il centro ddlla
Pasqua, invece e dato dd giro ddlalunao
anno lunare, ed € mobile.

Dd Natde s determinano le domeniche di
Avvento e le domeniche successve prima
del'Epifania, quindi I'Epifaniae le domeniche
dopo I'Epifania, che possono essere tre 0 sei
secondo la posizione della Pasqua che
anticipa o ritarda la Settuagesma. Le
domeniche dopo I'Epifania, che non s possono
celebrare a suo tempo, vengono trasportate
dopo Pentecoste, in modo che nel corso
ddl'anno tutte le domeniche vengano celebrate.

Dalla Pasgua dipendono gli dtri tempi, che
sono mobili per lamobilita della stessa Pasgua
Pasqua e determinata dal giro ddllaluna, e,
secondo una regola sabilita daantica
tradizione e confermata da concilii e decreti, S
celebra sempre la prima domenicadopo il
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plenilunio, che segue il 20 Marzo. Poichéil
mese lunare € piul breve del mese solare e
quindi non coincide col principio e col
termine dei mes ordinari, cosi S pud averela
Pasqua pit 0 meno dta. | limiti estremi sono
il 22 Marzo in cui 9 halaPasgua piu bassa
possihile eil 25 Aprilein cui S hala Pasgua
piu dta.

Determinata la Pasgua rimane determinata
ladomenicadi Settuagesima (nona domenica
primadi Pasqua); di Sessagesma (ottava
domenicaprimad Pasqua); di Quinquagesma
(settima domenicaprimadi Pasqua); la
Quaresma (40 giorni prima ddla settimana
santa); laDomenicadi Passone (15 giorni
primadi Pasqua); le PAme (8 giorni prima di
Pasqua).

2) L'anno liturgico ha ancoraun ordine di
feste che comprende tre cicli: ciclo Domenicade
o festedd Sgnore ciclo Maride o feste
dellaMadonna; ciclo santorale o feste del
Santi.

Il ciclo Domenicale comprende qudle feste
dd Signore che sono fisse: Circoncisione,
Epifania, Tradfigurazione, Prezioso Sangue,
Invenzione della S. Croce, Esdtazione della
S. Croce, festadi Gesu Cristo Re, le
Dedicazioni delle Chiese ecc.

Il ciclo Maride comprende le feste della
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Madonna. Le principdi sono I'lmmacolata e
I'Assunta. Seguono: laNativitadi Maria, il
Nome di Maria, laPresentazione d Tempio,
I’'Annunciazione, la Vidtazione, I'Aspettazione
dd parto, laPurificazione, I'Addolorata, la
Madonna del Rosario, laMadonna de Carmelo,
dellaMercede, le apparizioni di Lourdes,
il S. Cuore di Maria, I'Ausliatrice, la Consolata,
MariaMediatrice di grazie, laDivina
Maternita, la Regina degli Apostoli, ecc.

Innumerevoli sono le feste dela Madonna
Se ne cdebrano una ventina ndla Chiesa
universale ed dtre sono celebrate in luoghi
particolari.

Ve ne sono poi atre, in numero straordinario,
che sono cdebrate nal divers luoghi,
Missioni, Idituti, sotto i titoli piu vari. De
Maria numguam satis.

I ciclo Santorale comprende le feste del
Santi, e cioé Angeli, Apostali, Martiri,
Vergini, Confessori, ecc. Lamaggior parte dei
santi, perd non pud essere ricordata nell'anno
liturgico per laridtrettezza ddl tempo, ed a
questo supplisce lafesta di «Ognissanti»
sapientemente idtituita dalla Chiesa.

[1. -- Sgnificato dell'’Anno Liturgico.

L'Anno Liturgico haun sgnificato
cronologico, uno crigtiano, ed uno mistico.

7.
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) Sgnificato cronologico o storico. -- In
guesto € presentata la storia dell'umanita.
L'Avvento indicai quattro milaanni in cui
I'umanita aspettod il Messia, dd Natae
al'’Ascensoneil sgnificato cronologico s
identificacol cristiano, infetti: il tempo che
intercede trail Natale elaDomenicadi
Settuagesima, indicalavita privatadi Gesul. La
Quaresma e la Pasgua indicano lavita pubblica
di Gesl elaredenzione. Da Pasgua dl'’Ascensione
g ricorda la perfezione e confermadella
redenzione. Le domeniche che seguono la
Pentecoste indicano lo sviluppo dela Chiesa,
che, nata nella Pentecoste, cresce attraverso
I secoli ed estendein ogni luogo I'opera sua,
superando ogni ostacolo, perché: «portae
inferi non praevaebunt.

La Chiesa e laMadre che accompagnai
figli nd tempo fino dlasoglia ddl'eternita,
introducendoli ndla Chiesa Trionfante. Quindi,
I'ultima domenicadi Pentecoste, presenta
lascenadd giudizio universale, dove sara
conclusa eternamente I'opera della Chiesain
favore de figli. | ribdli saranno condannati
a supplizio eterno, i buoni introdotti nel
gaudio eterno.

2) Sgnificato cristiano. - Nd sgnificato
crigiano I'’Anno Liturgico ¢ offre lanarrazione
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ddlavitadi Gesl. Quindi: I'Avvento
indical'attesa di Maria, la santificazione del
Battista operata da Gesu portato dalla Vergine,
la predicazione del Battista per preparare

il popolo aricevereil Messia. Il Natae ci
ricordalavenutadi Gest: Uomo-Dio, bambino
iNn mezzo anoi.

Segue la Circoncisone, il Nome di Gest,
I'Epifania, lafugain Egitto, il ritorno a Nazaret,
lo smarrimento eil ritrovamento di Gesl,
che ci descrivono lasuavita privata. Ed
ancora acune domeniche ndle qudi il racconto
del miracoli di Gesu prelude dla sua opera
Messanica e Redentrice.

Nelle domeniche di Settuagesma,
Sessagesma, Quinquagesima, e particolarmente
nella Quaresma, S ricordala penitenza el
digiuno di Gesli ed in parte |la predicazione
della sua vita pubblica

Intanto giunge ladomenica di Passonein
cui Gesli annunciala suamorte. Poi la
domenicadelle PAmerricordail suo trionfo; ma
daquesto dlamorteil passo € brevees entra
subito ndlla settimana santa, che ricorda
particolarmente la storia dolorosa della passione
e morte di Ges. Findmente s arrivaa
Pasqua: g ricordalarisurrezione di Gesuies
eulta.con lui.

L e domeniche seguenti indicano i quaranta
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giorni in cui Gesti 9 fermo sullaterra per
confermarei discepali; poi viene I'Ascensone:
Gesu sded Cido edopo dieci giorni
mandalo Spirito Santo e 9 celebrala
Pentecoste.

Dopo Pentecoste S ha un seguito piu o
meno lungo di Domenichein cui viene espodta
ladottrina e gli esempi di Gesti che prima
non furono consderdti.

Cosi dopo aver seguito ordinatamente la
venutadi Gesl, la suavita privata e pubblica,
la suamorte, larisurrezione e I'ascensione
d cido, I'anima s preparasui suoi esempi e
prega per sdire degnamente a cielo dopo morte.

3) Sgnificato mistico. - Questo riguarda
i frutti di santificazione, che I'anima deve
ricavare ddl'Anno Liturgico. Ndl'Avvento
I'anima deve preparars aricevere Gesl,
quindi preghiera, dolore, penitenza. Nel Natde
I'anima nasce spiritudmente ed entrain uno
stato dinnocenza. In seguito dovra crescere
in questavita, dovrairrobugtirg, lottare,
lavorare: tutto cio le € insegnato ddlavita
privata e pubblica di Gest. Nonogtante la
crescenza e lo sforzo per conservarg, I'anima
cade, septies cadit iustus, dloraoccorre il
pentimento e la penitenza per risorgere ed a
guesto offre occasione la Quaresma. Pasqua



MEDITAZIONE XI 197*

segnera poi larisurrezione completa e decisa
Dopo larisurrezione I'anima deve confermars
inessaed dlorag tratterra con Gesu, finché
la sua ascensione d cielo le dard nuovo animo
per il Paradiso che le sta preparato: Vado
parare vobis locum (Giov. 14, 2).

Intanto per avere forzainvocalo Spirito
Santo e nella Pentecogte o riceve per la
promessadi Gesl: Rogabo Patrem, et alium
Paraclitum dabit vobis, ut maneat vobiscumin
aeternum: «Pregherd il Padre e vi daraun
atro Consolatore, che resti con voi per sempre
(Giov. 14, 16). Paraclitus autem Spiritus
Sanctus, quem mittet Pater in nomine meo,
ille vos docebit omnia et suggeret vobis omnia,
guaecumque dixero vobis: «E il Consolatore,
lo Spirito Santo, cheil Padre vi manderand
nome mio, egli vi insegnera ogni cosa, Vi
rammentera tutto quello che vi ho detto»

(Giov. 14, 26).

Nelle domeniche susseguenti I'anima
pone tutto o studio per comprendere la
dottrinadi Gest, imitarei suoi esempi e prega,
cercando di perfezionars sempre piu. In questo
lavoro spiritude in cui I'anima g Sorzadi
vivere di Gest, non € lasciatasolas Maria SS.
che meglio di tutti hainteso I'opera di Gesl
ed ha approfittato della redenzione, I'aiutera.
«Ecce Mater tua...» (Giov. 19, 27). Le



198* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

feste mariane offrono appunto I'esempio della
vitamigicadi Gesll e Maria

Questo stesso esempio in modo piti 0 meno
perfetto 9 trova anche nel santi, i quai ogni
giorno presentano al'animaun moddlo,
seguendo il quae giungeraavivere lavita
migticadi Gesli, come ess hanno vissuto di Lui
eper Lui.

[11. -- Come appr ofittare dell' Anno
Liturgico

L'anno Liturgico con le sue feste € ordinato
atre fini: conoscere Gest; imitare Ges(;
viveredi Gesl.

1) Conoscere Gesu. - Bisogna studiare
Gesll perché questo € il sommo e primo compito
dd crigiano. Summumigitur studium nostrum
sitin vita Christi meditare... (Imitazione
di Cristo - Libro |, Capo I). E' percio utile
seguire I'’Anno Liturgico che ¢ propone un
quadro completo dellavita di Gestl ed offre
ogni anno un corso di studio sempre superiore.

Procurare di istruirci sempre pit: Donec
occurramus omnes in unitatemfidel, et agnitionis
filii Del, in virum perfectum, in mensuram
aetatis plenitudinis Christi: «Finché non
ariviamo tutti per l'unita ddlafede e della
conoscenza dd Figlio di Dio, al'uomo perfetto,
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dlamisuraddl'etapienadi Cristo» (Ef. 4,

13). Non sono cose nuove quelle che vengono
presentate, ma cose che s devono intendere
in modo sempre nuovo e piu perfetto. Non
nova sed noviter.

2) Imitare Gesu. - Imitare la poverta del
pressepio, I'umilta, lasemplicitd, il lavoro, il
nascondimento della vita privata; imitare la
preparazione di penitenza al’gpogtolato; 1o
zdo, il fervore, la costanza, ladolcezza ddla
vita pubblica. Imitare infine lo spirito di sacrificio,
Il dolore, larassegnazione pienaddla
passione.

Non g riuscirama ad imitare interamente
Gest e quindi ogni anno tutti possono e
devono impegnarsi secondo I'eta, condizioni e
grazie, in questaimitazione per poter
raggiungere l'ideale proposto da Gestl stesso:
Estote ergo vos perfecti, sicut et Pater
vester caelestis perfectus est: «Sate perfetti
come e perfetto il Padre vostro celeste
(Matteo 5, 48).

3) Vivere di Gesl. - Nel Natale nasca Gesu
In nol eviviamo in lui lavita di nascondimento;
quindi S crescain lui gpprendendo la
feddtaa doveri quotidiani ed rafforzi
guesta vita con la penitenza, col dolore, colla
riparazione del peccato, con larisurrezione da
male el'esarcizio ddlavirtu.
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Ogni anno liturgico deve aumentare la
grazia, deve segnare un passo nella perfezione e
crescere i meriti. L'Anno liturgico € comela
via che sde un monte in modo circolare. I
viandante che la percorre s trovaad ogni
giro in un punto pardldo aqudlo di partenza,
masempre piu in ato, finché raggiungera
la cima che terminala vita e l'introduce
nell'eterna visone, possesso, gaudio di Dio,
inunionedi MariaSS. eda Santi.

Chi vive lavitaliturgicas stacca sempre
piu ddlaterra, 9 sollevane bene.

Se samo incgpaci € non possiamo sdire,
samo sulle braccia ddla Chiesa, che ogni
anno ¢ portasu verso il cido.

A questo fine sono utili mezzi I'uso dd
Messdino, dd Vesperae, de Martirologio; il
seguireil canto liturgico e le cerimonie.

Laliturgia feddmente seguita dara sempre
maggior luce, forzand bene e grazia.

PREGHIAMO. -- «Quanto sono amabili i
tuoi tabernacoli, 0 Sgnore degli eserciti:
I'anima mia sospira e strugges per gli atri del
Sgnore.

[l cuor mio e la mia carne esultano
(pensando a te); Dio vivo.

Poiché la passera si etrovata una casa ela
tortorella un nido, overiporrei suoi nati.
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lo desideroi tuoi altari, o Sgnore degli
eserciti: mio Reemio Dio.

Beati coloro che abitano nella tua casa, o
Sgnore, ti daranno lode nei secoli dei
secoli».

(Salmo 83, 1-8).

ESEMPIO

Vita di preghiera e penitenza
di S. Giovanni Fisher

Lapietade primi biografi del Vescovo Giovanni
Fisher ¢ halasciata una testimonianza molto completa
ddlasuavitaquotidiana. 1l santo solevarecitare
I'Ufficio da solo per poter pronunziare ogni parola
con profondo raccoglimento suggeritogli dala sua
profonda pieta, e per gioire pienamente della dolcezza
ddlaparolasacra. Il suo amore per la preghiera
eracos intenso, che quando un monaco certosino, un
giorno, lo felicitd per un libro da lui scritto contro
Lutero, scosse dubbiosamente |a testa dicendo:

«Se avess dedicato dlapreghierail tempo speso

nello scrivere, avrel probabilmente recato maggior
vantaggio ala Chiesa e dl'anima mia». In una parete
della sua camera era praticata un'apertura per
consentirgli di vedere I'dtare e l'interno della Cattedrde.
Gran parte delle notti, Giovanni le dedicava d
colloquio con Dio, perché sul suo durissmo giaciglio
non mai dormi piu di quattro ore. Inoltre portava
sempreil cilicio, che spesso ferivail misero e macerava
il corpo. Seguiva dtrettamente i digiuni prescritti

ddla Chiesa, aggiungendone molti dtri, spinto acio
dalasuapieta. Allasuamensavi eran sempre molti
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cibi prelibati per i suoi ospiti, maanche ne giorni

in cui il digiuno non era prescritto, egli dtro non
mangiava che una meschina zuppa con poca carne,
ddlaquae per olito lasciavala maggior parte intatta.
Quando non C'erano ospiti, pesso sedevain mezzo
a suoi Cappdlani incitandoli a quache discussone
su cose di scienzae di teologia. Per solito ascoltaval
loro pareri con grande attenzione, ma se poi parlava
di Dio ede suoi amori, laMadonnaei Santi, gli 9
illuminavail volto e una tenerezza meravigliosa
golendevane suoi occhi e la suavoce avevainflessoni
di infinitadolcezza. (Vita di G. Card. Fisher del
Smith pag. 50...).
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MEDITAZIONE XII
Treseriedi Sacramentali
SACRA SCRITTURA

«n Te, 0 Sgnore, horipostala mia
speranza: che non rimanga confuso in eterno.

Nella tua giustizia liberami, salvami; piega
le tue orecchie verso di me e salvami.

Si il mio Dio protettore, la mia rocca forte
da pormi in salvo, perchétu sai il mio sostegno,
il mio rifugio.

O mio Dio, salvami dalle armi dell'empio,
dalla mano di chi viola la legge e ddl'iniquo.

Perchétu sei la mia speranza, o Sgnore, 0
Sgnore, mia speranza fin dalla mia giovinezza.

S te mi sono appoggiato fin dalla nascita,
fin dal seno di mamadretu sa il mio
protettore.

Ate per sempre il mio canto. Son divenuto
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per molti un prodigio essendo tu il mio valido
protettore.

La mia bocca sia piena di lodi, per cantare
latua gloria, la tua grandezza per tutto il
giorno.

Deh, non mi rigettare in vecchiaia, non mi
abbandonare quando mi verran meno le forze.

Perchéi miel nemici han parlato contro di
me e quelli che tendevano insidie alla mia vita
han tenuto insieme.

Dicendo: Dio I'ha abbandonato: dategli
dietro, afferratelo; ché nessuno potra salvarlo.

O Dio, non t'allontanare da me, o mio Dio,
guarda d'aiutarmi!

Sano svergognati, annientati quelli che
insidiano la mia vita, sian coperti di confusione
edi vergogna quelli che cercano la mia rovina.
Maio spererd sempre e a tutte le tue lodi
ne aggiungero altre». (Salmi LXX - 1, 14).

**

Recte novit vivere, qui recte novit orare:
«Impara avivere bene chi imparaa pregare
bene», perché la preghieraéil gran mezzo che
abbiamo sullaterra per ottenere le grazie
necessarie alavita, per corrispondere a disegno
che Dio hasu di noi, e cioé: conoscerlo, amarlo,
sarvirlo e meritare di goderlo poi eternamente
indelo.
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Non e possibile evitare tutti i peccati né é
possibile progredire nella virtu e santificars
senzal'auto di questo gran mezzo ddlla
preghiera.

A tutti € concessalagraziadi pregare:
quindi ognuno pud vaers di questo mezzo, per
ottenere quanto gli occorre.

La Chiesa, Maestra sapiente, offre anche la
uaintercessone nel Sacramentdi, ed e ottima
cosa farne uso frequente e sapiente per
ottenere piu efficacemente lagraziadi Dio.

Congderiamo oratre serie di Sacramentali:

1) Serie: Le cerimonie ddlaMessa e de
Sacramenti.

2) Serie: Esorcismi ed assoluzioni:
consacrazioni, benedizioni ed aspersioni.

3) Serie: Funzioni ed orazioni.

|. [Serig] -- Le cerimonie della Messa e Sacramenti

Nel'amminisrazione dei Sacramenti vi éla
parte essenzide che consste ndll'gpplicazione
dellamateria e forma. Questa parte produce
gli effetti «ex opere operato» e ciog, posta
I'azione segue immediatamente lagrazia. Cos
ndlaMessavi eil punto essenzide della
Consacrazione ndla quae infalibilmente g ottiene
lamutazione dd pane evino nd Corpo e
Sangue di Gesll. Maoltre queste parti essenzidi,
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vi S0no nel Secramenti endlaS. Messa, delle
parti accessorie di preparazione e di conferma,
che sono stahilite dalla Chiesa e servono a
digporre I'anima aricevere meglio il Sacramento
0 ad assigtere e seguire piu intimamente il
Sacrificio della Croce: tdi sono le cerimonie.

1) Sono cerimonie sacramentai nella Messa:
le preghiere che g recitano a piedi del'dtare
e che esprimono i sentimenti di umilta con cui
S deve ascendere dl'dtare; I'ascesa el
bacio ddl'dtare con la preghiera: «Oramuste
Domine...», il «Kyrie» acui seguel'inno dd
ringraziamento e ddlalode il «Gloria»; la
lettura ddl'Epistolae del Vangdlo checi
ricordano laparoladi Dio annunciata nell’Antico
e nd Nuovo Testamento.

Segueil Credo come atto di fede di tutto il
popolo; I'offertorio od oblazione della materia
ded sacrificio, che 9 compie con preghiere segrete
ed terminacol prefazio di ringraziamento.
Findmente il Canone con le orazioni, segni
di croce, baci, genuflessioni, ¢i rgppresenta
nel miglior modo possibile il sacrificio compiuto
sullacroce, ched gpplicaanoi realiter
et mistice «redmente e midicamente» nella
consacrazione del pane e del vino.

Compiuto il sacrificio della croce gli uomini
hanno cominciato aricevernei frutti entrando
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nella Chiesa e questo e rappresentato e
redlizzato ddle preghiere che seguono la
Consacrazione: Pater, Agnus Del e specid mente
dalle preghiere che precedono, accompagnano e
seguono la Comunione, e con le preghiere
findi di conclusone e ringraziamento.

Seguire attentamente tutte queste
cerimonie facilital'asssenzadlaMessae
soprattutto la rende piu efficace, perché portaala
consderazione della Passione di Gesti e dl'unione
con laVittima Divina

Questo frutto fu inteso dalla Chiesanello
dabilirele cerimonie dellaS. Messa, come
afermail Condilio Tridentino: «Poiché la
natura umana non puo facilmente eevars dla
meditazione delle cose divine senza mezzi
ederiori, la pia Madre Chiesa ha gabiliti dcuni
riti: che cioé dcune parole 9 pronuncino nella
Messa con voce sommessa, atre con voce piu
dta. Cos haricavato ddladisciplina gpostolica
e ddla tradizione molte cerimonie, comele
benedizioni migtiche, le lucdi, suoni, vesti ed dtre
cose di questo genere, per illudtrare lamaesta
di tanto sacrificio, e per eccitare lamente del
feddi, con questi segni vishili delardigione
e pieta dla contemplazione ddle dtissme
verita, che s nascondono in questo sacrificios.

2) Non meno ggnificaive e piene di dto
insegnamento sono |e cerimonie, che
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accompagnano l'amminigirazione del Sacramenti:

Nel Battesimo. Lungo éil suo cerimonide
e comprende le cerimonie che precedono,
accompagnano e Seguono |'amministrazione del
Battesmo.

Le prime abbondano di preghiere ed
esorcismi e comprendono: il segno di croce sulla
fronte e petto dd battezzando, il soffio sulla
suafaccia Iimmissone del sde benedetto
nellabocca, I'imposizione delle mani sul cgpo
el'imposgizione ddla parte estrema ddla
dola, il tatto delle orecchie e narici col dito
bagnato di diva, I'unzione call'olio del
catecumeni sul petto e sulle spalein formadi croce,
poi la mutazione ddla stola violacea con qudla
bianca.

L e cerimonie che accompagnano |'atto del
battesmo consistono nelle interrogazioni e
nelatriplice infusone ddl'acquain formadi
croce, pronunciando laforma

Le cerimonie, che seguono il battesmo
comprendono: I'unzione col sacro crismafattain
formadi croce sullatestade battezzato,
l'imposizione della veste candida e la consegna
dellacanddaaccesa

NellaCresima. Le cerimonie
ndl'amministrazione della Cresma sono codtituite
dal'invocazione dello Spirito Santo, I'unzione col
sacro crismafattada Vescovo, col pollice
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sullafronte del cresmando, pronunciando le
parole ddlaforma; quindi il leggero schiaffo,
le preghierefindi e la benedizione.

Hanno relazione colle cerimonie della
Cresmale cerimonie ddlabenedizionedd S.
Crisma, fattada Vescovo il giovedi santo.

NdI'Eucarestia, considerata come sacramento,
vi sono molte cerimonie, che dispongono
bene I'anima e sono: larecitade Confiteor,
I'invocazione del perdono fatta dd sacerdote
accompagnata dal segno di croce: «Misereatur
vedtri... Indulgentiam...». «Dio onnipotente
abbiapietadi voi e, perdonati i vostri peccati,

vi conduca dla vita eterna». «L'onnipotente

e misericordioso Signore vi concedail perdono,
I'assoluzione e laremissone dei peccati»;

quindi I'ostensione ddll'Ogtia con le parole:
«Ecce Agnus De...» «Ecco I'Agndlo di

Dio, ecco Colui chetogliei peccati da

mondo» e la preghiera di umilta «Domine, non
sum dignus...» «Signore, non son degno che

tu entri sotto il mio tetto, ma di' unasola
parola e l'animamia sara sdva.

Findmente la digtribuzione della
Comunione con le parale: «Corpus Domini...» «l
corpo del Signor nostro Gest Cristo, custodisca
I'anima tua per la vita eternax. Infine,
deponendo il SS. Sacramento nel Tabernacolo,
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larecitadd: «O Sacrum convivium...» e
la benedizione.

NellaPenitenza le cerimonie s riducono d
minimo. Dopo larecitade Confiteor ela
invocazione della benedizione fatta dal
penitente, il confessore benedice con le parole:
«Dominus sit in corde tuo...» «Il Signore sanel
tuo cuore e sulle tue labbra, affinché come s
deve, abbia a confessare tuitti i tuoi peccati,
nel nome del Padre, del Figlio e ddlo Spirito
Santo. Cosl Sa».

Quindi uditala confessone e dati gli avwis
necessari prosegue; «Dio onnipotente abbia
pietadi te, e perdonati i tuoi pecceti ti
conduca dlavita eterna». «L'onnipotente e
misericordioso Signore ti concedalil perdono,
I'assoluzione e laremissione del tuoi peccetix».
«Ti assolva nostro Signore Gesu Crigto, ed io
con lasua autoritati assolvo daogni vincolo
di scomunica e dinterdetto, per quanto posso
e hai bisogno, indi: «loti assolvo dai tuoi
peccati, nel nome dd Padre, dd Figliuolo e
dello Spirito Santo. Cosi Sa».

«Lapassone di nostro Signore Gesul Cristo,
I meriti dellaB. Vergine Maiaedi tutti i
Santi, quanto faral di bene e sogterral di mae,
ti Sano in remissone del pecceti, aumento di
graziae premio di vitaeterna. Cosi Sa».

Ndl'Estrema Unzione il cerimonide € piu



MEDITAZIONE XI| 211*

lungo e commovente. || sacerdote entrando
nellacasadel'infermo dice: «Pace aquesta
casa e aquanti abitano in essa», quindi,
rivestito della cotta e stola violacea, porgeil
crocifisso abaciare dl'ammdato, poi I'agperge
con |'acqua benedetta dicendo: «Asperges me
Domine...»; recitatre preghiere per dlontanare
Il demonio, poi, come fosse avwenutala
confessione, dice: «Misereatur... Indulgentiam...»
etermina «Iln nome dd Padre, dd
Figliuolo e ddlo Spirito Santo, 9 estinguain
te ogni virtu del demonio per I'imposizione
delle mani, ecc.». Quindi, intinto il pollice
nell'olio santo ungein formadi crocei send
del malato: occhi, orecchie, narici, bocca,
mani, piedi, dicendo: «Per questa santa
unzione e per lapiissma sua misericordiati
perdoni il Signore ogni colpa commessacon la
vidta, l'udito, ecc.». E terminacon larecitadel
Kyrie, Pater ed dtre preghiere ordinate a
chiedere la santita del corpo e ddl'anima
Ndl'Ordineil cerimoniade € molto lungo e
vario secondo i divers ordini: minori 0
maggiori. In generde comprende preghiere per
invocare lo Spirito Santo, I'imposizione ddlle
mani e varie cerimonie che precedono, accompagnano
0 Seguono la consegna degli strumenti
proprii di ciascun ordine, mentre 9
pronunciano le parole dellaforma.
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Nel Matrimonio, come contratto naturde i
cui ministri sono gli pos desd, non 9
richiedono cerimonie specidi liturgiche, tuttavia,
siccome per il cattolico il matrimonio &
Sacramento e deve essere celebrato davanti al
Parroco e generdmente in Chiesa, cosi hanno
luogo varie cerimonie.

Il sacerdote in cotta e stola bianca
interroga gli 009 sul mutuo consenso, quindi li
invitaaporgers le destre e facendo il segno di
croce dice «lo vi congiungo in matrimonio,
in nome del Padre e dd Figliuolo eddlo
Spirito Santo. Cosl Sa».

Poi benedice I'anello, e lo asperge con
acqua benedettain forma di croce, e, mentre lo
0050 lo ponein dito alla sposa, il Sacerdote
fanuovamenteil segno di croce. E termina
recitando il Kyrie, il Pater ed dtre orazioni
implorando I'assstenza di Dio sugli spos.

Tutte queste cerimonie sono Sate stabilite
dalla Chiesa con molta sgpienza e contribuiscono
arendere piu fruttuosa larecezione dei
sacramenti.

L'anima che segue attentamente queste
cerimonie, specie nel sacramenti piu comuni,
qudi la Penitenza e la Comunione, ricevera pit
abbondanza di grazie, perché dl'industriae
preghieraindividude 9 associala preghiera
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e l'intercessione della Chiesa, che e piu
meritoria ed accetta presso Dio.

Lamaggior partecipazione nd Sacramento,
assicuramaggior frutto.

Il. Serie -- Esorcismi ed assoluzioni;
consacrazioni, benedizioni ed aspersioni

Per comprendere la preziogita di questi
sacramentdi, € necessario richiamare la scena
svoltas nel Paradiso terrestre. Dio daprima
avevacreato l'uomo inigato di grazia, ed aveva
fatto le creature in modo che partecipassero
della bonta dell'uomo, e docili e ordinate dla
di lui utilita. Ma quando I'uomo col peccato
g ribello aDio, anche le cresture insorsero, in
certo modo, contro I'uomo, quas avendicare
l'ingiuriafattad Creatore. Dio infaiti dopo il
peccato aveva lanciatalamaedizione universae:
«Laterra & maledetta per causatua, con
faiche netrarral il nutrimento per tutti i
giorni ddlatuavita. Essati produrratriboli e
spine» (Gen. 3, 17-18).

E' vero che Gesti con la sua redenzione
tolse lamaedizione ddl peccato: «Crigto ¢i ha
redenti dalamaedizione ddlalegge...
distrusse I'atto che era stato scritto contro di noi
anogtrarovina» (Gal. 3, 13 - Coloss. 2, 14),
malaintegrae riabilitazione dd genere umano
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9 avrasolo dlafine de mondo, nella
risurrezione finale. «Dio non abbonda ndlle cose
superflue: quindi, redituitadl'uomo la
grazig, che gli era assolutamente necessaria, gli
halasciato le dtre miseie, le difficoltandla
natura stessa, che servono ad esercitare la
virtu. Tuttavia Gesu Cristo nostro Redentore,
per sua misericordia haconcesso dla Chiesala
fecoltadi idituire dei mezzi coi quai non
solo siatolto il peccato, male stesse
conseguenze, sandl'uomo, e sandle cose
naturai che 'uomo usa

Di qui l'idituzione di questi secramentdi:
esorcismi, assoluzioni, benedizioni, ecc. ordinati
ad dlontanare lamaledizione dd demonio
e ad implorare la benedizione divina

1) Gli esorcismi. Cogtituiscono un sacramentae
di massmaimportanza, medianteil quae
la Chiesa esercitala potesta di cui parlo Gesu
«in home mio scacceranno i demoni» (Marco
16, 17). 1l demonio che ha introdotto nel
mondo lamorte e lamaedizione, la consarva
e ladiffonde vessando gli uomini in molti modi.
Esso, con lapermissione di Dio, pud fare
molti mali con le tentazioni, le infestazioni
ele ossessoni. E' noto come d tempo di
Gesl ene primi del crisianesmo molti
fossero gli ossess; anche oggi ve ne sono
pecidmente nel luoghi di missone. Ora per
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dlontanareil demonio la Chiesa haidtituito
preghiere specidi, anzi ha stabilito un

ordine gpposito: I'esorcigtato, sebbene gl
esorcismi solenni S facciano dal sacerdote col
permesso del Vescovo. Molti esorcismi
entrano come parti integrai del Sacramenti e
Sacramentdi: come nel Battesmo, nella
riconciliazione degli gpodati, eretici, scismatic,
nelle benedizioni dell'acquae dd sde, ecc...,
mas hanno anche esorcismi esclusvamente
per scacciare i demoni dalle persone ossesse e
da luoghi infestati da demonio.

2) Le assoluzioni. Sono di molti generi.
Alcune liberano dai peccati venidi, dtreddle
pene dovute per il peccato, ed dtre dalle varie
censure. Appartengono a primo genere quele
che s danno in occasione ddl'amministrazione
de Sacramenti 0 anche del Sacramentdi,
come pure |'assoluzione datain principio della
Messa. Al secondo genere appartengono le
indulgenze, che possono pure far parte delle
assoluzioni, in quanto rimettono la pena dovuta
per il peccato.

Infine vi sono le assoluzioni che liberano
dalle censure: |la scomunica, la sospensione,
I'interdetto.

3) Le Benedizioni. La benedizione puo
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definirg: «ltituzione ecclesadtica mediante la
quae, con l'invocazione dd nomedivino, 9
conferisce 0 § domanda qual che bene».

Vi sono varie pecie di benedizioni, secondo
come s considerano.

Per ragione di causa possono essere; papali,
episcopdi, parrocchidi e sacerdotali, secondo
sesono riservate d Papao d Vescovoo d
Parroco oppure sono permesse a tutti i Sacerdoti.

Papale &, per esempio, la benedizione con
indulgenza plenaria «in articulo mortis», la
benedizione dellarosa d'oro, degli Agnus Del ecc.

Episcopdi sono generdmente |e benedizioni
delle cose che servono al decoro del culto:
comele Chiese; o dla cdebrazione della S,
Messa, comei vas sacri, paramenti, ecc.; delle
cose che servono come materia per i sacramenti,
comei sacri olii, ecc.

In genere sono episcopdi le benedizioni, che
S compiono coll'unzione dell'olio sacro.

Parrocchiai sono le benedizioni riservate d
Parroco, come labenedizione nuzide, la
benedizione ddl fonte battesmale, ecc.

Per ragione dell'effetto possono essere;
persondi, locdi, redi. Persondi comela
benedizione dd popolo, degli infermi, del bambini.

Locdi, come labenedizione della prima
pietradi unachiesa, labenedizione di un
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cimitero, di unachiesa, di unacasa, di una
scuola, di un nuovo edificio, ecc.

Redli: come |la benedizione ddl'acqua
lustrde, ddlle paramenta, del lini e vad sacri,
la benedizione ddla Via Crucis, dele immeagini,
dedlle corone, degli scapolari, ddlle statue,
del letto nuzide, di unanave, delle uova, de
pane, dei frutti, ddl'olio, dei semi, degli
srumenti musicdi, de vessilli, di unatipografia,
di un ponte, di unafornace, di un pozzo, del
telefono, dd telegrafo, ddlle ferrovie, delle
macchine, ecc.

Per ragione del mezzo s danno benedizioni
col semplice segno di croce, o coll'acqua
benedetta, 0 con unimmagine, o Satua, o rdiquia,
o infine collo stesso SS. Sacramento, e questa
e la benedizione piu eccellente e pit estesa.

4) Le consacrazioni. Le consacrazioni S
distinguono dalle benedizioni perché sono un
rito mediante il quaeil Vescovo coll'unzione
dell'olio sacro sottrae dl'uso profano una
persona, un luogo, o unacasa, eladedicad
sarvizio di Dio. Vi sono consacrazioni persondi,
come la consacrazione dd Sommo Pontefice,
de Re, ddle Vergini; locdi, comela
consacrazione di una Chiesa; redi, come la
consacrazione del vas sacri, cdici, patene,
campane, ecc.

5) Le aspersioni non sono sacramentali per
8, ma piuttosto fanno parte di dtri sacramentali.
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Principai sono le aspersioni che s fanno
coll'acqua benedetta nelle benedizioni. Vi e poi
I'aspersione delle ceneri nel mercoledi delle
ceneri; I'aspersgone dd sde, ddl'olio e vino nelle
consacrazioni degli dtari. Fanno parte ddlle
aspersoni anche le incensazioni, particolarmente
nella Messa solenne.

LaChiesaéricchissmad Sacramentdi ein
partecipa atutti i suoi tesori.

Vai sono gli effetti di questi sacramentdli,
masd riducono ad uno: estendere la redenzione
di Gesu Cristo.

E' buona cosa farne uso, seguire la Chiesa
In queste sue pratiche, per trarne maggior
profitto e bene per I'anima. Soprattutto servirs
delle benedizioni senza caderein abus; far
precedere e seguire tutto dal segno di croce,
che él'ato di benedizione piti comune,
semplice efacile per tutti.

[1l. Serie -- Funzioni ed orazioni

1) Lefunzioni. - Lefunzioni delaChiesa
sono molte e variano secondo i diverd riti. Vi
sono funzioni ordinarie come: la ceebrazione
dellaS. Messa, labenedizione col SS.
Sacramento.

Altre sono streordinarie, come le funzioni
della settimana santa: 1a benedizione e processone
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delle pame; lalavanda, la consacrazione
degli olii d giovedi santo; laMessa dei
Presantificati con |'adorazione della Croce nel
venerdi santo; le benedizioni del fuoco,
incenso, cero pasquale, dd fonte battesmale;
cantico ddlle profezie nel sabato santo, ecc.
Cosi sono funzioni Sraordinarie le
processioni, che sono una supplicafattaa Dio da
popolo cristiano e da clero, che muove daun
luogo dl'dtro in un certo ordine. Alcune sono
generdi, gabilite per tuttala Chiesacome
la Processione delle Pame, dd Corpus Domini,
delle Rogazioni; atre sono particolari per
luoghi e circostanze determinate. Vi sono poi
le Esequie del defunti, che comprendono: |a
levatadd cadavere, il trasporto dla chiesa,
le esequie e il seppelimento.
Fanno pure parte delle funzioni sacre
liturgiche, il canto sacro, il suono degli organi e
ddlle campane.

2) Orazioni. - Fanno parte dei Sacramentali
tutte le orazioni e divozioni idituite 0
gpprovate dalla Chiesa. Quindi: larecita ddl
Confiteor, Pater, Ave, Gloria Il S. Rosario, il
Veni Cregtor, il Veni Sancte Spiritus;
l'esercizio dellaVia Crucis, la pratica degli
Esercizi Spirituali, dele Quarant'ore, dei Nove
Primi Venerdi; le ore di Adorazione, la
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Consacrazione delle Famiglied S. Cuore,
I'Apostolato della preghiera; le divozioni dla SS.
Eucaredtia, d S. Cuore, dlaMadonna, a S.
Giuseppe dlaS. Famiglia, agli Angdi e

Santi, ecc.

Innumerevoli sono le pratiche di pietae
preghiere approvate dala Chiesa, numerosissme
le giaculatorie.

Usare di tutto questo immenso tesoro, € un
ottimo mezzo per acquistare grazie e merito
per il Paradiso.

«Recitate devotamente e non per abitudine
le orazioni mattino e sera, e non le trascurate
come tanti fanno o per negligenza o per
ogni piccolo impedimento che loro sopraggiunga.
Ma poiché, come dice S. Badllio, noi
dovremmo piu §pesso pregare che respirare,
anche durante il giorno prendiamo I'uso ddlle
orazioni giaculaorie, le qudi, senzafdica
acuna, e senzainterrompere i nogtri lavori,
possiamo ripetere di frequente. Quando ci
troviamo in un bisogno particolare,

Specidmente se una grave tentazione ¢i asae,
rivolgiamoci tosto a Dio con la preghiera»
(Frassinetti).

«Dobbiamo aver sempre pronte molte
orazioni giaculatorie, fatte per modo di pentimento
amoroso, che s pratica per ordinario con
danci ed devazioni di cuore a Dio, Smili
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aqueli degli antichi penitenti: 10 Sono vosiro,
0 mio Dio, salvatemi - Abbiate misericordia
di me - Siate propizio, o Signore, ame
peccatore» (S. Francesco di Sales).

PREGHIAMO. - «Aspergimi, Sgnore,
coll'issopo e diventero puro: lavami, e saro piu
candido della neve

Abbi pieta di me, o Dio, secondo la tua
grande misericordia.

Gloria al Padre, eal Figlio eallo Spirito
Santo. Come era nel principio, e ora e sempre,
ene secoli del secoli. Cosi sia.

(DdlaLiturgia Agpersone ddl'acqua
benedetta).

ESEMPIO
Lebenedizioni dei Santi

«Unafiera pedtilenzainfieriva nella Neocesarea,
dove eravescovo S. Gregorio Taumaturgo. | cristiani
considerarono quell'epidemia come un castigo provocato
dapagani i qudi, ad onta ddle infinite premure
del santo VVescovo, S mantenevano ogtinatamente
ataccdi a fag numi.

Oppress dasi grave sventura quegli abitanti fecero
ricorso a San Gregorio e lo pregarono di arrestareil
flagdlo.

Il Santo Presule s reco nelle case funestate dal
morbo e con la sua benedizione a poco a poco 1o
dlontano.

Cosl 9 narrapuredi S. llarione: «Un certo Elpibio,
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prefetto del pretorio S recavainsieme con sua
moglie Arisenete e con trefiglioli avigtare S.
[larione nel deserto.

Per viai suai figliuoli anmdarono cos gravemente
chei medici disperarono di savarli.

Lamadre, addoloratissima, lascio quas agoni zzanti
i figli, e con fedevivissmacorsedaS. llarione
supplicandolo di andarli aguarire.

Il Servo di Dio, mosso acompassione di qudla
desolata madre, corse con lel d letto di spasmi del
fanciulli infermi. Ivi giunto benedisse in nomedi
Gesl que buoni figlioli, i quali subito cominciarono a
mandare un copioso sudore e S sentirono sollevati
dd mde. In breve tempo guarirono.

(Bressanwvido: Istruzioni Catechistiche vol. 1l pag. 574).
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LaPreghiera
epreparazione al Paradiso

SACRA SCRITTURA

«eanime del giusti sono in mano di Dio
eil tormento della morte non li potra toccare;
agli occhi degli stolti parve che ess morissero
elaloro partenza fu stimata una sciagura e la
loro separazione da noi una distruzione; ma
sono nella pace e se nel cospetto degli
uomini han sofferto dei tormenti, laloro
speranza e piena d'immortalita. Dopo breve
afflizione, saran mess a parte di grandi beni
perché Dio li ha provati eli ha trovati degni
di sé. Li ha provati come oro nél crogiolo, li
ha graditi come vittime d'olocausto, e a suo
tempo saran consolati. | giusti brilleranno,
correranno gqua e la come scintille in un canneto,
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giudicheranno le nazioni, domineranno i

popoli, eil Sgnoreregnerain eternamente.
Quelli che confidano nel Sgnore, comprenderanno
la verita; i fedeli vivranno uniti a lui

nell'amore, perché grazia e pace e riservata

agli eetti di Dio» (Sap. 3, 1-9).

**

Il Signore concede dl'anima una grande
graziaquando le dail dono ddla preghiera
Avere questo dono sgnifica possedere pieno
potere di usare secondo il proprio desiderio la
chiave de tesori eterni.

La preghiera e onnipotente, tutto ottiene
e particolarmente gpre le porte dd cidlo: Unam
petii a Domino hanc requiram, ut inhabitem
in domo Domini omnibus diebus vitae meae:
«Una cosa sola ho chiesto a Signore e cerco
(uesta sola: d'abitare nella casa del Signore
tutti i giorni dellamiavita» (Ps. 26, 4).

L'anima che pregad digooneinvitadla
preghieraeterna dd cielo.

Condderiamo dunque: 1) lapreghiera
preparazione a Paradiso; 2) il Paradiso.
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I. -- La preghiera e preparazione
all'eterna felicita.

Qua'eil nogtro fine? Conoscere, amare,
sarvire Dio in questa vita, per goderlo
eternamente in Cidlo. «Fecisti nos Domine ad Te,
et inquietum est cor nostrum donec requiescat
in Te» (S Agostino). Il fine che abiamo
sullaterra e intermedio, ordinato ad un fine
ultimo: godere Dio in paradiso. Noi Samo
credti per il cielo e ci confortatae pensero:

«Mi sono ralegrato per quello che mi é stato
detto: Andremo nellacasadd Signore».

O voi chefaticate e Sete esuli ddla patria,
exultael verrail giorno in cui intoneremo:

In exitu Israel de Aegypto. Usciremo

daI'Egitto dd mondo, usciremo dala schiavitu del
peccato e delle passioni, e l'animanostra,
stioltadal legami dellaterra, S inndzeralibera
vearsoil cido. Lain qud regno beseto quae
sarala nostra occupazione?

1) Contempleremo Dio faccia a faccia. Lo
contempleremo nella sua bellezza ed immensitar
Videmus nunc per speculumin enigmate;
tunc autem facies ad faciem. Nunc cognosco ex
parte: tunc autem cognoscam sicut et cognitus
sum: «Oranoi vediamo come in uno specchio
in modo enigmatico, ma dlora vedremo

8.
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facciaafaccia; ora conosco parzidmente ma
allora conoscerd come i0 SONO CONOSCI Uto»
(I Cor. 13, 12). Adimplebis me laetitia cum
vultu tuo: «Mi colmera di gioiacon latua
faccia» (SAmi 15, 11).

2) Possederemo Dio eterna nostra ricchezza,
autore di ogni bene: Noli timere... ego protector
tuus sum, et merces tua magna nimis:

«lo sono il tuo protettore e latua ricompensa
oltremodo grande» (Gen. 15, 1), Dominus
pars haereditatis meae, et calicismei: tu es
qui restitues haereditatem meam mihi: «ll
Signore € laparte ddlamia eredita e dd mio
cdice Sa tu chemi redituisci lamia

eredita» (Sami 15, 5).

3) Godremo Dio. Egli sxalanogragioia
pienae ci fara partecipi del suo stesso gaudio:
Intra in gaudium Domini tui: «Entrane
gaudio del tuo Signore» (Matteo 25, 21).

«ESss saranno suo popolo e Dio stesso sara
coness il loro Dio. E Dio asciughera ogni
lacrimadai loro occhi, e non vi sara pitl morte,
né lutto, né grida, né vi sara piu dolore,

perché le cose di prima sono sparite... A chi ha
seteio daro gratuitamente della fonte dell'acqua
ddlavita Chi saravincitore possedera

gueste cose» (Apoc. 21, 3-4.6-7). «E' vita
beata (0 Signore) il godere Te, daTe, per Te»
(Conf. S Agost.). Secundum multitudinem
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dolorum meorum in corde meo, consol ationes
tuae laetificaverunt animam meam: «In
proporzione dei dolori che haprovato il mio
cuore, le tue consolazioni hanno rdlegratal’'anima
mia» (Sami 93, 19).

In Dio avra piena soddisfazione l'intelligenza,
lavolonta, il cuore. «Dio saziera ogni nostro
desiderio perché lo vedremo senzafine, lo
ameremo senzatedio, lo loderemo senza
fatica... La desidereremo e vedremo, vedremo ed
ameremo, ameremo e loderemo» (S. Agostino).

L'inganno grande cui gli uomini vanno
sogoetti eil desderare laterra, le vanita, le
ricchezze, le soddisfazioni terrene, che sono
olamente mezzi: il fine unico evero eil
Paradiso. Non inganniamoci, quand'anche s
potessero avere tutte le soddisfazioni e piaceri,
tutte le ricchezze ddlaterra, quale sarebbe la
conclusone? Vanitas, vanitatum, et omnia
vanitas: «Vanitaddle vanita e tutto é vanita»
(Ecdl. 1, 2) & Quid prodest homini si mundum
universum lucretur, animae vero suae
detrimentum patiatur? «Che giovadl'uomo
guadagnare anche tutto il mondo se poi perde
I'anima sua> (Matteo 16, 26).

Orbene, la preghieraha sullaterral'ufficio
importante di disngannare ['uomo.

L'anima che preganon g lasciavincere
daleteoriefdlaci, da beni passeggeri, ddle
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soddisfazioni tarrene, matienein dto lasua
mente, la sua volontd, il suo cuore e cercaDio
disponendos agoderlo in Paradiso.

[l. -- Checosa eil Paradiso.

1) Il Paradiso evisionedi Dio. E chi lo
vedrd? Chi 9 abitua avedere Dio in tutto, chi
compie &ti di fede, chi offrel'omaggio ddla
preghiera mentale, della meditazione, ddlle
letture spiritudi, dello studio continuo della
vitadi Gesl, ddla suadottrina. Vedra Dio
colui che santifica la sua mente, tenendola
lontana dal'errore e adornandola delle verita
divine; colui che presentemente 5 abituaa
contemplarlo nel SS. Sacramento; colui chelo
fa conoscere agli uomini. Infatti tuttala nostra
vita deve essere una preparazione dlavita
futura e la mente deve compiere una particolare
preparazione dla visone begtifica che
sarandl'eternitail principio eil centro
irradiatore di tutta la nogtrafelicita

Oralavisione begtifica hala sua specide
cardterigica: € lamente che vede Dio per
mezzo di Dio e in Dio; lamente per quanto
€ possibile a creatura, indiata e deificata. Ego
dixi: dii estis (Giov. 10, 34).

Percio la preparazione della mente da fars
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in questo mondo deve necessariamente consistere
inunavitadi fede. La preparazione deve
sempre presentare laforma piu rassomigliante
col termine a cui mira. Ora é appunto nella
fede chelamente s dlenaaviverein Dio.

Non sono le verita di fede verita divine? Riu

di tutto: non é forse sull'autorita di Dio che
I'intelletto prestaloro I'assenso? |l fedele crede,
non perché cosi sembraa suo senso o dla
suaragione, ma perché cosi dice Dio. Puo
anche intendere nulladd mistero creduto: ma
che importa? Lo dice Dio e basta. Se non e
questo per lamente unarinunziaaviverein

se stessa per vivere in Dio, che dtro potra
essere?

Viviamo adunque di fede. Questa e
l'unicaviadi sdlute: lustus ex fide vivit. Non
temiamo di awvilird: la mente nosrandlafede
raggiunge il massmo grado di nobilta,
perché sinndza dl'dtezza di Dio. Chi non
crede, non ha una mente pitl forte, mapiu
debole perché gli mancalaforzadi devars aDio.
Né dimodiradi avere unamente piu larga,
ma accusa piccolezza e meschinita intdlettude
comeil selvaggio, ched figurail mondo
limitato dallavale in cui vive, 0 come uomo che
mancadi un senso.

Non lasciamo passare hessuna occasione per
gettare e sviluppare negli animi | germi sdlutiferi
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dellafede. Lascuoladeve educare alla

vita. Oralavitaddl'uomo in questo mondo
consiste essenzidmente nel vivere di fede.
Senza di questo dlanostra vita mancal'anima
S potranno far lunghi pass, ma saranno

fuori di strada

Ricordiamoci pero che lafede & dono di
Dio. Chiediamola umilmente nelle nostre
preghiere e consarviamola con l'umilta. «Se dai
ritto nellafede, non gloriarti, matemi di
cadere»: Tu fides stas; noli altum sapere sed
time (Rom. 11, 20). Schiviamo percio i
pericoli di perdere lafede; anzi usamo tuitti i
mezzi che sono in mano nostra per conservare
lafede, per fortificarlaed accrescerla la
preghiera, l'istruzione, la meditazione, lalettura
spirituae, le buone opere. Conservando lafede
conserveremo il fondamento della nogtra vita
o ddlanografuturafdicita Fides est
fundamentum totius iustificationis.

2) Il paradiso e possesso di DioelLo
possederachi Lo amasullaterraed é fedee nel
suo servizio. Chi lo pregaottiene dd Signore
luce per comprendere le proprie infermita,
debolezze e difetti e ottiene forza per |ottare
ecorreggers: Patientia vobis necessaria est,
ut reportetis repromissiones. «Or Vi € necessaria
la pazienza affinché possate conseguire
Cio chevi é stato promesso» (Ebr. 10, 36).
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In questalottal'anima g sforza di togliere
il proprio io e sodtituirvi Iddio; e quanto piu
cresce nel fervore e combatte, tanto
maggiore € lagraziae quindi maggiore il
possesso di Dio. Questo S compie speciamente
coll'esame di coscienza e la confessione che
alontanano da peccato e portano sullavia dei
comandamenti e ddlavolontadi Dio, finché
lamorte stabilirain eternamente.

Incominciare, dunque, fin daquestavitaa
vivere ndlavolontadi Dio e non nel nostro
€goismo.

Vi sono uomini che vivono in sedess, e
uomini che vivono in Dio. Vivono in se sess
quelli chein tutto cercano di fare quello che
loro piace.

Non questaelaviache ci hainsegnato il
nostro Savatore e modello Gesu che e Via,
Veritae Vita Egli ¢ haammaedrati coll'esempio
primae poi con laparola chelaviada
tenere & ben dtra. 10 sono disceso dal cielo,
egli dice, non per fare la mia volonta, mala
volonta di colui che mi ha mandato (Giov.
6, 38). Anzi come ad un vivente € necessario
il cibo e non puo stare senza di esso, cosi
Gesu afferma di aver necessitadi far lavolonta
del Padre suo. Meus cibus est ut faciam
voluntatem eius qui misit me (Giov 4, 34). E
gueste parole furono confermate dai fatti.
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Nell'orto dd Getsemani g trattava di accettare
lamorte, e morte di croce; il calice che

I'eterno Padre gli presentava conteneva tutte

|e amarezze che potessero immaginars.

Eppure che dice Gesu? Fiat voluntas tual:«Sa
fatta, o Padre, latua volonta.

Nella preghiera che Egli insegno, ¢ ammaestra
appunto a chiedere questagraziad Padre
suo: Fiat voluntas tua, sicut in coelo, et
interra.

3) Il paradiso € gaudio di Dio e Lo godrachi
llaterratieneil cuorefissoin Lui. Solola
preghieratieneil cuore nellagiusa posizione
ed evitala confusone del Crestore con le
cregture. Chi pregatrovain Dio lasuafdicita,

il suo tesoro: «Dio solo mi bastaw; «Dov'e
il tuo tesoro ivi il tuo cuore» (Mait. 6, 21).

Lavitadi preghiera e dunque preparazione
dl'eternita, e le anime che pregano vanno
sempre piu perfezionandos ndl'esercizio ddlla
lode e adorazione, ringraziamento, propiziazione
e supplicache compiono in cido i besti.

L"anima che prega previene |'occupazione
del cido. Cal S. Viatico compiral'ultimo
perfezionamento per unird aGesl einiziarela
preghiera eterna senza noia, senzatedio,
senzafdtica L'animavedendo Dio I'adorerd,
possedendolo s compiacerae s unira cosi
intimamente a lui da godere dello stesso suo gaudio.
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Oh, ineffabilefdicitar Oculus non vidit, nec

auris audivit, nec in cor hominis ascendit, quae
preparavit Deusiis qui diligunt illum. «Né
occhio vide, né orecchio udi, né entro in cuore
dell'uomo quali cose ha Dio preparate per

coloro chelo amano» (I Cor. 2, 9).

La preghiera unisce a Dio e molte anime
trovano tae gioia ndla preghiera che non
cambierebbero unamezz'ora di preghiera con tutti
I godimenti dellaterra. Vi sono santi cosi
elevati nellapreghierada giungere dl'estas ed
a gradi piu dti ddlamidica Verso lafine ddla
vitaess non trovano altro conforto che stare
con Dio.

«Lasciatemi stare con Dio, tacete, sento
bisogno di riposare con Dio, presentoiil cielo la
Ccui eco scende nel mio animo, diceva un
morente.

L'orizzonte s rischiara e sentono di
immergers in Dio. Queste anime cos ferventi
non atraversano il purgatorio, sono gia
abituate acibard di Dio, e lo possederanno
eternamente: Et anima meavilli vivet: «'anima
miavivra per lui» (Sami 21, 31).

Il Signore € un Pane cdeste che soddisfa
ogni anima. Beatal'animache g dispone d
banchetto eterno! Beati qui esuriunt et sitiunt
justitiam quoniamipsi saturabuntur. «Begti
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quelli che hanno fame e sete di giudiizia
perché saranno saziati» (Matt. 5, 6).

Prepararci afare ora, quel che faremo
allora, incido.

I besto ndll'eternitavive di Dio, ossacolla
forza che gli viene da Dio, perché solamente
con questa luce potrafissare i propri sguardi
ndlainfinita profondita dell'essenza divina,
nella visone bestifica e solamente con questa
forzagli sara possibile sogenere la veemenza
del gaudio beatificante.

Insommaadloras vivradi quetavita
divina. Ebbene incominciamo fin doraavivere
di

Alleniamoci, a far funzionare la nostra
anima a pressione soprannaturale; ossaavivere
di cose spiritudi.

Se noi vivremo nella carne, ossa se noi
faremo unavita di piacere, occupati nel cercare
le vanita dd mondo, le ricchezze, gli onori,
moriremo. S in carne vixeritis moriemini. Se
invece noi con lo spirito, mortificheremo i
desideri ddlla carne, noi vivremo. S autem
spiritu facta carnis mortificaveritis vivetis.
(Rom. 8, 13).

Vi s0n0 mezzi soprannaturdi per aiutaci a
vivere di fede. Ess sono specidmente il santo
Sacrificio dellaMessa, | sette Sacrament, i
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Sacramentdi e lapreghierain tutte le sue
svariate forme.

| Sacramenti ¢i comunicano lagrazia
santificante elagrazia sacramentale. Lagrazia
santificante e il principio della vita soprannaturale,
come I'animanodra e principio di vita
nel corpo.

Lagrazia sacramentde variandg sngoli
Sacramenti:

Nel Battesimo rendefigli di Dio, ndla
Cresima rende soldati di Gesu Cristo,
ndl'Eucarestia nutre, ndla Penitenza risuscita,
ndl' Estrema Unzione consola, ndl'Ordine e nd
Matrimonio abilitad ministero sublime dd
Sacerdozo, o dlaformazione ed governo della
famiglia

Vi sono indltrei Sacramentdi trai qudi le
sacre funzioni e laparoladi Dio qudi S hanno
pecidmente ne giorni di domenicae ndle
feste di precetto.

Infine la preghiera, destinata a sviluppare
lagraziadel sacramenti e ad ottenere tutte le
grazie attuali necessarie per conservare ed
accrescere la grazia santificante.

Orauna personache vivai Sacramenti, i
Sacramentdi e la preghiera con sincerita, dlena
il suo cuore a qudlavitache & congrua
preparazione dlafutura nostra destinazione.

Il cuore e, fisologicamente parlando, il
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centro dellavita vegetativa. Nellavitamorale ha
egude importanza. Mentre lafede e lalegge
sono le guide, il cuore ha daessereil focolare
che produce I'energia per spingere avanti la
vitasullaviaddl'eternita

S vede cos chetutto il mondo liturgico in
cui 9 eplicail culto religioso col suo
sacrificio, col suoi Sacramenti, Sacramentali e
preghiere, con le sue chiese, funzioni, processioni,
splendori di appardti, preziostade vad,
COi suoi incend, suoni dei sacri bronzi, musica
sacra e tutte le dtre manifestazioni di culto,
hanno laloro profonda filosofia. Sono destinati
acodituire, 0 corteggiare quel ministero di
grazia che e necessariaa nostro cuore per aver
forzaefare ladebita preparazione dlagloria
futura

PREGHIAMO. - Eterno Dio..., vi prego in
nome di Gesul Cristo a donarmi un gran dolore
dei miel peccati, la santa perseveranza nella
vostra grazia, una buona morte, il paradiso;
ma soprattutto il sommo dono del vostro amore
ed una perfetta rassegnazione alla vostra santa
volonta. 1o gia so che non le merito queste
grazie; ma voi le avete promesse a chi vele
domanda per i meriti di Gesu Cristo: io per i
meriti di Gesu Cristo a voi le chiedo ele
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spero. - O Maria, le vostre preghiere ottengono
guanto domandano: pregate voi per me.
(S. Alfonso)

ESEMPIO
LaCulla, laCroce, il Tabernacolo

Gesu Crigo e Dio. | Santi lo hanno amato con tutto
l'impeto della passione, che s consuma ndlafeddta
e nd sacrificio. | martiri in pegno d'amore sono cors
adeporre latesta sotto lamannaia del carnefice,
preferendo dlavitalagioiadi morire per lui.

Santa Lucia Filippini sovente diceva: «o non
ritrovo oggetto piu bello, pit ricco, pit nobile dd mio
caro Gesl; percio Lui sarail mio sposo in eterno,
I'unicamente amato dame e se mai gli dovess negare
lafeddta, mi contento mi neghi primail vivere, non
essendo degno di vivere chi non vive solamente a
Geslw. E per Lui visse, consacrandogli con feddta di
sposatutti i papiti del cuore, tutti gli ati ddlavita,
tutte le fatiche e le angosce dell'Apostolato

Il presepio, il Cavario, il Tabernacolo; la nascita,
lapassone, I'Eucarestia; laculla, lacroce e 'Ogtia
santa divisero, o meglio, unirono tutti i papiti di
Lucia, che non seppe meglio amareil suo Ges, se
non trai ricordi della poverta, dd dolore e ddlle
delizie ddl'amore Nellaculladi Betlemme erala
povertadi Ges, che avendo voluto nascere non in una
Reggia tragli agi e lericchezze, main unasqudlida
cgpanna, avvolto in rigido strame, destava ndll'anima
ddlasantail desderio di essere poveraevivere
poveramente come Lui. Nella Passione e nella Croce era
il dolore di Gesti che latrafiggevaelafaceva
gpasmare con Lui. Nel Tabernacolo e ndl'Ogtiaera
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I'amore che latrasumava, sollevandolaa godimenti di
quell'unione midtica, in cui il cuoredi Dio S
congiunge con quello delle cregture.
[l mistero di Betlemme |e eraimmensamente caro.
Ma soprattutto eravivain lel ladolorosamemoria
della Passione e morte di nostro Signore. 1l Calvario,
nella sua sanguinante tragedia, le 9 rinnovava
nell'anima, comunicandole tutti i patimenti del Salvetore.
Pari divozione nutriva verso Gesti Secramentato e S
cibava dd Pane divino quas tutti i giorni della
settimana. Eramirabile I'umiltadi cuore con cui
sawiavadl'dtare. Non avendo ardire di dzare gli occhi
d cido per laconfusone dei suoi difetti, S raccoglieva
in se gessa, e sentivas talmente trasportata da
un impeto gagliardo damore, che sembrava impazzita
Eralapazziade santi, che dinanzi d Divin
Tabernacolo sperimentavano le ebbrezze di un amore, dle
quai uomini dominati da senso, hon potranno mai
assurgere (Da «Santa Lucia Filippini» del Saotti

- pag. 232).
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MEDITAZIONE X1V
Gesu ela preghiera
SACRA SCRITTURA

La preghiera Sacerdotale di Gesul. -- Padre
egiuntal'ora; glorificail tuo Figlio, onde
ancheil tuo Figlio glorifichi te; e come gli hai
dato potere su ogni mortale, dagli pure che
egli doni la vita eterna a coloro che gli hai
affidati. E la vita eterna é questa: che conoscano
te, solo vero Dio, e colui che hai mandato;

Gesu Crigto. lo ti ho glorificato sullaterra
compiendo I'opera che mi hai dato a fare; ed
ora, Padre, glorifica me nel tuo cospetto con
guella gloria che ebbi presso di te prima che

il mondo fosse. Ho manifestato il tuo nome

agli uomini che mi hai affidati nel mondo: erano
tuoi eli hai consegnati a me, ed hanno
osservato la tua parola. Ora hanno conosciuto
che tutto quello che mi hai dato, viene da te,
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perché le parole che desti a mele ho date a

loro, ed le hanno accolte e veramente hanno
riconosciuto che io sono venuto da Dio, ed

han creduto che tu mi hai mandato.

Prego per loro. Non prego per il mondo, ma
per quelli che mi hai affidati, perché son tuoi.
Ed ogni cosa mia e tua, ed ogni cosa tua é mia.
In i0 sono stato glorificato. 10 gia non sono
piu nel mondo, ma essi restano nel mondo
mentre io vengo a te. Padre santo, custodisci
nel nome tuo quelli che mi hai affidati, acciocché
siano una sola cosa come noi. Finchéio ero
con li conservavo nel nome tuo. Quelli che
mi hai affidati li ho custoditi, e nessuno di loro
e perito, tranneil figlio di perdizione, affinché
sia adempiuta la Scrittura. Ora pero vengo
ate, e questo dico nel mondo affinché abbiano
il mio gaudio perfetto in se stessi. 10 ho
comunicato loro la tua parola ed il mondo li ha
odiati perché non sono del mondo, come
neppure io sono del mondo. Non chiedo chetu li
levi dal mondo, ma chetu li guardi dal male.
Essi non sono del mondo come neppureio
sono del mondo. Santificali nella verita. La tua
parola é verita. Come tu hai mandato me nel
mondo, cosi io ho mandato nel mondo essi. E
per loro amore io santifico me stesso, affinché
pure siano santificati nella verita.

Né soltanto per questi prego, ma prego
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anche per quelli che crederanno in me per laloro
parola; che sian tutti una sola cosa come tu

sel inme, 0 Padre, edioin te; che sano
anch'essi una sola cosa in noi, affinché il mondo
creda che tu mi hai mandato. E la gloria che

tu mi desti I'ho data loro, affinché siano una
sola cosa come noi. loin etuinme

affinché sian perfetti nell'unita e conoscail
mondo che tu mi hai mandato, eli hai amati
come hai amato me. Padre, io voglio che dove
sono io, sian pur con me quelli che mi affidasti,
affinché vedano la gloria che tu mi hai

data, perché tu mi hai amato prima della
creazione del mondo. Padre giusto, il mondo non
ti ha conosciuto; maio ti ho conosciuto e

guesti han riconosciuto che tu mi hai mandato.
Ed ho fatto conoscere aloro il tuo nomeelo
faro conoscere ancora, affinché I'amore col
guale mi hai amato siain edioinloro».
(Giov. 17, 1-26).

**

«Quacuno dice: Abbreviamo la preghiera
per dare maggior tempo dl'isruzione, dla
piegazione ed dlo studio delladottrina
cristiana. Ma questo € un errore grave e fatde.
A chi parlain questo modo risponde Sant'/Alfonso
de Liquori, Dottore della Chiesa, grande
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missionario, grande vescovo e non meno
grande catechista: «Le prediche, le meditazioni
equindi anchei catechiami etutti gli dtri

mezzi hon servono aviverein graziadi Dio a
chi non prega» (P. Corti S. J.).

«Per sdlire dla perfezione € necessariala
meditazione e la preghiera. Colla meditazione
vediamo cio che ¢ mancae colla preghiera
impetriamo cio che ci occorre» (S Bernardo).

Consderiamo Gesll e lapreghierae
vedremo:

1) Gest moddlo di preghiera colla parola
e coll'esempio; 2) Gesll nostra preghiera;

3) lapratica

|.A -- Gesli maestro di preghiera con la
parola.

Gesll insegno la preghierain varie maniere
e lainculco mostrandone la necessita,
I'efficacia e Sabilendone le condizioni.

1) Gesli mostro lanecessita ddlla preghiera:
Usque modo non petistis quidguam in nomine
meo: petite et accipietis: «Fno ad oranon
avete chiesto nullain nome mio, chiedete ed
otterrete» (Giov. 16, 24). Vigilate et orate
ut non intretisin tentationem: «Veglige e
pregate per non cadere in tentazione» (Marco
14, 38). Oportet semper orare et non deficere:
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«Bisogna sempre pregare e mai stancarsi»
(Luca 18, 1).

2) Gesu modtral'efficacia ed il valore ddla
preghiera. «Se uno di voi haun amico eva
dalui a mezzanotte a dirgli: amico, prestami
tre pani, perché un mio amico e arrivato di
viaggio in casamiae non ho che porgli davanti.
E quelo di dentro ripondendo dica: Non
mi dar noig, I'uscio e giachiuso ed i mie
figlioli sono con me aletto e non posso
levarmi adarteli! Ma sel'dtro seguiteraa
picchiare, vi asscuro, che quandanchenon s
levasse adarglidi perché suo amico; pure per
l'importunitadi lui 9 leveraadargliene quanti
ne ha bisogno. Ed io vi dico: chiedetee
Vi sara dato, cercate e troverete, picchiate e
Vi saraaperto. Infatti chi chiede riceve, chi
cercatrovae achi picchia sara aperto. E se
acuno travoi domandaa padre un pane,
gli daraforse un sas0? e se un pesce, gli
daraforse un serpe? E se chiede un uovo gli
dara forse uno scorpione? Se voi dungue pur
essendo cattivi, sapete dare buoni doni a
vodtri figliuoli, quanto pitiil Padre dd cido
dara spirito buono achi glielo domanda»
(Lucal1l, 5-18).

S duo ex vobis consenserint super terram,
de omni re quamcumque petierint, fietillisa
Patre meo, qui in cadlisest: «Seduetradi
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voi S accorderanno sulla terraa domandare

gualche cosa, saraloro concessa da Padre mio»

(Matteo 18, 19). Omnia quaecumque orantes

petitis, credite quia accipietis. «Quaunque

cosa chiederete colla preghiera abbiate fede

d'ottenerlael'otterrete» (Marco 11, 24). S

quid petieritis me in nomine meo, hoc faciam:

«Se mi domanderete quacosain nome mio la

faro» (Giov. 14, 14). Quodcumque volueritis

petetis, et fiet vobis: «kDomanderete quel

chevorrete e vi sarafatto» (Giov. 15, 7).

Amen, amen dico vobis: s quid petieritis

Patrem in nomine meo, dabit vobis: «In verita, in

veritavi dico, quaungue cosa domanderete a

Padre in nome mio, ve la concedera» (Giov.

16, 23). «E non vogliate angustiarvi dicendo:

che mangeremo, che berremo, di che ci

vestiremo? Tutte queste cose preoccupano i

Gentili, or il Padre vostro sa che avete bisogno di

tutto questo. Cercate primadi tutto il regno

di Dio elasuagiudizia e tutte queste cose

vi saranno date per giunta» (Matteo 6, 31-33).
3) Gesli gahili le condizioni della preghiera:

Umilta: «Due uomini ascesero d Tempio

apregare; uno erafariseo, I'altro pubblicano.

|| fariseo stando in piedi, cosi dentro di s&

pregava: O Dio, ti ringrazio di non essere

come gli dtri: rgpadi, ingiudt, adulteri, come

anche questo pubblicano. 1o digiuno due volte
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la settimana, pago le decime di quanto
possedo. Il pubblicano invece, sando dalungi,
non ardiva nemmeno dzare gli occhi d cido,
masd battevail petto dicendo: O Dio, abbi
pieta di me peccatore. Vi assicuro che questi
torno a casa sua giudificato a differenza
ddl'dtro, perché chi § umiliasara esdtato e chi
S esdtasaraumiliato» (Luca 18, 10-14).

Fede: Amen quippe dico vobis, si habueritis
fidem, sicut granum sinapis, dicetis monti
huic, transi hinc illuc, et transibit, et nihil
impossibile erit vobis. «In veritavi dico:
se avrete fede quanto un granello di senapae
direte a questo monte: passadi quaala,
passera e niente vi saraimpossibile» (Matteo
17, 19). Et omnia quaecumque petieritisin
oratione credentes, accipietis. «E quanto
domanderete nell'orazione con fede, |'otterrete»
(Matteo 21, 22). Secundum fidem vestram fiat
vobis: «Siafatto secondo la vostra fede»
(Matteo 9, 29). Almeno sette volte Gesu
ripete: latuafedeti hasdvato.

Luminosssmo € I'esempio di umilta e di
fede offerto ddla preghiera della Cananea: «Ed
ecco una donna Cananea venne fuori da quel
luoghi adirgli, gridando: Abbi pietadi me,

o Sgnore, Figlio di David, lamiafigliuolaé
crudel mente tormentata dal demonio.

Egli pero non le fece parola. Ed i suoi
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discepoli accodtatis alui, lo pregavan dicendo:
licenzidache c gridadietro. Ed egli rigpose:
non son mandato che ale pecorelle perdute
ddlacasadisrade. Maqudlavennee
I'adord dicendo: Signore, aiutami. Ed egli le
rispose: Non € bene prendereil pane dei
figliuoli e gettarlo a cani. Ed Dici bene,
Sgnore, maanchei cagnolini mangiano ddle
bricciole che cadono dalamensade padroni.
Allora Gesti disse: O donna, € grande latua
fede, ti Safatto come desideri» (Matteo 15,
22-28).

Perseveranza. «Propose loro anche una
parabolaintorno a dovere di pregare sempre
senzamal sancarg, dicendo: Cerain una
citta un giudice che non temeva Dio, né aveva
rigoetto ad dcuno. E Cerain qudlauna
vedova che andavadalui adirgli: Rendimi
giugiziadd mio avversario. E per molto tempo
non volle mapoi dissetrasé Quantungue
io non tema Dio, né abbiariguardo agli
uomini, pure, siccome questa vedova mi da
molestia, le fard giudtizia, ché non venga
findmente arompermi il cgpo. Ascoltate,
prosegui il Signore, qud che diceil giudice
iniquo: Dio non faragiudiziaa suoi detti che
giorno e notte lo invocano e sara lento con
ess? (Lucal8, 1-7). Lanogtraforzaéla
preghiera, e se chiederemo otterremo sempre:



MEDITAZIONE X1V 247*

Amen, amen dico vobis. s quid petieritis
Patrem in nomine meo, dabit vobis: «In verita,
in veritavi dico, qualunque cosa domanderete

a Padre in nome mio ve la concedera»

(Giov. 16, 23).

|.B -- Gesu maestro di preghiera con
I'esempio.

Gesl inizio lasuavita con la preghiera.
Egli, la Sapienza dd Peadre, sotto le sembianze
di bambino, offrivad Padre una preghiera
che nessun uomo ndl'eta adulta mai seppe
offrire. Gesl vigilava e pregava davanti d
Padre: Ego dormio sed cor meum vigilat: «lo
dormo mail mio cuore veglia» (Cant. 5, 2).

Cod tuttalavita privata di Gesti fu una
continua preghiera, e noi amiamo figurardi il
Bambino trale braccia oppure afianco di
Mariag, colle mani giunte, gli occhi rivolti d
Cido, ripetere le parole che laMamma gli
suggeriva. Ci piace contemplarlo a sette od otto
anni nellapreghieradd mettino e ddlasera
e ndla preghiera frequente durante la
giornaa; ci e caro rgppresentarci la S. Famiglia
raccoltaa sabato nella Sinagoga per lalettura
delaBibbiaelapreghiera. A dodici anni lo
incontriamo nel tempio dove anmeaestrae
prega. E cosafaprima ddlavita pubblica?
Riceveil Batesmo, quindi s portand deserto
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elapassaquarantagiorni nel digiuno, penitenza,
preghiera. Poi comincialavita pubblica
eil Vangelo nota piti luoghi ove Gesll faceva
orazione e s intratteneva col Padre dopo le
fatiche ddl’Apogolato: il deserto, Venite
seorsum in desertum locum, et requiescite
pusillum: «Venite in luogo solitario e
riposatevi un poco» (Marco 6, 31); il monte: Et
dimissa turba, ascendit in montem solus orare.
Vespere autem facto solus erat ibi: «Licenziaa
laturba, sdi solo sul monte a pregare.
E fatos seraerasolo in qud luogo»
(Matteo 14, 23). Et cum dimisisset eos, abiit in
montem orare: «Preso commiato ddlafollaandd
sul monte a pregare» (Marco 6, 46). Jesus
€rgo cum cognovisset quia venturi essent ut
raperent eum et facerent eum regem, fugit iterum
in montem ipse solus: «Accortos che savano
per venire argpirlo e farlo re, fuggi dinuovo
solo sul monte» (Giov. 6, 15). In vari
punti il Vangdo nota: ed era solo. In questa
solitudine egli pregava. Altre volte serviva
dlasuapreghierail fondo di una barca.

Gesl prego primadi deggere gli Apogtali,
pregava primadi operare i miracoli, e quante
notti passo in preghieral || Vangelo fanotare:
Et erat pernoctans in oratione Dei: «E passava
I'intera notte in orazione a Dio» (Luca
6, 12).
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A Cdfarnao egli aveva domicilio e quindi
anche un luogo di orazione, ma quando venne
a Gerusdemme, il luogo ove trascorrevala
notte in preghieraerail Monte degli Ulivi ol
Getsemani: Erat autem diebus docensin
templo: noctibus vere exiens, morabatur in monte,
qui vocatur Oliveti: «ll giorno egli insegnava
nel tempio elanotte usciva e lapassava
sul monte degli Ulivi» (Luca 21, 37).

Las reco ancora dopo l'ultima cena: Et
egressus ibat secundum consuetudinemin
montem Olivarum. «Usci per andare, secondo il
solito a monte degli Ulivi» (Luca 22, 39);
lalo trovo Giuda perché Sciebat autem et
Judas, qui tradebat eum, locum: quia frequenter
Jesus convenerat illuc cumdiscipulis
suis: «/Anchelui chelo tradiva, conosceva
quel luogo, poiché spesso Gesll vi 9 ritirava
coi suoi discepoli» (Giov. 18, 2). Ne Getsemani
Gesl prego ripetutamente: Pater mi, S
possibile est, transeat a me calix iste:
veruntamen non sicut ego volo, sed sicut tu:
«Padre mio, se e possibile pass dame questo
cdlice, perdtro non comeio voglio, ma come Vuoi
tu» (Matteo 26, 39).

Gesii é modello di preghiera, e primaddla
morte innazo a Dio una preghiera che € un
monumento: Pater, venit hora, clarifica Filium
tuum, ecc. Preghiera bellissma, degna de



250" E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

secoli, preghieraripetuta datante anime. In
Gesll prego per &, prego per gli Apostali,
prego per la Chiesa, per tutti gli uomini. E' la
preghieradd conforto, del sollievo nel

momenti piuitrigti ddlavita E' lapreghierache
ravvivalafede, infiammail cuore.

Gesl chiuse ancorala suavita colla
preghiera: Pater, dimitteillis: non enim sciunt
quid faciunt: «Padre, perdonaloro perché non
sanno quel che s fanno» (Luca 23, 34). Pater
In manus tuas commendo spiritum meum:
«Padre, nelle tue mani raccomando il mio
spirito» (Luca 23, 46).

[1. -- Gesu € nostra preghiera.

Gesti non ha solo pregato, ma s é fatto
nostrapreghiera Factus est nobis... justitia et
sanctificatio et redemptio: «Fatto per noi...
giudtizia, santificazione e redenzione»

(I Corinti 1, 30).

Seil suo esempio e un argomento che ci
Spinge a pregare, I'essere per noi preghiera
¢i daun nuovo motivo di speranza.

Gesll € nogtra preghiera perché come uomo
prega, e come Dio, da un vaoreinfinito dla
preghiera

Egli elapreghiera, perché nella sua sessa
persona, nella sua umanita supplicail Padre.
Fu immensala degnazione dd Figlio di Dio



MEDITAZIONE X1V 251*

nel prendere carne, perché diede modo
dl'umanitadi Gesti di gare davanti aDioin
continua preghieradi adorazione, ringraziamento,
propiziazione, impetrazione. La sua preghierae
degna del Padre, € sostanza di preghiera

eterna, perché Gesti in Cido e nel Sacramento
ddl'Altare& Semper vivens ad interpellandum
pro nobis: «Sempre vivo ad intercedere

per noi» (Ebrei 7, 25), e lpse Spiritus postulat
pro nobis gemitibus inenarrabilibus: «_o
stesso Spirito chiede per noi con gemiti
ineffabili» (Rom. 8, 26). Gesl offre aDio
continuamente i suoi meriti e lasua orazione;
adora, ringrazia, soddisfa, implora pieta per i
peccatori, grazia per i bambini, per i deboli, per

| sofferenti, per tutti gli uomini.

E orazione di vaoreinfinito, orazione
efficace per i meriti di Gesli che & Exauditus
pro sua reverentia «esaudito per lasua
riverenza» (Ebr. 5, 7).

Gesl € lapreghieravivente, elasua
preghiera é assolutamente efficace. Le parole
della consacrazione nellaS. M non sono
parole di vaore incerto, ma parole operatorie,
perché la preghiera di Gesli opera sempre.
Anche nei Sacramenti I'effetto & Sicuro da
parte di Dio, se non sincontra opposizione
ed ostacolo ndll'uomo.

Gesu e nostra preghiera, e per questo, hon
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solo prega ed ottiene infalibilmente, ma da
vaore e forzaanche dla preghieranogra. Chi
potrebbe pregare appoggiato ai propri meriti?
Quale forza potrebbero avere le nostre
preghiere senza Gesu? Quae argomento di
speranzain noi? Le nostre operazioni sono per &
assolutamente umane, naturali, e non potrebbero
ma avere un vaore e merito soprannaurae.
Solo in Gesl le nogtre azioni, e quindi
anche le nodtre preghiere, sono meritorie
per lagraziae vagono avanti d Padre. Solo
in Gesll le nostre operazioni e preghiere
producono frutti divini, non frutti nogtri, ma
di Gesll, che per questo € nostra preghiera.
L'animache ein Gesu con la grazia, guadagna
merito, perché non elei che opera ma
Gesu su cui éinnestatar Tu ex naturali excisus
esoleastro, et contra naturam insertus es
in bonam olivam... et socius radicis et
pinguedinis olivae factus es. «Tu, tagliato ddl'olivo
di natura sua selvatico, s&i stato contro la
tua natura innestato d buon olivo... e sai
divenuto partecipe dellaradice e ddl succo
del'olivo» (Rom. 11, 17-24).

Percio tutte le azioni della giornata, della
vita, gppartengono dlapersonachele
compie, perché sono compiute liberamente, ma
hanno un vaore nuovo in Gestl Crigto, sono
operazioni: umano-divine-crigiane. Sele
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nostre orazioni, se lanogtra vita ha qualche
vaore e per Gesll perché, egli vivendo in noi
con lagrazia, mostrad Padre i suoi meiti,
le sue piaghe, e fa sue le nostre azioni. Noi
operiamo per lavitditade capo, quindi non
meritiamo per |'azione nostra, ma perché
Gesl operain noi.

Chi operain grazia acquista certamente in
tutto un merito, e la preghiera ha efficacia
«de condigno», ossa merita assolutamente
quando s tretta di ottenere la santita, i beni
spiritudi, perché Gesti che € in noi pregalui
ed é sempre esaudito.

Tutte le azioni, naturdmente buone,
ordinate ad un merito e premio naturde
acquistano in Gesll un merito soprannaturde e
quindi un diritto d premio soprannaturae
ddlagloria In Gesti s colmal'abisso, la
sproporzione tral'ordine naturale e quello
soprannaturale, perché I'operanostrae
presentatad Padre dd Figlio, che lafasua.

Trattandos di grazie materidi, |'esaudimento
erdativo a nogtro bisogno e dlagloria
di Dio.

Se poi lapreghieras faper dftri,
I'esaudimento e infalibile per quanto non s
oppongono.

Infine, lapreghiera che 9 compie in peccato,
non essendo fattain Gesu, non merita «de
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condigno» e cioe assolutamente, ma

merita «de congruo» e ciog, secondo la
misericordiadi Dio, il quae, per tae preghiera
auteraaritornarein grazia. Chi operain grazia
puo dire con verita: «Vivein me Gesli

Cristo» (Gdl. 2, 20).

[Il. - Pratica.

Se Gesu Cristo € nogtra orazione, e sele
nostre preghiere hanno vaore in quanto
Gesll le fa sue, quae dovraessere il nostro
atteggiamento?

1) Profonda umilta. «Dame nulla posso,
con Dio posso tutto». Gesti ¢i avvisa: Sne
me nihil potestis facere: «Senzadi me non
potete far nulla» (Giov. 15, 5), e ci esorta
San Paolo: Omnia possumin eo qui me
confortat: «Posso tutto in colui che € mio
conforto» (Filipp. 4, 13). Quanto piu ci
umilieremo, tanto piu saremo potenti, perché
Cum enim infirmor, tunc potens sum: «Quando
sono debole, alora sono potente» (11 Cor.

12, 10), Qui se humiliat, exaltabitur: «Chi
S umilia sara esdtato» (Luca 14, 11).

Noi samo il peccato, il Signore non guardi
anoi maaGesl. Averte faciemtuam a
peccatis meis... et respice in faciem Christi tui.
«Rivolgi lafacdaddle mieiniquita.. e volgi
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il tuo sguardo e miralafacciadd tuo
Cristo» (Sami 50, 11; 83, 10).

2) lllimitata fiducia. L'animacheein
graziadeve essere Scurissma ddl merito.

E' vero che la nogtra natura € imperfetta,
ma Gesll assume le nogtre debolezze, fa sua
la nostra preghiera, che quindi saradi
ineffabile efficacia. Le preghiere preferite dano
quellein cui Gesti opera piul direttamente: la
S. Messg, i Sacramenti, i Sacramentali.

In questo modo I'anima s avvicinasempre
pit a Gesll. Tutte le preghiere s @ppoggino
a Gesu Crigo sull'imitazione della Chiesa,
che prega sempre: «Per Chrisum Dominum
nostrunm.

PREGHIAMO. -- O Dio protettore di coloro
che speranointe, esenzail di cui aiuto niente
e forte, niente & santo, moltiplica su di noi la
tua misericordia, affinché sotto il tuo governo
e latua guida passiamo attraverso le cose
temporali in modo da non perdere le eterne.

(D Messde).

ESEMPIO
Il Santo Curatod'Ars

Uno del soggetti di conversazione piu famigliari d
Santo Curato d'Ars eraquello ddlle dolcezze ddla
preghierae dellavitainteriore: «Lapreghiera--
diceva-- ecco tutta lafdicita dell'uomo sullaterra. Oh
labelavital labellaunione ddl’anima con nostro
Signore! L'eternita non sara lunga abbastanza per
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comprenderla, codestafdicita... lavitainteriore dunione
con Dio e un bagno damorein cui I'anima s immerge...
essa e come affogata nel'amore! ... Dio tiene 'uomo
interiore, come una madre tiene il cgpo del suo
bambino frale mani per coprirlo di baci e di carezze...

«Chi non pregaé smiledlagdlinao d tacchino,
che non possono levars in aia, o se volano acun poco,
ricadono ben presto, razzolano nellaterra, evi 9
immergono, se ne coprono il capo, e sembranon
prendano piacere che in qudlo. Al contrario colui che
prega e un'aquilaintrepida, che spaziandl'aria, e
sembravolers accostare d sole. Cosi fail buon cristiano
aulledi ddlapreghiera

Unione con Gesti Crigto, unione con la Croce: ecco
lasdute. Segno didtintivo degli eetti € 1'amore, come
I'odio € il marchio dei reprobi. Niun reprobo ama
I'altro reprobo... i santi amano tutti, amano soprattutto
I loro nemidi... Il loro cuore inflammato d'amore
divino dilatas in proporzione de numero delle anime
che Dio pone sul loro cammino, a quelamaniera che
ledi dellachioccias stendono in proporzione del
nuMmero del suoi pulcini...».

II santo parroco diceva ancora: «Non v'é bisogno
di parlare molto per ben pregare. Sgppiamo che Dio
eland santo Tabernacolo: apriamogli il cuor nostro,
ralegriamoci della sua santa presenza; sara questala
miglior preghieray.

L'animadi lui eraunitaa Dio pit che d suo corpo.
II suo desiderio della solitudine atra ragione non
aveva, cheil desderio di unapit intima unione con
Dio. E siccome I'anima possiede lafacolta di essere
solaanche in mezzo d frastuono del mondo e ai
clamori ddle maltitudini, cos egli vivevain una
continua unione con Dio, di ta modo che néle piu
Svariate occupazioni, né le pit grandi fatiche nelo
distraevano.
(Da«Brevevitadi S. Giov. B. M. Vianney» pag. 123).
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MEDITAZIONE XV

Lo Spirito Santo
causa comunicativa ddlla grazia

SACRA SCRITTURA

«V/'ho detto questo affinché non vi
scandalizziate. Vi cacceranno dalle sinagoghe, anz
e per venirel'orain cui chi vi uccide credera
di onorare Dio. E cosi vi tratteranno perché
non han conosciuto néil Padre né me.

Ma questo ve I'ho detto, affinché quando

avverra vi rammentiate che ve n'ho parlato. E
non vi dissi queste cose da principio, perchéio
€ro con voi, ma ora vo a colui chemi ha

mandato e nessuno di voi mi domanda: Dove vai?
Invece perché vi ho detto queste cose, la
tristezza vi ha riempito il cuore.

Maio vi dico il vero, € meglio per voi che
me ne vada; perché seio non me ne vado,
non verra a voi il consolatore: e se me ne vado

0.
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lo mander 0 a voi. E, venendo, egli convincera
il mondo riguardo al peccato, alla giustizia
eal giudizio. Al peccato, per non aver

creduto in me; alla giustizia perchéio vo al
Padre e non mi vedrete piu; al giudizio, perché
il principe di questo mondo e gia giudicato.
Molte cose avrei ancora da dirvi; ma per ora
non ne siete capaci. Quando pero sia venuto
quello Spirito di verita, egli vi ammaestrera

in ogni vero; ché non vi parlera da se stesso
ma dira tutto quello che avra udito e vVannunziera
I'avwenire. Egli mi glorifichera perché
ricevera del mio e velo annunziera. Tutto
guello che ha il Padre € mio, per questo ho
detto chericevera del mio e velo annunzera»
(Giov. 16, 1-15).

L'azione dello Spirito Santo ha una parte
moalto intima ndl'anima ed interessa
individuamente, perché come l'anima davitad
corpo, cosi 1o Spirito Santo da vita dl'anima
ed €, ndl'ordine soprannaturde, I'anima
dell'anima nostra

Consideriamo percio in questa meditazione
sullo Spirito Santo: 1) Gli effetti particolari
che lo Spirito Santo produce ndl'anima;

2) 1l culto che g deve dlo Spirito Santo.
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|. - Effetti particolari chelo Spirito
Santo produce nell'anima.

L'azione ddlo Spirito Santo per I'anima s
ppuo riassumere in una sola parola: comunicazione
ddlagrazia. Charitas Del diffusa est
in cordibus nostris per Spiritum Sanctum qui
datus est nobis. «Lacaitadi Dio € Sata
diffusane nogtri cuori per mezzo dello
Spirito Santo che ci € Sato dato» (Rom. 5, 5).

L'animadiventa cos tempio di Dio: Vos
enim estis templum Dei vivi: «Voi seell
tempio del Dio vivente» (11 Cor. 6, 16).

Per comprendere I'importanza di questo
dono bisogna consderare che I'uomo con le sue
forze non pud operare assolutamente nulla
nell'ordine soprannaturde. Egli S trovain un
piano inferiore e la sua natura non gli puod
dareil principio di unavitadi ordine superiore.
L'uomo ha percio bisogno di unavita
nuova. Scut palmes non potest ferre fructum
a semetipso, nisi manserit in vite: sic nec vos,
nisi in me manseritis... Sne me nihil potestis
facere: «Comeil tralcio non puo da <2 dare
frutto se non unito dlavite, cos nemmeno
VoI e non rimanetein me... Senzadi me non
potete far nulla» (Giov. 15, 4-5).

Oralo Spirito Santo rende I'animaidonea
ad operare soprannaturamente, perche le
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comunicail principio dellavitanuova, cioela
grazia e compie larinascita pirituae

ddl'anima Nisi quis renatus fuerit ex aqua et
Spiritu Sancto, non potest introire in regnum
Dei «Chi non rinascera per acqua e Spirito
Santo non puo entrare nel regno di Dio»

(Giov. 3,5).

Lagrazia che lo Spirito Santo comunica
dl'anima e molteplice, mas puo in generde
disinguere lagrazia: fondamentale,
santificante, attuale.

Nela graziafondamental e € compreso
tutto quel complesso di beni, di doni codtituiti
dal'ambiente, per cui ognuno puod savars. La
graziafondamentade vien dataatutti e in
diverso grado. Per gl'infeddi lagrazia
fondamentale é codtituita ddla volonta di Dio che

[...molto probabilmente manca qualche parola...]

deaddl'esstenzadi un Dio e questo Dio
rimuneratore.

Per i feddi la graziafondamentae pud
essere codtituita dall'ambiente favorevole dla
sdvezza: lanascitain luoghi cattolici, aver
ricevuta una buona educazione, fare parte di
una dioced, d'una parrocchia, d'una comunita
bene organizzata, ecc.

Lagrazia santificante invece &€ un dono
ddllo Spirito Santo per cui I'anima é codtituita
nellavita soprannaturale e partecipa della
vitagessadi Dio: S quisdiligit me.. et
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Pater meus diliget eum, et ad eum veniemus,
et mansionem apud eum faciemus:. «Chi mi
ama... il Padre mio lo amera e verremo alui
epresso di lui staremo» (Giov. 14, 23). An
nescitis quoniam membra vestra, templum sunt
Spiritus sancti qui in vobis est: «Non sapete
cheil vostro corpo e tempio dello Spirito Santo
cheéinvoi? (I Cor. 6, 19).

Lo Spirito Santo prende possesso dell'anima
con due atti: 1) cancellando il peccato. Et
effundam super vos aguam mundam, et
mundabimini ab omnibus inquinamentis vestris:
«Versero sopradi voi I'acqua pura e sarete
mondati datutte le vostre immondezze»

(Ezech. 36, 25). Abluti estis, sanctificati estis,
judtificati estisin Spiritu Dei nostri: «Sete
ddti lavati, Sete Sati santificati, Sete S
giudtificati mediante lo Spirito dd Dio

nostro» (I Cor. 6, 11).

2) Comunicando lagrazia: Secundum suam
misericordiam salvos nos fecit per lavacrum
regenerationis, et renovationis Spiritus Sancti,
guem effudit in nos abunde per Jesum
Christum Salvatorem nostrum, ut justificati
gratia ipsius, haeredes simus secundum spem
vitae aeternae: «Per lasuamisericordia (Dio)
¢ hasdvati medianteil lavacro di rigenerazione
ed il rinnovamento dello Spirito Santo,
che egli copiosamente ha effuso su noi per
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Gesu Crigto Salvatore Nostro, affinche
giudtificati per lagraziadi lui, diventassmoin
speranza eredi della vita eterna» (Tito 3, 5-7).

In questo modo |'anima é rinnovata:
Renovamini autem spiritu mentis vestrae et
induite novum hominem, qui secundum Deum
creatus est in justitia et sanctitate veritatis:
«Rinnovaevi ndlo soirito delavostra mente e
rivestitevi dell'uomo nuovo, cresto secondo Dio
ndlagiudizia e nelavera santite» (Ef. 4,
23-24).

Lagrazia santificante: 1) rende partecipi
ddladivinanatura: Tu autem cum oleaster
€sses... contra naturam insertus es in bonam
olivam: «Tu olivo sdvatico... s8 sao
Innestato contro tua naturad buon olivo» (Rom.
11, 17-24).

2) Rendefigli di Dio: Dedit eis potestatem
filios Del fieri: «Diede loro diritto di
diventarefigli di Dio» (Giov. 1, 12). Non enim
accepistis spiritum servitutis, sed accepistis
spiritum adoptionis filiorumin quo clamamus:
Abba Pater; ipse enim spiritus testimonium
reddit spiritui nostro, quod sumusfili Dei:
«Difdti voi non avete ricevuto lo Spirito di
servitll per nuovo timore, ma avete ricevuto
lo spirito di adozione in figli, per cui
gridiamo: Abba Padre. Questo stesso spirito
attesta dlo spirito nostro che noi samo figli di
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Dio» (Rom. 8, 15-16). Carissimi, nunc filii
Del sumus:. «Carissmi, orasamo figli di Dio»
(I Giov. 3, 2).

3) Rende amici di Dio. | giudi, dicela
Sgpienza: «Sono faiti partecipi ddl'amicizia
di Dio» elo disse Gesli: Vos amici mei
estis... Jam non dicam vos servos... Vos autem
dixi amicos. «Voi Sete mie amici... Non
Vi chiamerd pit sarvi... mavi ho chiamati
amici» (Giov. 15, 14-15).

4) Rende capaci di operare meritoriamente
per lavitaeterna EQo sum vitis, vos palmites;
gui manet in me, et ego in eo, hic fert
fructum multum: «lo sono lavite, voi i trddi;
seunorimaneinmeedioin lui questo
porta molto frutto» (Giov. 15, 5).

Con la grazia santificante lo Spirito Santo
comunicadl'animale virtu teologdli, i doni
dello Spirito Santo, le beetitudini ei frutti
dello Spirito Santo.

1) Levirtu teologali. Le virtu teologdi
SoNo Virtu che hanno per oggetto e motivo
Dio ed devano aLui il nogro intelletto, il
nostro sentimento, la nostra volonta. Sono la
Fede, la Speranza, la Carita.

Lafede per cui crediamo le veritariveate
daDio e proposteci dalla Chiesa sull'autorita
di Diorivdante.

Lafede ci rende cari aDio. Snefide
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impossibile est placere Deo: «Senzalafede e
impossibile piacere aDio» (Eb. 11, 6). Credidit
Abraham Deo: et reputatumest illi ad
iustitiam: «Abramo credette aDio egli fu
imputato a giudtizia» (Rom. 4, 3).

Con lafedelo Spirito Santo illuminae
istruisce: Cum venerit ille, spiritus veritatis,
docebit vos omnem veritatem: «Quando perd
gavenuto qudlo Spirito di veritaegli vi
ammeaestrerain ogni vero» (Giov. 16, 13).
Repleti sunt omnes Spiritu Sancto, et coeperunt
loqui variislinguis, prout Spiritus Sanctus
dabat eloqui illis: «E furono tutti ripieni di
Spirito Santo e cominciarono a parlare vari
linguaggi secondo che lo Spirito Santo dava
loro di esprimersi» (Atti 2, 4).

«Ammirabile dottore € lo Spirito Santo!
Isruisce dl'igante colui che vuole; illumina
lo spirito non gppenalo tocca; il solo suo
modrars vae tuttala scienza. Infatti in que
punto stesso cheilluming, cambia gli affetti
umani; l'uomo di essere quello cheera
ediviene qudlo che non era» (S. Gregorio).
Soiritus Sanctus dat scientiae lumen: «Lo
Spirito Santo dail lume ddla scienza» (S
Bernardo). Spiritus Sanctus docet rationem,
suggerit contra habitudinem intellectum;
suggerit contra praecipitationem consilium;
suggerit contra ignorantiam scientiam: «Lo Spirito
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Santo igtruisce laragione; toglie l'ottusita
dlamente e aguzza l'inteletto; aretala
precipitazione dd congglio; sodtituisce la
stienza dl'ignoranza» (S. Gregorio).

Lo Spirito Santo comunica, con lagrazia
santificante, lavirtu ddla speranza, per cui
soeriamo il cidoedaDio i mezzi per
raggiungerlo. La speranzaci pone ndlagiusta
posizione: Non enim habemus hic manentem
civitatem, sed futuram inquirimus. «Non
abbiamo quaggiu citta permanente, ma andiamo
cercando lafutura» (Ebrel 13, 14).

Lo Spirito Santo infonde tale coraggio e
forza che rende I'uomo invincibile. Egli da
il vigore ddllavita, dice S. Bernardo, di modo
che diventa possibile e facile mediante la sua
graziaquello che eraimpossibile dleforze
della natura.

Comunicainadltre lacarita per cui aniamo
Dio per se stesso ed il prossmo per amor di
Dio. Lacaritaest vinculum perfectionis: «€il
vincolo ddla perfezione» (Coloss. 3, 14) eci
unisce intimamente a Dio: Deus caritas est
et qui manet in caritate in Deo manet, et
Deusin eo: «Dio e carita, e chi rimane nella
caitarimanein Dio e Dio éin lui» (Giov.

4, 16) . Qui adhaeret Domino, unus spiritus
est: «Chi g unisced Signore e un 0lo
spirito con Iui» (I Cor. 6. 17).
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Lacaitadavaoreatutto: S linguis
hominum loquar et Angelorum, caritatem autem
non habeam factus sum velut aes sonans,
aut cymbalum tinniens. Et si habuero
profetiam, et noverim misteria omnia, et omnem
scientiam: et s habuero omnem fidemita ut
montes transferam, caritatem autem non
habuero, nihil sum. Et s distribuero in cibos
pauperum omnes facultates meas, et si
tradidero corpus meumita ut ardeam caritatem
autem non habuero, nihil mihi prodest:
«Quandio parlass le lingue degli uomini e degli
Angeli, se non ho la carita, sono come un
bronzo sonante 0 un cembao squillante. E
guando avess la profezia e intendess tutti i
misteri e tutto lo scibile, e quando avess
tutta la fede, talmente che trasportass le
montagne, se non ho la carita sono un niente. E
quando digribuiss in nutrimento a poveri
tutte le mie facolta, e quando sacrificasy |l
mio corpo ad essere bruciato, senon ho la
carita, nullami giova» (I Cor. 13, 1-3). Di
piu, lacaritaci rende cari aDio perchéci fa
praticare ogni virtu. Infetti: Caritas patiens
est, benigna est: caritas non aemulatur, non
agit perperam, non inflatur, non est ambitiosa,
non quaerit quae sua sunt, non irritatur,
non cogitat malum, non gaudet super iniquitate,
congaudet autem veritati: omnia suffert
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omnia credit, omnia sperat, omnia sustinet.
Caritas numguam excidit: «La carita e paziente,
e benigna, la carita non é agtiosa, non &
insolente, non S gonfia. Non € ambiziosa, non
cercail proprio interesse, non 9 muove ad

ira, non pensamae, non gode ddl'ingiugtizia.
ma gode della verita. A tutto Saccorda, tutto
crede, tutto sopporta. La carita non viene

ma meno» (I Cor. 13, 4-8). Con lacarita

lo Spirito Santo santificail nostro cuore

perché pregae donavirtu: Spiritus adiuvat
infirmitatem nostram... ipse Spiritus postulat
pro nobis gemitibus inenarrabilibus: «.o
Spirito sostiene la nostra debolezza... |0 stesso
Spirito chiede per noi con gemiti ineffabilix»
(Rom. 8, 26). «Lo Spirito Santo non e mai
senzavirtu, e non 9 davirtu fuori dello

Spirito Santo» (S. Agostino).

Le virtu teologdi sono quindi grazia ddlo
Spirito Santo, come attesta anche il Concilio
Tridentino: «Se acuno dira che senzauna
preveniente igpirazione dello Spirito Santo, e
senzail suo aiuto, 1'uomo possa credere,
Sperare, anare... come s deve, Sa scomunicato».

2) | doni dello Spirito Santo. Questi doni
sono le stesse virtu naturai penetrate ed elevate
ddlagraziaddlo Spirito Santo. L'uomo ha
delle virtu naturdi: intelligenza, sapienza,
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stienza, prudenza, giudizia, fortezza,
temperanza. Lo Spirito Santo entrando nell'anima
per lagrazia, penetratutte le sue facolta ed
elevalevirtu naturdi coni suoi doni
soprannaturai. Cos ddlavirtu naturde
ddlintdligenzad hail dono del'intdletto; ddla
sapienza, lasgpienza; dala scienza, la scienza;
ddlaprudenzail condglio; ddlagiudiziala
pietd ddlafortezzalaforza; dalatemperanza
il timor di Dio. | doni dello Spirito Santo

sono ahiti che perfezionano I'uomo perché
segua prontamente |'azione dello Spirito Santo.
Lo Spirito Santo penetrando ndll'anima porta
ogni bene poiché «é sairito dintelligenza,
santo, unico, molteplice, sottile, doquente,
attivo, incontaminato, ineffabile, soave,

amante del bene, penetrante, irresstibile,
benefico. Amatore degli uomini, benigno,
costante, sicuro, tranquillo, che tutto puo,

tutto prevede, e contiene tutti gli Spiriti,
intelligente, puro, sottile» (Sap. 7, 22-23).

3) Le beatitudini. Sono virtu mordi, che
servono apraticare i doni dello Spirito Santo
e furono particolarmente raccomandate da
Gesll. Importano una prestazione dell'eterna
fdicitd, onde Gesu disse «begto» chi le
pratica. Esse sono: «lapoverta, il dolore dei
peccati, lamisericordia, la purezza di cuore, la
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pace, le persecuzioni ei dolori per lagiudtizia,
lafameelasaedi giudizia

«Besti i poveri di spirito perché di e
il regno del cidli. Besti | mansueti perché
erediteranno laterra. Besti coloro che piangono
perché saranno consolati. Beati coloro che
hanno fame e sete di giudtizia, perché saranno
sazidti. Beati | misericordios perché troveranno
misericordia. Beati i mondi di cuore perché
vedranno Dio. Beti i pacifici perché saranno
chiamdi i figli di Dio. Besti quelli che
S0NO perseguitati per amor ddlagiudizia
perchédi il regno de cidi» (Matt. 5, 3-10).

4) | frutti dello Spirito Santo. Sono effetti
che seguono I'esercizio del doni. S. Paolo
cos |i enumera: «frutto ddllo spirito € la carita,
lagioia, lapace, la pazienza, la benignita,
la bonta, lalonganimita, la mansuetudine,
¢a feddtd, lamodestia, la continenza, la
cadtitar (Gal. 5, 22-23).

Oltre a conferire questi doni, lo Spirito
Santo guida molte anime nella pratica dei
consigli evangedlici: lapoverta, I'obbedienza, 1a
cadtita. Queste creature privilegiate sono i
religios che sono la parte predilettadello
Spirito Santo e formano ndla Chiesalimmenso
esercito di quelli che professano vitadi
perfezione, perché hanno seguito il condglio di
Gesll: «Se vuoi essere perfetto, va, vendi
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quello che hai, ddlo a poveri eavra un
tesoro nel cidi, poi vieni e ssguimi»
(Matteo 19, 21).

L'operaddlo Spirito Santo giagrande e
intima afavore dele anime ndlagrazia
fondamentae e ndla grazia santificante, ha ancora
undtra manifestazione ndlagrazia attuale.
Questa grazia comprende tutto quel compl
di ispirazione, di luce, di azione interiore
ed esteriore dello Spirito Santo per cui
I'animain ogni momento agisce in ordine dla
vita eterna. Questa grazia € assolutamente
necessaria affinché l'anima

1) Possa compiere buone opere: «Perché
non siamo capaci di pensare quache cosada
noi, come venisse proprio danoi, mala
nostra capacita viene da Dio» (11 Cor. 3,5) e
«nessuno puo dire Signore Gesl, se non
nello Spirito Santox» (I Cor. 12, 3).

2) Possaevitare il peccato e risorgere
guando e caduta: In multis enim offendimus
omnes: «Poiché in molte cose tutti manchiamo»
(Giac. 3, 2) e Non est enim homo justus in
terra, qui faciat bonum et non peccet: «Non
vi é sullaterrauomo giugto che facciail bene
e non pecchi» (Eccl. 7, 21), anzi Septies
cadet justus, et resurget: «Sette volte cade il
giusto e risorgera» (Prov. 24, 16) e S dixerimus
guoniam peccatum non habemus ipsi
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nos seducimus, et veritasin nobis non est: «Se
diciamo di essere senza peccato, inganniamo noi
dess, elaveritanon éin noi» (I Giov. 1, 8).

Ma «Dio é fedele e non permettera che voi
gae tentati oltre le vostre forze, macon la
tentazione dara anche il modo di trarne
profitto, dandovi laforzadi poterla sopportare».
Fidelis autem Deus est, qui hon patietur vos
tentari supraid, quod potestis, sed faciet etiam
cum tentatione proventum ut possitis sustinere
(I Cor. 10, 13).

3) Possa meritare per il cido: Qui coepit
in vobis opus bonum, perficiet usque in diem
Christi Jesu: «Calui il qude haincominciao
in voi I'opera buona, la perfezionerafino a
giorno di Gesti Crigto» (Filipp. 1, 6).

In unaparolala grazia atuae delo Spirito
Santo é necessaria dl'anima, perché dice il
Sgnore: Sne me, nihil potestis facere:

«Senza di me non potete far nulla» (Giov. 15, 5).

Lo Spirito Santo e il santificatore delle
anime, dalui procedono tutti i doni, tutte le
grazie elevirtu.

[1. -- Culto dovuto allo Spirito Santo.
Lo Spirito Santo che tanto operandla

santificazione ddlle anime, dovrebbe avere una
parte piu ampiand culto e neladivozione del
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feddi. Esso e onorato in tutte le feste della
Liturgia, in tutto il culto, perché tutto mira
dlagloriadi Dio, main particolare &
onorato in quelle feste in cui laDivinitae
direttamente celebrata.

CometerzapersonadellaSS. Trinitae
onorato nellafestadi Pentecoste ein tutte le
pretiche e preghiere che sono a L ui rivolte come:
il Veni Cregtor, il Veni Sancte Spiritus, la
recitade terzo mistero glorioso, lelitanie dello
Spirito Santo, ecc. Lo Spirito Santo & spesso
invocato nel breviario, entra nella dossologia
di tutti i SAlmi ed inni, dmeno died volte
enominato nella S. Messa; tutti i Sacramenti
sono conferiti nel nome suo col Padree
Figlio, codl i Sacramentdi, specidmente le
benedizioni e consacrazioni. Infine una pratica
comune per onorare lo Spirito Santo e la
recitade «Gloria Petri» e la pretica del
«segno di croce».

Larecitadi queste preghiere, il ricordo
ddlo Spirito Santo ogni volta chericorreil suo
nome, la celebrazione della Pentecoste con la
novena e |'ottava secondo o spirito della
Liturgia, saranno buon esarcizio di culto verso
lo Spirito Santo.

Tuttaviail culto migliore condsterandl
secondare I'opera Sua, e ciog: aver simaddla
grazia, cura per non perderlamal, diligenza
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nel riacquistarla se perduta e corrispondenza
per progredire ogni giorno nellavirtt e nela
santita. Percio ricevere bene i Sacramenti e
praticare le opere buone.

Lasantita e frutto dello Spirito Santo, e
lavorare per fars santi € lamigliore
corrispondenza dl'opera dello Spirito Santo.

Quali grazie chiedere allo Spirito Santo?
Ddlo Spirito Santo viene anoi ogni grazia,
quindi tutto alui S puo chiedere. «Lo
Spirito Santo adombra l'anima che riempie;
tempral'ardore di ogni sortadi tentazioni; e
quando lambisce |'anima col soffio dela sua
dolcezza, ne dlontana tutto cio che eraarido, fa
rinverdire cio che era appassito; per questo
soffio divino laforza rinasce e 'uomo corre
con nuovalenaverso lavita eterna» (San
Gregorio).

Lo Spirito Santo «€& spirito potente che
gopianale difficolta, purgai cuori, fortificai
deboali, rende felice quello che & penoso» (San
Bernardo); percio prega S. Agogtino: «O
Spirito divino, ipirami sempre sante azioni
affinché Ti pend, Sorzami afarle, persuadimi
ad amarle tu confermami affinchéin meti
conservi; custodiscimi affinché mai non ti
perda.

Chiediamo I'aumento ddlla grazia, le virtu
teologdi e cardindi, i doni, i frutti dello Spirito
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Santo, le bestitudini e tutte le grazie attudi

necessarie in ogni momento per fare bene

e giungere dl'eternavisone che sara

I'eterna comunicazione ddlo Spirito Santo.
Preghiamo ed invochiamo lo Spirito Santo

per mezzo di Maria SS.: MariaélaVergine

prudentissma che hatutti i doni e

I'abbondanza dello Spirito Santo.

PREGHIAMO: - Veni Sancte Spiritus.

Vieni, o Spirito Santo,
e dal Cielo mandaci
un raggio di tua luce.
Vieni, o Padre de' miseri,
Vieni, o Largitore del doni,
vieni, o Luce del cuori,
Dolce Consolatore,
dolce Ospite dell'anima,
soave Refrigerio.
Nella fatica sei il riposo,
2 il sollievo alla nostra arsura,
sel conforto alle nostre lacrime.
Tu, luce beatissima,
inonda I'intimo del cuore
di coloro cheti son feddli.
Senza l'aiuto tuo divino
nullavi ha nell'uomo,
nulla che sia buono.
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Togli in noi ogni macchia,
irrorail cuore arido,
sanalo quand'e ferito.
Piega cio che e duro,
riscalda il cuore freddo,
raddrizzalo quando é fuori della retta
via,
A tutti quanti son fedeli
e pongono in telalor fiducia,
concedi il tuo semplice dono,
Concedine di saper meritare con la virtu,
di finir con santa morte,
dacci il gaudio che non muore.
Cosi sia.

ESEMPIO
S. Felice da Cantalice

Al tempo di S. Filippo Neri cerain Romaun umile
laico cappuccino, S. Felice da Cantadlice, il quae non
aveva studiato, ma era pieno dello Spirito de Signore.

S. Filippo lo consultavain affari di una certa
Importanza, e lo chiamava per ischerzo: «il suo teologo.

Un giorno s presento a S. Filippo una commissione
per consultarlo intorno a certe Regole, scritte per una
Comunitareligiosa. Il santo Apostolo di Roma disse
a membri dellacommissone: «Dovete avere labonta
di andare, in nome mio, dal mio Teologo». Andarono
ben volentieri, e trovarono fra Felice che stava zgppando
I'orto. Gli fecero conoscere il motivo dellaloro
vidtaegli presentarono il libro delle regole. Fra
Felice preseil libro, lo tenne un po' in mano, come
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per vautarne il peso, e, senza neppure aprirlo, disse
loro: «Fate sapere a Padre Filippo cheil libro pesa
troppo». Cosi dicendo S accomiato. Coloro se ne
andarono di malumore, credendos burlati, e tornarono
aPadre Filippo per dolersene. S. Filippo disseloro:
«FraFdicevi hadao il congglio, evoi non l'avete
compreso. Vi hadetto cheil libro pesatroppo, ossa
che le regole sono rigorose. Rendetene meno rigida
I'osservanza e vi troverete bene».

Fra Felice dava con semplici parole conggli di
grande importanza, perché avevaricevuto dalo Spirito
Santo il dono del Congglio.

(Bressanvido - Istruzioni Catechitiche. Val. | pag. 166).
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MEDITAZIONE XVI
Il Santo Rosario
SACRA SCRITTURA

«Chi ama lei ama la vita, e chi veglia per
lel godra della sua pace. Chi la possiede avra
in eredita la vita e ovunque entrera vi sara la
benedizione di Dio. Chi la serve obbedira al
santo, e chi I'ama & amato da Dio. Chi
I'ascolta giudichera le nazioni e chi in lei tien
fisso lo sguardo stara sicuro. Secrederainle
I'avra in ereditd, che sara confermata ai suoi
discendenti, perché lo accompagna nella
prova. Prima di tutto lo sceglie, poi mandera
sopradi lui timori, paure e prove, |o tormentera
con la forza della sua disciplina, finché non
I'abbia provato nel suoi pensieri e non possa
fidars di lui. Essa gli dara stabilita, tornera
a lui per diritto cammino e lo rendera contento.
Scoprira alui i suoi arcani, metterain lui
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tesori di scienza e d'intelligenza della giustizia.
Ma se egli uscira di strada, essa |'abbandonera
elolascera in mano del suo nemico»

(Eccli. 4, 13-22).

**

NelaEncdicadi Fo XI sulladivozioned
S. Rosario s dice:

«Molte volte abbiamo affermato che ai
mai sempre piu gravi del nostro tempo non s
puo dare nessun rimedio se non col ritorno a
Nostro Signore Gesu Cristo e al suoi
santissmi precetti.

Egli solo infatti «ha parole di vita eterna;
€ non possono né gli individui, né lasocieta
fare qualcosa, che ben presto e miseramente
non abbia a cadere, se lasciano da parte la
maesta di Dio e ripudiano la Sualegge.

Chiunque pero studi con diligenza gl
anndi ddla Chiesa Cattolica, facilmente vedra
congiunto con tutti i fasti del nome cristiano
il vaido patrocinio della Vergine Madre di
Dio.

Quando infatti gli errori, diffondendos per
ognhi dove, saccanivano adilacerare laveste
inconsutile della Chiesa e a mettere a soqquadro
I'orbe cattolico, acole che «solatuttele
erese dd mondo distrusse», S rivolsero i
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nostri padri con animo fiducioso, e lavittoria
conquistata per le fece ritornare tempi piu
sereni.

E quando I'empia potenza maomettana,
confidando in poderose flotte ed in eserciti
agguerriti, minacciavarovinae servaggio a
popoli di Europa, dlora, per suggerimento del
Sommo Pontefice, s imploro fervorosamente
la protezione della celeste Madre; i nemici
furono sconfitti e leloro navi sommerse.

E come ndlle pubbliche sventure, cos nel
privati bisogni i feddi di ogni epocad rivolsero
supplichevolmente aMaria, perché dla,
tanto benigna, venisse in soccorso, impetrando
sollievo erimedio a dolori del corpo e dell'animo.
E ma fu indarno atteso il suo potentissmo

aluto da coloro, che lo implorarono con
pia e fiduciosa preghiera.

Laprotezione di Maria é invocata dai
feddi particolarmente col S. Rosario.

Congderiamo dunque:

1) Checosasail Rosario. 2) | vantaggi del
Rosario. 3) La praticadel Rosario.

|. -- Checosasiail Rosario.
«Rosario» e parola dolcissma. Quante

volte raccolti davanti a Dio, pensando dle nostre
responsabilita per il male commesso e piu



280* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

per il bene non compiuto i assae una specie
di pessmismo, di scoraggiamento checi fa
esclamare: Chissa come mi trovo davanti a
Dio! In quel momenti S presentano subito
alamente due oggetti di speranza: La croce:
«Ave Crux spes unicaw; e la Santa Madonna
con lacoronadd Rosario: «Salve Regina,
Madre di misericordia, vita, dolcezza,
Speranza nostra, salvel».

Che coseil Rosario? E' I'oggetto della
nostra peranza. | figli aflitti gopena
stringono la corona sentono rinascere in S8 una
Speranza nuova, forte, serena

Non so, dopo la croce, quale cosa possa
confortare di pitl un'anima della corona. La
Chiesalaraccomanda atutti e vuole chei
religios I'abbiano sempre con &, onde vivano
sempre sotto la protezione di Maria

Ripetiamo ancora la domanda: Che coseil
Rosario? e rispondiamo con Leone XIlII: «ll
Rosario é unaformadi preghierain cui S
meditano particolari misteri ddlanosra
religione, intercalando la meditazione collarecita
dd «Pater» e ddl'«Ave Maria».

Anticamentei feddi usavano una specie di
corona conggtente in una cordicelain cui vi
erano tanti nodi per contare le preghiere. Chi
ha dato laforma definitiva della corona g
crede sa S. Domenico, che certo, lo fece per
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ispirazione di Dio. Non vi e certezza di

guesto, ma.comunemente s ritiene cosl da tutti
ed é pure confermato da ameno quaranta
documenti pontifici.

Nella sua sengbilita Domenico ricorreva ad
auti anche materidi per lapreghierg; etra
le dtre industrie usd anche questadi contare
le preghiere mediante la corona. Vedendo poi
tantaignoranza nel popolo, e dovendo
combattere gli Albiges che negavano le verita
fondamentdi del Cristianesmo, ispirato da
Dio credette bene far considerare una verita
specide ogni dieci «Ave Maria». Cosi, mentre
davad popolo una praticafacile dava pure
un mezzo di profondaistruzione.

Il Rosario e quindi unaforma specide di
preghierain cui S ricordano quindici migteri
principai della Religione. Vi sono certo dtri
migteri importanti che ne Rosario non sono
ricordati, maqui 9 portano ala consderazione
ddl'animai misteri in cui ebbero parte
Gesl e Maria: Gesli e lasdvezza, Maiaela
viadlasdvezza lamediarice; Gesu éil
frutto, Maria € laVergache lo porta.

S. Domenico voleva che questi misteri
fossero ricordati ogni giorno e s imprimessero
cos bene ndla mente da non dimenticard piu
e autassero dla conversone degli Albiges.
Accipe sanctum gladiumin quo dejicies



282* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

adversarios populi mei: «Prendi questa spada
santa... con essa abbeatteral i nemici del mio
popolox» (Il Macc. 15, 16).

Laconsderazione erafavoritadala
recitadd «Pater» e ddlle dieci «Ave Maria».
Cos entrarono aformareil Rosario le
preghiere piti belle: il Pater, preghieradiving,
cheripetono i grandi coscientemente e con
fede, e cheripetono i piccoli con semplicitae
fiducia; cheripetonoii ricchi ed i poveri, i
sapienti e gllignoranti, tutti pero con gli stess
sentimenti, perché e la preghiera comune
ddl'indigente, dell'esule, del figlio bisognoso.
Segue l'Ave Maria, il sduto angelico dla
Vergine tutta purae pienadi grazia. Questa
preghierad ripete dieci voltein ogni mistero
per implorare da Mariala conversone. I
Rosario e prevadentemente una preghiera per
I'evangdlizzazione del pagani, per la conversone
degli eretici, per il ravvedimento degli
scismatici, per infervorare i crisiani superficidi
efreddi.

Il Rosario e la preghiera piu completa,
consderato secondo laguida: «lo sono laVia,
Verita, Vita», perché mentre da una parte
propone verita da credere, ddl'dtra offre
mirabili esempi di virty, ed intrecciale migliori
orazioni.

Il Rosario € una rugiada benefica che scende
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aul terreno arido delle anime nogtre. 1 Rosario
€ come un rosaio profumato cheralegra
Maria. Quas plantatio rosae in Jerico:
«Come un roseto di Gerico» (Eccli. 24, 18). 1|
Rosario e un'esposizione che fa conoscere le
piu belle, care efulgenti glorie di Maria SS.

[1. -- Vantaggi del S. Rosario.

Molti sono i vantaggi che ¢ vengono
ddlarecitadd Rosario: vantaggi socidi e
pubblici, vantaggi individudi e privati.

L'umanita disgusta Gesu Cristo, e mentre
il Redentore offre d Padre |e sue piaghe per
intercedere ed ottenere misericordia, dal
mondo salgono nuove colpe e conoscenze. Chi
dunque plachera Gesli? Maria, ecco lagrande
mediatrice. 1l suo apparirerdlegraDio elo
disarma, dlaéil Paradiso di Dio: Paradisus
Domini; cos laimmagino Leone XI1 [XI11] e cos
la presentd a mondo nelle sue undici
Encicliche sul Rosario. Egli dice: «ll Rosario
riaccende la fiaccola dellafede, sollevaa
speranza erinsddalacarite. 1| Rosario di Maria
elagrandeleva, el'ancora di sdvezzaper la
societa e per gl'individui. Lepanto e Vienna
sono nomi legati d Rosario. Lavittoria
sugli Albiges, sul filosofismo francese, e
infinite dtre non regidrate dala storia, trovano
il loro motivo nel Rosario.
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Innumerevoli sono i vantaggi privai: il
Rosario ha ottenuto vittorie strepitose come
in Ratisbonne, in Ermanno Cohen; ha dato
forzanelle lotte contro |e tentazioni e passoni
violenti comein S. Alfonso, S. Francesco
di Sdles; ha consarvato I'innocenza comein
S. Luigi, in S. RosadaLima

Nel Rosario tante anime trovano laforza
per dedicars dl'apogstolato. Uomini eminenti
come Manzoni, Contardo Ferrini, Ludovico
Necchi, Bartolo Longo trovarono nel Rosario
lagraziadi unavitasantane doveri
comuni e familiari. Un professore chein un
concorso pubblico subi I'umiliazione di una
sconfitta per l'inimiciziae l'invidiadel suoi
esaminatori, esclamava «Ah, se non avess la
corona non so ache cosami abbandonere in
certi momenti tristi della vital».

Sentiamo quanto dice del Rosario il medico
Recamier:

«Quando son inquieto sul conto di un
ammalao, quando la scienza non mi suggerisce
piu nulla, mi rivolgo aColui che saguarire
tutti e tutto. Pero uso un po' di diplomazia;

e siccome essendo molto occupato, non

ho il tempo di pregare alungo, prendo la
Vergine come miainterprete, e recandomi in
vidgtadagli infermi, dico una o due poste di
Rosario. Niente di piu facile, capite? Me ne
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go tranquillo ndla mia vettura: metto una

mano in tasca, e... comincio la conversazione.

Il Rosario mi faintermediario. Amico mio,

il Rosario € come un campandlo: ogni Ave
Maria, € uno squillo, una petizione ben
raccomandata. Per parlare dlaVergine s suona
il campandllo, cioe 9 sgranail Rosario, e

tosto la portaviene eperta; elaVergineé s
buona che, tolti cas ecceziondi, la preghiera

e senz'dtro esaudita.

Il Rosario € utile per le anime che hanno
grandi idedi daraggiungere, autale anime
che hanno gravi doveri dacompiere, € un
ricostituente spiritude per ogni mae.

Tutti potrebbero narrare lagtoriadi tante
grazie, di tanti conforti, di tantaluce ricevuti
mediante il Rosario. Quante difficoltas sono
vinte col Rosario! soprattutto le difficolta ddla
giovinezza e le difficolta per la perseveranza

Seguire lavocazione dgnificalottare
continuamente perché il demonio che éinvidioso
faogni sforzo per rovinare le vocazioni e
guando riesce vittorioso e soddisfatto. Ebbene
la corona éil grande mezzo di vittoria. Il
Rosario, con laS. Messa, Comunione e Vistaa
SS. Sacramento costituisce uno dei mezzi
capitai per consarvars e progredire nelavia
tracciata da Dio per ciascuno.
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I1l. - Pratica ddl Rosario.

Per quanto riguarda la pratica del Rosario
diciamo tre cose: il Rosario 9 deve recitare,
recitare bene, diffondere in mezzo a popolo
crigtiano.

1) Recitareil Rosario. In che modo?
Usando la corona; Dove? Dappertutto. || Rosario
S puo dire ovunque: ladrada, il treno, la
chiesa, le scde, le anticamere, tuitti i luoghi
possono adattars dlarecita del Rosario.
Quando? In tutti i tempi liberi, intutte le
circodanze, in tutte le necessita, in sodtituzione
di tante pratiche devote. || Rosario éla
preghieradi efficacia universde, adatto a tutti
| tempi eluoghi.

2) Recitarlo bene. Non e l'ambizione del
numero del Rosari che conta, € 'amore ela
diligenza con cui g recita. Perchéil Rosario
Saben detto occorre meditare i misteri. E
utile ricavare da ogni mistero una veritada
considerare, unavirtu da praticare, una
graziada ottenere.

Il Rosario e inesauribile e molte sono le
consderazioni chein S possono fare.

E' necessario meditare lungamente? No,
basta un pensero dmeno, mentre s enuncia
Il mistero. Durante larecitade «Pater» e
ddle «Ave Maria» 9 cercadi mantenereil



MEDITAZIONE XVI 287*

pensero su tale veritaricavata o sullavirtu
che s intende considerare...

La meditazione pero e necessaria per
acquigtare certe indulgenze. S possono infatt
legare d Rosario leindulgenze di due Ordini:
quelle del Padri Crocigeri e quelle del
Domenicani; per I'acquisto delle prime occorre la
meditazione del migtero, per le dtre no.

Seil Rosario viene detto mentre s lavora,
quando la mente deve essere occupatain dtro,
dlora e sufficiente che mediti chi guidall
Rosario, e se heppure questo € possibile, s dica
con rettaintenzione e S acquistera ameno una
parte ddle indulgenze. In ogni caso, vi sara
ameno lapreghiera, lalode aMaria, vi sara
la pratica ddll'intenzione posta d mattino di
voler lodar Maria, invocare il suo aiuto, dirle
tutto I'amore.

Per I'uomo retto tutto coopera a bene, e
laglossadice: etiam peccata «ancheil
peccato». Se ancheil peccato puo essere
occasone di bene per I'animache amail Signore,
guanto piu sarameritorialarecitade Rosario
anche se, per motivo ragionevole, mancasse
I'attenzione desideratal

E' pure utile curare bene la pronunciaddle
parole, affinché lalode a Maria Sa decorosa
anche ndlaforma

3) Diffondere lapraticadel Rosario. Pio XI
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nellasua Enciclica sul Rosario dice ai
Vescovi di tutto il mondo:

«Vi diaacuore, Venerabili Fratdli, che
guesta prética tanto fruttuosa Sia sempre piu
diffusa, Sadatutti atamente timata ed
aumenti lacomune pieta

Per operavodtra e per quellade sacerdoti,
chevi autano ndlla curadele anime Sano
predicate e ripetute al feddi di ogni classe
socidelesuelodi ei suoi vantaggi.

Da I giovani atingano nuove energie
con cui domare gli insorgenti stimoli dd mae
e consarvare intatto e intemerato il candore
ddl'animo; in purei vecchi ritrovino
nelle loro tiepide ange, riposo, sollievo, pace.
A qudli poi ched dedicano dl'Azione
Cattolicasa sprone che li spingaad una piu
fervida ed aacre opera d'gpostol ato; e a tuiti
qudli chein ogni maniera soffrono, particolarmente
a morenti, porti conforto ed aumenti
la speranza ddlafdlicita eterna

Ei padri elemadri di famigliain
particolare anche in questo sano di esempio a
loro figli; specidmente quando, d tramonto
dd giorno, g raccolgono dopo le fatiche ddla
giornata, trale pareti domestiche, recitando
loro per i primi a ginocchia piegate dinanzi
dl'immagine ddlaVergine, il S. Rosario
indeme fondendo la voce, lafede, il sentimento.
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Usanza questa bellissma e sdutare, da cui
certo non puo non derivare a consorzio
domestico serena tranquillita e abbondanza di
doni celedti».

S facciaamare Marig, S invitinoes
portino aLe tutti gli uomini. Dove arrivaMaria,
penetra Gesu. Per Mariam ad Jesum. S curi
cheinogni famigliad rediti il Rosario. | frutti
saranno innumerevoli eli vedremo in cidlo.

S diffondano libri e fogli sul Rosario, 9 parli
di questapretica, S esorti in ogni buona
occasione quanti 9 avvicinano. E 9 diaanche
I'esempio: la corona predicada se. Chi vedra
la coronain mano ad una persona sara
invogliato afareil bene, ricevera certo una prima
grazia, concepiraameno un buon pensero.
Lacoronaé I'ornamento piu prezioso. Il
Rosario ¢ accompagni in vitae ¢ accompagni
in morte. S. Francesco di Sales, sul letto di
morte avevala coronalegata d braccio, ed a
chi loincoraggiava ad avere fiduciandla
Madonnaripeteva: «Oh, laMadonna, I'no
pregata ogni giorno dellamiavitae mi € caro
invocarla oray.

LaMadonnain quel momento terralontano
ddl'animail demonio ela presenteraa
Gesul.

10.
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PREGHIAMO. -- O Dio, il cui Unigenito colla
sua vita, morte erisurrezione ci ha guadagnato
il premio della eterna salute, concedici,
te ne preghiamo, che richiamando alla mente,
col santissmo Rosario della Beata Vergine
Maria, questi misteri, imitiamo cio che
contengono e conseguiamo cio che promettono.

(DA Mesde)

ESEMPIO

L'Apostolo della” Veradivozione' aMaria
Beato M. Grignion De Montfort

«Maria, scriveil Beato Grignion, € la montagna di
Dio. Fdicd emille volte feici le anime che vai, 0
Signore, avete scelte e predestinate, per dimorare con
VOI SU questa abbondante e divina montagnal ».

[| Beato Grignion fu unadi qudlefdia anime
scelte e predestinate. Egli € costantemente occupato a
pregare, ad amare Maria, ad attingere dd cuore di
Mariagrazie di ogni sorta, per spanderle sui popali.
Egli rammoalli i cuori, cambio popolazioni intere,
condusse una vita sraordinaria e fu un taumaturgo. Ma
consultavain tutto Maria e non lavorava che per Lei:

e questo era il suo sospiro: O Maiavengail tuo
regno, affinché vengail regno di Gesu Crigto.

Erafiglio dellaforte Bretagna. Al sacro fonte il
giorno dopo la nascita, fu chiamato Luigi ed egli, per
divozioneaMarias chiamo Luigi Maria, e chiamo la
Madonna la sua buona Madre,

Precocemente senti il gusto ddlle cose dd cido; la
suafdicitaeradi garsene a piedi dd Tabernacolo
eddl'dtare di Maria

Suavirtu principae eral'ubbidienza, perfino ai
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desideri dei parenti e dei maestri; preludio della sua
divozione dla Chiesa

Caratterizzava soprattutto |a sua fanciullezza, dicono
gli gorici, I'amore tenero di Maria. Davanti dl'dtare
di Maria pareva che piti non conoscesse acuno. Vi
rimaneva ore intere a pregarla, aonorarla, a consacrarle
la suainnocenza, che porto fino d tribunae di Dio.

Studio presso | Gesuiti a Renners. Soleva dire che
«Maria e la madre onnipotente e tenerissma, la cui
fdidataéfareil benea suoi figliuoli». Tutti i
giorni passava un'oraavistare Maria, a piedi
dell'immeagine miracolosadi N. S. della Pace, e piu volte
a giorno «venivaa sautare la sua buonaMadre, e
adomandarle |a benedizione». Entro nella congregazione
mariana, ed eramodello di devozione. Amava
il lavoro per servire Maiae fu uno de grandi santi,
lacui formazione é riservataa Maria. Apprendeva da
Mariacio che dovevafare Marialo chiamo d
sacerdozio e s portd aParigi aS. Sulpicio dd Ven. Olier.
Portava un abito nuovo e dieci scudi; madono i dieci
scudi ad un povero, e I'abito nuovo ad un atro,
ea piedi di Mariafece voto di poverta, e saffido
come fanciullo dle provvidenze ddla Madre. «Ogni
volta, Maria manda cio che & necessario» diceva, ed
in ogni difficoltaricorrevaaMariae, se aveva pregato
Maria, non dubitava piu.

Celebro laprima Messa e fu detto un angelo
ddl'dtare.

A S. Sulpicio impar0 la perfetta divozione aMaria,
I'abbraccio, vi § consacro, da Mariafu chiamato a
svilupparla e afarlarisolendere.
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MEDITAZIONE XVII
Maria SS. ela preghieras3
SACRA SCRITTURA

«Or inque giorni Marias misein
viaggio per recars frettolosamente in una citta di
Giuda su una montagna, ed entro in casa di
Zaccaria e saluto Elisabetta. Ed avwenne che
appena Elisabetta udi il saluto di Maria, il
bambino le balzo nel seno; ed Elisabetta fu
ripiena di Spirito Santo, ed esclamo ad alta
voce: Benedetta tu fra le donne, e benedetto
il frutto del tuo seno. E donde mi é dato, che
venga a me la Madre del mio Sgnore? Ecco,
infatti appena il suono del tuo saluto mi e
giunto all'orecchio, il bambino mi & balzato pel
giubilo nel seno. E te beata che hai creduto,
perché sadempiranno le cose a te predette dal
Sgnore. E Maria disse: «L'anima mia glorifica
il Sgnore; ed il mio spirito esultain Dio

3 |n attesa del volume, pubblicatain Cl, 5(1938)3-4.
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mio salvatore; perché egli ha rivolto |o sguardo
alla bassezza della sua serva; ecco, da questo
punto tutte le generazioni mi chiameranno

beata, perché grandi cose mi ha fatto colui che

e potente. || suo nome é santo; la sua
misericordia s effonde di generazionein
generazione sopra coloro che lo temono. Ha operato
prodigi col suo braccio, ha disperso i superbi

nel disegno del loro cuore. Ha rovesciato i

potenti dal trono ed esaltato gli umili. Ha
riempito di beni gli affamati, ha rimandato a mani
vuotei ricchi. Ha soccorso Israele suo servo
ricordandos della sua misericordia: come

parlo ai padri nostri, ad Abramo ed alla sua
discendenza per tutti i secoli». E Maria s
trattenne con Elisabetta circa tre mesi, e se ne
ritorno a casa sua» (Luca 1, 39-56).

**

S. Alfonso dice: Preghiamo sempre e non
lasciamo di pregare, se vogliamo savardi. E,
come scrive S. Bernardo, ricorriamo sempre
dl'intercessone di Maria. Cerchiamo lagrazia
e cerchiamola per mezzo di Maria, perché
ottiene quanto desidera e non puo restar
delusa

Meditiamo:
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I. - Maria e modello di preghiera.

Fin da pit teneri anni Maria offri
I'esempio di preghiera, trascorrendo lasua
infanzia e la sua primagiovinezzand Tempio d
sarvizio di Dio; leggendo le Scritture, cantando
I SAmi.

Tornata a Nazaret continuo la suavita di
preghierae di studio ddla S. Scrittura.

Néella preghieralatrovo I'Angelo quando
S reco adarleil grande annunzio della
Incarnazione, perché nella preghiera Dio la
disponeva ariceverel'dto ufficio di Madre sua. Da
questo punto la preghieradi Maia SS. 9 fa
sempre piu intensa: Ella possiede Ges, vive
di Gest che portand suo seno e con Lui ha
| suoi pititeneri colloqui, le preghiere piu
inime.

Lasua preghierahain questo tempo una
manifestazione sublime e Maria prorompe in un
canto, in un inno che atraversai secoli per la
SUa belezza e la sua soavita «Magnificd,
animamea, Dominum». E' I'espressione
ddl'umilta piu profonda, Iinno di gloriae
ringraziamento ala SS. Trinita E una preghiera
cos bdla, cos dta, chela Chiesavolle che
ogni giorno S ripetesse nel Vespro. Mariagevo
guesto inno d cielo, mentre portava con &
Ges, ed ogni anima puo ripeterla quando
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gringe d suo cuore Gestl nella Comunione.
Chedireddlapreghieradi Mariad
presepio? Nedl'estas dellapreghierae
contemplazione, Elladiede d mondo il suo Divin
Figlio! E ndlafugain Egitto? Quante volte
ndl dlenzio, in qudlaterradeslio avrarivolto
aDiolasuapreghieral A Nazaret poi, la
casetta di Giuseppe, oscura e povera, fu piu
ricca d'ogni tempio sontuoso, perché possedeva
Il Redea Cidi, laVergine Madre e San
Giuseppe. Eralacasadel'orazione quela,
oltre chelacasadogni virtu. Lail slenzio era
religioso. Lai ragionamenti erano santi, i
discors sommess e brevi, lapreghiera
frequentissma. La poco potevano tratteners gli
uomini, perché s parlavaalungo con Dio. In
quellaumile dimora, un Dio con unaVergine
e col primo del Santi, davano esempio di
preghiera. La accorrevano le angeliche schiere
per apprendere come S prega.
Mariaemoddlo di preghiera. Alle nozze
di Cana, Ellafece a Gesli una preghiera
soda, serena, umile: Vinum non habent:
«Non hanno piti vino»; poche parale, le
necessarie, e dette a Gesll senza strepito.
Gesl risponde con una frase che parrebbe una
negazione, mala madre non teme e, tranquilla,
dicea servi: «Fate qudlo chevi diraw.
Lasuapreghierae scura. Maria sapeva che
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guando domandava d Figlio, non doveva
durar fatica a persuaderlo, perché egli avrebbe
soddisfatto i suoi desideri.

Cos la Madonna accompagno Gesu colla
preghiera, mentre predicava ale turbe.

Nela passione, poi, lo segui fino d Cavario
unendo dle sofferenze di Gesl), le sofferenze
proprie e le preghiere per I'umanita. Cola
assgette dlaprimaS. Messa, ed offri a Padreil
suo Divin Fglio per il riscatto dd mondo.

Senti i colpi di martello, videil suo Gesl
innalzato in croce, abbeverato di fidle e mirra,
agonizzare e morire.

La preghiera non usa troppe parole mae
tuttafatta di umilta e fiducia; e Mariarimase
a piedi della Croce, tre ore continue, col
cuore pieno di amarezza, L'anima trapassata
dd dolore, in dta contemplazione,
intimamente unitaa Dio. Rimase 1§, assortain
dolorosa estas finché Gesti spird ed dlora Ella
lo accolse nelle sue braccia. Poi I'accompagno
a segpolcro; quindi, col cuore trafitto ma
fermo nella preghierae nellafede, tornd a
Gerusdlemme.

Tutti 9 dlontanarono; lafede degli
Apogtoli 9 smarri: Mariainvece rimase ferma,
credette e attese. Come trentatré anni prima
nella preghiera aveva creduto al'incarnazione
dd Verbo, cosi credeva ed attendeva pregando
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larisurrezione. Le parole dd Sdmo le
erano note: «Non permetteral cheil tuo
Santo veda la corruzione» (SAmo 15, 10) e
Gesll I'aveva promesso: «Dopo tre giorni
riSorgero».

L'annunzio dellarisurrezione trovo Maria
nella preghiera, non la scosse, malarassereno,
perchéi nemici erano vinti e le porte dd
cielo erano aperte atutti.

Maria prego ancora cogli Apostoli
nell'attesa dello Spirito Santo; prego per la Chiesa
alorché era perseguitata. E quante volte avra
percorso laviade Cavario ndl'esercizio della
vera«Via Crucis» In quante Comunioni
ferventi 9 sara unitain preghieraa Gesi!

Maria ha pregato sullaterra e continuain
cido la sua preghiera eterna.

[l - Maria e mediatrice di grazia.

Marianon solo ci ha dato esempio di
preghiera, ma aiutalanostra preghiera. Essa e
codtituitaMediarice di grazia per ufficio.

Che cosa significa che Maria € Mediatrice
universale di grazia? Significachelddio ha
deposto ndl seno di Mariatutte le grazie che
vuol compartire agli uomini, in modo che
Le ledaachi vuole, quando vuole, ndla
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misura che vuole. Il Signore Iddio cred questa
Vergine e lavolle concepita senza peccato
originde, e ndla concezione lariempi di tde
grazia che fin daque momento Ella possedeva
piu graziada sola, chetutti gli Angdi e tutti

i Santi.

Inoltreil Signorelavolle Madre suae
Regina: ora come Regina Maria doveva possedere
| doni dei sudditi e superarli. Percio venne
favoritadi ogni effusone da parte ddlo
Spirito Santo: lafede, la speranza, la carita; la
giudizia lafortezza, latemperanza, la
prudenza; |e beatitudini evangeliche; i doni
ddllo Spirito Santo furono in Le in grado
eminente.

Ancora: Ella divenne poi Madre di GesL.
Come Madre concepi Gesl e percio € Madre
di tutte le grazie che per mezzo di Gesl
Cristo sono concesse dl'umanita la Chiesa, i
Sacramenti, il Primato di Retro, il Santo
Vangelo ecc., tutto € passato per Lei: come
da capo tutto deve atraversareil collo per
arrivarea corpo.

Maria e la Sposa ddllo Spirito Santo. Lo
Spirito Santo e il perfezionamento della
grazia; lo Spirito Santo halamissone di
goplicare i meriti della Redenzione di Gesu
Cristo: macio che appartiene dlo Sposo
pure della sposa.
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Ancora. Mariaa piedi ddlacroce fu fata
Madre degli uomini. La madre donatutto a
figlio: nutrimento, formazione, educazione;
tutto percio viene agli uomini per mezzo di
Maria

L'umanita sente il bisogno della Madonna
elainvocain tutti i modi, con mille accenti,
coni titoli pit svariati. L'umanita ha grande
fiduciain Maria Ellaélamediaricetranoi e
Gesll elaChiesalainvoca: «prega per noi,
peccatori».

Noi guardiamo a Maria e sgppiamo ch’Ella
offre a Gesll le nodire preghiere e ¢i donala
suagrazia Cos piacque d Signore: Volendo
darci il suo Fglio, lo consegno a Maria affinche
ddle sue mani potessmo averlo sempre.

Percio S. Bernardo le dice: «Fate, 0 Maria,
che per mezzo Vostro troviamo adito d
Vaostro Figlio.

«L'episodio evangelico dd convito nuzide di
Canamette in piena luce I'opera mediatrice di
Mariafranoi e Gesu. Fienadi bonta e di
misericordia Maria subito S avvede dell'imbarazzo
In cui Sanno per trovard i noveli spos
e prontamente vi Soccorre, senza nemmeno
esserne pregata. Amare, compatire, soccorrere
intercedendo presso Gesli: ecco la prima
funzione di Maria quae mediatrice.
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Lafunzione di mediatricein Mariaperd
non 9 limita soltanto dla preghiera presentata
per noi a Gesu: oltre ad intercedere presso
Gesll in nogtro favore, interviene presso di noi
per guidarci a Gesli» (De Sefani, Maria SS
pag. 613).

«Poveri peccatori, non disperate! Alzate
gli occhi aMariae respirate confidando ndla
bonta di questa buona Madre» (S.
Bonaventura).

«Tu non aborrisci e non disprezzi |l
peccatore, per quanto egli Safetido, seegli
chiedera con cuore pentito il tuo intervento. Tu
con mano pietosaloritral dal baratro della
disperazione, gl'ingoiri lamedicinadela
Speranza, lo conforti e non |o abbandoni fintanto
chenon ha riconciliato il misero cal divin
Giudice» (S. Bonaventura).

«Non parli piu della vostramisericordia, 0
Vergine beata, chi sadavervi invocata nel
suoi bisogni e di non essere stato da voi
soccorso» (S. Bernardo).

E volonta di Dio che tutte le grazie i
vengano per mezzo di Maria. Gesu sulla croce
merito la grazia, ma questa fu depostandlle
maeni di Mariaedald tutti gli uomini la
riCevono.
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Mariaeladidributrice: edai suoi don a
chi vuole, quando vuole e come vuole.

«Siamo talora pit presto esauditi
invocando il nome di Maria che non invocando il
nome del Signore Gest, poiché a Gesl, come a
Giudice, tocca anche punire, mentre aMaria,
come a protettrice, tocca soltanto aver
compassione» (S. Anselmo).

Mariafu «pienadi grazia» per riversare su
tutti la suaricchezza: «ll Dio di ogni bonta
ha dato la pienezza e la sovrabbondanza ddlla
graziaaMaria, dfinché noi mettiamo in lei
la nostra speranza: questa sovrabbondanza,
questainondazione di grazias riversd su di
noi» (S. Bernardo).

Voalleil Sgnore cheil Redentoreela
Redenzione ci venissero attraverso Maria;
dunque tutto ci venne e viene daMaria SS. Maria
SS. ecomeil collo attraverso il quale dal capo
Gesti Crigto passano dle membra, che samo
noi, tutti i beni etutte le grazie, dice S.
Bernardino da Sena. E questo el pensiero di
S. Girolamo che scrive: «In Gesli Crigto vi
fu la pienezza della grazia come ndl cgpo che
efonte in Mariavi fu pienezzadi grazia
come nel collo trasfondente».

Dice ancora S. Bonaventura: «Comela
lunagtain mezzo trail sole e noi e ricevendo
laluce ddl sole latrasmette nelle notti oscure
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anoi; cos Maria SS. gain mezzo delavia
trail Signore e noi: ericevendo da Dio riversa
soprai suoi devoti.

«Cerchiamo la grazia e cerchiamola per
mezzo di Maria, perché ottiene quanto
desidera e non puo rimanere delusa» (San
Bernardo).

Nel'ufficiatura della M adonna mediatrice
di ogni graziad ripetel'invitatorio: Venite,
adoriamo Gesti Redentore che volle donarci
ogni bene per mezzo di Maria.

Mariaunisce i suoi meriti dlanogra
intercessione, ed i meriti di Mariaintercedono
sempre per noi presso Dio. Chi praticala
devozione perfetta a Maria, operando tutto da
Maria, con Maria, per Maria ottiene grazie
abbondanti, perché Maria purificale azioni e
preghiere nostre e le rende efficaci presso Dio.
«Le purificadaogni macchiadi amor
proprio... le abbellisce ornandole delle sue
virtu... le presenta a Gesti Crigto, e lerende
accettabili. Quando S presenta qualche cosa
per le mani pure e vergindi dellasua dilettissma
Madre, Gesli rimane come guadagnato e
vinto... Egli non guardatanto di dove viene
il dono, quanto Cole per cui mezzo gli viene»
(B. Grignion - Trattato della vera devozone).
Marianon e mai rigettata, percio S. Bernardo
condglia «Quando vorrete offrire quache
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cosaaDio, abbiate curadi offrirlaper le
meani graditissme e degnissme di Maria».
Ricordiamo queste massme: € dolcissmo
ufficio di Mariarendere facili | doveri per &2
difficili; € legge damore che per Marias
ottiene la sovrabbondanza della graziala dove
vi sarebbe solo il sufficiente; il devoto di
Marias sdvae chi € molto divoto di Marias
fa santo.

[11. - Come pregare la Madonna.

Qudi conseguenze? In tutte le necessita
ricorriamo a Maria. «Poveri peccatori, non vi
disperate! Alzate gli occhi aMariaerepirate
confidando ndllabonta di questa buona
Madre» (S. Bonav.). Abbiamo noi bisogno di
sapienza, di conoscere ladivina volonta? di
formare il nogtro cuore, il nostro spirito, di
canminare ndla difficile Srada ddlla perfezione,
di vincere e tentazioni, di risorgere da
peccato? Ricorriamo a Maria

1) Procurare che Mariaentri in tutte le
preghiere. Ella & depositariaddlagrazia, lasua
preghiera e accetta a Dio: quindi non manchi
ma lasuaintercessone. Lapreghierasa
sempre tuttain Maria, con Maria, per Maria,
daMaria

MariaelaMadre, aLe facciano capo
tutte 1e domande.
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2) Averein Mariaunafilide fiducia. «Per
quanto I'uomo abbia peccato, se con vera
emendazione ritornaame, i0 son pronta a
riceverlo subito. Né guardo i peccati che
porta, ma solo se viene con buona volontg;
poichéin ta caso io non isdegno di medicare le
Sue piaghe, poiché io son chiamatae
veramente sono la Madre della misericordia...
Nessuno, per quanto nemico di Dio, senon e gia
assolutamente maledetto, invocheralamia
protezione senza che ritorni a Dio e ottenga
misericordia» (La Madonna a S Brigida).
Andiamo aLe con quellasemplicita con cui
Gesli Bambino le s afidava, o ricorreva per le
SUe necessita. Gesll volevaricevere tutto da
Maria, perché era suaMadre. Ma Ella é pure
madre nostra: «Ecce mater tuay, quindi
anche noi dobbiamo tutto ricever daLe.

Tramadre efiglio ¢ deve essere piena
confidenza Mariagain tuttala nogra vita
entri nelle nodtre giornate, ¢ sorridaa mattino,
ci copracol suo manto dlasera; Sandle
nostre gioie e nei nogtri dolori. In ogni luogo,
in ogni tempo, il nome di Mariasul nostro
labbro, nel nostro cuore: Respice stellam,
voca Mariam: «Guardala stdla, invoca
Maria» (S Bernardo).

«Se volete morire nel'amor di Dio,
perseverate nella devozione dla Madonna» (San
Filippo Neri).
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«Chi serve degnamente e venera Maria,
andrasavo, e chi non se ne dara pensiero,
morrane suoi peccati» (S. Bonaventura).

Sub tuum praesidium confugimus, sancta
Dei Genitrix, nostras deprecationes ne despicias
In necessitatibus nostris sed a periculis
cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa et
benedicta: «Ci rifugiamo sotto la tua protezione,
0 santaMadre di Dio, non disprezzare le
nostre suppliche nelle nogtre necessita, ma
liberaci sempre datutti i pericoli, 0 Vergine
gloriosa e benedetta.

PREGHIAMO. - «Beata s&l tu, o0 Vergine
Maria Madre di Dio, che hai creduto al
Sgnore; s sono adempiute in te le cose cheti
furono predette, intercedi per noi presso Diox».

«9gnore Gesu Cristo, nostro mediatore
presso il Padre, cheti sei degnato di costituire
la beatissma Vergine tua e nostra Madre
Mediatrice presso di te, concedici nella tua
bonta che chiungque saccostera a te per
domandarei tuoi benefici, s rallegri di
impetrarli per I'intercessione di Lel» (Da Mess).

ESEMPIO
L a Beata Bartolomea Capitanio
Nacqueil 13 Gennaio 1807 ed il giorno dopo fu

rigenerata d fonte battesmae, e serbo incorrottala sua
innocenza fino alamorte.
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Visein unafamigliadi modestissme condizioni,

e con pochi buoni esempi. Dio I'assgtette ed ella
crebbe nelladdlicatezza di coscienza, nella modestia
esemplare, nell'ardore per la purezza.

A dieci anni 9 accodto per laprimavoltadla
sacra Mensa pura come un giglio, fragrante come una
rosa, ardente come un serafino. Volevache Gesu
avesse atrovars nel suo cuore come nd cuore della
Vergine,

Entro nell'educandato di S. Chiara e fece, adodici
anni, il proposito di fars «presto santax». Con dtre
compagne avevatirato a sorte chi dovesse fars santa.
Bartolomea aveva chiesto dla Madonnalagrazia di
tirare la pagliuzza pit lunga: e la pagliuzza pit lunga
eranelle sue mani: lel dovevafard santae presto
santa.

A sedici anni depose sull'dtare del Signoreil voto
di cadtita.

Richiamatain famiglia, lafanciullariconobbe che
quelaeralavolontadi Dio, e commossalascio il suo
nido. LaMaestrale disse: «Ti lascio ndl cuore di
Gesll e sotto il manto di Maria: ricordeti di non uscirne
mai finché non saral in paradiso». E lafedde
discepola rigpose con una solenne promessa.

Lasuavirtu fu provata, maelarimase fedde. I
suo intimo ed intenso lavorio spiritude la portd
all'apostolato.

Possedevail segreto di attirare le anime e per
condurle aDio, divento amica, maestra, madre,
infermiera, auto del miseri. Arrivavaatutti e portavain
ogni cuore col beneficio materide, I'amore aGesli e
alasuadiletta Madre.

Con sapienza di sacro legidatore stese le regole per
una nuova Congregazione, che pose sotto la protezione
di MariaBambina

Feddle d suo proposito: «farmi santa, gran santa,
presto santa» volo alo Sposo Celeste a soli 26 anni e
nel 1926 Pio X1 I'devo agli onori degli dtari.
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MEDITAZIONE XVIII
Divozione agli Angeli Custodi
SACRA SCRITTURA

«Indi Maccabeo vedendo I'avanzarsi della
moltitudine del nemici, gli apparecchi delle
varie forme e la ferocia delle bestie, stendendo
le mani al cidlo, invoco il Sgnore chefai
prodigi, che non secondo la forza degli
eserciti, ma secondo il suo beneplacito dala
vittoria a chi ne & degno. E lo invoco con queste
parole: «Tu, 0 Sgnore, che al tempo di
Ezechiare di Giuda, mandasti il tuo angelo e
sterminasti nel campo di Sennacherib
centottantacinque mila uomini, ora, o Sgnore dei cieli,
mandail tuo angelo buono davanti anoi, perché
temano e tremino per la grandezza del tuo
braccio, e s spaventino quelli che bestemmiando
vengono contro il tuo popolo santox». Tale
fu la sua preghiera.
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Mentre Nicanore e la sua gente s
awicinavano con suoni di trombe e canti guerreschi,
Giuda ei suoi attaccarono la battaglia dopo
aver invocato Dio con la preghiera. Combattendo
con le mani e pregando coi cuori, stesero
al suolo non meno di trentacinque mila uomini,
magnificamente rallegrati dalla presenza di
Dio. Finita la battaglia, quando pieni di gioia
Se ne tornavano, seppero che Nicanore era
caduto con le armi. Allora in mezzo a tumulto e
clamori d'eccitazione, colla lingua della patria
benedicevano il Sgnore onnipotente».

(I Macc. 15, 21-29).

**

Lanograreazione cogli Angdi € molto
intima, perché s pud dire chelanodravitas
accompagna continuamente con ess. Da
continuamente riceviamo luce ed assstenza,
ad continuamente dobbiamo tributare
quel'amore, rigpetto e fiducia, che convienedla
loro dignita ed ufficio di protettori. Percio tra
le divozioni la Chiesa propone anche quella agli
Angdi.

Congderiamo:

1) Chi sono gli Angdi. 2) Il mativo della
divozione agli Angdli. 3) Lapraticaddla
divozione agli Angdi.



MEDITAZIONE XVIII 309*

. - Chi sono gli Angeli.

Gli Angdi sono puri spiriti, quindi esseri
intelligenti, superiori dl'uomo per laloro
perfezione. Sono fdici perché contemplano Dio,
Lo posseggono e godono dello stesso suo
gaudio.

Sono anch'ess creature di Dio, perché Dio
li trasse dal nulla.come I'uomo: «Credo in
Dio Padre, creatore del cielo e ddllaterra,
delle cose vighili ed invighili». Fecit Dominus
coelum et terram, et mare et omnia quaein
eissunt: «ll Signorefeceil cielo, laterra,

Il mare e quanto in s contiene» (Esodo
20, 11).

Tutto quanto esste nel creato, I'uomo, e
I'angelo, sono operadi Dio. Dio creo gli
Angdi in unamirabile gradazione di bellezzae
li sottopose ad una prova. Non ¢i é noto in
che cosa cong stesse questa prova, ma sgppiamo
che Lucifero, invaghito del suo splendore,

s ribello ed 0s0 lanciare o sfrontato proposito:
«Sdird aui cidi, soprale gdledi Dio

innazerd il mio trono, sard Smile dl'Altissmo.
Alloras udi unavoce: «Mi-chad?

Chi @gmileaDio? «ein cido vi fu una
grande baitaglia Michde ei suoi Angdi
combattevano contro il dragone e combatteva
pureil dragone con gli Angdi suoi, manon la
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vinsero e nd cido non vi fu piu posto per
loro» (Apoc. 12, 7-8).

Gli Angdi buoni con S. Michde rimasero
feddi e Lucifero coi suoi seguaci fu vinto e
precipito ndl'inferno, creato da qud momento
per «satana e gli angdi suoi». D'dloragli
Angdi furono divig in due grandi schiere: gli
Angdi buoni e gli Angdi cattivi, e continuano
nel secali I'immane battagliainiziatain
cielo. Il demonio scorrazza sullaterra diffondendo
la sua nequizia e la Chiesainvoca continuamente
la protezione dell'’Arcangdo S. Michele:

«San Michele Arcangdo, difendici ndla
battaglia, vieni in nogtro auto contro lamdizia
el'ingdiadd diavolo. Che Dio eserciti su di

lui il suo impero, te ne preghiamo supplichevali,
etu, o Principe dellamilizia cdleste, col

divino potere incatena ndl'inferno satana e

gli dtri spiriti mdigni che per perderele

anime scorrazzano il mondo.

Gli Angdi cattivi 9 trovano atudmente
perduti, ed in eterno non s daraloro speranza
di penitenza, quindi sono ogtinai nel mae
elaloro volontamdignalli eccitainvidiosamente
contro l'uomo di cui vogliono larovina
perché non raggiungail seggio di gloriada
loro perduto. | demoni hanno come un potere
sull'uomo, lo tentano, S impossessano di
lui fino adominarlo e procurargli del veri



MEDITAZIONE XVIII 311*

mai morai e naturdi. Su Gesll stesso ebbero
un momento di dominio. Il Signore aveva

vinto latriplice tentazione: «Vade retro,
satanal» e satana g ritird, ma per gpparire nella
passione ed avere unarivincita. La passone di
Gesu fu una vera vendetta ddl'inferno. 1
demonio eccito i giudidi, isigo il popolo dla
rivolta, ispir0 lacruddta de soldati. Senza
I'opera diabolica sarebbe ingpiegabile la
condanna ddl Giusto, ddl Santo di Dio.

Eral'orasuaed il demonio ebbeil potere
di tutto ordire contro Gesu Crito: Haec est
hora vestra, et potestas tenebrarum: «Questa
el'oravostra e del regno delle tenebre»

(Luca 22, 53).

Ma lavittoria ddl'inferno fu breve, perché
Gestl, morendo vinceva e strappava d demonio
la sua preda.

Di fronte aquesti soiriti maigni vi €
I'esercito degli Angeli buoni. Ess passono
dividerd in nove cori che formano tre gerarchie
Saréfini, Cherubini, Troni; Dominazioni,

Virtu, Potestd; Principati, Arcangdli, Angdli.

Godono in cido lavisone di Dio ed hanno
I'ufficio di onorarlo e glorificarlo e di compiere
la sua volonta.

Anche verso I'uomo gli Angeli compiono
degli uffici, perché sono deputati dla sua
cugtodia: lo difendono dai pericali, lo autano
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contro leingdie del demonio, pregano per la
ua savezza

[1. - I motivi della divozione agli Angeli.

L'uomo deve agli Angdli una particolare
devozione perché sono esseni intelligenti, piu
amanti di Dio e soprattutto perché sono suoi
custodi. | motivi di questa divozione sono dati
ddl'insegnamento ddlla Chiesa, ddla Sacra
Scritturae dalla Storia.

1) L'insegnamento della Chiesa. E' dogma
dedlla Chiesa cattolica che gli Angdi sono
deputati dlacustodiadegli uomini: Iddio ndla
sua bonta volle porre afianco di ogni uomo,
non solo i genitori ei pastori, maun Angelo
che gli gessevicino in ogni igante, sempre
pronto a soccorrerlo. Percio ognuno ha un
Angdo cheloilluming, lo custodisce, lo dirige
e governa. Anzi, & sentenza comune che
ogni famiglia, ogni comunitd, ogni cittae
nazione, ogni parrocchiae dioces elaChiesa
universale, abbiano il loro Angdlo.

LaChiesapregagli Angdi ed ha gtahilito
in loro onore varie feste.

2) L'insegnamento della S. Scrittura.
Spesso nella S. Scritturaincontriamo episodi ed
espressioni cheriguardano gli Angdi: S
invitano alodareil Signore: Benedicite Angéli



MEDITAZIONE XVIII 313*

Domini Domino: laudate et superexaltate eum
in saecula: «Angeli de Signore, benediteiil
Signore, lodatelo ed esdtatelo sopratutte le
cose nel secoli» (Dan. 3, 58). Benedicite
Domino omnes angeli gjus. potentes virtutes
facientes verbumillius, ad adiuvandam vocem
sermonum gjus. «Benediteil Signore, voi
tutti Angeli suoi, potenti in virtt, esecutori
dei suoi ordini, pronti ad obbedire a
suono delle sue parole» (Salmo 102, 20). S
promette laloro protezione al'uomo: Quoniam
Angelis suis mandavit dete: ut custodiant te
in omnibus viis tuis: «Ai suoi Angdi e dato
per te quest'ordine: di custodirti in tutte le
tuevie» (SAmi 90, 11). Dominus... mittet
angelum suum tecum: «ll Signore... mandera
teco il suo Angelox» (Gen. 24, 40). Ecce
ego mettam angelum meum, qui praecedat
te, et custodiat in via, et introducat in locum
guem paravi: «Ecco, io manderd il mio
Angelo chevadainnanzi ate, ti protegganel
viaggio eti introducanel paese cheti ho
preparato» (Esodo 23, 20).

Gli Angdi sono mess acudodireil
paradiso terrestre: Ejecitque Adam: et collocavit
ante paradisum voluptatis Cherubin, et
flammeum gladium, atque versatilem, ad
custodiendam viam ligni vitae: «E cacciato Adamo,
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(Dio) pose del Cherubini davanti a paradiso
di ddizie, affinché, roteando intorno la spada
fiammeggiante, custodissero lavia ddl'dbero
ddlavita» (Gen. 3, 24).

Gli Angeli parlano con Adamo, coi
petriarchi, coi profeti, mail racconto tipico che
illustra l'intervento dell’Angelo nellavita
dell'uomo e dato dd libro di Tobia

L'Angelo s offre come guidaa Tobiolo,
lo accompagna nel viaggio liberandolo da
pesce che vuol divorarlo, riscuote per lui presso
Gabdo il denaro, libera Sara dalla persecuzione
del demonio ed ottiene il suo sposdizio
con Tobiolo, quindi li accompagnaa vecchio
Tobia cui ottiene anche la guarigione dala
cecita. Pieni di riconoscenza, Tobiae lasua
famiglia, vogliono far parte de loro beni
dl'incognito benefattore, maegli § manifesta:
«lo sono I'Angelo Raffagle, uno del sette
Spiriti che iamo davanti d Signore» (Tobia
12, 15).

Ne N. Testamento I'operadell'’Angelo &
frequente, pecidmente a sarvizio di Gesu:
un Angdo annunciaaMarialasuadivina
maternita «L'Angelo Gabridle fu mandato da
Dio in unacitta della Galilea detta Nazaret,
ad una Vergine sposata ad un uomo ddlla casa
di David, di nome Giuseppe, elaVergine s
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chiamava Maria. Ed entrato dale I'Angelo

ledisse: Sdute, 0 pienadi grazia, il Signore

eteco... Benedettatu frale donne... Non

temere perché hai trovato grazia presso Dio,

€cco concepiral nel seno e partoriral un Figlio

egli porra nome Gesl» (Luca 1, 26-30).

Un Angdlo annuncialanascitadi Gesu ai

pagtori, mentre schiere di Angdi cantano sulla

cgpanna di Betlemme: «Ecco, vi reco I'annuncio

di una grande dlegrezza che sara per

tutto il popolo. Oggi ndlacittadi David vi &

nato il Salvatore che € Cristo Signore»

(Luca2, 10-11). Gli Angeli intervengono nella

fugae nd ritorno dal'Egitto. «Partiti i

Magi ecco un Angelo dd Signore apparire

in sogno a Giuseppe e dirgli: Levati, prendi

il bambino e sua Madre e fuggi in Egitto...».

«Morto Erode, ecco I'Angelo dd Signore

goparire in sogno a Giuseppe in Egitto e dirgli:

Levati, prendi il fanciullo elaMadredi lui

eva ndlateradisrade» (Matt. 2, 13-20).

Gli Angdli gppaiono ndl deserto dlorché

Gesl vince le tentazioni: Tunc reliquit eum

diabolus:. et ecce angeli accesserunt et

ministrabant ei: «I| diavolo lo lascio ed ecco gl

Angdi vennero aservirlo» (Matteo 4, 11).
Appare un Angelo nd Getsemani:

Apparuit autemilli Angelus de coelo confortans

eum: «Venne un Angdo dd cieo a confortarlo»
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(Luca 22, 43). Al sepolcro, mentre le

donne stavano perplesse per non aver trovato
Geslr: Ecce duo viri steterunt secusillasin
veste fulgenti... et dixerunt ad illas: Quid
guaeritis viventem cum mortuis? Non est
hic, sed surrexit: «Ecco apparire due
personaggi in veste sfolgorantei quali... dissero
loro: Perché cercateil vivente trai morti?
Non e qui, € risorto» (Luca 24, 4-6). Cosi

e ricordata I'opera degli angdi negli Atti

degli Apogtoli e particolarmente € messo in
risdto lafede chei cristiani avevano negli
Angdi.

«S. Pietro ein carcere. L'Angelo vi
discende, illuminalaprigione, spezzale catene,
scuote il Principe degli Apostali che dorme
eloinvitaa seguirlo. Dopo un buon tratto
di via, Pietro rientrain s2 e dice: Or veramente
riconosco che il Signore hamandato il suo
Angelo emi haliberato. Quindi andd acasa
di Maria, Madre di Giovanni detto Marco,
ove stavano molti radunati a pregare. Or avendo
egli bussato dl'uscio dd vestibolo, ando
avedere unafanciulladi nome Rode, la
quae riconosciutalavoce di Pietro, per
alegrezza non apri 1'uscio ma corse dentro ad
annunziare che Pietro sava dla porta. E queli
adirle Masa matta. Essa per0 sosteneva
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lacosa Gli dtri dicevano: E il suo Angelo»
(Atti 12, 11-15).

3) L'insegnamento della storia. Tuttala
Tradizione conferma la fede negli Angdli.

Dice Origene «Gli Angdi hanno curadelle
nostre anime, aloro sono affidate ddla prima
infanzia come a tutori».

«Grande € ladignita delle anime per
avere ognunaun Angelo ala sua custodia» (San
Girolamo).

Gli stess pagani avevano l'ideadi un genio
tutelare che protegge I'uomo, ed Epitteto
srisse «Ad ognuno Dio ha assegnato un
genio come tutore, che non riposae non
sbaglia, in modo che anche quando vi chiuderete
in camerao vi tratterrete nelle tenebre, non
possiate dirvi soli. Non sSete soli, ma e con voi
il vostro genio».

NellagoriadellaChiesa e ndle vite del
Santi 9 incontra frequentemente |'opera
degli Angdli. Lavitadi S. Gemma Gagani, di
S. M. Margherita Alacoque offrono numeros
fatti in cui risultalintervento degli Angdi.

Ogni anima potrebbe narrare malti fatti della
protezione ddll’Angelo a suo riguardo.
Quante volte, anogtrainsgputa, I'Angdo ci
difende e custodisce.

L'Angeo compie per I'uomo tre uffici:

1) illumina lamente con le grazie di
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illustrazione, facendo comprendere le verita,
scoprendo i pericoli, ecc.; 2) fortifica lavolonta
esortando con le sueispirazioni, intervenendo
con lapreghierae forza nell'esercizio delle

virtu; 3) soccorre il cuore prestando aiuto e
guida ndlapreghiera, ndladivozione a
MariaSS. ed d SS. Sacramento; assistendo
nelle pratiche di pieta, peciamente nel

riceverei SS Sacramenti.

[1l. - La pratica della divozione
all'Angelo Custode.

S. Bernardo dice che lanostra divozione
al’Angdo deve manifestars in tre modi:
riverenza per la presenza, - fiducia per la
custodia, - divozione per la benevolenza.

1) Riverenza per la presenza. L'Angelo
sempre con nai: «In quaungue luogo, in
quaungue angolo ti rechi, abbi riverenza per
il tuo Angelo! Se ha lafede essati dice che
non ti mancamai la presenza ddl'Angdo.
Quantariverenzati deve incutere... Guardati
ddl'osarein facciasuaqudlo di cui ti vergogni
in facciamia» (S Bernardo). Egli detedtail
pecceto, perché vuoi commetterlo? Egli
desiderail bene, perché non lo compiaci? Ecce
ego mittam angelum meum, qui praecedat te...
observa eum, et audi vocem gjus, nec contemnendum
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putes... Quod s audieris vocem gjus,

et feceris omnia quae loquor, inimicus ero
inimicistuis, et affligam affligenteste:
«Ecco, io mandero il mio Angdlo che vada
innanzi ate... onorao, ascoltala sua parola,
guardati dal digprezzarlo... Se ascolteral lasua
voce, e faral tutto qudlo cheiofti dico, i0 saro
nemico del tuoi nemici e perseguiterd chi

ti perseguita» (Esodo 23, 20-22).

Gesll stesso ¢l esorto a rispettare gli Angdi
nellapersonade bambini: Videte ne contemnatis
unum ex his pusillis: dico enimvobis,
quia angeli eorumin caelis semper vident
faciem Patrismel, qui in caelis est: «Guardatevi
dal disprezzare uno di questi fanciulli:

vi asscuro chei loro Angeli nel cidi vedono
sempreil volto del Padre mio che é nel cidi»
(Matteo 18, 10).

[l nostro Angelo non abbiamai a piangere
per i nostri peccati; Angeli pacis amare
flebunt: «Gli Angdi della pace piangono
amaramente» (Isaia 33, 7).

«l| peccato, piaga schifosa e ributtante
dlontanadanoi I'Angelo Custode, comeil fumo
mettein fugale aoi ed il fetore le colombe»

(S Badllio).

2) Fiducia per la custodia. Se lafede ci
assicuraddla presenza dell'’Angelo, grande
deve essere lanogtra fiducia nel suo auto.
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Ricorrere quindi alui in ogni necessita,
rivolgergli §pesso le nostre preghiere;
santificare il giovedi in suo onore; celebrare
santamente le sue feste. L'Angelo custodisce noi
con lo stesso amore con cui ama Dio e con la
forza che Dio per questo gli ha conferito.

Quindi lanografiducia deve essere fiducia
illimitata. Non sinvocamai invano l'aiuto
ddl'’Angelo.

3) Divozione per la benevolenza, L'Angdo
ci ama, dobbiamo ricambiarlo. Se s amano le
persone che ci fanno del bene, quanto piu s
deve amare I’Angelo che € I'amico sincero
efedele, I'amico che sempre ci accompagna,
che desideradavvero il nostro bene e ci aiuta
contro gli assdti del demonio!

Avere grande amore agli Angeli, perché
dovranno asssterci in morte, ispirarci
confidenzain Dio e portare I'anima nogtrain
addo: In Paradisum deducant te Angeli. Ess
ancora proteggeranno il nostro sepolcro,
come pregala Chiesa: «O Dio, per lacui
misericordiariposano le anime del feddi, degnati
di benedire questa sepoltura e di assegnarle
un tuo Angdlo custode; e di tutti qudli che
verranno qui sepalti, le loro anime sano sciolte
dai lacci del peccato, affinchéin eterno s
rdlegrino inte asseme a tuol santi»

(Liturgia Mortuaria).
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Non e possibile esprimere a parole tutto cio
che passatral’Angelo el'anima L'Angdo
che haricevuto in custodia da Dio I'anima
nostra nd suo primo istante di esstenza,
I'accompagna fedel mente vegliando giorno e
notte finché I'avra introdotta nell'eternita.
Lapresenza ddl'Angdlo ¢ Samalto viva
e cerchiamo di moddlare lanogravitasulla
vitadell'’Angelo che ¢ custodisce e sull'amore
grande che ha per noi Dio.

PREGHIAMO. - O Dio, che con ineffabile
Prowidenza ti degni di deputare a nostra
custodia i tuoi Angeli, concedi a coloro che
ti invocano, d'essere continuamente difesi
dallaloro protezione e di godere per sempre
della loro compagnia. (DA Mesde)

ESEMPIO
Morte assigtita dall' Angelo Custode

Molti sono i santi, chein punto di morte goderono
ddlavighile presenza dd loro santo Angelo tutelare.

S. Giovanni Guaberto, tre giorni primadi morire
vide presso il suo letto un giovane di vaghissmo sembiante,
il quale s mise aservirlo con grande amorevolezza
Diseil santo a suoi rdigios: Perché quando
scendeste a desinare non menaste con voi questo
giovane? Qudli, acui I'Angelo non eravighile, gli
rigoosero: Di qua giovane parli, o Padre? Ed egli:
Parlo di questo bellissmo giovane, che con tanta cura
mi staservendo. Allorail besto Leto, abbate di

11.
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Passignano, scorto dalume celeste, disse, che quel
giovane alui solo vighile eraun Angelo del cidlo. A tdi
parole, Gualberto comprese che erail suo Angelo
Custode, visibilmente gpparsogli per assgerlo,
consolarlo e condurne I'animain Paradiso.

Anche a S. Margherita da Cortona, gpparve in morte
il suo Angdo tutdlare. Avendola l'infernade spirito
assdlita con una veemente tentazione di diffidenza,
venne 'Angdo vishilmente ad autarla e difenderla
Voltatos dapprimaa demonio, o discaccio con
queste parole: Che hai tu dafare con questa anima, che
il Signor nogtro collocheranel coro dei Serafini? Indi
prese ad animare Margherita: Non temere, le disse,
perchéio, custode ddll'animatua, che & nobile tempio
di Dio, sono sempre teco.
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MEDITAZIONE XIX

Ladivozione
alle Anime Purganti

SACRA SCRITTURA

«Dal profondoio grido a Te, 0 Sgnore.

O Sgnore, ascolta la mia voce. Sano intente
le tue orecchie alla voce della mia preghiera.

Seguardi alle colpe, 0 Sgnore, 0 Sgnore,
chi potra reggere?

Ma presso di te e la misericordia e per la tua
legge confido in te, 0 Sgnore.

L'anima mia confida per la tua parola,
I'anima mia spera nel Sgnore.

Dalla veglia del mattino fino alla notte,
Israele speri nel Sgnore.

Perché nel Sgnore éla misericordia, ed egli
€ generoso redentore.

Egli stesso redimera Israele da tutte le sue
iniquita». (Salmo 129, 1-8).
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Lavitaeunviaggio dl'eternita. Infatti
viviamo «ansosamente aspettando la
rivelazione del figli di Dio» (Rom. 8, 19).

Lanogravitaquindi deve essere una
continua preparazione dl'eternita; poichéiil
massmo e unico problemaé quello di sdvars. A
guesto fine devono tendere tutte le azioni
nostre, e tuttala nostra preghiera. Per inndzare
il pendero a questa meta sono utili il ricordo
elapreghiera per i moribondi - che sono
prossmi d grande passo finde - elapreghiera
per le anime purganti che attendono, come
noi, di possedere Dio, pero con sicurezza di
non piu perderlo, mentre, per noi, vi € latriste
possibilitadel peccato che ci puo meritare
Il castigo eterno.

Consderiamo:

1) Che coséil purgatorio; 2) Motivi per
suffragare le anime del purgatorio; 3) Doveri
che scaturiscono dala considerazione del
Purgatorio.

I. - Checoseil Purgatorio.

[I Purgatorio e uno stato di transzione tra
laterraeil Paradiso. Stato in cui § trovano
le anime che, uscite ddlavitain grazia, non
meritano I'inferno, ma tuttavia non sono ancora
degne di essere messe dla presenzadi Dio,



MEDITAZIONE XIX 325*

perchéin cido non entra nulladi macchiato.

[I purgatorio & uno stato di purgazione e di
riparazione, in cui 9 pagano gli ultimi debiti
contratti con ladivinagiugtizia, gato in cui
l'anima g purifica ndl'ardore del desiderio di
Dio. «ll Sgnore purificasullaterragli eetti
con molte tribolazioni, ma se ess partono per
I'eternita non del tutto mondeti, dovranno
subire pene tempordi» (S. Agostino). Quanto
tempo rimarranno le anime nel purgatorio?

S puo dire chevi rimarranno in proporzione
ddlle colpe commesse e ddlle grazie ricevute.
Tuttavia questa regola non e assoluta perchéil
Signore ha molte vie e bisogna consderare
lasuamisericordia, I'intengta delle pene ed

I suffragi.

La Chiesa su questo punto non da alcuna
sentenza. Solo due cose ha definite: I'esstenza
dd purgatorio e la possibilitadi suffragare
le anime purganti. E' certo che esgteiil
purgatorio, e la dottrina della Chiesa su
guesto punto fu costante. Molto presto fu
introdotto |'uso della liturgia mortuaria. Quando
sorsero i protestanti anegare laliberta
ddl'uomo nd commettereil peccato e quindi la
necessita dell'espiazione, il Concilio Tridentino
affermo contro di loro: «Esigteil purgatorio,

e le anime la trattenute possono essere autate
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da suffragi de feddi, particolarmente con la

S. Messa». Ed ancora: «Se alcuno osa asserire
che per lagraziaddlagiudificazione, la

colpa e la pena eterna vengono cosi pienamente
rimesse d penitente che nessuna parte piu

gli restaa soffrire della penatemporanea o

in questo mondo o nel purgatorio, primadi
entrare nel regno del cieli: Sa scomunicato».

Anchela$S. Scritturaci parla ddl'essenza
dd purgatorio e della necessita di suffragare
le anime purganti. S legge nd libro I1 dei
Maccabe: «Fatta poi una colletta (Giuda
Maccabeo) mando a Gerusdlemme dodici mila
dramme d'argento perché fosse offerto il
sacrificio per i peccati di que defunti, rettamente
e pilamente pensando intorno alarisurrezione.
Infatti, se non avesse sperato nellaloro
risurrezione, superfluo ed inutile (gli) sarebbe
sembrato pregare per i morti. Egli invece penso
che grande ricompensa e riservata a coloro
che muoiono piamente. Santo dunque e
sdutare eil pensiero di pregare per i morti,
affinché san scidlti dai loro peccati» (11 Macc.
12, 43-46).

Nel Nuovo Testamento S hanno due testi
che provano questa verita: «Chi avra sparlato
contro il Figlio dell'uomo sara perdonato,
ma chi avra sparlato contro lo Spirito Santo
non sara perdonato né in questavitanéin
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quellafutura» (Matteo 12, 32). Di qui S

deduce che vi sono peccati che s rimettono
nellavitafutura. Ora non possono esserel

pecceti mortali, perché questi meritano
immediatamente l'inferno; saranno quindi | peccati
venidi, lacui remissone, senon S ebbe
ullaterra, g otterrandl'dtra vita col

purgatorio.

Ancorapiu chiaramente s esprime S.

Peolo: «Badi perod ciascuno d cometirasu la
fabbrica, perché nessuno puo gettare atro
fondamento che quello gia posto: cioe Gestl
Cristo. Se s fabbrica su questo fondamento con
0ro, argento, pietre preziose, legno, fieno,
paglia, appariraqual sal'‘operadi ciascuno,
perchéil Signore lafara conoscere, dovendos
manifestare per mezzo del fuoco, e cosi il

fuoco proveraqua sal'operadi ciascuno. Seil
lavoro che ciascuno hafatto sul fondamento
restera, egli ne avraricompensa; seinvece

ne piglierafuoco ne soffrirail danno, sara

perd savo, macome attraverso il fuoco» (1 Cor.
3, 10-15).

Gesl ancora confermala stessa verita
guando esorta: «Mettiti presto d'accordo col tuo
avversario mentreti trovi con lui per la
drada, ché egli non ti consegni d giudice e
questi dle guardie e Si cacciato in prigione. In
veritati dico: non ne uscirai finché non ne
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avra pagato |'ultimo spicciolo» (Matteo
5, 25-26).

LaTradizione e unanime, ed in una
antichissmalliturgia cui saccordano ledtre g
dice «Preghiamo per i nodtri fratdli che s
sono addormentati in Crigto, affinché Dio che
ha somma carita verso gli uomini e che ha
ricevuto l'animadei defunti, rimetta loro ogni
peccato, e propizio e benevolo li collochi
nelaregione da vivi».

Laragione stessa ci addital'esstenza del
purgetorio: 1) Perchéil purgatorio erichiesto
ddlagiudiziadi Dio. Ogni mde meritail
castigo e la purificazione. Nessuno pud essere
ammesso in Paradiso con quache colpa, perché
Dio santissmo, non puo ricevere dla sua
presenza a cuna macchia.

2) Perchéil purgatorio é richiesto dalla
misericordiadi Dio. Dio non puo riceverein
cido nulladi macchiato, ma dovra per questo
mandare dl'inferno tante anime belle che lo
amano e che pure non sono total mente pure?
No. Quindi Dio ha creato questo luogo di
purgazione come ultimo segno dellasua
misericordiainfinita verso gli uomini.

3) Il purgatorio el desiderio stesso
dell'anima. Uscendo ddlavitaessas sente
fortemente attratta da Dio, vuole danciars verso
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di Lui, mavedendos ancora macchiata, ed
amando immensamente Dio, desidera purificarg
e non piange la sua pena mala sua colpa

Le anime dd purgatorio soffrono
rassegnatissme, e se Dio non avesse creato questo
luogo, le anime stesse I'avrebbero richiesto, per
I'amore vivo che le unisce aDio, eil loro
desiderio di essere tutte sante e degne di L ui.

S. Caterina da Genova, ndl suo trattato sul
purgatorio, scrive: «A proposto dd purgatorio
I'anima separata dal corpo, non trovandos

in qudla purezza ndla qudefu cregta, e
vedendo in <2 I'impedimento che non le puo
essere tolto se non per mezzo dd purgatorio,
presto vi S getta dentro e volentieri; e se

non trovasse questa ordinazione, ataalevarle
quell'impaccio, in qudlidanteinlel 9
genererebbe un vero inferno, vedendo di non poter
accostars (per I'impedimento) d suo fine che
eDio, il quaele étanto acuore cheil
purgatorio € dastimars nulla, benché come s
e detto, sa simile dl'inferno» (Capo VII).

«Piu ancoradiro cheio vedo Dio essere di
tanta purezza che I'anima che @bbiain s2 un
briciolo di imperfezione 9 gettera piuttosto
ndl'inferno che sarsene cosl innanzi d Signore.
E vedendo percio il Purgatorio disposto per
levarle via quelle macchie, subito vi 9 getta
entro e non vuol uscirne se non purificata.
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| pagani stess avevano qualche idea del
purgeatorio; poiché presso tutti i popoali, vi &
l'ideadi un luogo di purificazionein cui passano
le anime prima di essere introdotte nella
fdicitaeterna Leloro credenze sono
Superdtiziose e vane e ordinariamente fanno
condggereil purgatorio in numerose metempsicos 0
passaggi dell'anima attraverso vari corpi;
tuttavia confermano in quache modo I'esstenza
dd purgatorio.

[1. - Motivi per suffragare le Anime
Purganti.

1) Lagloriadi Dio. Dioricevegloriased
soddisfaper i peccati in maniera chelasua
giudizia 9a pienamente compensata. Gesli ha
lasua gloria se qudle anime, comprate da
U0 sangue, giungono d cielo. Aiutiamole
dunque e soddisferemo il Padre el desiderio
di Gestl. Queste anime liberate canteranno
eternamente gloriaa Dio coi beati comprensori.
Mortuo ne prohibeas gratiam: «Stendi
latualiberditafino a defunti» (Ecdli. 7, 37).

2) La sofferenza delle anime purganti. Le
pene che quelle anime soffrono devono
muoverci a suffragarle. Esse subiscono la pena
dd senso che il complesso di sofferenze con
cui I'anima e tormentata come se avese i
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sens. Tra queste pene maggiore e quelladel
fuoco, che le cruccia senza consumarle. Che
penaterribile éil fuoco! Basterebbe questa
pena per eccitarci a compassione verso quelle
anime! «| fuoco dd purgatorio e pit cocente
di ogni penache 9 possa soffrire in questa
vita» (S. Agostino).

Inoltre le anime purganti soffrono la pena
de danno, che consste nella privazione
temporaneaddlavigadi Dio. Noi non possamo
farci unidea dd tormento che proval'anima
che desdera Dio, hasete vivissmadi Lui e
non puo soddisfare la sua brama. Uscita
I'animada corpo le rimane un solo desiderio:
unirs a Dio, unico oggetto degno d'amore, da
Ccui e dtratta comeil ferro dalla piu potente
caamita, perché ha conosciuto quae bene sa
il Sgnore e quae fdicitaessere con lui. E
non lo pud! S. Caterina da Genova adopera
questa amilitudine: «Sein tutto il mondo vi
fosse un solo pane, il quale dovesse levare la
fame atutte le creature, e che queste col
solo vederlo 9 saziassero, quale desiderio di
vederlo in tutti! Eppure sara proprio Dioil
pane celeste capace di saziare le anime tutte
dopo lavita presente. Ora se questo pane fosse
negeto; e ogni volta che I'animatormentata
da penosafame o avvicinasse per gustarlo, le
venisse tolto via, che succederebbe? 1l loro



332* E NECESSARIO PREGARE SEMPRE

tormento s prolungherebbe quanto tardano a
vedereil loro Dio.

Se comprendessmo il tormento delle
anime purganti quanto saremmo solleciti nel
sdvarlel Esseci supplicano: Miseremini mel,
miseremini mei, saltem vos amici mei:
«Abbiate pieta di me, abbiate pietadi me,
ameno voi che Sete miel amici» (Giobbe 19, 21).
Heu mihi, quia incolatus meus prolongatus
est: «Misero me, il mio pdlegrinaggio €
prolungato» (Sami 119, 5).

3) Il nostro obbligo. Non € solo un atto di
carita, un condglio pregare per le anime
purganti, ma spesso e un obbligo pitl 0 Meno
grave. Per obbligo di pietafilide samo tenuti a
auffragare i nostri consanguine; per obbligo
di caritasamo tenuti a suffragarei fradli
ne Signore, tutti gli uomini; vi eindltre
il vincolo di riconoscenza che ¢i obbligaverso
tutti i benefattori; il vincolo di giugtiziache
ci obbligaaquanti ¢ hanno lasciati i beni
che possediamo, le comoditadella vita
presente. Lo stesso vincolo ¢i obbliga per qudli
che hanno lasciato legati di Ss. Messe, preghiere,
beneficenza, ed ancora verso coloro che
forse gemono in quel carcere per causa nostra.

Infine laredenzione universde di Gesu ci
obbliga verso tutti. 11 comandamento
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del'demosina, ddlacaritaé grave: Quod superest
date pauperibus; orala carita non € solo fatta
di danaro o di pane, ma specidmente di
preghiera.

Se ogni ricco di beni materidi hail dovere
di fare caritaa povero, tanto piu hail dovere
di beneficare spiritudmente il prossmo
chi éricco di beni spiritudi. Oranoi abbiamo
abbondanti mezzi di preghiera, di grazia, di
indulgenze; abbiamo la S. Messa, la Comunione...
gamo percio tenuti asollevare qudle
anime amanti e care aDio, che s trovano
lontane da lui e non passono fare nulla per se
stesse. || suffragio € quindi per noi un dovere.

4) 1l nostro vantaggio. Un ultimo mativo che
deve spingerci a uffragare le anime purganti
e il nogtro vantaggio. Animam salvasti?
Animam tuam praedestinasti (S. Agostino). La
persona che suffraga le anime purganti ottiene
per le loro preghiere molte grazie perché
mandain cido ddle anime che pregheranno
per le finché sasdvacon esse. «L'anima
proclivadlamisericordia attira le benedizioni
sull'anima propria».

Se vogliamo anime che intercedano bene
per nol ed efficacemente, mandiamo in cido
le anime purganti, le qudi ¢ otterranno a
loro voltalagraziadi essere liberati dd
purgatorio. «Tutto cio che s offre a Dio per carita
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a morti 9 cambiain merito per noi, e dopo
morte neritroviamo il centuplo» (S. Ambr.).

[11. - | doveri che scaturiscono dalla
considerazione del Purgatorio.

1) Evitareil purgatorio. Consderiamo: quel
luogo di pene cosi desolanti € per le anime
tiepide; noi Samo forse tra queste? E' per le
anime che non hanno scontato la penade
loro peccati, e noi Samo tra queste? E' per
le anime che sono uscite di vita con peccat
venidi e noi vorremmo essere di qudlle?

Prendiamo quindi i mezz per evitarell
purgatorio: vivere nd fervore: «'amore copre
lamoltitudine del pecceti», essere attivi,
compiere bene le pratiche di pieta,
specidmente I'esame di coscienza, detestare il
peccato veniae, vivere di fede senzalasciars
ingannare ddle massme mondane: «Purché
non mi perda. Se vado in purgatorio usciro
ancora... mi rassegno!...». Certo non
pensano cosl e anime purganti!

2) Vuotareil purgatorio. Fare per le
anime purganti una santa crociata. Molti sono
| suffragi che S possono mandare, soprattutto
la Santa Messa. Ascoltare per quelle anime
laS. Messa e la piu grande carita che s possa
loro fare, perché nella S. Messa é Gesti che
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prega, Gesti che versasu qudle fiammeil suo
sangue prezioso.

S. Gregorio Magno dice che la «pena dei
vivi eda morti 9 rilasciaaqueli per i qudi
s dice laMessa, speciamente a coloro per i
quai 5 pregain paticolare». S. Girolamo
afferma che «per unaS. M devotamente
celebrata molte anime escono da purgatorio.

S. Agostino asserisce che le anime che sono
tormentate nel purgatorio, mentre il Sacerdote
prega per esse nella Messa, non soffrono
acun tormento. San Giovanni dAvila,
interrogato in morte quali suffragi desiderasse,
rispose con prontezza e forza: «Messe, Messe,
Messe!».

Altri suffragi preziod sono laS. Comunione,
la Visita al SS Sacramento, la recita del
S Rosario, le orazioni indulgenziate, la
pratica del mese di Novembre.... Oltrela
preghiera sono ottimo suffragio le opere buone:
operedi caritaedi zlo: idruire, catechizzare,
soccorrere i debali, i bambini, gli infermi...
Ricordiamo che tutto quello che facciamo
per le anime purganti Gesui lo ritiene fatto
a < Dirainfatti: «Venite benedetti da
Padre mio, prendete possesso de regno
preparato per voi fin dallafondazione del mondo.
Perché ebbi fame e mi deste damangiare;
ebbi sete e mi deste da bere; fui pelegrino
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e mi dbergaste; ignudo e mi rivestiste;
infermo e mi vistaste; carcerato e venise a
trovarmi.

Allorai giudi gli risponderanno: «Signore,
quando mai ti vedemmo affamato eti abbiamo
dato da mangiare? assetato eti abbiamo
dato da bere? Quando ti vedemmo pellegrino
eti abbiamo accolto? ignudo eti abbiamo
rivestito? Quando ti vedemmo infermo e
carcerato e Samo venuti avigtarti?

E il rerisponderaloro: In veritavi dico:
Quando cio faceste auno del minimi di questi
miei fratdli, I'avete fatto ame» (Matteo
25, 34-40).

Lacaritaé grande suffragio, el'anima
ddicatanullarisparmia per sollevare le anime
ddl purgatorio. Ricordiamo specidmente le
anime piu abbandonate, i Sacerdoti e
Rdigios.

Quante non hanno nessuno che lericordi!

E' sempre molto sapiente laregola: «Fate
agli dtri cio che desiderate Safatto avoi».

Un ultimo dovere e quello di diffondere la
divozione dle anime del Purgatorio.

Proporrei libri e lastampa che piu
direttamente parli dd Purgatorio, dei Defunti e far
conoscere leinizidive ei mezzi di maggior
auffragio.
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Tutti hanno dei defunti, tutti li amano,
ed é caritafare conoscere il dovere ddl suffragio
e suggerirei mezzi. «Santo e sdutare €
Il pensero di pregare per i morti»
(I Maccabei 12, 46).

PREGHIAMO. - Sgnore Gesu Cristo, Re
dellagloria, liberaleanime di tutti i fedeli
defunti dalle pene dell'inferno e dal profondo
dell'abisso: liberale dalla bocca del Ieone,
ché non leinghiotta il tartaro e non cadano
nel buio; ma S Michele, il portabandiera, le
porti nella santa luce: che gia promettesti ad
Abramo ed alla sua discendenza.

Sgnore, ti offriamo ostie e preghiere di
lode: tu accettale per quelle anime di cui
facciamo memoria: falle passare, o0 Sgnore,
dalla morte alla vita: che gia promettesti ad
Abramo ed alla sua discendenza.

(Offertorio ddlaMessadel Defunti).

ESEMPIO
|| Beato Cafasso e le Anime Purganti

Degnadi menzione € ladivozione dd Beato Cafasso
per le Anime Purganti. Egli, cos amante ddlle anime,
cosl pietosamente caritatevole in ogni loro bisogno e
sofferenza, non poteva certo dimenticare e pene
dolorose ddlle anime sante dd Purgatorio. | suoi suffragi
erano abbondantissmi ed era «ghiotto delle
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indulgenze» Sa come mezzo per schivare egli sesso il
Purgatorio, non potendo sopportare il pensiero di aver
dopo morte dilazionato neppur dun solo iganteil
possesso del suo Dio; Sa per autare quelle povere anime
araggiungere presto il loro sommo Bene in Paradiso.

Ne predicava quindi spesso ladivina efficacia ed
esortava ad acquigtarne il pit gran numero possibile.

Anzi afinedi asscurare ase stesso ed agli dtri
I'indulgenza plenariain «articulo mortis» anchein caso

di morte improwvisa, o dimpossibilitadi aver afianco

un sacerdote che laimparta, sollecito ed ottenne da

S. Santita Pio IX, chelamedesmas potesse lucrare
dl'unica condizione che in vita, con esplicito ato e
pienasommissone d divino volere, 9 accettasse
qualsas genere di morte con cui fosse piaciuto a Signore
di colpirci.

Pio X s degno rinnovarlaed estenderlaatutti i
fedeli che, confessati e comunicati, dicono con vero
affetto di caritaverso Dio il seguente atto: «Signore, Dio
mio, fin d'ora gpontaneamente e volentieri 1o accetto
dallavostra mano qualsias genere di morte con cui
Vi piacera colpirmi, con tutti i dolori, le peneedli
affanni che |'accompagnerannoy.

Siamo ancor noi solleciti aprocurarci un tanto
tesoro per I'ora della nostra morte».

(Da «Breve vitadd B. Giuseppe Cafasso» pag. 64).
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MEDITAZIONE XX
Ladivozionea S. Giuseppe
SACRA SCRITTURA

«Disse Faraone ai suoi ministri: Potremo
noi trovare un uomo come questo, che sia
pieno dello Spirito di Dio? Disse pertanto a
Giuseppe: «Giacché Dio t'ha mostrato tutto
guello che hai detto, potro io trovare uno piu
saggio o simileate? Tu avrai la sovraintendenza
della mia casa; tutto il popolo obbedira
ai tuoi ordini, ed io non avro sopra di te
che la precedenza del trono.

E Faraone disse ancora a Giuseppe: «Ecco
io ti do autorita su tutto il paese d'Egitto».

E toltos I'anello di mano, lo posein mano a
pose al collo una collana d'oro; elo fece salire
sul suo secondo cocchio, e l'araldo gridava che
tutti piegassero le ginocchia dinanz alui, e
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sapessero che era sovraintendente di tutto il
paese d'Egitto. E il re disse ancora a Giuseppe:
«d0 sono Faraone; nessuno senza il tuo
comando movera mano o piedein tutto il
paese d'Egitto».

Passati poi sette anni d'abbondanza in
Egitto, cominciarono a venirei sette anni di
carestia, predetti da Giuseppe; elafame s
fece sentire in tutto il mondo, mentre nella
terra d'Egitto c'era del pane. E quando
anche I'Egitto senti la fame, il popolo s
raccomando a Faraone per avere da mangiare. E
Faraone rispose: «Andate da Giuseppe, e
fate quello che vi dira». Or |la fame cresceva
ogni giorno su tutta la terra, e Giuseppe aperti
tutti i granai, vendé agli Egiziani, ché erano
anch'essi tormentati dalla fame. E da tutte
le parti venivano in Egitto a comprar da
mangiare per trovar sollievo al male della
carestia» (Gen. 41, 37-57).

**

Parlando delladivozione a S. Giuseppe,
congderiamo:

1) Il fine ddladivozione a S. Giuseppe. 2)
L'importanza. 3) Lapratica.
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I. -1l finedela divozione a
S Giuseppe.

I fine che c proponiamo ndladivozione a
S. Giuseppe e duplice: uno riguardal‘onore
di Dio; I'dtro riguardaiil bene e vantaggio
Nostro.

1) Il fine principale riguarda Dio. Onorando
questo Santo intendiamo onorare Colui che
rappresento in terrail Padre Celeste, quindi
Il Padre Celeste stesso.

Dio nd suo amore grande per I'uomo, volle
mandare la seconda Persona della SS. Trinita
affinché sincarnasse e salvasse 'uomo.

Voleva per0 affidare la custodia di questo Figlio
ad un'anima che I'amasse e sapesse compiere
I'opera sua di Padre, el'affido a S. Giuseppe,
che tenne dunque le veci del Padre Celeste

e noi |'onoriamo come Padre Putativo di Gesu.

Fu S. Giuseppe che compi attorno a Gesu
tutti gli uffid di Padre: gli procurd |'abitazione,
il cibo, il vedtito. A Betlemme ando
in cercadi un ricovero, ricevette ed esegui
gli ordini per la partenza per I'Egitto ed il
ritorno in patria. S. Giuseppe educo Gesl, lo
istrui, lo diresse con precetti ed esempi. Difese
laS. Famigliaddlacruddtadi Erode e fu
in ogni tempo I'Angelo tutdare di quellacasg,
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ove gdosamente cugtodivai tesori che Dio gl
aveva dfidati: Gesl e Maria

Onorando S. Giuseppe intendiamo anche
onorareil Figlio di Dio, anzi imitarlo nella
suadivozioneaS. Giuseppe. Gesu fu il
primo che gli rese onore colla dipendenzae
sottomissione perfetta, che facevano di lui il
Figlio piu obbediente. La divozione nostra verso
S. Giuseppe hon saramai cosl vera e cosl
filide come qudladi Gesu.

Inoltre onorando S. Giuseppe, intendiamo
onorare ancora lo Spirito Santo che ha effuso
inlui i maggiori doni, formandone il santo
pit eccelso dopo 1a SS. Vergine. S. Giuseppe
eil santo dd dlenzio; il santoin cui lo
Spirito Santo trovo il miglior ambiente per
I'effusone ddle sue grazie, trovo in lui l'anima
eletta cui poté affidare in custodia la sua sposa
purissma, MariaVergine Madre.

2) Altro fine ddladivozione a S. Giuseppe
eil vantaggio per I'anima nostra. S. Giuseppe,
in cio é potentissmo. Ogni santo hain
cido unaforzadi intercessione proporzionata
dlasantitae virtu avutain terra. «S. Giuseppe
essendo I'uomo pitl eccelso in dignita,
in uffizio, in prerogetiva, in virty, in santita,
ed il piu sublimein gloriadopo Maia SS,
ha una potenza grandissma ed illimitata; e
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sccome la sua bonta uguaglialagloriaela
potenza, noi Samo certi di non mai invocarlo
invano» (A Lapide).

S. Giuseppe ha un potere universde, &
destinato a concedere tutte le grazie perche
pratico tutte le virtu: fede, speranza, carita
ardente, pazienza, cadtita, fortezzanel pericoli,
generositain ogni occasione, giudtizia con tutti,
prudenza cogtante.

«Dobbiamo essere ben persuas che Dio,
in congderazione del meriti di S. Giuseppe,
non gli negheramal unagraziain favore di
coloro che lo onorano» (S. Alfonso).

A S. Giusgppe ricorrono tutti i giovani, gli
opera, i padri di famiglia, i poveri, i ricchi.

A Lui edffidao il patrocinio universde
dellaChiesa. A lui in modo particolare sono
affidati i moribondi, perché atutti conceda la
graziaed il conforto di una morte santa, con
Gesll e Maria

«Parecchi Santi hanno ricevuto daDio il
potere di asssterci in certi particolari bisogni;
mail credito di S. Giusgppe non halimiti
es estende atutte le nostre necessity; e
chi lo invoca con piena confidenza e certo di
essere prontamente esaudito» (S. Tommaso
d'Aquino).
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[1. - Importanza della divozione a San
Giuseppe.

1) Ladivozione a S. Giuseppe € importante
per assecondare ladivina volonta. Che fece
Dio? Dio haunito: Gest, Maria e Giuseppe,

li hauniti in terra.e sono uniti in cido. Non
dovremo essere nol a separarli nellanostra
divozione, quindi ripetiamo: «Gesl, Giuseppe
e Maria, vi dono il cuore e l'animamia; Gesl,
Giuseppe e Maiaassgetemi ndl'ultimamia
agonia; Gesl, Giuseppe e Maria, piri in pace
con voi I'anima mia». «Lodato sempre Sa

il nome di Gestl, di Giuseppe e di Maria».

La Chiesavuole unire questi tre nomi
perché furono uniti daDio. Se nd nostro cuore
Vi € un pogto per Gesli e Maria, non deve
mancare per S. Giuseppe.

2) Ladivozione a S. Giuseppe € importante
perché assicura unabuonamorte. Si sa
cheil momento pit decisivo dellavita, e qudlo
In cui S passa da questo mondo dl'dtro.
Coloro che muoiono bene saranno eternamente
fdici. Pero seil punto di morte & importante,

e anchedifficile, perché dlorail demonio
raddoppiai suoi sforzi per rovinare leanime e
presenta le tentazioni piti forti specidmente

di presunzione e diperazione, tentazioni che
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in vitanon s presuppongono neppure. E
necessario quindi ricorrere ad un Santo e
farlo protettore della nostramorte, etrai Santi
scegliamo guello che fece unamorte migliore:
S. Giuseppe.

Lo invochiamo per tutti i moribondi, ed
intendiamo invitarlo anche d nogtro letto di
morte.

3) Ladivozione a S. Giuseppe € importante
per I'esempio che ne dala Chiesa. La Chiesa
indste su questa divozione ed offre ai feddli
la celebrazione di varie feste in onore di questo
Santo: vuole che alui Sadedicato il mercoledi
di ogni ssttimang; alui consacrail mese
di Marzo e spesso nellaliturgiaunisce d
nome di Mariaquello di Giuseppe.

Ladivozione aS. Giuseppe € nellavolonta
ddla Chiesa. Quante preghiere in suo onore!

La Chiesaha affidato alui la protezione sua
universde e c fapregare: «Proteggi, o provvido
Custode ddla Divina Famiglia, I'detta

prole di Gestl Cristo... e come un tempo
campadti ddlamorte laminacciata vita del
pargoletto Gesl, cosi oradifendi 1aS. Chiesadi
Dio ddleingdie e daogni avverdte»

(Leone XIII).

Vieneda predicatori e dagli scrittori di
ascetica ripetuta comunemente e ad insegnamento
dei feddi laespressonedi S. Teresa:
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«Non mi sovvengo d'aver domandato grazia
a S. Giuseppe, che non |'abbia ottenuta» (S.
Teresa di Gesu).

I1l. - Pratica della divozione a
S Giuseppe.

1) Preghiera. Recitare frequentemente le
preghiere che g riferiscono a S. Giuseppe,
pecid mente la coroncina ddlle sette dlegrezze
ede stedolori, lelitanie, I'orazione
indulgenziata: «A te, 0 Beato Giuseppe ecc.»,
praticare novenein suo onore, offrire a L ui
il mercoledi, il mese di Marzo, e ceebrare
bene, penetrando il senso liturgico, le feste che
la Chiesa celebrain suo onore.

«Conoscendo oggi per lunga esperienzalil
meraviglioso potere di S. Giuseppe presso Dio,
vorrel persuadere tutti di onorarlo con culto
particolare» (S Teresa di Gesu).

2) Imitazione. L'imitazione € sampreiil
modo migliore di provare la divozione. Imitiamo
S. Giuseppe. Egli € un santo comunissimo, ma
sngolare nell'esercizio ddlavirtu. Spiccatissma
einlui l'uniformita dlavolonta di Dio.

In ogni difficoltas rimettevad Signore, e
Dio non mancavadi sgnificargli il suo volere
perché ne conoscevaladocilita.
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Nel dubbio doloroso che lo travagliava, Dio
interviene: Noli timere accipere Mariam
conjugem tuam: «Non temere di prendere
Marig, latua consorte» (Matteo 1, 20) e
Giuseppe ubbidi. A Betlemme non pensava dla
tempesta che s addensava su Gest, ma Dio
mando il suo Angdo: Surge, et accipe puerum
et Matrem gus et fuge in Aegyptum, et esto
ibi usque dum dicam tibi. Futurum est enim
ut Herodes quaerat puerum ad perdendum
eum: «Levdi, prendi il Bambino elasua
Madre e fuggi in Egitto e gai lafinché non
ti avvisero, perché Erode cerchera del
Bambino per farlo morire» (Matteo 2, 13).
Giuseppe parte. In terrad'esilio, pero, non
conoscendo quanto avvenivain Paegting,
rimase incerto sullavolontadi Dio, ma
I'Angelo tornd: Surge, et accipe puerum, et
matrem ejus, et vade in terram Israel: «Sorg,
prendi il fanciullo elamedredi lui eva
nellaterradisrage» (Matteo 2,20). E Giuseppe
torno; Audiens autem quod Archelaus
regnaret in Judea pro Herode patre suo, timuit
illoire: et admonitusin somnis, secessit in
partes Galileae. Et veniens, habitavit in
civitate, quae vocatur Nazareth: «maavendo
sentito che Archdlao regnavain Giudeaiin vece
ddl Padre suo Erode, temette di andarvi, e
avvertito in sogno 9 ritiro in Galileaed ando
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agdabilirs in unacitta chiamata Nazaret»
(Matteo 2, 22-23).

S. Giuseppe non cercava che lavolonta di
Dio e Dio glidacomunicava o per ispirazione
0 per mezzo di un Angdlo, nel cad pill gravi.
E il santo ddlavolontadi Dio. Dio hatrovato
guest'anima docilissma, se ne € servito
per tutti i fini e S. Giuseppe ha corrigposto.

Imitare ancora S. Giuseppe nella purezza.
Egli fu ddicatissmo e meritd che Dio gli
affidasse i tesori piu prezios: Gesti e Maria
Sotto la sua ombra benefica crebbero due gigli.

Imitare S. Giuseppe anche ndla slenziosita.
Non esca dal nostro labbro ogni parola,
ogni espressione. Mortifichiamo lalingua per
poter meglio parlare con Dio ed ottenere le
ue grazie. «Lalingua nessun uomo la pud
domare, mde infrenabile, piena di mortifero
veleno... Se uno crede di essere religioso senza
frenare lalingua, seduceil proprio cuore, ela
suardigione € vana... Se uno poi hon manca
nel parlare egli € un uomo pefetto» (Giac. 1,
26; 3, 2-8) .

Imitiamo findmente S. Giuseppe nella
feddlta dla propria vocazione.

S. Giuseppe fu sottoposto a prove durissme:
nd suo fidanzamento, ndll'incarnazione,
in tuttalavita, manon 9 smenti mai, fu sempre



MEDITAZIONE XX 349*

fedde Vir fidelis. Fedde fino alamorte,

che venne atroncare la sua esstenza prima
che egli aveseil conforto di vedere quanto
aveva creduto, di mirare I'operadi Gesu ei
suoi miracoli. Fu privato di ogni conforto
umano, marimase fedde e quindi savo,
perché Qui autem perseveraverit usguein
finem, hic salvus erit: «Chi avra perseverato
fino dlafine, sarasdvo» (Matteo 10, 22).

3) Onorare S. Giuseppe e Ciog, riconoscere
le sue glorie e ammirarle. Tuttalagloriasua
e ndlagrande dignitadi sposo di Maria
Vergine e di Padre Putativo di Ges.

Per questo I'onorala Chiesa, per questo
tutti lo invocano. Egli eil padre provvido di
tutta l'umanita, €il grande protettore cui
convengono le preghiere di tutti gli uomini.

«lo pres per avvocato e per protettoreil
glorioso S. Giusgppe e mi raccomandai alui
con vivissmaigtanza. |l suo soccorso s
manifesto vishilmente» (S. Teresa di Gest).

PREGHIAMO. - Atericorro, o Giuseppe,
Patrono dei moribondi, e a Te, al cui beato
transito assistettero Gesu e Maria, per questi
ambedue carissmi pegni, raccomando
ardentemente I'anima di questo servo N. che lotta
nell'estrema agonia, affinché, mediante la sua
protezione, sia liberata dalle insidie del
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diavolo e dalla morte perpetua e meriti di
pervenire ai gaudi eterni. Per lo stesso Cristo
Sgnor nostro. Cosi sia.

(Dd Ritude - Raccomandazione dell'anima).

O Dio, che per prowidenza ineffabile Vi
degnaste eleggere il Beato Giuseppe a Sp0s0
della nostra SS. Madre, fate che, venerandolo
interra qual nostro protettore, meritiamo di
averlo intercessorein cielo.

(D Messde).

ESEMPIO
Lagrande Divotadi S. Giuseppe

Santa Teresafu divotissma di San Giuseppe; anzi
puo dirs ch'dlaebbe lagloriadi accendere nd
mondo la divozione verso questo gran Santo. Sin da
bambina ebbe una grande tenerezza verso San Giuseppe.
Non intrgprendeva negozio che non lo raccomandasse
a suo Padre e Sgnore come sempre chiamava San
Giuseppe, per I'affetto e riverenza che gli portava.
Quas tutti i monasteri, che fondo li pose sottol
nome etitolo di questo Santo Patriarca. Dopo lasua
santificazione adcune suefigliein onore delaloro
Madre cambiarono nel loro monastero, il titolo di San
Giuseppe in qudlo di Santa Teresa. La Santa gpparve
dlaMadre Isabdladi San Domenico e ordino che tuitti
I monasteri riprendessero il titolo di San Giuseppe,
dimostrando ancoradd cielo di voler in terra preferita
dlasuagloriaqudladd suo Santo diletto.
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Ben sgppiamo quanto Santa Teresa, per la sua grande
umilt, eraritenuta nd manifetare le grazie cdedti;
ma, pdl vivo desiderio che aveva di vedere glorificato
datutti San Giuseppe, hon dubito di pubblicarne tutti
| favori Sraordinari dalui ricevuti. Attestandla
relazione di suavita, che non g ricorda davergli
cercata acunagrazia che il Santo non glid'avesse
ottenuta. «E' cosa meravigliosa, - Ellascrive, - il
raccontare le grandi grazie che Dio mi ha concesso per
mezzo di questo benedetto santo, ei grandi pericali
danimaedi corpo, dacui Egli mi haliberata. Ad
altri Santi, prosegue, pare cheil Signore abbia concesso
di soccorrere in una sola necessita, maa questo
glorioso Santo, secondoché ho sperimentato, diede
graziadi alutarci in tutte. Pare che il Signore voglia
darci aconoscere, che sccomein terravolle essergli
soggetto perché come Padre putativo poteva comandargli,
cos anchein cido faquanto gli chiede. Vorrei io
raccomandare atutti che fossero divoti di San Giuseppe
per lamolta esperienza che ho del grandi beni che
egli ¢ ottiene da Dio. Non ho conosciuta persona che
davwvero gli Sadivotae gli faccia particolari ossequi,
cheio non laveda malto profittare ndlavirtu,
perché egli aiuta grandemente le anime chealui s
raccomandano. Solamente domando per amor di Dio, che
lo provi, chi non mi crede, e vedra per esperienzaiil
gran bene che e il raccomandars a questo glorioso
Patriarca, ed avere gran divozione verso di Lui»

(Ddlavitadi Santa Teresa di Gesu).
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MEDITAZIONE XXI
S. Paolo ela preghierat
SACRA SCRITTURA

«Intanto Saulo ancora spirante minacce e
strage contro i discepoli del Sgnore, presentatos
al Sommo Sacerdote gli chiese lettere
per le Chiese di Damasco; affine di menare
legati a Gerusalemme quanti avesse trovati di
quella fede, uomini e donne.

E duranteil viaggio avwenne che, awicinandosi
a Damasco, d'improwiso una luce del
cielo gli sfolgoreggio d'intorno. E caduto per
terra senti una voce che gli disse: Saulo, Saulo,
perché mi perseguiti? ed egli chiese: Chi sei
o Sgnore? E I'altro: 1o sono Gesu che tu
perseguiti; dura cosa e per tericalcitrare contro
il pungolo. E tremante e stupefatto Saulo disse:
Sgnore, che vuoi che faccia? E il Sgnore:

Alzati ed entrain citta; Ii ti sara detto quello
che devi fare. E i suoi compagni di viaggio

4 |n attesadel volume, pubblicatain Cl, 9(1938)4.
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restarono attoniti, udendo la voce, ma non
vedendo nessuno.

Saulo poi salzo da terra, ma aperti gli
occhi non vedeva niente. Allora menatolo per
mano |o condussero in Damasco, ove rimase
tre giorni senza vista, senza prendere né cibo
né bevanda.

Or c'erain Damasco un certo discepolo
chiamato Anania, al qualeil Sgnoredissein
visione: Anania. Ed egli rispose: Eccomi, o
Sgnore. Ed il Sgnore alui: Alzati e va nella
strada chiamata la Diritta, e cercain casa di
Giuda uno di Tarso che si chiama Saulo; ecco
egli gia prega (ed ha veduto in visione un
uomo di nome Anania andare ad imporgli le
mani perchéricuperi la vista) . Anania rispose:
Sgnore, ho da molti sentito dire, riguardo a
guesto uomo, quanti mali abbia fatto ai tuoi
santi in Gerusalemme. E questi ha dai principi
del sacerdoti il potere di arrestare qui tuitti
guelli che invocano il tuo nome. Ma il Sgnore
gli disse: Va', perché egli € uno strumento da
me eletto a portare il mio nome davanti ai
gentili, ai reeai figli d'lsraele. Ed io gl
mostrero quanto debba patire per il mio nome»
(Atti 9, 1-16).

**

Consideriamo: 1) S. Paolo pratico e
raccomando la preghiera. 2) | caratteri della

12.
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preghieradi S. Paolo. 3) Lapraticaddlapieta
paolina

I. - S Paolo prego e raccomando la
preghiera.

S. Paolo, giudeo, figlio di farisa, fu
osservatore scrupoloso dellalegge mosaicadi cui
riconoscevatutto il valore e da cui faceva
dipendere tutta la perfezione. | suoi genitori
molto pii, 1o educarono rettamente, e per
tempo lo avviarono dlo sudio accurato della
Sacra Scrittura, perché Saulo bramava divenire
rabbino, ossa maestro dellalegge ebraica

Seguace feddlissmo del farisd, ricevette
daloro tutti i fald concetti sul Messia, e
poiché non avvicino e non conobbe Gesl,
mantenne la persuasione che il popolo ebreo,
uccidendo Gesll, avesse compiuta un‘azione
lodevolissma. Per questo, ndl suo zelo per la
legge e ndlla suarettitudine S mise con grande
energiaadisperderei cristian.

Egli perseguitavain buonafede, credeva
di compiere operadi apostolato, § mostrava
percio feddissmo dla preghieraed atutte le
pratiche legdi.

Anche dopo la sua conversone s mostro
esatto osservatore dellalegge nell'osservare
il voto del nazzaregto.



MEDITAZIONE XXI 355*

Saulo pregava, e certo S deve ascrivere
anche aquedta preghieralagraziaddlasua
conversione perché chi prega, pur essendo
lontano da Dio, meritala conversone.

Dio esaudi la preghiera, e conoscendo la
rettitudine di Saulo gli gpparve in modo
meraviglioso per operarein lui quella prodigiosa
trasformazione che lo muto da persecutore in
Apostolo.

S. Paolo non tardo a manifestare lasua
buona volonta e pietac gppena stramazzato a
terrada unaforzainvishbile esclamod: «Signore,
chevuoai cheio faccia?. Gesl gli manifestd
lasuavolontaed egli guidato dai compagni,

S reco in Damasco e lanela cecita che

lo aveva colpito, rimase tre giorni digiunando
e pregando in preparazione a battesmo. La
preghierafu il segno chelo fece riconoscere
ad Anania, e fu anchel'dogio che Gesli fece
di lui: Diseil Sgnorein vidone ad Anania
«Anania. Ed egli rispose: Eccomi, o Signore.
Edil Sgnorealui: dzati evd ndlagrada
chiamatala Diritta e cercain casadi Giuda
uno di Tarso che s chiama Saulo: Ecco egli
giaprega» (Atti 9, 10-11).

Nelapreghiera S. Paolo S preparava
dl'ardua missone che Dio voleva affidargli:
Vas electionis est mihi iste ut portet nomen
meum coram gentibus, et regibus et filiis
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Israel. Ego enim ostendamilli quanta oporteat
eum pro nomine meo pati: «E' uno srumento
dame detto aportare il mio nome davanti

a gentili, a reea figli digade Ediogli
mostrero quanto debba patire per il mio

nome» (Atti 9, 15-16).

Da questo punto lapreghieradi S. Paolo s
fasempre pit viva. Animato da santo zelo
volevadars subito dl'apostolato, ma
comprendendo la necessitadi una preparazione
pitilunga, S ritird nel deserto per tre anni a
pregare e fare penitenza. Datos poi dlavita
gpostolica egli non riconobbe dl'apostolato dtra
efficacia che la preghiera

S. Paolo non solo daval'esempio ritirandos
apregare o sulle navi, o prolungando la
preghieranelle notti e nelle oscurita del carcere,
ma confessava la propria preghiera. Cosl scrive
a suoi feddi: Non cesso gratias agens pro
vobis memoriam vestri faciens in orationibus
meis: «Non di rendere grazie per voi e
di ricordarvi nelle mie preghiere» (Ef. 1, 16).
Sne intermissione memoriam vestri facio
semper in orationibus meis. «Mi ricordo
continuamente e sempre di voi nelle mie orazioni»
(Rom. 1, 9-10).

Di piu, esorta dla preghiera e chiede carita
di preghiera Sne intermissione orate «Non
cessate mai di pregare» (I Tess. 5,1).
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Soe gaudentes: In tribulatione patientes: Orationi
instantes: «Sate dlegri per la oeranza,

pazienti ndllatribolazione, assidui nella

preghiera» (Rom. 12, 12). Per omnem orationem
et obsecrationem orantes omni tempore
Inispiritu: «Pregate continuamente in

igpirito con ogni sortadi preghiere e di

suppliche» (Ef. 6, 18).

S. Paolo dava dla preghiera unimportanza
fondamentae e nella preghieras prepard a
chiudere la suavita col martirio. Latradizione
narrache S. Paolo abbia passato tuttala
notte in preghiera nell'attesa della esecuzione
capitale, nd carcere angusto ed oscurissmo
che ancor oggi S vede dle Tre Fontane a
Roma, sotto la Chiesadi «Scala caeli».

Lapreghieradi S. Paolo fu ancorala
preghiera piu €evata che un'anima possa
compiere. Tutti i gradi delamigtica pit dta
sono dati ddladottrinadi S. Paolo. Egli ha
vissuto questa preghiera e lo confessa,
dlorché narrail suo rgpimento d terzo cidlo:
«Conosco un uomo in Crigto, il quae
quattordici anni fa, sefu col corpo o senzalil
corpo non lo so, o saDio, fu rapito fino d
terzo cidlo. E so che quest'uomo, se col corpo
o fuori dd corpo, non lo so, lo saDio, fu
rapito in Paradiso e udi parole arcane che non
elecito al'uomo proferire» (11 Cor. 12, 2-4).
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[1. - | caratteri della preghieradi S Paolo.

1) La preghieradi S Paolo € riconoscente
I ringraziamento & mezzo importante per
ottenere grazie, € dovere di ognuno. Percio San
Peolo ndla sua preghieradail primo luogo
d ringraziamento ed ingdge: Et grati estote:
«Siate riconoscenti» (Coloss. 3, 15). Obsecro...
fieri... gratiarum actiones pro omnibus
hominibus: «Raccomando... che s facciano
ringraziamenti per tutti gli uomini>» (I Tim.

2, 1). Gratias agimus Deo semper pro omnibus
vobis, memoriam vestri facientes in orationibus
nostris sine intermissione: «Rendiamo

sempre grazie a Dio per tutti voi, facendo
continuamente memoriadi voi ndlle nostre
orazioni» (I Tess. 1, 2).

Lapreghieradi S. Paolo € un cantico di
riconoscenza. Egli riconosce che tutto viene
daDioelolodaeloringrazia. S. Paolo non
conosce egoismo ed imita Gesll nel suoi
ringraziamenti d Padre. Pater, gratias ago tibi
quoniam audisti me «Ti ringrazio o Padre,

di avermi esaudito» (Giov. 11, 41).

2) Lapreghieradi S Paolo chiede
santificazione e progresso. - Et hoc oro ut caritas
vestra magis ac magis abundet in scientia et
in omni sensu: «E questo io domando chela
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vodira carita abbondi sempre pit nella
conoscenzaed in ogni finezza di discernimento»
(Filip. 1, 9). Oramus autem Deum ut nihil
mali faciatis: «Preghiamo Dio che non
facciate alcun mae» (11 Cor. 13-7). Non
cessamus pro vobis orantes, et postulantes ut
impleamini agnitione voluntatis eius (Del)

In omni sapientia et intellectu spiritali: «Non
cessamo di pregare per voi e di chiedere che
Sate ripieni della conoscenza della volonta di
Dio con ogni sortadi sapienza ed intelligenza
spiritude» (Coloss. 1, 9).

S. Paolo non comprende le meschinita, la
terra per lui non ha acunaimportanza, percio
la sua preghieras eeva, gpaziand cido
e domanda: santita, progresso e diffusione del
Vangelo, conoscenza ed amor di Dio.

3) La preghieradi S. Paolo e universale.
I Vangelo di S. Paolo ha due caratteri ben
didinti: lavitamigticain Cristo e l'universdita
S. Peolo g rivolge atutte e genti,
abbracciatutti gli uomini, specidmentei
peccatori, per i quai hafatto tracciare le parole
pit belle e pit commoventi della misericordia
divina. Come fu la sua predicazione cosi fu
lasuapreghieras Obsecro igitur primum
omnium fieri obsecrationes, postulationes,
gratiarum actiones pro omnibus hominibus. pro
regibus, et omnibus qui in sublimitate sunt.
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ut quietam et tranquillam vitam agamusin
omni pietate, et castitate «Raccomando dunque
primadi tutto che s facciano suppliche,

orazioni, voti, ringraziamenti per tutti gli

uomini, per i re e per le autorita codtituite,
affinché possamo menare una vita pacificae
tranquilla con tutta pieta ed onesta» (I Tim.

2, 1). Volo ergo viros orare in omni loco,
levantes puras manus sine ira et disceptatione:
«Voglio che gli uomini preghino in ogni

luogo, azando le mani pure, senzairané

dispute» (I Tim. 2, 8).

Lapreghieradi S. Peolo s rivolge a
bisogni di tutti gli uomini perché nd suo cuore
portavatutti i popoli, e piuttosto «mancarono
I popoli aPaolo che Paolo a popoali» come
dice S. Giovanni Grisostomo, e S. Paolo
stesso confessa: Os nostrum patet ad vos o
Chorinthii, cor nostrum dilatatum est... eandem
autem habentes remuner ationem, dilatamini
et vos... capite nos: «O Corinti, il nostro
cuore s edilatato... rendeteci il contraccambio,
dlargate anche voi il vostro cuore...
dateci luogo nel vostro cuore» (11 Cor. 6, 11-

13; 7, 2).

4) Lapreghieradi S Paolo s appoggia
sempre su Gesu Cristo. S. Paolo eil dottore della
vitamidicain Gesll Crito, ed il dottore della
Redenzione, Solo in Gesli e da Gesu deriva
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ogni bene, etuttalaforzadi S. Paolo €in

Gesu Crigto. Come ndllavita, cosi ndla
preghiera S. Paolo afferma: Mihi enim vivere
Christus est: «ll mio vivere € Gesu Cristo»
(Filipp. 1, 21). Egli non conosce che Gesul e

di Gestl hariempito la sua predicazione ele
ueepigtole: Non enimiudicavi me scire
aliquid inter vos, nisi Jesum Christum: «lo non
credetti di saper dtro tradi voi se non Gesu
Cristo» (I Cor. 2, 2).

Vuole chetutto S compiain Gesu Crigto:
Omne quodcumgue facitisin verbo aut in
opere, omnia in nomine Domini Jesu Christi,
gratias agentes Deo et Patri per ipsum:
«Quaunque cosa diciate o facciate, fate tutto nel
nome del Signore Gesu Cristo, rendendo per
mezzo di lui grazie a Dio Padre» (Col. 3, 17).

E nedal'esempio: Gratias ago... Christo
Jesu: «Rendo grazie a Gesti Crigto» (I Tim
1, 12). Fiduciam autem talem habemus per
Christum ad Deum: «Abbiamo fiducia per
Gesu Crigto davanti aDio» (11 Cor. 3, 4).

Da Gesul Cristo ogni carita, ogni graziae
da Gesul I'efficacia della preghiera, perché
Smiliter autem et Spiritus adiuvat infirmitatem
nostram: nam quid oremus, Sicut oportet,
nescimus sed ipse Spiritus postulat pro nobis
gemitibus inenarrabilibus: «Lo Spirito sodtiene
la nostra debolezza, perché noi non sappiamo
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pregare come s deve, malo stesso Spirito
chiede per noi con gemiti ineffabili» (Rom. 8, 26).

[1l. - La pratica della pieta paolina.

Per praticare lapieta di S. Paolo occorre
conoscere bene S. Paolo, renders percio
familiare lalettura delle sue lettere, ddlavita,
degli Atti degli Apodali.

Chi avvicina S. Paolo apoco apoco s
trasforma, impara a vivere come lui, a pregare
come lui.

Chi ama S. Paolo dilata presto il suo cuore,
diventa generoso, largo nelle sue vedute e San
Paolo non gli gppare rigido maneggiatore della
spada, mail piu ardente e tenero amante di
Crigto. S. Paolo haun cuore quale raramente s
trova, il cuore di unamadre e di un padre ad
un tempo: di madre che amaimmensamente;

di padre che sogtiene efortifica

PREGHIAMO. - A S. Paolo per ottenere la
pazienza.

O glorioso S Paolo che da persecutore del
nome cristiano, sei divenuto un Apostolo
ferventissimo per zelo e che per far conoscereiil
Salvatore Gesu fino agli estremi confini del mondo
hai sofferto carcere, flagellazioni, lapidazoni,
naufragi e persecuzioni di ogni genere, ein
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ultimo hai versato fino all'ultima goccia il tuo
sangue, ottieni a noi la grazia di ricevere come
favori della divina misericordia, le infermita,
letribolazioni e le disgrazie della vita presente,
affinché le vicissitudini di questo nostro esilio
non ci raffreddino nel servizio di Dio, ma ci
rendano sempre piu fedeli e fervorosi. Cosi
sa.

(300 g. dindulgenza)

ESEMPIO
Preghiera efficace di S. Paolo

A Troade, ndl'ultimo viaggio, S. Paolo voleva
sutarei crigiani; sapevadi Autarli per I'ultimavolta

li raduno quindi tutti per laS. Messa, la Comunione
generde el'Agape fraterna | crigtiani vennero

numerosssmi e lafunzione comincio asrae duro fino

amezzanotte, e ddla mezzanotte fino d mattino. 1

cenacolo fu addobbato e molte lampade saccesero ad

onor dal SS. Sacramento. Il cuoredi S. Paolo g
stiolse in unalunghissma predica.

Il giovanetto Eutico, che sedeva sopra una finestra,
sopraffatto dal sonno, cadde dal terzo piano sullaviae
s sfracdl0, e fu raccolto esanime. Gesli Sacramentato

opero il miracolo. S. Paolo discese sullavia,

abbraccio il fanciullo e disse «Non vi affannate, I'anima

suaeritornatain lui». Lo avevarisuscitato.
Risdi a cenacolo, continuod la S. Messa, distribui
laS. Comunione, e parlo ancoradi Gest, della sua

religione, e del doveri cristiani fino dl'dba, sciogliendo

tutte le difficolta del feddi.
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Quoad Piam Societatema S. Paulo nihil
obstat quominus imprimatur.

Albae P., die 28 decembris 1940.
T. JOS. GIACCARDOS. P.

[ mprimatur
Albae P., die 28 decembris 1940.

+ ALOYSIUS
EPISCOPUS ALBENSIS



365*

INDICE

MEDITAZIONE
| -- Qudi grazie chiedered Signore Pag. 7
Il "Pater” di S. FrancescodAsss " 30

Il -- Vdoreefine ddlapreghiera " 33
Lapreghieradi S. Corrado daParzham " 49

[l -- Caratteri dellaverapieta " 5l
San Luigi Gonzaga " 62

IV --1l Breviario " 65
San Giovanni Bosco A 4

V --Lapreghieravocae " 79
L'apostolo delladivozione:
San Francesco di Sdles " 92

VI -- LaSantaComunione " 95
San Francesco Borgia " 116

VIl -- LaSantaMessa " 117
LaprimaMessadi S. Antonio M. Zaccaria” 134

VIII -- Esame di coscienza " 136
San Giovanni Berchmans " 148

IX -- Lavigtaa SS.mo Sacramento " 151
Il Sacerdote ddll'Eucarestia " 168

X --Lapassoned Gesu " 171
[l B. Andrea Fournet e lacroce " 186

XI -- L'Anno liturgico " 188



366*

MEDITAZIONE
San Giovanni Fisher "
XII -- Tre serie di Sacramenti "
LaBenedizione dai Santi ! 221
XIlI-- Lapreghierae preparazione a Paradiso”
Santa Lucia FHlippini
XIV-- Gesu elapreghiera
Santo Curato d'Ars "
XV -- Lo Spirito Santo causa comunicativa
ddlagrazia " 257
San Fdice da Cantalice "
XVI-- 1l Santo Rosario
Beato Grignion de Montfort "
XVII- MariaSSmae lapreghiera
Beata Bartolomea Capitanio "
XVIII-Ladivozione agli Angeli Custodi "
Lamorte assigtita dagli angdli
XIX-- Ladivozione dle Anime Purganti "
|| Begto Cafasso e le Anime Purganti "
XX -- Ladivozione a San Giuseppe
Lagrandedivotadi San Giuseppe " 349
XXI-- San Paolo e la preghiera "
Preghiera efficace di San Paolo "

201
203

223
237
239
255

275
290
292
305
307
321
323
337
339

352
363

Finito di Stampare il 30 dicembre 1940 -- XIX

277



